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Arastirma Makalesi Resear

Dindar Yorgunlugu Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1
Religious Fatigue Scale: A Validity and Reliability Study

6z

Modernizmin bireylerin dini yagamlarinda meydana getirdigi olumsuz etkilerden birisi olarak degerlendi-
rilen "din yorgunlugu" kavramy, son yillarda tlkemizde yapilan baz: akademik galismalarda ele alinmakta ve
medya platformlarinda tartigilmaktadir. Bu sebeple, din yorgunlugu kavraminin incelenmesi ve bireylerin
dini yagsamlarinda bir yorgunluk veya tiikenmislik duygusu hissedip hissetmediklerinin 6l¢tilmesi énemli
hale gelmigtir. Bu galismada, bireylerin farkh sebeplerle dini yagamlarinda hissettikleri yorgunluk diizeyini
belirleyebilmek igin Dindar Yorgunlugu Olgeginin (DYO) gelistirilmesi amaglanmigtir. Aragtirmada nicel
yontemlerden tarama deseni kullamlmistir. Aragtirmanin verileri, kolayda érnekleme yontemiyle segilmis
yaslar: 18 ve tizerinde olan iki ayr1 érneklem grubundan (446 + 490) kisisel bilgi anketi ve taslak élgek formu
kullamlarak elde edilmistir. Olgegin kapsam gegerligi icin uzman gériisiine, yap: gegerlidi igin ise faktér ana-
lizine bagvurulmustur. AFA sonucu 6lgegin faktor yik degerlerinin .45'in Gzerinde oldugu, madde toplam
korelasyonlarinin .36 ile .54 arasinda degistigi, bes faktor altinda toplanan 17 maddeden olustugu ve faktor-
lerinin toplam varyansin %66'smn: agikladid: tespit edilmistir. Ayrica elde edilen yap: DFA ile test edilmis ve
yapinin iyi uyum gésterdigi (y°=170.16, sd=107, p<.001, RMSEA=0.035, SRMR=0.032, NNFI=0.98, GFI=0.96,
AGFI=0.94, CFI=0.99) bulunmustur. Olgegin giivenirligine yénelik yapilan analiz sonuglary, 8lgedin genelinin
ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri (71 ile .83 arasinda) ile madde toplam korelasyon katsayilarimin
(:36 ile .54 arasinda, p<.01) guvenirlik igin yeterli dizeyde oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglara gére,
DYO'niin gegerli ve giivenilir bir élgme araci oldugu kanaatine varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Yorgunluk, Din Yorgunlugu, Dindar Yorgunlugu Olgegi.

ABSTRACT

The concept of "religious fatigue", which is considered one of the negative effects of modernism on
individuals' religious lives, has been addressed in some academic studies conducted in our country
in recent years and has been discussed on media platforms. For this reason, it has become important
to examine the concept of religious fatigue and measure whether individuals feel a sense of fatigue or
burnout in their religious lives. In this study, it was aimed to develop the Religious Fatigue Scale (RFS)
in order to determine the level of fatigue individuals feel in their religious lives for different reasons.
In the research, a survey design, which is one of the quantitative methods, was used. The data for
the study were obtained from two separate sample groups (446+490) aged 18 and over, selected by
a convenience sampling method, using a personal information questionnaire and a draft scale form.
Expert opinion was used for the content validity of the scale, and factor analysis was used for construct
validity. As a result of EFA, it was determined that the factor load values of the scale were above .45, the
item-total correlations varied between .36 and .54, it consisted of 17 items collected under five factors,
and its factors explained 66% of the total variance. In addition, the obtained structure was tested with
CFA and it was found that the structure showed a good fit (¥*=170.16, sd=107, p<.001, RMSEA=0.035,
SRMR=0.032, NNFI=0.98, GFI=0.96, AGFI=0.94, CFI=0.99). The results of the analysis conducted-on
the reliability of the scale revealed that the Cronbach Alpha values of the overall scale and its sub-di-
mensions (between .71 and .83) and the item total correlation coefficients (between .36 and .54, p<.01)
were at a sufficient level for reliability. According to these results, it has been concluded that the RFS
is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Psychology of Religion, Religion, Fatigue, Religious Fatigue, Religious Fatigue Scale.
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GIRIS

Insanin dogumundan éliimiine kadar yasamina yoén veren birgok faktér vardir. Bu faktérlerden birisi de hig siiphesiz
dini inancidir. Zira insan inandigi dinin her yéniinii yagsamina bir sekilde yansitarak hayatina yon vermeye galismaktadir.
Ozellikle modern éncesi dénemdeki geleneksel toplumlarda din, insan hayatina yén vermede daha én planda olmustur
(Subagi, 2023a). Ancak modern dénemle birlikte bagta Bati olmak tizere dinyanin birgok yerinde 6zellikle kurumsal dinin
toplum ve insan yagamindaki éneminin azalmas: veya dine bakigin dedismesi s6z konusu olmustur (Kiciikcan, 2005;
Ozay, 2006; Bayer, 2022; Laleli, 2024). Bu durum son yillarda Tiirkiye'deki dini yasamda da kendini gésterebilmektedir
(Ertit, 2022; Ertit, 2024; Zavalsiz, 2024; Dokur vd., 2021; Meydan — Aydin, 2020; Kiligsal, 2019). Bu noktada ¢zellikle
Turkiye'deki bazi dindarlarin hangi nedenlerle dini hayatlarinda sorunlar veya degisimler yasadigi sorusu “din
yorgunlugu" kavramini ve dolayisiyla bu konudaki tartigmalar: giindeme getirmistir (Subasi, 2017).

Din yorgunlugu kavrami, Turkiye'de ozellikle son 10-15 yil igerisinde bazi arastirmacilar tarafindan giderek artan
bir gekilde tartigma konusu haline gelmigtir (Duman, 2018; Subagi, 2023a; Turanalp, 2019). Subasi (2022)'ya gore din
yorgunlugu kavramy, dinin her tirli yorumuyla ya da bu yorumlardan herhangi biriyle temas kuran insanlarin bir tir
yorgunluk havasina girmeleriniifade etmektedir. Subagi (2017, 2023a), din yorgunlugunu hem birtakim dini sorumluluklar
ustlenmis olan dindarlarin mevcut durumu hem de dini alanda yapilan yorumlarin gincel soru ve sorunlari ¢ézmede
yeterli olmamasinin dindar birey tizerindeki etkisi olarak ele almaktadir. Dag (2007)'a gére ise bu kavram, diinyevilesme
sebebiyle dinin yagama yansitilmasi noktasinda bazi dindarlara agir gelmesini ifade etmektedir. Bu agidan din yorgunlugu
kavram, dindar bireyin samimiyet eksiklidi ile dinin sorumlulugunu tagiyamamas: durumunu belirtmektedir (Karagam,
2021). Yani dindar bireyin Batili yagam tarzi ile dindarlik arasinda kalmasi sonucu yagadig igsel gatigma ve tedirginligi
ifade etmektedir (Ozbolat, 2017).

Din yorgunlugu kavrami, dini bakimdan doygunluga ulagsmis bir gevrede bliyiiyenlerin ilerleyen yaslarinda manevi
tiikkenme yasayarak dinden uzak durmalarini hizlandiran bir olgudur (Subasi, 2023a). Ozellikle 2000'lerin bagindan
itibaren Turkiye'deki dini yagamin bireylerde meydana getirdigi yeni ruhsal durumu tanimlamak igin kullanilan bu
kavram; geleneksel olandan uzaklagma, dini alana mesafeli durma ve dini terminolojiye kars: tedbirli olma anlamlarinda
da kullanilmaktadir (Subasi, 2023Db).

Din yorgunlugu aslinda dinin bizatihi kendisiyle degil daha ¢gok onu yasamaya ¢alisan veya yasadigini séyleyen insanlarin
maneviyatiyla alakali bir kavramdir (Subagi, 2022). Burada yorgunluk yagayanlarin ise daha ziyade rahat bir yasam elde
edip burjuvalasan kentli muhafazakar kesimin oldugu belirtilmektedir. Zira bu kimselerin iginde bulundugu konformist
ve kapitalist yagsam tarziyla sahip olduklari geleneksel hafiza ve duruslar: arasinda bir gatisma meydana gelmektedir.
Bu durum, onlarin dini hayatlarinda igsel bir gatismaya sebep olarak motivasyon kayb: yasamalarina ve yorgunluk
hissetmelerine yol agabilmektedir. Diger bir deyisle, dindar birey sahip oldugu dini bilince bagli bir yasam tarz: ile iginde
bulunup memnun oldugu sekiler ve konformist yasam tarz: arasinda kalmakta ve bu durumla miicadele etmekten
yorulmaktadir (Dag, 2007).

Sonug olarak, din yorgunluguyla kastedilen aslinda ¢ok farkli sebeplerle tilke Miislimanlarinin bir kesiminin yagadig:
din(dar) yorgunlugudur (Turanalp, 2029). Nitekim burada yorulan veya yoran dinin bizatihi kendisi degil daha ziyade
insanlardir (Haziroglu, 2021). Bu sebeplerden 6tiru din yorgunlugundan ziyade bazi bireylerin dini yasamlarinda
hissettikleri yorgunluktan bahsetmek daha dogru olacaktir (Yuzgeng, 2017; Haziroglu, 2021). Nitekim bu hususta yapilan
baz1 saha galigsmalari, dinin bizatihi kendisinin dindarlar: yormadigini; aksine tiikenmisglik duygusundan korudugunu
ortaya koymaktadir (Haghnegahdar vd., 2021; Kovacs — Kézdy, 2008; Abanoz, 2022; Kayiklik, 2007). O halde burada asil
meselenin bireylerin bizatihi dinin kendisinden kaynakli olmayan; ancak diger baz: sebepler (sosyal, siyasi, ekonomik,
egitim vb.) dolayisiyla dini hayatlarinda yagadiklar: yorgunluk oldugu séylenebilir.

Yukarida bahsi gegen bilgiler dogrultusunda ¢alismada din yorgunlugu kavramindan ziyade bir yontyle onunla ifade
edilmeye galisilan “dindar yorgunlugu” kavraminin kullanilmasi daha uygun goérilmektedir. Zira alan yazinda din
yorgunlugu kavrami tizerine yapilan ¢alismalardan anlasildigi kadariyla aslinda bu kavram bireylerin degisik sebeplerle
dini yagamlarinda duygusal ve/veya manevi anlamda yorgun hissediyor olmalarini ifade etmektedir. Bu sebeple, gegerlik

v

ve giivenirlik analizleri yapilacak élgege de "Dindar Yorgunlugu Olgegi” isminin verilmesi uygun gériilmiistiir.

Bireylerin dini yasamlarinda meydana gelen zihinsel ve ruhsal anlamdaki bu yorgunluga birgok faktériin yol agtign
séylenebilir. Bunlarin en basinda modernite gelmektedir. Zira insana konfor sagladigi kabul edilen modernite, islam
ile etkilegime girince yorucu sorunlar tiretmekte, getirdigi konforla bireyin énemsedigi dini dederlerle gatigarak onu
yormaktadir. Dindarligini yasamak isteyen birey bu ugrasinda zorlanmakta ve bagarisiz oldugunu hissetmektedir (Aydin,
2021). Ayrica modernlesmeyle beraber yasanan sekiilerlesme de dindar bireyin yagaminda kayda deder bir yikima yol
agabilmektedir. Yani dindar birey diinyevi olan ile ilahi olan arasinda sikisip kalarak dini hayatiyla ilgili bir tiikenmislik
duygusu yasayabilmektedir (Dag, 2007; Ozbolat, 2017).

Yurt iginde ve yurt disinda yapilan bazi galigmalarda bu hususla ilgili birtakim tespitlerin yer aldign gorilmektedir.
Ornegin bir caligmada Tiirk editim sisteminin pozitivist yapisinin bireyin inanciyla olan badini zayiflattigi ve bu
durumun sonucu olarak ise bu sistemde daha fazla egitim almig bireylerin dine mesafeli oldugu, ateizme meylettigi
ve dinini degistirebildigi ileri stirtlmektedir (Yapici, 2009). Bir bagka galismada da 6zellikle kentlerdeki modern egitim
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kurumlarinin sekiler bir yasam felsefesini insanlara aktararak ve geleneksel olanla baglarimi zayiflatarak, bireylerin
dine yo6nelik tutumlarinda degisimler meydana getirdigi ifade edilmektedir (Laleli, 2024). Yine Yildirim ve Miicahit
(2020) tarafindan yapilan bir arastirmada; gelenekselden uzak olmayi, endistrilesmeyi, kentlesmeyi ve sekilerizmi
ifade eden modernlik ile dindarlik (igsel boyut) arasinda negatif yonde ve orta dizeyde bir korelasyon bulunmustur. Yani
katilimcilarin modernlik diizeyleri arttikga dindarlik diizeyleri azalmaktadir. Onlara gore bunda; kullanilan 6lgegin Bat1
modernizminin kuramsal temelinde sekillendirilmis olmasinin ve dolayisiyla élgek maddelerinin dinin baz: ilkeleriyle
uyusmamasinin etkisi vardir. Ilahiyat fakiiltesi 6grencileri {izerinde yapilan bir bagka galismada, din ve diinya iligkisi
baglaminda sekiler alanin 6grenciler izerinde énemli dlizeyde gerilime yol agarak yabancilagmaya sebep oldugu ifade
edilmektedir (Erdig, 2022). Benzer sekilde Han (2024); modern dinyada ilahi varlik ile 6teki aleme kars: olan inancin
yitirildigini ifade ederek, bu durumun insanda huzursuzluk meydana getirdigini vurgulamaktadir. Bu agidan o, Kutsal
Ruh'u bekleyen ayin toplulugunun esasen istisnasiz bir yorgunlar toplulugu oldugunu ileri sirmektedir.

Dindarlarda yorgunluga yol agan bir diger faktériin ise Miisliman camiada yasanan birtakim olumsuzluklar oldugu
soylenebilir (Akin, 2017). Mislumanlar arasindaki gereksiz tartigmalar ile tekfir etme ve Otekilegtirmeler, bazi dini
gruplarin kendilerini dinin sahibi olarak gérmesi, dinin birey veya dini gruplarin menfaatlerine alet edilmesi, baz1
kisi veya gruplarin din anlayiginin tek hakikatmis gibi takdim edilerek bunlar: kabul etmeyenlerin farkli ithamlara
maruz kalmasi (Subasi, 2017), Miisliimanlarin Islam algilarinin yetersiz olmasi dolayisiyla mevcut diinyada kendilerini
konumlandirmada ve yeni nesli yetigtirmede problem yagamalari (Aydin, 2021; Dag, 2007) bunlardan bazilaridur.

Bu olumsuzluklara ek olarak Islami gelenege yonelik saldirilar, yasam felsefesi bakimindan modernizme kars: olmakla
beraber onun imkanlarini kullanmaktan memnun olmak gibi tutarsiz davranisglar, dini anlama ve yorumlama agisindan
diinyevilesme, giinliik yagsaminda Islami olmaktan gok Islam'a aykir1 bir hayat felsefesine sahip olma da bu yorgunlugun
sebepleri arasinda sayilabilir (Dag, 2007). Ayrica dindar bireylerin, dini yagsamlarinda rol model aldiklar: dini figiirlerin
dunyevilestigini gérmeleri, onlarda hayal kirikligina ve dolayisiyla yorgunluga sebep olabilmektedir (Tepeli, 2022).

Yapilan bir galigmada, dini otorite figiirleriyle iligkilerini diigik kalitede algilayan 6grencilerin genel olarak din hakkinda
olumsuz bir tutuma sahip olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu bulunmusgtur. Buna gore dini yabancilagmanin (ki
dindar yorgunlugunun sonuglarindan birisi sayilabilir) dini otoriteden kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica
yabancilagma ile din 6gretmenlerinin olumsuz davranislari arasinda pozitif yonde anlaml korelasyon bulunmustur. Buna
gore galismada yabancilasmanin, dine degil o dini elinde tutan otoriteye karsi yoneltilmisg olabilecegi vurgulanmaktadir.
Netice itibariyle dini otoritenin uygulandid: bigim ne kadar kati olursa, gencin dini yasaminda yorgunluk hissetme ve
dini reddetme olasili§i o kadar artmaktadir (Dudley, 1978). Benzer bir galigmada Dudley ve Laurent (1989), ergenlerde dine
kars1 yabancilagsmaya en ¢ok yol agan hususlarin basinda kilisenin ilgisizligi ile ilgi ¢ekici olmayan vaazlarin geldigini
bulmustur.

Alan yazinda tespit edilen bagka bir arastirmada ise genglerin %52'sinin inandiklar: dine yabancilasmis oldugu ve bu
duruma ise Sabat vaazlarinin, kiliseyle ilgili deneyimlerin ve kilisenin yasam tarzina iligkin kisitlamalarinin yol agtig:
ifade edilmektedir. Ayrica ebeveynlerin dini samimiyetinin olmamasi, 6gretmenlerde dini samimiyetin eksik olmas: ve
6gretmenlerin kilise standartlarina uymamasinin dine yabancilagmay: artirdig: bulunmustur (Dudley, 1977). Elde edilen
verilerden hareketle, dini figiirlerin ve ebeveynlerin dine yénelik yaklasimlarindaki bazi eksiklik ya da olumsuzluklarin
basta gengler olmak uizere bireylerin dini yagamlarinda yorgunluga ve yabancilagmaya yol agtid1 ifade edilebilir.

Diger yandan, din gorevlileri bazi dindarlarin yaptid: olumsuz davranislar sebebiyle dini yagsamlarinda ve mesleklerinde
yorgunluk hissedebilmektedir. Ornegin yurt disinda yapilan ve konuyla dolayl ilgisi olabilecek bir galismada din
adamlarinin cemaatlerine veya halka yonelik bir¢gok sorumlulugun (maneviyat igin yardim etme, cemaate 6nderlik
etme gibi) altina girdigi; ancak kisisel elestiriler ile beklentilerin din hizmeti verenleri elestirilere kars: savunmasiz hale
getirdigi ve yordugu belirtilmektedir (Adams vd., 2017). Benzer bir durumun Tirkiye'de hizmet veren din gérevlileri igin
olabilecedi de soylenebilir.

Yine dindar bireylerin diinyevi bir hayat tarzi yagama istekleri ile inanmig olduklar: dinin beklentileri i¢ diinyalarinda
bir geliskiye ve dolayisiyla zihinsel ve manevi yorgunluga yol agmaktadir (Dag, 2007). S6z konusu bu durumun ise
aslinda dinden degil, Mislimanlarin kendi zaaflarindan ya da dini havzadaki yanlis algi, yorum ve kavrayislarindan
kaynaklandid: séylenebilir (Barca, 2024). Bu hususa yonelik olarak Tozer (2012), dini tagimanin agirhginin sonunda dinsel
bir yorgunluga déniistiigiini ve 6zellikle yeni nesli ¢okiis noktasina getirdigini ifade etmektedir.

Islam'in gerektirdiklerine uzak kalan geng neslin dini bir yagam siirmeyi zor ve zahmetli gérmesi neticesinde yorgunluk
yasayabildigi vurgulanmaktadir (Dag, 2007). Ornegin yapilan bir aragtirmada genclerin sadece beste birinin namaz
kildids, sekiiler ve modern ideolojileri referans alma diizeylerinin belirgin sekilde daha yluksek oldugu, sekiiler inanglara
daha yatkin olduklari, dindarlik diizeylerinin daha diisiik; ancak diger gruplara goére laik-inangsiz olanlarin daha yogun
oldugu bulunmustur. Namaz kilma ve oru¢ tutma gibi dini pratikleri daha az yapan grup ayni zamanda kendilerini
Miisliimanlik, Islamcilik ve muhafazakarlik gibi kimlik kategorilerine daha uzak goérmektedir. Ayrica bu gencler
arasinda sekiiler ideolojilere yakinlik oranlar: yiiksek seyretmektedir (Nisanci, 2023). Bunlarin yani sira dinden bahseden
kurumlarda yer alan insanlarin kendi yasamlarinda dini esaslar1 hakkiyla uygulamamalarina ragmen stirekli olarak bu
esaslardan bahsetmeleri de insanlari yorabilmektedir (Bayraktar, 2017).
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Dindar yorgunluguna yol agan bir diger faktoriin, insanlarin dine yénelik yaklagimlarindaki degisim oldugu sdylenebilir.
Buna gore ginimiizde birgok kisi dini metalagtirmakta veya kullanigh bir aygit olarak gérmektedir. Bu durum bazi
dindar bireylerde bir anlamda dindar yorgunlugunun yasanmasina yol agabilmektedir (Haziroglu, 2021; Subasgi, 2017;
Bilgin, 2003). Ozellikle dini hayat1 olan bireyler manen yorulmakta ve bitkin diigmektedir. Burada asil tehlike ise s6z
konusu yorgunlugun dinin miintesiplerini vurmasi ve var olan enerjinin bosa gitmesidir (Subasi, 2017).

Teknoloji ve kiresellesmenin yayginlagmasiyla bireylerin tiikketmek izerine bir yagam tarzini benimsemesi de dindar
yorgunlugunun bir diger sebebi olarak sayilabilir. Zira dinin tiiketici bir yaklagimla benimsenmesi ve diinyevi hayatin
manevibiryagsama tercih edilmesi dindar bireyin yorulmasinive dinden uzaklagmasini beraberinde getirmektedir (Subasg,
2023a). Oysa Islam'da inananlara yeme, igme ve giyinme eylemlerini helal dairede kalarak yapmalar: emredilmigken
israftan kaginmalari konusunda ise uyarilmiglardir (Yildirim, 2023; Demirezen, 2010). Ancak guniimiizde insanlar
birbirlerinden ve sanal ortamlardan etkilenerek israfa ve godsterise meylederek tuketimde agiriya kagabilmektedir
(Ozbolat, 2017; Giiven, 2024). Bu durum ise bireylerde manevi bir bogluga ve dolayisiyla bazi patolojik rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir.

Yapilan bazi caligsmalarda bahsi gegen hususa yénelik bazi bulgular mevcuttur. Ornegin Kéroglu (2012) tarafindan yapilan
bir aragtirmada modern bireyin tiiketime yonelik tutumlarinin olusmasinda diger faktérlere goére dinin daha az etkili
oldugu belirtilmektedir. Diger bazi arastirmalarda giinimiiz dindar bireylerinin bir kisminda titketimin artik bir yagsam
tarzi haline geldigi ve bu durumun tesettiir modasina uyma, litks bebek partileri diizenleme ve helal tatil otellerine
gitme gibi konularda kendini gésterdigi ifade edilmektedir. Nihayetinde bu durumun ise dinin metalagmasina sebebiyet
verdigi vurgulanmaktadir (Gazneli — Kilig, 2020; Baltaci, 2019; Pigkin, 2016). Bir diger aragtirmada tiketim kaltiruni
igsellestiren muhafazakérlarin giindelik yagamlarinda déniisimlerin oldudu, yeni yasam sekline uyum sagladiklar: ve
yeni kiltarel kodlar: kabul ettikleri belirtilerek bu durumun aslinda bilinen kapitalizmden ¢ok da farkli gérinmedigi ifade
edilmektedir. Diger bir ifadeyle burada tiiketim, Islam ve kapitalizmi kars: karsiya getirerek dindar bireyin hayatinda
bir paradoksa ve dolayisiyla gerilime yol agmaktadir (Kasapoglu, 2024). Beyaz (2018), yaptid1 ¢alismasinda bir yandan
ibadetlerini yerine getiren bireylerin diger yandan edlence, terapi ve bilgi edinme amaciyla tiketime yoneldiklerini ve
daha fazla hazci davranis sergilediklerini tespit etmistir. Benzer sekilde Paker (2020) tarafindan yapilan bir galismada da
yurt igindeki yeni muhafazakar kesimin igindeki 6zellikle gen¢ niifusun oldukga yogun bir titketim aliskanligina sahip
oldugu ve pahali olsa da istedigi markay: satin aldi§1 vurgulanmaktadir.

Bunlarinyani sira teknolojikilerlemeler ve dijitallesme de bireylerin dini yagamlarinda yorgunlugayol agabilmektedir. Zira
dijitallegsme birgok kimsenin (ilahiyatgilar, vaizler, dini grup liderleri vb.) dijital mecralarda din konusunda konugmasina
olanak saglamaktadir. Dini konularin asiri derecede goriiniir olmasi ise dindar bireyin yasaminda belli diizeyde bir
yorgunluga sebep olabilmektedir (Aydin, 2024; Gérmez, 2020). Yapilan bazi galigmalar bu hususu destekler niteliktedir.
Ornegin bir galismada, dini ritiiellerin internet ortamina taginmasinin ézellikle cemaat ruhundan uzaklagilmasina ve
bireydeki manevi hissiyatin azalmasina neden oldugu i¢in dezavantajli bir durum meydana getirdigi ifade edilmektedir
(Hocaoglu, 2023). Bir bagka aragtirmada ise sosyal medyanin dindarlik baglaminda bilgi kirliligine sebep oldudu, bu
platformlar vasitasiyla bireylerin istedigi gibi diger kisilere algi, dezenformasyon ve asparagas haber uretebildigi ve
bu durumun dine karsi yapilan algi operasyonlarinda da séz konusu oldugu belirtilmektedir. Bunlarin sonucunda ise
baz1 bireylerin dinden sogudugu hatta dinden giktign vurgulanmaktadir (Ozyigit, 2023). Yine bir bagka aragtirmada,
sosyal medyada paylasilan dini igeriklerin katilimcilarin %32,2'si tarafindan riyakarlik, %16,2'si tarafindan ise dinin
yozlagmasina sebebiyet veren bir faktor olarak goraldiugu tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismada sosyal medyadaki dini
igeriklerin, katilimcilarin yaklagik Ggte biri tarafindan gérmezden gelindigi bulunmustur (Hancigaz, 2022). Hocaoglu
(2023) tarafindan yapilan galismada, katilimcilarin bazilar: bilingsizce atilan cuma mesajlarinin muhatab: zamanla
biktirdigin; kasith yapilan sapkin din adami paylagimlarinin din anlayiglarini zedeledigini ve dinden uzaklagmaya sebep
oldugunu belirtmiglerdir. Arslan (2022) ise dijital platformlarda uzman olmayan kigilerce sunulan bilgilerin dinin yanlig
anlasilmasina, dine mesafe konulmasina hatta dinden uzaklagilmasina sebep oldugunu vurgulamaktadir.

Yine diinyevilesme sonucunda bazi insanlarin diinyaya odaklanmasi da dindar yorgunlugunun bir baska sebebi olarak
sayilabilir. Zira dinyevilesen bireyler dini ogretilerden kopmaktadir. Bu ise onlarda ruhsal hastaliklara yol agarak
yorgunluk hissetmelerine sebep olabilmektedir (Yilter, 2023). Konuyla ilgili olarak yapilan baz: aragtirmalarda toplumda
daha kisisellestirilmig bir dindarlik anlayigina dogru kayma oldugu ve bunda da sekiilerlesmenin 6nemli bir rol oynadig:
tespit edilmistir. Aragtirmalara gore bu durum, farkl siyasi tercihlere veya diinya goérislerine sahip olsalar da toplumda
bir dinyevilesmenin oldugunu géstermektedir. Nitekim bazi galismalar, toplumun biyik bir kesiminin Turkiye'de
dindarligin azaldi§: kanaatinde oldugunu da ortaya koymaktadir (Ete — Yarg:, 2023; Zavalsiz, 2024).

Ayrica toplumdaki bazi kesimlerin genellikle dindarlar: 6teleyerek veya asadilayarak kendilerini var etmeye galigmalari,
dindarlar: bitmek ve tikenmek bilmeyen bir nefretin zorunlu muhatab: haline getirerek onlarin yorulmalarina yol
agabilmektedir (Bayraktar, 2017). Ornedin Ozbolat ve Evyapar (2020) tarafindan yapilan bir calismada, kendilerini
sekiiler olarak tanimlayan baz: insanlarin imam hatipli gengler 6zelinde muhafazakar insanlar: siyasi tercihleri, kilttirel
yapilari, akademik ve ekonomik durumlari ile gagdasglik Gizerinden 6tekilestirdikleri tespit edilmigtir.

Tam bu bilgilerden hareket edildiginde denebilir ki 6zellikle son yillarda Tirkiye'de yasayan bazi Misliman bireylerde
goruldugu ifade edilen dindar yorgunlugunun birgok sebebi bulunmaktadir. Bunlardan hangisinin ne derece etkili
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oldugu ise bireylerin dindarlik tipolojisine ve iginde bulunduklar: sartlara gore degisebilmektedir. S6z gelimi bireylerin
bazilar: tizerinde Misliman aleminde gorilen olumsuzluklarin etkisi daha fazla olurken diger bazilarinda ise dijital
diinyanin etkisi daha gok olabilmektedir. Ya da birden fazla sebebin bir araya gelmesiyle bazi bireyler dini yagsamlarinda
yorgunluk, bikkinlik veya titkenmisglik hissi yasayabilmektedir. Dindar bireyin yagsaminda olumsuz etkisi olan tim bu
faktorler sonug olarak dindar bireyin yagsaminda ruhsal kaygiya ve tikenmislik duygusuna yol agarak onu dua etmekten
alikoyabilmekte, Allah'in kelami tizerinde derin disiinmekten vazgegme noktasina kadar gétiirebilmekte, dinin bizzat
kendisini kapsayacak sekilde bezdirmekte ve bu durumdan bir gikis yolu bulmak igin gayret etmekten alikoymaktadir
(Subag, 2023a). Tim bunlar ise kisilerin dinden ya tamamen uzaklagmalarina ya da bagka bir dini veya inang sistemini
benimsemelerine sebep olabilmektedir (Balamir, 2024).

Sonug olarak, teorik bazi akademik galigmalar ile birtakim medya platformlarinda yer alan ve son yillarda 6zellikle
Turkiye'de yasayan Musliman bireylerin bir kisminda goéruldugu ifade edilen din yorgunlugu (veya bu makaledeki
kullanimiyla dindar yorgunlugu) konusuna yonelik olarak daha kesin bilgiler ortaya koyabilmek igin yapilacak saha
galismalarina ve dolayisiyla bu galigmalarda kullanilabilecek hususi dlgme araglarina ihtiyag vardir. Ancak konunun
son 15-20 yildir gindeme gelmesi (Aydin, 2021) ve ¢ok yeni olmasi nedeniyle toplumda var oldugu dile getirilen dinsel
anlamdaki bu yorgunlugu o6lgebilecek bir 6lgme aracinin hentiz gelistirilmedigi, yapilan uzun stireli literatiir taramasi
sonucunda anlagilmaktadir. Incelendigi kadariyla yurt disinda da béyle bir lgme aracina rastlanilmamistir. Bu
sebeple, toplumda bir dindar yorgunlugu durumunun olup olmadiginin tespiti i¢in kullanilabilecek 6l¢gme araglarinin
gelistirilmesi 6nemli gorilmektedir. Bu sayede arastirmanin 6nemli bir eksikligi giderecedi ve konuyla ilgili yapilacak
yeni bilimsel galigsmalara katk: saglayacag: distintilmektedir.

1. YONTEM
1.1. Dindar Yorgunlugu Olgeginin Gelistirilme Siireci

Olgek gelistirme siireci, genel olarak ilgili literatiiriin kapsamli bir sekilde taranmasi, yeni bir 6lgme aracina duyulan
ihtiyacin belirlenmesi, madde havuzunun olusturulmasi, uzman gorislerine bagvurulmasi, 6lgegin 6rtiik yapisinin ortaya
koyulmasi amaciyla AFA yapilmasi ve belirlenen faktor yapisinin dogrulanmasi igin de DFA yapilmasi asamalarindan
olugmaktadir (Cokluk vd., 2014).

Dindar Yorgunlugu Olgedi; bireylerin farkl sebeplerle kendi dini yasamlarindaki yorgunluk, bikkinlik veya titkenmislik
diizeylerini belirlemek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Olgek maddelerinin olusturulmasinda éncelikle
konuylailgili olarak yurt igi ve yurt disindaki literattir incelenmistir. Uzun stireli tarama sonucunda ulasilan kaynaklardan
(Han, 2024; Subasi, 2023a; Subagi, 2017; Subasi, 2023b, Dag, 2007; Haghnegahdar vd., 2021; Kovacs — Kézdy, 2008; Dudley,
1978; Dudley — Laurent, 1989; Dudley, 1977; Adams vd., 2017; Tozer, 2012; Turanalp, 2019; Haziroglu, 2021; Aydin, 2021;
Cengil, 2010; Duman, 2018; Karagam, 2021; Ylizgeng, 2017; Akin, 2017; Tepeli, 2022; Bayraktar, 2017; Barca, 2024; Subasy,
2022) hareketle (her ne kadar s6zii gegen bu galigmalarda dogrudan madde ifadeleri yer almasa da) aragtirmacilar
tarafindan kendilerini bir gekilde dindar olarak tanimlayan bireylerin degisik sebeplerle dini yagamlarinda hissettikleri
yorgunlugun gostergesi olabilecek ve konu alanini kapsayici nitelikteki 6lgek maddeleri listelenmistir.

Daha sonra madde havuzunu olusturan 58 madde literatlire gore kavramsallastirilarak dindar yorgunlugunu yansitacak
sekilde yapilandirilmistir. Madde havuzunda yer alan 6lgek maddelerinin kapsam/igerik gegerligini belirlemek amaciyla
Ondokuz Mayis Universitesi, Mersin Universitesi ve Eskisehir Osmangazi Universitesinden bu alanda uzman olan
toplam U (3) 6gretim tiyesinden gorug alinmistir. Uzmanlar, maddelerin genel olarak 6lgegin igerigine uygun oldugunu
ifade etmekle birlikte baz1 diizeltme 6énerilerinde bulunmuslardir. Onerilen gerekli diizeltmeler yapilmis ve 58 maddeden
olugsan DYO'niin taslak formu uygulanmak iizere hazirlanmistir.

Veri toplamak icin hazirlanan form, Sinop Universitesi Insan Arastirmalar: Etik Kurulu (01.11.2024 tarih ve 2024/303
sayili) karari alinarak 446 ve 490 kigiden olusgan iki ayr1 6rnekleme 2024 Kasim ve 2025 Ocak aylarinda gevrimigi olarak
uygulanmustir. Calismaya katilan tiim katilimcilardan yazili onam alinmistir. Katilimecilardan toplanan verilerle yapilan
analizler (AFA ve DFA), DYO'niin bes alt faktérden olusan 17 maddelik bir 8lgme araci oldugunu ortaya koymustur. Likert
tarzinda hazirlanan 6lgek tamamen diz maddelerden olugmakta olup siklik derecesine gore kesinlikle katiliyorum (5),
katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde puanlanmaktadir. Olcekten en
dustik 17x1=17 puan, en ylksek ise 17x5=85 puan alinmaktadir. Yiiksek puan, bireylerin dini yasamlarindaki ytiksek
yorgunluk/tikenmiglik diizeyini; diigtik puan ise diigik yorgunluk/tiikenmiglik diizeyini ifade etmektedir.

1.2. Aragtirmanin Modeli ve Orneklemi

Bu arastirmada, kendisini az veya gok dindar olarak tanimlayan bireylerin farkli sebeplerle dini hayatlarinda yasadiklari
yorgunluk, bikkinlik veya tiikkenmislik diizeyini belirlemek igin gelistirilen DYO'niin gegerlik ve giivenirlik galismalarinin
yapilmas1 amaglanmistir. Arastirmada madde havuzunun olusturulmasi asamasinda literatiir taramas: yontemi
kullanilmigtir. Verilerin elde edilmesi asamasinda ise nicel arastirma desenlerinden tarama deseni kullanilmigtir
(Karasar, 2009; Creswell, 2017).

Galismada iki ayr:1 6rneklemden veri toplanmis olup toplam katilimci sayis1 936 kisiden olugsmustur. Caligmanin birinci
6rneklemini farkl illerde ikamet eden kigilerden kolayda 6rneklem yéntemiyle (Girbtiz — Sahin, 2018) segilen toplam 446
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kisi olusturmustur. Caligmanin birinci érneklemine ait istatistiki veriler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.
Birinci Orneklemin Demografik Ozelliklerine ve Dindarlik Diizeyine Gére Dagilimi
Yas n %
18-21 73 16,4
22-40 217 48,7
41-60 146 32,7
61 ve Gstl 10 2,2
Toplam 446 100
Cinsiyet n %
Kadin 252 56,5
Erkek 194 43,5
Toplam 446 100
Dindarhk Diizeyi n %
Cok iyi bir dindar 7 1,6
Iyi bir dindar 31 7
Orta halli bir dindar 253 56,7
Biraz dindar 142 31,8
Cok az dindar 13 2,9
Toplam 446 100

Tablo 1'e gore; yag bakimindan katilimcilarin %16,4'4 (n=73) 18-21; %48,7'si (n=217) 22-40; %32,7'si (n=146) 41-60; %2,2si
(n=10) 61 ve st yag araliinda yer almaktadir. Katihimecilarin %56,51 (n=252) kadin ve %43,5'i (n=194) erkeklerden
olugmaktadir. Dindarlik durumu bakimindan ise katilimcilarin %1,6's1 (n=7) kendini “gok iyi bir dindar"; %7'si (n=31) "iyi
bir dindar"; %56,7'si (n=253) “orta halli bir dindar"; %31,8'i (n=142) "biraz dindar"”; %2,9'u (n=13) ise "gok az dindar"” olarak
tanimlamaktadair.

Calismada faktor analizleri sonrasi elde edilen yapinin dogrulanip dogrulanmadigin: test etmek i¢in Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) yapmak tizere yine farkl illerde ikamet eden kigilerden kolayda érneklem yéntemiyle (Gurbtz — Sahin,
2018) segilen ve toplam 490 katilimcidan olusan ikinci bir 6rneklemden veri toplanmigtir. Caligmanin ikinci 6rneklemine
ait istatistiki veriler Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.
Ikinci Orneklemin Demografik Ozelliklerine ve Dindarlik Durumuna Gére Dagilimi
Yas n %
18-21 112 22,7
22-40 238 48,7
41-60 131 26,8
61 ve istll 9 1,8
Toplam 490 100
Cinsiyet n %
Kadin 265 54,1
Erkek 225 45.9
Toplam 490 100
Dindarlik Diizeyi n %
Cok iyi bir dindar 17 3,5
Iyi bir dindar 165 33,6
Orta halli bir dindar 272 55,4
Biraz dindar 30 6,1
Gok az dindar 6 12
Toplam 490 100

Tablo 2'ye bakildi§inda, katilimcilarin %22,7'si (n=112) 18-21; %48,7 (n=238) 22-40; %26,8 (n=131) 41-60; %1,8 (n=9) 61ve Uistl
yas araliginda yer almaktadir. Katilimcilarin %54,1 (n=265) kadin ve %45,9 (n=225) erkeklerden olugmaktadir. Dindarlik
durumu bakimindan ise katilimcilarin %3,5 (n=17) kendini “gok iyi bir dindar"; %33,6 (n=165) "iyi bir dindar"; %55,4 (n=272)
"orta halli bir dindar”; %6,1 (n=30) "biraz dindar”; %1,2 (n=6) ise “gok az dindar" olarak tanimlamaktadar.

Orneklem biyiikliigiine gelindiginde, baz1 kaynaklara gére arastirmada ¢ok degiskenli analizler (faktdér analizi gibi)
yapilacaksa érneklemin hem 0Olgekteki madde sayisinin 5 kat:1 hem de 200 kisiden fazla bir sayiya sahip olmasi yeterli
gorulmektedir (Tavsancil, 2006; Sencan, 2005). Ayrica aragtirmacilar drneklem buyukluginin hesaplanmasinda
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gelistirilmis hazir formillerden veya tablolardan yararlanmaktadirlar. Bu tablolarda %95 giiven diizeyinde 250.000 ve
tzerikisiden olusan bir evren igin genellikle 384 kisiden olusan bir 6rneklem bayukliginin yeterli oldugu gorilmektedir
(Gurbuz — Sahin, 2018; Yildiz, 2017; Bastiirk — Tagtepe, 2013; Arikan, 2013). Bu bilgilerden hareketle, aragtirmada kullanilan
iki ayr1 6rneklemin bayuklagunin (ilk uygulama=446; ikinci uygulama=490 kisi) hem ilgili analizlerin yapilabilmesi hem
de galisma evrenini temsil etmesi agisindan sosyal bilimlerde tavsiye edilen gerekli sayiy: karsiladig: ifade edilebilir.
Ayrica iki ayr: 6rneklemin de aragtirmada kullanilan 6lgegin madde sayisi (ilk uygulama=58 madde; ikinci uygulama=17
madde) dikkate alindiginda madde sayilarinin 5 katindan daha fazla olmasi ve %95 gliven diizeyinde 384 sayisini fazlasiyla
karsilamasi érneklem buytkliginin yeterli oldugunu gostermektedir.

1.3. Uygulama ve Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin toplanmas igin éncelikle Sinop Universitesi Insan Aragtirmalar: Etik Kurulu tarafindan verilen,
01.11.2024 tarih ve 2024/303 sayili karar ile etik kurul onay: alinmistir. Ayrica uygulama esnasinda tiim katilimcilardan
yazili onam alinmistir. Etik kurulu onay: ve katilimci onamindan sonra kisisel bilgi anketi ile 6lgedin taslak formu
birlegtirilerek katilimcilara uygulanmigtir. Olusturulan form, 2024 Kasim ve 2025 Ocak aylarinda gevrimigi olarak
(Google form yoluyla) Turkiyenin gesitli yerlerinde ikamet eden kigilere uygulanmigtir. Katilimecilar, formlar: samimi
ve dogru sekilde doldurabilmeleri igin tanitict bilgi yazmamalar: gerektigi konusunda hem form yoénergesinde hem
de uygulama 6ncesinde so6zli ve yazili olarak bilgilendirilmistir. Formu arastirmanin yapildid: tarihlerde Tdrkiyenin
gesitli yerlerinde ikamet eden 18 ve lizerindeki yaglarda olan katilimcilar doldurmustur. Anket formunun doldurulmas:
katilimcilarin yaklasik olarak 10-15 dakikasini almigtar.

Katilimcilardan toplananveriler SPSS 21ve LISREL 8.51 programlari kullanilarak analiz edilmistir. Uygulanan anketlerden
hangilerinin analiz yapmak i¢in uygun olduguna karar vermek igin ug degerlere bakilmis ve ilgili istatistiksel analizler
i¢in verileri uygun olan ilk uygulamaya ait 446, ikinci uygulamaya ait 490 anketin degerlendirmeye alinmasi uygun
goérillmiistiir. Arastirmada 6lgegin madde analizi, madde-toplam korelasyonlar: hesaplanarak elde edilmistir. Olgegin
yap1 gegerligi igin AFA ve DFA kullanilmigtir. Olgedin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa ig tutarlilik
katsayisi ile madde toplam korelasyon katsayisindan yararlanilmistir.

2. BULGULAR
2.1. Yap1 Gegerligine Ait Bulgular

Gegerlik, bir 6lgme aracinin dlgmeyi amagladign 6zelligi, herhangi bir bagka 6zellikle karistirmadan dogru olarak
6lgebilme derecesi ve gelistirilmis bulundugu konuda amaca hizmet etmesidir (Tekin, 1984, 42). Bu galismada DYO'niin
yap1 gegerlidiigin faktor analizi ydontemi kullamilmigtir (Bayukéztiurk, 2011; Tavsancil, 2006; Karasar, 2009; Sencan, 2005).
Yap1 gegerliginin incelenmesinde kullanilan faktor analizi yontemlerinden biri olan AFA, 6lgedi olusturan maddelerin
hangi alt boyutlara yiklendigini ve bu boyutlar arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla uygulanir (Cokluk vd., 2014).

2.1.1. Agimlayici Faktor Analizi

DYO'niin yap: gegerligi incelenirken éncelikle veri setinin faktér analizine uygunlugunu tespit etmek igin Bartlett testi
yapimistir. Elde edilen Bartlett testi sonuglari verilerin faktor analizinin yapilmasi igin uygun oldugunu géstermistir
(x2=10507.072, p<.001). Orneklem birytikligiinin uygunlugunu test etmek i¢in ise KMO testinden yararlanilmig ve analiz
sonucunda érneklem buyikliginun uygun oldugu gérulmistir (KMO=.91).

KMO ve Bartlett testlerinin ardindan 06lgedin temel bilegenlerini analiz etmek igin AFA'ya bagvurulmus ve toplam
varyansl en ¢ok acgiklayan yontem olmasindan dolay: Temel Bilegenler Faktor Analizinden yararlanilmigtir (Sencan,
2005). Ilk analizlerin ardindan 6zdegeri 1'den biiyiik ve toplam varyansin %61'ini agiklayan 14 faktér belirlenmistir.

Bununla birlikte analizler sonunda baz: faktorlerin altinda 3'ten az maddenin oldugu, faktér yiks .45'in altinda ve
birden fazla faktor altinda ylklenen maddelerin oldugu tespit edilmistir. Bundan dolay: sorunlu maddelerin silinerek
maddelerin azaltilmasina karar verilmistir. {lgili maddelerin silinmesiyle 6lgek bir yandan yapisal olarak daha iyi bir
duruma getirilmeye galigilirken diger yandan bilgi kaybinin dnlenmesine 6zen gosterilmistir. Buna gore faktor yukleri
.45 siirinin (Bayukoztirk, 2011) altinda olan 11 madde (47, 25, 44, 20, 36, 37, 16, 9, 53, 54, 5) Olgekten ¢ikarilmigtir. Ayrica
literattirde bir faktorin altinda en az ti¢ madde olmasi 6nerildiginden (Osborne — Costello, 2009) bu kritere uymayan 6
madde (1, 2, 22, 23, 46, 55) dlgekten cikarilmistir. Olcekte birden ¢ok faktdr altinda yiiklenen maddeleri tespit edebilmek
igin .10 kurali temel alinmig (Buyukoézturk, 2002; Buyukoztirk, 2011) ve bu kurala uymayan 17 madde (8, 56, 31, 19, 24, 52,
49, 51, 12, 34, 33, 26, 27, 13, 14, 45, 48) veri setinden silinmistir.

Ayrica bir diger kriter olan madde-toplam korelasyonlarina bakilmigtir. Bu kritere gére .30 dederi 6l¢iit alinmis (Sencan,
2005; Buyukoztirk, 2011) ve kritere uymayan 7 madde (10, 18, 3, 7, 21, 38, 39) daha dlgekten gikarilmigtir. Yapilan tim
analizler sonucunda, dlgekten 41 madde ¢ikarilmig ve kalan 17 maddenin 6lgedin nihai formunu olusturmasina karar
verilmigtir. Kalan maddeler izerinden Temel Bilesenler Analizi tekrarlanmig ve beg faktor altinda toplanan 17 maddenin
toplam varyansin %66'sin1 agikladig: tespit edilmistir.

17 madde uzerinden Bartlett testi tekrarlanmis ve veri setinin faktér analizi igin uygun oldugu gérilmustir (2=2539.071,
p<.001). KMO testi sonucu ise .81 olarak bulunmusgtur. KMO ve Bartlett testlerinin sonuglarinin uygun oldugunun
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gorilmesi tzerine Temel Bilesenler Faktor Analizi tekrarlanmig ve faktérlerin birbirinden bagimsiz oldugunun
diistiniilmesi nedeniyle (Sencan, 2005) déndiirme yéntemlerinden varimax uygulanmistir. Ozdegerin 1'den biiyik
olmasi kurali (Tabachnick — Fidell, 2015; Buytukozturk, 2011) temel alinarak 5 faktor belirlenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda olusturulan maddelerin ortak varyans degerleri, Rotated Component Matrix'te ortaya gikan faktorler ve
bu faktorlerin altinda toplanan maddelerin faktor yukleri, madde-toplam korelasyon katsayilari, faktérlerin 6zdegerleri,
agiklanan varyans ylzdeleri ile kimiilatif degerler Tablo 3'te verilmigtir.

Tablo 3. )
Dindar Yorgunlugu Olgegi Agimlayict Fakt6r Analizi Sonuglar
( Aﬁifg:‘zﬁ:"gso; o | Faktér1 | Faktérz | Faktér3 | Faktor4 | Fakiors | OrtakVaryans ;‘:i‘;‘:;‘;ﬂ:f:

29 .81 .69 47
30 .80 71 .40
28 74 60 45
15 69 54 A5
4 65 44 36
40 .85 77 47
41 .83 77 45
42 .80 72 46
57 .86 74 .38
35 81 .66 .38
58 78 .68 .40
6 79 .66 49
11 77 .53 .50
32 .70 .53 46
50 .82 71 .50
43 .80 70 54
17 64 .55 .51

Ozdeger 4.30 2.79 171 131 106

Aciklanan varyans 25.31 16.34 10.05 7.69 6.20

Kiumiilatif 25.31 41.64 51.70 59.39 65.59

Analizlerde faktor yluk degerlerinin .45 ve Gizerinde olmas: 6nerilmektedir (Buyukoztirk, 2011). Yapilan analiz sonucunda
her bir maddenin faktér yik degerinin .45'in Gizerinde oldugu ve bes faktértin altinda toplanan 17 maddenin toplam
varyansin %66 'sin1 agikladigi gorilmuistiir. Ayrica madde toplam korelasyonu .30 ve izerindeki maddelerin ayirt edicilik
6zelliginin iyi oldugu kabul edilmektedir (Sencan, 2005). Buna gére, madde toplam korelasyonlarinin .36 ile .54 arasinda
degistigi gorulmektedir.

Déndurilmus temel bilegenler faktor analizi sonucu, 6lgek maddelerinin beg faktor (alt boyut) altinda toplandigin:
gostermistir. Buna gore; Faktér 1 genel itibariyle dindarlarin dini ve ahlaki dederlere uymayan geliskili ve olumsuz
davraniglarindan bahseden maddeleri igerdiginden “"Dindarlarin Olumsuz Davraniglar1” olarak isimlendirilmigtir.

Faktér 2bazidindarlarin, dinadamlarinin veyadini gruplarin dini kenditekellerinde gérme, islerine geldigi gibi yorumlama
ve kendileri gibi diisinmeyenleri dinden gikmakla itham etme gibi anlamlar: igeren maddelerden olustugundan "Dini
Tekellestirme” seklinde isimlendirilmistir.

Faktér 3 dindarlarin dini veya manevi yasamlarinda haz duymadiklarini, zevk almadiklarini veya motivasyon kaybi
yasadiklarini ifade eden maddeleri igerdiginden "Dini/Manevi Tatminsizlik” olarak isimlendirilmigtir.

Faktér 4 bireylere dini bilgilerin agir1 yiklenmesinden, dijital mecralarda asir: dini paylagim yapilmasindan ve gerekli-
gereksiz glunliik yasamin her yerine dinin dahil edilmeye galisilmasindan bahseden maddeleri igerdiginden "Dinin
Suistimali” olarak adlandirilmigtir. Faktor 5 ise genel itibariyle gevrenin bireyin dini yasantisina yonelik asir1 beklentilerini
ve olumsuz mildahalelerini ifade eden maddeleri kapsadigindan “Dini Beklenti ve Baskilar” olarak isimlendirilmigtir.
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2.1.2. Dogrulayici Faktor Analizi

AFA ile belirlenen yapimin bir model olarak dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla DFA yapilmasi
gerekmektedir (Cokluk vd., 2014). Bu sebeple, DFA yapilarak modelin uyum indeksleri incelenmis ve x> degerinin anlamli
oldugu gériilmistiir (x*=170.16, sd=107, p<.001). Diger uyum indeksleri ise RMSEA=0.035, SRMR=0.032, NNFI=0.98,
GFI=0.96, AGFI=0.94, CFI=0.99 olarak hesaplanmigtir. RMSEA degerinin 0.05'in altinda olmasi ve CFI ve NNFI
indekslerinin 0.95'in izerinde olmas: modelin giigla bir yap: sergilediginin géstergeleridir (Hu — Bentler, 1999). Modele
ait yol analizi, faktor ylkleri ve hata varyanslar: (DOD: Dindarlarin Olumsuz Davraniglari; DT: Dini Tekellestirme; DT:
Dini Tatminsizlik; DS: Dinin Suistimali; DBB: Dini Beklenti ve Baskilar) Sekil 1'de gosterilmigtir.

-] M1
I.-’lﬂ"“ M2
- .}
P - 0.83
g.08
@51 1.0
0. gg—= Hi g
[k -]
0, 40— s
0, 2d i Ha 7§ 1.0
2.7%
ERTE 7 fc.-c
. - /
1.0
0.73
gz @ =
2.7E
‘,"/I:-.n
L 33 == M10
1.9
0. §a—= M1l
0.04
o.e0== Mg i.04
/-.":
0, 51—
- / L
0.5 M4 o.5h
,//'..n:
ry
R i S /-..;—.
T HiE
ELE S 17

Chi-Square=170,.58, df=107, P-value=0.0000%, FRMSEA=0.0353

Sekil 1.
Dindar Yorgunlugu Olgegine Ait Path Diyagrami

Sonug olarak DYO'niin gegerligini saglamak igin bagvurulan uzman gériigleri, madde ve faktér analizleri sonucunda elde
edilen veriler, 6lgedin bes alt boyuta sahip gegerli bir élgek oldugunu géstermektedir.

2.2, Giivenirlige Ait Bulgular

Olgegin giivenirlik &lglimleri igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist ve madde toplam korelasyonlarindan
yararlanilmistir. Olgegin tamami igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur (Tablo 4).
Olgegin alt boyutlar igin yapilan ig tutarlilik analizlerinde ise faktérlerin Cronbach Alfa dederlerinin .71 ile .83 arasinda
degistigi gorulmustir. Elde edilen degerlerden hareketle 6lgegin toplaminin ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik degerlerinin
yeterli diizeyde oldugunu séylemek miimkundur (Buytkoézturk, 2011).
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Tablo 4. _
Cronbach Alfa I¢ Tutarhlik Katsayilar
Faktorler Ortalama Standart Sapma Cronbach Alfa (a)
1 19.86 3.68 .80
2 13.10 2.01 .83
3 6.64 2.63 78
4 7.60 3.04 71
5 9.31 2.93 73
Toplam 56.51 8.85 81

Bir diger guvenirlik galismas: olarak ise Slgekte yer alan her bir maddenin toplam 6lgek puaniyla olan iligkisi ve ig
tutarlhlik katsayisina olan etkisi (Buyukéztiurk, 2011) hesaplanmistir (Tablo 5). Madde toplam korelasyonlarinin .36 ile .54
arasinda degistigi ve madde analizi sonucu korelasyon katsayilarinin (p<.01) diizeyinde énemli bulundugu géralmiugtir.
Tum bu veriler 6lgedin yeterli derecede giivenilir oldugunu géstermektedir.

'(Fj?gbellflsf.addelerinin Toplam Olgek Puanlan ile Higkisi ve Maddelerin I¢ Tutarhlik Katsayisina Etkisi
( Arlfkaecthl":'?)?nl:trlr:;rézlre) Madde Toplam Korelasyon Katsayilari Madde i¢ Tutarhilik Degisikligi
29 47 72
30 40 72
28 .45 72
15 45 72
4 .36 72
40 47 72
41 45 72
42 46 72
57 .38 72
35 .38 72
58 40 72
6 49 71
1 .50 71
32 .46 71
50 .50 71
43 54 .70
17 .51 71

2.3. Olgegin Maddeleri ve Degerlendirilmesi

Olgegin gegerlik ve giivenirligine yénelik analizler neticesinde son halini alan élgek maddeleri ve ait olduklar: faktérler
Tablo-6'da yer almaktadir.
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Tablo 6.
Dindar Yorgunlugu Olgegi Maddeleri
Madde No
Faktorler (Anket Formuna Maddeler
Gore)
29 Bazi dindarlarin yanhs davraniglarini surekli olarak gérmek bende hayal kiriklig:
meydana getiriyor
o Dindarlarin dini ve ahlaki degerlere uygun davranmamasi bende hayal kirikligina
3 yol agiyor
Faktor 1: Dindarl
Oil msilz D:\:raa;:f:rll 28 Model aldigim dindarlarin olumsuz davranislar: bende hayal kirikligina yol agiyor
L Bazi dindarlarin dini konulardaki geligkili davraniglar: bende hayal kirikligina se-
5 bep oluyor
q Ayni dine inandigim insanlarin yaptig: yanliglar bende hayal kiriklig olusturuyor
o Baz1 dindarlarin/din adamlarinin/dini gruplarin din kendi tekellerindeymis gibi
4 davranmalarindan bunaliyorum
Faktor 2: Dini L Baz1 dindarlarin dinin emir ve yasaklarini iglerine geldigi gibi yorumlamalarindan
Tekellestirme 4 bunaliyorum
5 Bazi dindarlarin/din adamlarimin dinen kendileri gibi diistinmeyenleri dinden gik-
4 makla itham etmelerinden yildim
57 Yaptigim ibadetlerimden manevi anlamda haz duyamiyorum
Faktor 3: Dini/M i
aktor3 ] 1n‘1 . anevi 35 Dini yasamimdan manevi anlamda artik zevk alamiyorum
Tatminsizlik
58 Dini bir yagam stirdirmedeki motivasyonumu kaybettim
6 Gereginden fazla dini bilginin verilmesi bende yilginliga yol agiyor
Faktor 4: Dini
& (,)“,l ulnn 11 Hayatin her alanina dinin sokulmaya galisilmasi bikkinlik veriyor
Suistimali
5 Dijital mecralarda dini konularla ilgili asir1 paylasim yapilmasi bikkinlik verici
3 oluyor
50 Cevremdekilerin dini miikemmel bir sekilde yagsamami beklemelerinden biktim
Faktor 5: Dini Beklenti .
aktor 5: Dini Beidentd 43 Insanlarin surekli olarak dinimi dogru yasamadigimi séylemelerinden biktim
ve Baskilar
1 Gevremdekilerin dini konularda beni bazi seyleri yapmaya zorlamalar: yorucu
oluyor

TARTISMA VE SONUG

Tarih boyunca insanlarin yasaminda din énemli bir yere sahip olmustur. Ozellikle geleneksel dénemde bireyler
yagamlarini dini referans alarak yuiritmeye galisirken modern dénemle birlikte basta Bat: olmak tizere diinyanin birgok
yerinde kurumsal dinin birey tizerindeki etkisi ya azalmis ya da dine bakista degisimler meydana gelmistir. Bu durum
son yillarda Turkiye'deki dini yasamda da kendini gosterebilmektedir. Buradan hareketle, dini yasamdaki yorulmay:
ifade eden "din yorgunlugu” kavrami Tirkiye'de hem akademide hem de bazi medya platformlarinda ele alinarak
tartigilmaktadir.

Konuyla ilgi teorik fikirlerin ve gozlemlerin yer aldidi galismalar ile bazi medya platformlarindaki tartigsmalar, bireylerin
dini yagamlarinda hissettikleri yorgunluk veya titkenmiglik duygusunun tek bir sebebinin olmadigini; en az igsel faktorler
kadar digsal faktorlerin de bu yorgunlukta etkili olabilecedini ortaya koymaktadir. Ayrica bu aragtirma ve tartigmalarda
dindarlarin olumsuz davraniglari, dini tekellestirme ve dini baskilar gibi faktdrlerin bireylerin dini yasamlarinda bir
tikenmisglige yol agabilecedi; yani toplumdan bireye yansiyan olumsuz dini tutum ve davraniglarin bireylerin dini
yasamlarinda hissettikleri yorgunlukta ve dine yabancilasmalarinda ne denli etkili olabilecegi vurgulanmaktadir.

Bunlarin yani sira dini liderlerin ve kurumlarin givenirlik, samimiyet ve etik bakimindan nasil algilandiklar: hususunun
bireylerin dini yasantisinda énemli bir rol oynadid: ifade edilmektedir. Bu baglamda; dini liderlerin veya kurumlarin
dini suistimal etmeleri, dini degerleri gikar amach kullanmalar: ve dini aragsallagtirmalari, bireyin dini yagsaminda bir
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yorgunluk veya titkenmislik duygusu hissetmesine ve dolayisiyla dinden uzaklagmasina yol agabilecedi belirtilmektedir.

Yine bireylerin igsel olarak hissettikleri dini veya manevi tatminsizligin bireysel dindarlik izerinde asindirici bir etki
meydana getirebilecedi; bu durumun ise bireylerin dini yagsamlarinda belli dizeyde bir yorgunluk veya tiikenmislik
duygusuna sebep olabilecedi one stirilmektedir. Bunlara ilave olarak bireylerin dini yagsamlarina yonelik toplumsal
beklenti ve baskilarin, bireylerin dini yagsamlarinda igsel bir gatigma meydana getirip yorgunluk hissetmelerine yol
agabilecegi iddia edilmektedir.

Bu baglamda, din yorgunlugu veya bu galismadaki kullanimiyla “dindar yorgunlugu” hususunun arastirilmasinin ve
toplumda bir dindar yorgunlugu durumunun olup olmadidinin tespit edilmesinin gerekli oldugu anlagilmaktadir. Ancak
yapilan genis gapli ve uzun sureli literatiir taramas: neticesinde gerek yurt icinde gerekse yurt disinda hususen bu
konuyu 6lgebilecek bir 6lgme aracina rastlanmamugtir. Bu sebeple ¢aligmada bireylerin farkli sebeplerle dini yagamlarinda
hissettikleri yorgunluk, bikkinlik veya tiikenmislik diizeylerini belirlemek igin bir 6lgme aracinin gelistirilmesi
amaglanmistir. Bu amagla da bireylerin dini yagsamlarindaki yorgunluk diizeylerini belirlemeye yonelik 17 maddeden
olusan DYO gelistirilmistir.

Uzman gorisu vasitasiyla kapsam gegerligi belirlenen 6lgedin yapi gegerligini belirlemek tzere ise faktor analizi
kullanilmigtir. Bunun igin 446 kisilik bir érneklem grubundan elde edilen verilerle AFA gergeklestirilmigtir. AFA
sonucunda gegerlik igin belli kriterleri saglamayan 41 madde 6lgekten gikarilmis ve 17 maddeden olusan beg faktorli bir
yapt elde edilmistir. Analizler madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin .36 ile .54 arasinda degistigini; dondiralmiis
temel bilegenler faktor analizi sonucunda 6lgek maddelerinin beg faktérde (Faktor I: Dindarlarin olumsuz davraniglars,
Faktor II: Dini tekellestirme, Faktor III: Dini/manevi tatminsizlik, Faktor IV: Dinin suistimali ve Faktor V: Dini beklenti ve
baskilar) toplandigini; her bir maddenin faktor yiik degerlerinin .45'in tizerinde oldugunu ve beg faktor altinda toplanan
17 maddenin toplam varyansin %66'sin1 agikladigini ortaya koymustur.

AFA ile elde edilen yapinin dogrulanip dogrulanmadiginin belirlenmesi amaciyla 490 kisiden olusan farkli bir 6rneklem
grubundan elde edilen verilerle DFA yapilmistir. DFA sonucu ise x* degerinin anlamli (x*=170.16, sd=107, p<.001) ve diger
uyum indekslerinin de (RMSEA=0.035, SRMR=0.032, NNFI=0.98, GFI=0.96, AGFI=0.94, CFI=0.99) modelin guigli bir yap1
sergilediginin gostergeleri oldugunu ortaya koymustur. Gegerlikle ilgili bulunan bu sonuglara goére, Dindar Yorgunlugu
Olgeginin gegerli bir 6lgek oldugu kanisina ulagilmstir.

Olgegin giivenirlik caligsmasinda i¢ tutarhlik katsayisi ve her bir maddenin toplam 6lgek puaniyla olan iligkisi ile i¢ tutarllik
katsayisina olan etkisine bakilmigtir. Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarhlik analizi sonucunda, élgedin genelinin ve alt
boyutlarinin Cronbach Alpha dederlerinin (genel a= .81; dindarlarin olumsuz davraniglar: a= .80; dini tekellegtirme a=
.83; dini/manevi tatminsizlik a= .78; dinin suistimali o= .71; dini beklenti ve baskilar a= .73) gtivenirlik i¢in yeterli oldugu
bulunmustur. Ayrica 6lgegin madde toplam korelasyonlarinin .36 ile .54 arasinda degistigi ve korelasyon katsayilarinin
(p<.01) dizeyinde anlamli oldugu gorilmiugtur. Guvenirlige yonelik elde edilen bu sonuglar ise 6lgegin guvenirliginin
yeterli diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, DYO'niin bireylerin dini yasamlarinda farkli sebeplerle deneyimledikleri yorgunluk,
bikkinlik veya titkenmislik diizeylerini belirlemede kullanilabilecek yeterlikte psikometrik 6zelliklere sahip gegerli ve
guvenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir. Ayrica 0lgek, basta sosyal bilimler olmak izere Din Psikolojisi alaninda
yapilacak arastirmalarda bir él¢iim araci olarak kullanilabilecek niteliktedir. Bunlarin yani sira, DYO her ne kadar Tiirk
Misliman 6zellik tagiyan 6rneklemden elde edilen verilerle gelistirilmis olsa da farkli kiltarlerdeki 6rneklemlerde
kullanilabilecek genel maddeleri igermektedir.

Teorik galigmalarda bahsi gegen ve dindar yorgunluguna sebep oldugu iddia edilen hususlar (dinin suistimali, dini
beklenti ve baskilar, diinyevilesme, manevi tatminsizlik, dindarlarin olumsuz davraniglar: vb.) ile diger baz: degigkenler
(dindarlik, dindarlik tipolojileri, maneviyat, 6znel iyi olug, manevi iyi olus, hayatin anlami, psikolojik iyi olug, ruh saghgs,
psikolojik dayaniklilik, yagam doyumu, depresyon vb.) gegerlik ve glivenirligi yapilan bu 6lgekle birlikte kullanilarak saha
calismalar: yapilabilir. Béylece hem teoride var oldugu sdylenen dindar yorgunlugunun sahada bir karsiliginin olup
olmadid: daha iyi anlagilabilecek hem de bu konu ¢ok farkl perspektiflerden ele alinmis olabilecektir.

Bu galigma ile elde edilen bulgular, daha derinlemesine incelenmek {izere nitel yontemler kullanilarak yapilacak
calismalarla desteklenebilir. Bu sayede dindar yorgunlugu kavraminin kapsami ve niteligi daha iyi anlasilabilir. Bunun
yani sira DYO'niin farkli yag gruplarina, sosyo-ekonomik diizeylere ve dini aidiyetlere sahip bireylere uygulanmasi,
din yorgunlugunun degiskenlik gdsterip gostermedigine dair daha kapsaml bir degerlendirme sunabilir. Gelistirilen
bu 6lgek, ozellikle bireylerin dini yagsamlarinda yasadiklar: tiikenmiglik diizeylerini degerlendirmek isteyen psikolojik
danigmanlar, psikologlar ve din hizmeti sunan profesyoneller i¢in 6nemli bir degerlendirme araci olarak kullanilabilir.
Egitimkurumlari, genglik merkezlerive manevidestek birimleri gibialanlarda, bireylerin dinibagliliklarinin zayiflamasina
eslik eden duygusal stireglerin anlasilmasina katki saglayabilir. Ayrica bu 6lgek, dini danismanlik siireclerinde tanilama
ve miidahale planlamasinda kullanilabilecek pratik ve bilimsel temelli bir arag olma potansiyeli tagimaktadir. Boylece dini
danismanlar, din egitimcileri, din gérevlileri ve dini kurumlar, bireylerde dindarliga kars: olusan yorgunluklar: dikkate
alarak daha kusatici, empati temelli ve birey merkezli yaklagimlar geligtirebilir. Bunlara ek olarak dindar yorgunlugu
yasayanlarin daha ¢ok hangi dindarlik tipolojisine sahip oldugu hususu belirgin olmadigindan, bu boslugun yapilacak
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nitel ve nicel arastirmalarla doldurulmas: faydal olacaktir.

Ancak 06lgek 18 yas ve uzerindeki bireylerden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Bu sebeple 6lgegin daha kiigiik
yas gruplarinda uygulanmasi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilarak uygulanabilir hale getirilmesi énerilmektedir. Dini
konular bireyler agisindan hassas olabildiginden, katilimcilar gergek diigiincelerini tam olarak yansitmamais olabilir. Bu
yuzden, 6lgek farklisosyo-demografik dzelliklere sahip katilimcilarauygulanarak yenilenebilir. Ayrica mevcut aragtirmada
6lgegin guvenirligine i¢ tutarlhilik guvenirlik analizi ile bakilmis test tekrar test giivenirligi ise incelenmemistir. Farkl
galismalarda bu arastirmada kullanilmayan giivenirlik analiz yontemleri kullanilarak dlgegin psikometrik 6zellikleri
yeniden degerlendirilebilir. Bunlarin yani sira dindar yorgunlugu, birgok faktérden etkilenebilecek ve zamanla
degisebilecek bir olgudur. Ancak 6lgek, bu dinamik yapiy: yansitacak sekilde boylamsal olarak test edilmemistir. Bu
nedenle, 6lgedin zaman iginde yapilacak gegerlik ve giivenirlik analizleriyle yenilenmesi gerekebilir.
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EXTENDED SUMMARY

Throughout history, religion has played a central role in the lives of both individuals and societies. However, the spread
of modernism from the West to the rest of the world has reduced the influence of institutional religion on the individual
and society, while on the other hand, it has brought about certain transformations in the perception of individuals
towards religion. This situation has also manifested itself in religious life in Tirkiye in recent years, leading to the
discussion of the concept of "religious fatigue" in some academic studies and media platforms. For this reason, it has
become important to examine the concept of religious fatigue, which is used to express that individuals experience
some kind of fatigue or burnout in their religious lives, and to measure whether individuals feel such a sense of fatigue
or burnout in their religious lives.

The aim of this study is to develop a measurement tool to determine the levels of fatigue or burnout in the subjective
religious lives of individuals for various reasons. The literature review method was used to create the item pool of the
measurement tool to be used in the research, and the scanning design, one of the quantitative research designs, was
used to collect the data. In the study, data were collected from a total of 936 participants, consisting of two separate
samples. The first sample of the study consisted of 446 people, 252 women and 194 men aged 18 and over, residing in
different provinces and determined by the convenience sampling method; the second sample consisted of 490 people,
265 women and 225 men aged 18 and over, also determined by the convenience sampling method.

Based on the sources accessed through the literature review method, scale items that may be indicative of the fatigue
felt in the religious life of individuals who define themselves as religious in some way, due to various reasons, and that
cover the subject area were listed. In order to determine the content validity of each item constituting the item pool
regarding whether it could measure the fatigue levels of individuals in their religious lives, separate opinions were
obtained from a total of three faculty members who are experts in this field from three different universities. In line with
the expert suggestions, necessary corrections were made on 58 items, and the draft form of the scale was created and
made ready for the application.

In order to collect data in the study, the personal information questionnaire and the draft form of the scale were combined
and applied to the participants online in November 2024 and January 2025. SPSS 21 and LISREL 8.51 programs were used
to perform the necessary analyses of the data collected from the participants. For the relevant statistical analyses, 446
surveys from the first application and 490 surveys from the second application, whose data were suitable, were deemed

appropriate to be evaluated.

Factor analysis was used in the construct validity of the scale. As a result of the preliminary analysis, 41 items that did
not meet the required criteria were removed from the scale. Analyses were repeated on the remaining 17 items, and it
was found that Bartlett (x2=2539.071, p<.001) and KMO (.81) test results were appropriate. As a result of EFA conducted
with the first sample group of 446 people; it was determined that the factor load values of the scale were above .45, item-
total correlations varied between .36 and .54, consisted of 17 items collected under five factors, and its factors explained
66% of the total variance. In addition, CFA was conducted with a second sample group consisting of 490 people to test
whether the structure obtained as a result of EFA was confirmed or not. The fit indices of the structure resulting from
CFA were found as x*=170.16, sd=107, p<.001, RMSEA=0.035, SRMR=0.032, NNFI=0.98, GFI=0.96, AGFI=0.94, CFI=0.99.

The reliability of the scale was examined by Cronbach's Alpha internal consistency coefficient and item analysis methods.
The analysis results revealed that the Cronbach's alpha values of the overall scale and its sub-dimensions (overall a=.81;
negative behaviors of religious people a= .80; religious monopolization a= .83; religious/spiritual dissatisfaction a=
78; abuse of religion a= .71; religious expectations and pressures a= .73) and the item total correlations (between .36
and .54, p<.01) were at the local level for reliability. These results show that the RFS can be used as a valid and reliable
measurement tool in research to be conducted in the field of Psychology of Religion, especially in social sciences.
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EK-1: DINDAR YORGUNLUGU OLCEGI (DYO)

YONERGE: Liitfen asagida verilen yarg: ifadelerine katihim diizeylerinden sizin igin
en uygun olan segenedin altindaki kutucuga (X) isareti koyarak belirtiniz.

(1) Kesinlikle
Katilmiyorum

(4) Katiliyorum
(s) Kesinlikle
Katiliyorum

(2) Katilmiyorum
(3) Kararsizim

Ayn1 dine inandifim insanlarin yaptigi yanliglar bende hayal kiriklig:
olusturuyor

2 | Gereginden fazla dini bilginin verilmesi bende yilginliga yol agiyor

3 | Hayatin her alanina dinin sokulmaya ¢alisilmasi bikkinlik veriyor

Bazi dindarlarin dini konulardaki geligkili davraniglar: bende hayal kirikligina

4 sebep oluyor
Gevremdekilerin dini konularda beni bazi seyleri yapmaya zorlamalar: yorucu
S oluyor
6 Model aldigim dindarlarin olumsuz davraniglar: bende hayal kirikligina yol
aglyor
Bazi dindarlarin yanlis davraniglarim stirekli olarak gérmek bende hayal kirik-
7 l1g1 meydana getiriyor
3 Dindarlarin dini ve ahlaki degerlere uygun davranmamasi bende hayal kirikl-
gina yol agiyor
9 Dijital mecralarda dini konularla ilgili asir1 paylasim yapilmasi bikkinlik verici

oluyor

10 | Diniyasamimdan manevi anlamda artik zevk alamiyorum

Bazi dindarlarin/din adamlarinin/dini gruplarin din kendi tekellerindeymis gibi

1 davranmalarindan bunaliyorum

12 Bazi dindarlarin dinin emir ve yasaklarini islerine geldigi gibi yorumlamalarin-
dan bunaliyorum

13 Bazi dindarlarin/din adamlarinin dinen kendileri gibi disiinmeyenleri dinden

¢ikmakla itham etmelerinden yildim

14 | insanlarin strekli olarak dinimi dogru yasamadigimi sdylemelerinden biktim

15 | Cevremdekilerin dini mitkemmel bir sekilde yagamami beklemelerinden biktim

16 | Yaptigim ibadetlerimden manevi anlamda haz duyamiyorum

17 | Dini bir yasam stirdiirmedeki motivasyonumu kaybettim
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