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DANISMAN: DR. OGR. UYESIi NADIiR ATESOGLU

Bu ¢aligma, Samsun’un Bafra ilgesinde yasayan orta yas ve istli kadinlarin sosyal medya
kullanim pratiklerini toplumsal cinsiyet perspektifinden inceleyen nitel bir arastirmadir.
Aragtirmanin temel amaci, sosyal medya deneyimlerinin kadmnlarin giindelik yagsamlari, kimlik
algilari, toplumsal roller ve ataerkil normlarla olan iligkisini ortaya koymaktir. Bu kapsamda
sosyal medyanin kadinlarin iletisim bi¢imleri, goriiniirliik stratejileri, 6znel deneyimleri ve dijital
giivenlik pratikleri iizerindeki etkileri analiz edilmistir.

Arastirmada amach 6rnekleme yoluyla belirlenen 33 kadin katilimeiyla yar1 yapilandirilmis yiiz
ylize goriismeler yapilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir.
Bulgular, kadinlarin sosyal medyay1 ¢cogunlukla aile iiyeleriyle iletisim kurmak, giindemi takip
etmek, dini ve kiiltiirel iceriklere ulasmak, bos zamanlarin1 degerlendirmek ve kendilerini ifade
etmek amaciyla kullandiklarim gostermektedir. Katilimeilarin 6nemli bir boliimii sosyal
medyanin kendilerini goriiniir kildigini, duygusal destek sagladigini ve yalnizlik hissini azalttigini
belirtmistir. Bununla birlikte, mahremiyet ihlalleri, dijital bagimlilik, yanlis bilgi, toplumsal bask1
ve ataerkil normlarin ¢evrimigi ortamda yeniden iiretimi gibi sorunlar da One ¢ikan temalar
arasindadir.

Aragtirma sonuglari, sosyal medya kullaniminin kadinlarin toplumsal konumlarini hem yeniden
iireten hem de doniistiiren bir alan olusturdugunu gostermektedir. Elde edilen veriler, dijital
mecralarin kirsal ve yar1 kentsel bolgelerde yasayan orta yas ve lizeri kadinlar igin yalnizca bir
iletisim aract olmadigini; aynmi zamanda kimlik, aidiyet, toplumsal roller, goriiniirlik ve
Oznelesme siireclerini etkileyen ¢ok katmanli bir deneyim sundugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda ¢alisma, yas, cinsiyet, yerel kiiltiir ve dijitallesme arasindaki kesisim alanini goriiniir
kilarak sosyal medya aragtirmalarina énemli bir katki saglamaktadir.
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ABSTRACT

MSC THESIS

A QUALITATIVE STUDY ON THE SOCIAL MEDIA PRACTICES OF
MIDDLE-AGED AND OLDER WOMEN: THE CASE OF BAFRA

OZGE DAGLI

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS

DEPARTMENT OF SOCIOLOGY
SUPERVISOR: ASST. PROF. DR. NADIiR ATESOGLU

This study is a qualitative research examining the social media usage practices of middle-aged
and older women living in the Bafra district of Samsun from a gender perspective. The primary
aim of the research is to reveal the relationship between women's social media experiences and
their daily lives, identity perceptions, social roles, and patriarchal norms. In this context, the
effects of social media on women's communication patterns, visibility strategies, subjective
experiences, and digital security practices have been analyzed.

In the study, semi-structured face-to-face interviews were conducted with 33 female participants
selected through sampling, and the data obtained were analyzed using descriptive analysis
methods. The findings show that women mostly use social media to communicate with family
members, follow current events, access religious and cultural content, spend their free time, and
express themselves. A significant proportion of participants stated that social media made them
visible, provided emotional support, and reduced feelings of loneliness. However, issues such as
privacy violations, digital addiction, misinformation, social pressure, and the reproduction of
patriarchal norms in the online environment were also prominent themes.

Research findings indicate that social media usage creates a space that both reproduces and
transforms women's social positions. The data obtained reveals that digital platforms are not
merely a means of communication for middle-aged and older women living in rural and semi-
urban areas; they also offer a multi-layered experience that influences processes of identity,
belonging, social roles, visibility, and subjectification. In this context, the study makes a
significant contribution to social media research by highlighting the intersection between age,
gender, local culture, and digitalization.

KEYWORDS: Women, Social Media, Patriarchy, Perception of Beauty, Cultural Change
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1. GIRIS

Sosyal medya, yalnizca bilgi ve igerik paylagimina imkan veren dijital platformlar biitiinii
olmaktan ¢ikarak, bireylerin kimlik insasi siireclerini, sosyal iligkilerini ve giindelik hayat
pratiklerini doniistiiren temel bir toplumsal alan haline gelmistir. Yagmurlu ’ya (2011)
gore sosyal medya, kullanicilarin enformasyon ve duygu alisverisine katildigi, etkilesim
temelli ¢evrimigi alanlari ifade eder. Dolayistyla sosyal medya, bireylerin diinyaya bakis
bigimlerini, toplumsal rollerini ve kendilerini sunma pratiklerini yeniden yapilandiran

kiiltiirel bir zemin niteligi tasir.

Dijitallesme ile birlikte bu platformlar giindelik yasamin ana bileseni haline gelmistir.
Bireyler artik yalnizca iletisim kurmak veya bilgiye erismek icin degil; ayn1 zamanda
sosyal iligkilerini siirdiirmek, kendilerini ifade etmek, giindemi takip etmek, bos
zamanlarin1  degerlendirmek ve goriiniirlik kazanmak icin sosyal medyay1
kullanmaktadir (Solmaz, Tekin, Herzem & Demir, 2013). Sosyal medya, bireyin ige ve
disa doniik tiim iletisim pratiklerini doniistiirdiigii gibi, cografi sinirlarin 6tesinde yeni
toplumsallagma bi¢imleri yaratmis; bdylece mekan ve zaman kavramlarini yeniden

tanimlamistir (Yagmurlu, 2011).

Bu doniisiim kadinlar agisindan daha da anlamlidir. Literatiirde sosyal medyanin
kadinlara 6zellikle kamusal alanda karsilasamadiklar1 goriiniirliik, ifade 6zgiirligi,
sosyallesme ve dayanisma imkénlar1 sundugu vurgulanmaktadir (Kaya, 2018; Aksu,
2017). Patriyarkal normlarla g¢evrelenmis kadinlarin dijital platformlarda farkli bir
O0znelesme ve var olma alan1 bulduklari, kimi zaman da aile ve ¢evre baskisindan kagis
icin sosyal medyay1 kullandiklari belirtilmektedir (Kiran, Kiiclikbostanci & Emre, 2020).
Ancak bu dzgiirlestirici yoniin yaninda, sosyal medya kadinlar icin yeni tiirden riskler ve
kirilganliklar da tiretmektedir. Mahremiyet ihlalleri, dijital taciz, yamltic1 igerikler,
manipiilatif iletisim bigimleri, duygusal somiirii, sahte hesaplar ve bireyin bir "tiklama"
ile silinebilir iligkiler agina maruz kalmasi, 6zellikle kadin kullanicilarin gilivensizlik

duygusunu artirmaktadir.

Yas, dijital deneyim diizeyi ve sosyo-Kkiiltiirel baglam da sosyal medya pratiklerini 6nemli
Olciide sekillendirmektedir. Chou, Lai ve Liu (2013), genglerin dijital platformlara daha
yuksek diizeyde uyum saglarken orta yas ve {izeri bireylerin sosyal medya kullanimini
daha cok iletisim siirdiirme, aile baglarin1 koruma ve giindelik ihtiyaclarin1 karsilama

amaciyla gerceklestirdigini belirtmektedir. Teknolojik gelismelere daha ge¢ dahil olan
1



bireyler i¢in sosyal medya; dijital dislanmay1 azaltma, akrabalik baglarini siirdiirme ve

giindelik hayatla uyum saglama araci haline gelebilmektedir (Tekedere & Arpaci, 2016).

Tirkiye baglaminda orta yas ve {izeri kadinlarin sosyal medya kullanim1 hem kiiltiirel
normlar hem de toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle geng nesillerden farklilagsmaktadir.
Kirsal ya da yari-kentsel alanlarda yasayan kadinlar, aile i¢i sorumluluklar, ataerkil
degerler ve toplumsal roller nedeniyle dijital ortamlara daha sinirl sekilde katilabilmekte;
dijital okuryazarlik becerileri, erigim firsatlar1 ve kullanim bigimleri agisindan belirli bir
kisitlilik yasayabilmektedir (Sancar, 2017; Unlii, 2018). Bu nedenle sosyal medyanin orta
yas ve iizeri kadinlar i¢in yalnizca bir iletisim arac1 degil, ayn1 zamanda sosyal destek agi,
giindelik yalnizlikla basa ¢ikma mekanizmasi ve alternatif bir ifade alani oldugu

goriilmektedir.

Ote yandan literatiirde orta yas ve iizeri kadnlarm sosyal medya kullanimma iligkin
calismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu yas grubu, dijitallesme literatiiriinde
cogunlukla “geg¢ dijitallesenler”, “dijital gogmenler” veya “ge¢ adaptasyon grubu” olarak
ele alinmakta; kadinlarin bu platformlardaki deneyimlerine iliskin sosyolojik analizler
oldukca sinirli kalmaktadir. Kadinlarin sosyal medya kullanimi; toplumsal cinsiyet
rolleri, ataerkil normlar, aile yapisi, mahremiyet algisi, dijital giivenlik kaygilari, kimlik
sunumu stratejileri ve kiltlirel pratiklerle i¢ ice gecmis ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu
nedenle orta yas ve iistii kadinlarin sosyal medya pratiklerinin derinlemesine incelenmesi,
dijitallesmenin  toplumsal etkilerini anlamak acisindan Onemli bir boslugu

doldurmaktadir.

Bu aragtirmanin temel amaci, orta yas ve Ustii kadinlarin sosyal medya kullanim
pratiklerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil normlarla nasil sekillendigini,
kadinlarin dijital alanda nasil konumlandiklarini, sosyal medyanin kadin kimligi,
goriintirliik ve ifade bigimleri tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu kapsamda ¢alisma su

temel soruya odaklanmaktadir:

“Orta yas ve Ustii kadinlarin sosyal medya kullanim pratikleri, toplumsal cinsiyet rolleri
ve ataerkil normlar tarafindan nasil Dbelirlenmekte, donistiiriilmekte veya

sinirlandirilmaktadir?”

Aragtirma sahas1 olarak se¢ilen Samsun’un Bafra ilgesi, kirsal yagam pratiklerinin halen
giiclii oldugu, toplumsal iliskilerin geleneksel normlarla sekillendigi yari-kentsel bir

bolgedir. Bu baglamda Bafra’daki orta yas ve iistii kadinlar hem kirsal hem sehirli yasam



pratiklerini ayn1 anda deneyimleyen, toplumsal cinsiyet rolleri agisindan gorece daha
geleneksel normlarla kars1 karsiya olan bir grubu temsil etmektedir. Ilgenin tarimsal
yapisi, kadinlarin biiyiik boliimiiniin ev i¢i emek, bakim emegi veya tarimsal iiretimle
sinirl roller istlenmesi; sosyal medyanin onlar i¢in alternatif bir sosyal alan olarak 6nem

kazanmasina yol agmaktadir.

Bu baglamda arastirma, Tiirkiye’de orta yas ve iistii kadinlarin dijitallesme deneyimlerini
sosyolojik bir perspektifle ele almasi; toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel normlar ve dijital
pratikler arasindaki iligkinin goriinir kilinmasi1 agisindan literatiire 6nemli katkilar

sunmaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda farkli yas, egitim, meslek ve aile durumlarindan 33 kadinla yar1
yapilandirilmis  goriismeler gerceklestirilmis; kadinlarin sosyal medya kullanim
motivasyonlari, kullanim sikliklari, platform tercihleri, dijital giivenlik algilari,
mahremiyet anlayislari, sosyal medya deneyimleri ve toplumsal rollerle iligkileri betimsel

analiz yoluyla ¢ézlimlenmistir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci: Dijitallesme siireci, bireylerin iletisim kurma, bilgiye
erisme ve kendilerini ifade etme bigimlerinde koklii doniisiimlere yol acarken, sosyal
medya platformlar farkli yas, sinif ve toplumsal cinsiyet gruplari i¢in farkli anlamlar
tretmektedir. Literatiir, biiyiik 6l¢lide genc¢ kullanicilarin davranislarina yogunlagmakta;
orta yas ve lizeri kadinlarin dijital ortamlardaki deneyimlerine iliskin ¢aligmalar ise
oldukca simnirli kalmaktadir. Oysa bu yas grubundaki kadmlarin dijital platformlara
sonradan dahil olmalari, sosyal medyanin onlarin giindelik yasam pratikleri, kimlik insas1
ve toplumsal rollerini nasil doniistiirdiigiinii anlamak a¢isindan 6zgiin bir arastirma alani

sunmaktadir.

Bu arastirma, 6zellikle kirsal ve yari-kentsel 6zellikler gosteren Bafra ilgesinde yasayan
orta yas ve Ustii kadinlarin dijital diinyayla kurduklar iligskiyi inceleyerek literatiirdeki bu
boslugu doldurmayr amaglamaktadir. Bu baglamda sosyal medyanin, ilgili yas
grubundaki kadinlar i¢in bir iletisim aract olmanin 6tesine gegip gegmedigi; bir kendini
ifade etme alani, bir sosyallesme mecrasi ya da toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden

miizakere edildigi bir dijital kamusallik olarak nasil iglev gordiigii analiz edilmektedir.

Aragtirmanin temel amaci, orta yas ve iistii kadinlarin sosyal medya kullanim pratiklerinin
toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil normlar ve yerel kiiltiirel dinamikler ¢ergevesinde nasil

sekillendigini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda ¢alisma, katilimcilarin hangi platformlar



tercih ettiklerini, bu platformlar1 hangi amaglarla kullandiklarini, sosyal medyanin kadin
kimligi ve toplumsal konumlanmalar1 {izerindeki etkilerini ve dijital ortamda

karsilastiklan giicliikleri incelemektedir.

Ayrica arastirma, mahremiyet ve giivenlik algilari, dijital beceri diizeyleri, sosyal
¢evrenin kadinlarin ¢evrimigi davranislarina etkisi ve sosyal medyanin aile igi iliskileri
nasil doniistiirdigli gibi alt temalara da odaklanmaktadir. Boylece sosyal medya
kullaniminin kadinlarin bireysel ve toplumsal yagsamlarinda ne tiir degisimler yarattigi

biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmektedir.

Bu caligma, orta yas ve istii kadinlarin sosyal medyayla kurduklar iligkiyi yalnizca
teknolojik bir adaptasyon siireci olarak degil, aym1 zamanda toplumsal cinsiyet
baglaminda yeniden sekillenen bir deneyim alani olarak ele alarak literatiire kuramsal ve

ampirik katki saglamay1 hedeflemektedir.



2. LITERATUR TARAMASI

Sosyal medya kullaniminin kadinlarin giindelik yasam pratikleri, kimlik insasi1, toplumsal
rollerle iligkisi ve psikososyal iyi olus iizerindeki etkilerini inceleyen ulusal literatiir
olduk¢a genistir. Bununla birlikte, calismalarin ¢ogunun geng
yetiskinler, 6grenciler veya ¢alisan kadinlar gibi belirli gruplara odaklandigi; orta yas ve
tizerindeki kadinlarin sosyal medya deneyimlerinin ise sinirli bigimde ele alindig
goriilmektedir. Bu nedenle mevcut literatiir, farkli yas gruplarindaki kadinlarin sosyal
medyay1 kullanim amaglari, dijital becerileri, toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskisi ve
sosyal medya platformlarinin kadin yagamindaki konumuna dair 6nemli karsilagtirmali
veriler sunmaktadir. Asagida sunulan calismalar ayni tematik eksende ilerlemekle

birlikte, her biri kadinlarin sosyal medya deneyimini farkli bir boyutuyla ele almaktadir.

Tiirkmen Kocatiirk’iin (2019) calismasi, sosyal medya kullanan 317 kadinin yasam
doyumu ve yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya kullanim pratikleri arasindaki iligkiyi
istatistiksel yontemlerle analiz ederek, dijital mecralarin kadinlarin duygusal ve sosyal
yasaminda nasil bir yer tuttugunu kapsamli bi¢imde ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular, sosyal medya kullanim siireleri ile kadinlarin egitim diizeyi, gelir seviyesi,
calisma yasamina katilimi1 ve medeni durumu gibi sosyo-demografik 6zellikleri arasinda
anlamli farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Ozellikle diisiik egitim diizeyine ve
sinirli sosyal gevreye sahip kadinlarin sosyal medyada daha fazla zaman gegirmeleri,
platformlar1 bilgi edinme, sosyallesme ve duygusal destek araci olarak kullanmalariyla
iliskili bulunmustur. Bu durum, sosyal medyanin yalnizca iletisimsel bir ara¢ olmanin
Otesine gegerek, kadinlarin giindelik yasam deneyimlerinde bir duygusal bosluk
doldurma, aidiyet arayisini destekleme ve yalnizlik duygusunu yonetme alanina

dontistiiglinii gostermektedir.

Calismadaki sonuglar, 6zellikle yalmizlik hissi yiiksek kadinlarin sosyal medyay1 daha
yogun kullanmalarmin, platformlarin sundugu ‘“aninda geri bildirim”, “begenilme”,
“g0oriiniir olma” gibi unsurlar sayesinde duygusal tatmin saglamaya calismalariyla iligkili
olabilecegini diislindiirmektedir. Bu bulgu, sosyal medya kullanimimin duygusal
ihtiyaclarla baglantili oldugunu vurgulayan uluslararasi arastirmalarla da uyumludur.
Ornegin Ryan ve arkadaslar1 (2014), sosyal medya kullaniminin psikolojik ihtiyaglardan
biri olan iliskilenme (relatedness) duygusunu destekledigini; Valkenburg ve Peter (2011)

ise cevrimi¢i geri bildirimlerin 6zellikle kadin kullanicilarin  6z-deger algisim
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etkileyebildigini belirtmektedir. Tiirkmen Kocatiirk’iin ¢calismasi, Tiirkiye baglaminda bu
Oriintiiyii dogrulamakta ve kadinlarin sosyo-demografik dezavantajlar yasadiklari
durumlarda sosyal medyaya daha fazla yonelme egiliminde olduklarin1 gostermektedir.
Sonug olarak, arastirma sosyal medyanin kadinlarin yasaminda yalnizca bilgi edinme ya
da iletisim kurma amaciyla kullanilan teknik bir ara¢ degil, giderek duygusal bir
ekosistem, toplumsal bir etkilesim alan1 ve psikolojik bir destek mekan1 haline geldigini
ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢calisma, toplumsal cinsiyet, dijitallesme ve duygusal
deneyimler arasindaki iliskiyi anlamak ag¢isindan ©nemli bir acgiklayici gergeve

sunmaktadir.

Benzer bigimde Bayraktar’in (2020) 552 kadin katilimciyla gergeklestirdigi arastirma,
sosyal medya fenomenlerinin 6zellikle kadin tiiketicilerin satin alma kararlari iizerindeki
yonlendirici giiclinii ortaya koymaktadir. Calisma, fenomenlerin yalnizca reklam
iceriklerini yayginlastiran birer dijital aktdr olmakla kalmayip, ayn1 zamanda kadinlarin
estetik tercihlerinden marka algilarina, liriin giiveninden satin alma motivasyonlarina
kadar pek cok boyutta etkili oldugunu gostermektedir. Fenomenlerin giivenilir ve
ulagilabilir bir rol model olarak konumlanmasi, tiiketicilerle kurduklar1 parasosyal
iliskiler sayesinde etkilesim giiciinii artirmakta; boylece kadinlarin tiikketim davraniglari,
fenomenlerin yasam tarzi sunumlart ve gilindelik pratikleri tizerinden yeniden

sekillenmektedir.

Bu bulgular, sosyal medyanin yalnizca iletisim kurulan bir mecra degil, ayni
zamanda dijital kapitalizmin yeniden iiretildigi kiltiirel bir tiikketim alanmi oldugunu
gostermektedir. Nitekim arastirmalar, influencer pazarlamasinin 6zellikle kadin
kullanicilar iizerinde giiclii bir ikna edici etkiye sahip oldugunu, fenomenlerin toplumsal
cinsiyet normlarini estetik pratikler, bakim ritiielleri ve tiiketim sembolleri iizerinden
yeniden irettigini gostermektedir (Djafarova & Trofimenko, 2019). Dolayisiyla
Bayraktar’in arastirmasi, sosyal medya fenomenlerinin yalnizca ekonomik birer aktor
degil, ayn1 zamanda kiiltlirel normlarin ve toplumsal cinsiyet temelli tiiketim kaliplarinin

yeniden iiretiminde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Kadinlarin sosyal medya deneyiminin psikososyal boyutunu ele alan Onemli
caligmalardan biri Degirmenci’ye (2020) aittir. 351 kadin katilimciyla gerceklestirilen
arastirma, sosyal medyada gegirilen siire, begeni alma davranisi ve ruh hali arasindaki
¢ok katmanli iliskiyi incelemektedir. Calismanin bulgulari, sosyal medyada uzun siire

vakit geciren, aldig1 begeni sayisini kigisel deger algisiin bir gostergesi olarak
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yorumlayan ve ruh hali dalgalanmalar1 yasayan kadinlarda bedensel goriiniis kaygisinin
belirgin bigimde arttigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, sosyal medya etkilesimlerinin
kadinlarin benlik saygisi, 6z-deger insas1 ve beden algisi {izerindeki etkilerine isaret eden

genis bir literatiirle ortiismektedir.

Nitekim sosyal medya platformlarinin gorsellige dayali yapisi, Ozellikle kadinlar
acisindan, “ideal beden” sunumunu siirekli yeniden lireten bir ortam olusturmaktadir.
Cakir’in (2020) bulgulari, sosyal medyada dolasima giren beden normlarinin kadinlarin
fiziksel goriiniiglerini degerlendirme bigimlerini donistiirdiigiini ve bu ortamin
geleneksel kadinlik normlarindan farkl: bir baski tiirii iireterek bedeni nesnelestirdigini
gostermektedir. Benzer bicimde Bilgin (2016), modern toplumda kadin bedeninin hem
patriyarkal hem de tiikketim kiiltiiri odakli baskilar altinda big¢imlendigini, bdylece

bedensel goriiniisiin kadin kimliginin merkez1 bir unsuru haline geldigini vurgular.

Bu sonuglar, dijital ortamin kadinlarin psikolojik iyi olusunu nasil sekillendirdigini daha
genis bir teorik baglama oturtmay1 miimkiin kilar. Ozellikle sosyal medyanin “sosyal
karsilagtirma” mekanizmasimnin kadinlarda yogun bicimde calistigi; idealize edilmis
goriintiiler, yiiksek takipgi sayilar1 ve begeni ekonomisinin, bireyin kendi bedenini
degerlendirme siireclerinde baski yarattigi bilinmektedir. Festinger’in sosyal
karsilastirma kurami cercevesinde Ryan ve arkadaslarnt (2014), sosyal medya
kullaniminin bireyleri siirekli bir karsilastirma dongiisiine soktugunu ve bu dongiiniin
benlik saygisi ilizerinde olumsuz etkiler iirettigini gostermektedir. Benzer bi¢imde
Valkenburg ve Peter (2011), sosyal medya etkilesimlerinin 6zellikle kadin kullanicilar
icin duygusal hassasiyet, sosyal onay arayisi ve kisilerarast goriiniirliik gereksinimini

artirdigin1 belirtmektedir.

Bu baglamda Degirmenci’nin (2020) c¢alismasi, kadmlarin  sosyal medya
deneyimlerinde begeni, goriiniirliik ve ideal beden baskisinin psikolojik bir yiik haline
gelebildigini gostererek literatiirdeki daha genis bir tartismay1 desteklemektedir: Sosyal
medya, yalnizca iletisimsel bir alan degil; kadinlarin beden politikalari, 6z-deger algilari

ve duygusal gilivenlikleri lizerinde etkili olan kiiltiirel bir gii¢ alanidir.

Kadinlarin sosyal medya ile ekonomik giiclenme iligkisini inceleyen ¢aligmalar arasinda
Yavas’in (2023) girisimcilik baglaminda yiiriittiigii tez nemli bir yere sahiptir. Yavas’in
yar1 yapilandirilmis goriismelere dayali nitel arastirmasi, sosyal medyanin ozellikle

Instagram gibi gorsel agirlikli platformlarda kadin girisimciler i¢in yalnizca bir tanitim



ve goriiniirliik alan1 sunmadigini; aynt zamanda miisterilerin beklenti, talep ve geri
bildirimlerinin diizenli olarak takip edilerek is stratejilerinin dinamik bi¢imde
giincellenebildigi bir dijital pazar mekani olusturdugunu gostermektedir. Arastirma,
sosyal medyanin kadin girisimciler i¢in hem diisiik maliyetli bir reklam aract hem de
etkilesime dayali bir misteri iligkileri yonetimi alan1 sundugunu ortaya koymaktadir.
Bunun yaninda c¢alisma, sosyal medyanin kadinlarin ekonomik 6zerkliklerini artirma,
kendi markalarin1 yaratma, ev i¢i ve ev disi1 roller arasinda daha esnek ¢alisma pratikleri
gelistirme gibi alanlarda yeni firsatlar sagladigim1i  gostermektedir. Bu bulgu,
dijitallesmenin kadinlarin ekonomik goriiniirligiinii artirdigina, geleneksel piyasa
engellerini kismen agmalarina katki sunduguna ve toplumsal cinsiyet temelli girisimcilik
bariyerlerini doniistiirebilme potansiyeli tasidigina isaret etmektedir. Bdylece sosyal
medya, yalnizca iirlin tanitim1 yapilan bir alan olmaktan ¢ikarak kadinlarin ekonomik,
sosyal ve Kkiiltirel sermayelerini giiclendiren ¢ok katmanli bir ekosistem haline

gelmektedir.

Benzer bigimde Yildirim Smith (2024) tarafindan Instagram’da faaliyet gdsteren 17 kadin
girisimciyle yiirlitiillen c¢alisma, sosyal medya kullaniminin kadinlarin ekonomik,
toplumsal ve kisisel giiglenme siireclerine ¢cok katmanli bigimlerde katki sundugunu
gostermektedir. Calismanin bulgulari, dijital platformlarin kadinlarin yalnizca gortintirliik
ve tanmirlik kazandiklari bir alan olmanin O&tesine gegerek, onlarin ekonomik
Ozerkliklerini artiran, toplumsal cinsiyet temelli engelleri agmalarini kolaylastiran ve
kimliklerini yeniden insa edebildikleri bir doniisiim zemini sundugunu ortaya
koymaktadir. Instagram araciligiyla {irtinlerini tanitan, miisteri ag1 olusturan ve kendi
markasint gelistiren kadin girisimciler, geleneksel istthdam alanlarinin dislayic1 veya
siirlayict yapisint kismen agabilmekte; boylece ekonomik karar alma siireglerine daha
aktif sekilde dahil olabilmektedir. Caligma ayrica, dijital girisimciligin kadinlarin 6z
giivenini artirdig1, kendi deneyimlerini, becerilerini ve liretim pratiklerini goriiniir kilarak
sembolik gii¢ kazanmalarini sagladigina isaret etmektedir. Bu bulgular, sosyal medyanin
kadinlarin hem ekonomik hem de toplumsal konumlarini doniistiirme potansiyeline sahip
oldugunu gostererek, dijital mecralarin kadin giiclenmesi agisindan stratejik bir alan

haline geldigini ortaya koymaktadir.

Kadia yonelik siddet gibi yapisal ve toplumsal sorunlari sosyal medya ekseninde ele alan
Karakus’un (2024) arastirmasi, dijital platformlarin siddet algisinin sekillenmesindeki

roliinii ayrintili bigcimde incelemektedir. Caligma, farkli sosyal medya platformlarim



kullanan bireylerin - 6rnegin Instagram, Facebook, TikTok gibi mecralarin - siddet
konusundaki tutumlarinda belirgin bir farklilagsma goriilmedigini, yani platform
tercihlerinden bagimsiz olarak toplumsal cinsiyete dayali dnyargi ve kalip yargilarin
dijital ortamda da benzer bi¢imde siirdiigiinii ortaya koymaktadir. Bu bulgu, sosyal
medyanin genis kitlelere ulagsma giicii ve farkindalik yaratma potansiyeline ragmen,
toplumsal normlarin ve ataerkil degerlerin dijital etkilesimlerde yeniden firetildigini

gostermektedir.

Diger bir ifadeyle, sosyal medya her ne kadar siddet karsiti kampanyalarin
yayginlagsmasina, kadinlarin deneyimlerini goriiniir kilmalarima ve dayanisma
pratiklerinin dijital ortamda giiclenmesine imkéan tanisa da, ayn1 zamanda mevcut
toplumsal cinsiyet kaliplarinin yeniden dolasima girdigi bir alan olarak da islev
gormektedir. Bu durum, dijital ortamlarin kendiliginden doniistiiriicii olmadigi; aksine
toplumsal yapidaki esitsizliklerin ¢evrimigi ortamlara da tagindigi gerceginin altini
cizmektedir. Karakus’un ¢alismasi bu agidan, sosyal medyanin ¢ift yonli dogasini—hem
elestirel farkindalik yaratabilen hem de ataerkil normlari yeniden iiretebilen bir alan

olusunu—belirgin bigimde gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Sosyal medya bagimlilig1 ve kullanim motivasyonlarina yonelik literatiir, 6zellikle orta
yas ve tuzeri kullanicilarin dijital davraniglarini anlamak acisindan onemli ipuglari
sunmaktadir. Bu baglamda Sagar’in (2019) yetiskin bireylerle gergeklestirdigi arastirma,
sosyal medya bagimliliginin yalnizca geng kusaklarla sinirli olmadigini; aksine kullanim
aligkanliklarinin orta yas grubunda belirgin bi¢imde arttifin1 ortaya koymaktadir.
Calisma, bagimlilik diizeylerinin yas, cinsiyet, medeni durum ve gelir gibi degiskenlere
gore farklilastigini, ancak kullaniom amacimin belirleyici bir etken oldugunu
gostermektedir. Ozellikle sosyal medya kullaniminm haber alma, iletisim kurma, bos
zamani degerlendirme ve sosyal baglantilar siirdiirme gibi islevlerle iliskilendirilmesi,
orta yas grubu icin sosyal medyanin giinliik rutinin ayrilmaz bir parcasi haline geldigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, orta yas ve iistii kullanicilarin dijital ortamlarda daha
goriiniir hale geldigini ve sosyal medya bagimliliginin demografik olarak genisledigini

gosteren literatiirle de uyumludur.

Benzer bigimde Aksu’nun (2017) kadin dernekleri {izerine yaptig1 calisma, sosyal medya
kullaniminin 6rgiitlii kadin yapilar1 agisindan nasil bir aragsallastirma bigimi kazandigini
gostermektedir. Arastirma, kadin derneklerinin sosyal medyay1 yalnizca tanitim amaciyla

degil; toplumsal sorunlara dikkat ¢ekme, dayanisma olusturma ve genis kitlelere
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seslenme amaciyla etkin sekilde kullandigim1 ortaya koymaktadir. Facebook’un
erigilebilirlik, kullanici dostu arayiliz ve genis topluluk kapasitesi nedeniyle oncelikli
platform olarak se¢ilmesi, orta yas ve tizeri kullanicilarin teknolojiye uyum stireglerini
yansitmaktadir. Bu sonug, sosyal medyanin kadin orgiitleri i¢in hem toplumsal
goriiniirlik hem de dijital kamu alanina katilim baglaminda kritik bir islev gordiugiini
gostermektedir. Boylece iki calisma birlikte degerlendirildiginde, sosyal medyanin hem
bireysel diizeyde bagimlilik ve aliskanlik bi¢imlerini sekillendiren, hem de kolektif
diizeyde kadinlarin orgiitlenme kapasitelerini giiclendiren ¢cok katmanl bir alan sundugu

goriilmektedir.

Aktas ve Copur’un (2018) evli bireylerle yiiriittiigii ¢alisma, sosyal medya kullaniminin
toplumsal cinsiyet rolleri ve aile i¢i iliskiler tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bigimde ele
almas1 agisindan onemlidir. Farkli sosyo-ekonomik diizeylerden 300 evli katilimciyla
gerceklestirilen aragtirma, sosyal medya kullaniminin yalnizca bireysel bir iletisim pratigi
olmadigini, ayn1 zamanda evlilik iligkilerinde stres, giivensizlik ve ¢catisma dinamiklerini
tetikleyebilen bir unsur haline geldigini ortaya koymaktadir. Bulgular, sosyal medyada
gecirilen silirenin artmasinin, eslerin birbirlerinin ¢evrimi¢i davraniglarini denetleme
egilimlerini  giiclendirdigini ve bu durumun iligkide gerilim yaratabildigini
gostermektedir. Ozellikle kadin ve erkek katilimcilarin sosyal medya kullanimryla iliskili
stres diizeylerinde gozlenen farkliliklar, toplumsal cinsiyet rollerinin dijital ortamdaki
yansimalarin1 da goriiniir kilmaktadir. Kadinlarin sosyal medyada harcanan zaman ve
cevrimig¢i etkilesimlere daha duygusal ve iligkisel bir perspektiften yaklagmasi, erkeklerin
ise daha aragsal ve pratik kullanim motivasyonlarina sahip olmasi, iliski icinde ortaya
cikan stresin niteligini de farklilastirmaktadir. Bu bulgular, sosyal medyanin aile igi
iliskilerde mahremiyet algisini yeniden tanimladigini ve dijital davranmiglarin giderek
evlilik iligkisinin miizakere edilen bir alani haline geldigini gostermektedir. Ayni
zamanda calisma, dijital mecralarin ¢iftler arasindaki iletisim kalitesini hem
giiclendirebilen hem de =zayiflatabilen ¢ift yonlii bir potansiyele sahip oldugunu
vurgulayarak sosyal medyanin evlilik baglamindaki roliine dair daha genis bir tartisma

zemini sunmaktadir.

Orta yas ve lizeri bireylerin sosyal medya kullanim aligkanliklarina odaklanan ¢alismalar
arasinda Tekedere ve Arpaci’nin (2016) arastirmasi 6nemli bir yerde durmaktadir.
Ankara’da yasayan orta yas ve yash bireylerle gergeklestirilen bu g¢aligma, sosyal

medyanin yalnizca geng kusaklarin ilgisini ¢eken bir mecra olmadigi; aksine orta yas ve
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yaslt bireyler i¢in de giindelik yasamin igleyisini kolaylastiran, sosyal biitiinlesmeyi
destekleyen ve duygusal ihtiyaglara yanit veren bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.
Bulgular, katilimcilarin sosyal medyay1 6zellikle iletisim kurmak, giindemden haberdar
olmak, aile bireyleriyle baglantiy1 siirdiirmek, yalnizlik hissini azaltmak, dini ve kiiltiirel
iceriklere erismek, eglenmek ve bos zaman degerlendirmek gibi amaglarla kullandigini

gostermektedir.

Bu sonuglar, literatiirde orta yas ve yash bireylerin dijital ortamlara ydnelimlerini
aciklayan ¢alismalarla uyumludur. Ornegin Unlii (2018), 50 yas iistii bireylerde sosyal
medyanin yalnizlikla bas etme ve sosyallesmeyi siirdiirme agisindan bir telafi
mekanizmasi islevi gordiigilinii belirtirken; Chou, Lai ve Liu (2013) yasli bireylerin sosyal
medya araciligiyla sosyal cevreleriyle baglarini yeniden gii¢lendirdiklerini ve toplumsal
dislanma riskini azalttiklarini ileri siirmektedir. Benzer sekilde van Boekel ve arkadaslari
(2017) yash yetigkinlerde dijital katilimin yalnizca teknik bir kullanim becerisi
olmadigini; ayn1 zamanda sosyal sermaye, aidiyet ve psikolojik iyi olusla yakindan iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda sosyal medya, orta yas ve lizeri kadinlar acisindan hem aile baglarini
sirdiirme hem de toplumsal hayata katilimi destekleyen bir ara¢ héline gelmektedir.
Ozellikle kadinlarin ev igi roller nedeniyle kamusal alana smirli erigsiminin oldugu kirsal
ve yar1 kirsal bolgelerde, dijital platformlar sosyal etkilesimi kolaylastirarak kadinlarin
goriiniirliigiinii artirabilmektedir. Bu durum, sosyal medyanin bu yas grubunda yalnizca
giindelik pratikleri degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyete dayali yasam

deneyimlerini de doniistiirebildigini gdstermektedir.

Sosyal medya kullaniminin sosyal kaygi ve psikososyal kirillganliklarla iligkisini ele alan
caligmalar literatlirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Atak’in (2023) 18—65 yas aras1 genis bir
orneklemle yiiriittiigii arastirma, sosyal kaygi diizeyi yiikseldikge sosyal medya
bagimliliginin da arttigin1 ortaya koyarak dijital davranislar ile psikolojik kirilganliklar
arasindaki karsilikli etkilesime dikkat cekmektedir. Bu bulgu, sosyal medyanin bireyler
i¢in yalnizca bir iletisim araci degil; ayn1 zamanda kaginma, rahatlama veya onay arayisi

gibi duygusal ihtiyaglarin karsilandig1 bir mekan haline geldigini gostermektedir.

Unlii’niin (2018) orta yas ve iistii bireylerle gerceklestirdigi derinlemesine goriisme
temelli ¢calismada ise sosyal medya kullanim siklig1 arttik¢a sosyal izolasyon riskinin

yiikseldigi belirlenmistir. Katilimcilarin bos zaman fazlaligi, emeklilik ve bireysel
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yalnizlik gibi nedenlerle sosyal medyada daha uzun siire gecgirmesi, goriiniirde
baglantisallig1 artirsa da gergekte yiiz yiize iliski pratiklerini zayiflatarak izolasyonu
derinlestirebilmektedir. Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, 6zellikle orta yas ve
tizeri kadinlarin dijital diinyada karsilagtiklar1 temel ikilemler goriiniir hale gelmektedir:
Bir yandan sosyal medya sosyal baglarin siirdiiriilmesi, aile ve akrabalik iliskilerinin
devam ettirilmesi ve glindelik hayatin pargasi olma acgisindan islevsel bir ara¢ sunarken;
diger yandan asir1 kullanimin yalmizlik hissini artirabilecegi, sosyal kaygiy1
tetikleyebilecegi ve gercek sosyal etkilesimlerin yerini alabilecegi goriilmektedir. Bu
karsitlik, sosyal medyanin orta yas ve yash kadinlar i¢in hem bir “bag kurma alan1” hem
de bir “dijital yalnizlik” mekanina doniisebilecegini gostermesi bakimindan literatiire

onemli bir katki sunmaktadir.

Geng kullanicilarin sosyal medya tercihlerini inceleyen Solmaz ve arkadaglar1 (2013),
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun Facebook ve Twitter gibi platformlarda yogun bir
sekilde aktif oldugunu ve sosyal medya kullanim oranlarinin oldukga yiiksek seviyelere
ulastigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, sosyal medyanin 6zellikle gen¢ kusaklar i¢in bir
iletisim mecrasindan Gte, glindelik yasamin ritmini belirleyen temel bir kiiltiirel pratik
haline geldigini gostermektedir. Yoney’in (2020) Instagram igeriklerini siberfeminizm ve
toplumsal cinsiyet baglaminda analiz eden c¢alismasi ise sosyal medyanin yalnizca geng
kusaklarin eglence ve iletisim alani olmadigini, ayni zamanda neoliberal rekabet
kiiltiiriiniin kadin temsillerini doniistiirdiigii bir dijital kamusal alan islevi gordiigiinii
ortaya koymaktadir. Yoney’in analizinde, sosyal medya algoritmalarinin goriiniirliik,
takipei sayis1 ve etkilesim tizerinden isleyen yapisi, kadinlarin dijital kamusal alandaki
varliklarii bigimlendiren yeni bir baski mekanizmasina doniismektedir. Bu baglamda
Solmaz ve ark. (2013) ile Yoney (2020) arasindaki kesisim noktasi, sosyal medyanin
farkli yas ve sosyo-Kkiiltiirel gruplar icin ortak bir alan olustursa da kullanicilarin bu
alandaki deneyimlerinin dijital kiiltliriin normlar1 tarafindan sekillendigini gostermesidir.
Geng kullanicilar agisindan sosyal medya daha ¢ok sosyallesme, giindemi takip etme ve
kimlik performanst sergileme imk&n1 sunarken, Yoney’in bulgular1 bu kimlik
performansinin neoliberal begenilme ekonomisi iginde 6zellikle kadinlar i¢in yeni tiirden
bir goriiniirliik baskist tirettigini gostermektedir. Boylece sosyal medya, hem gengler
arasinda yiliksek kullanim oranlariyla dikkat ¢cekmekte hem de kadinlarin dijital
temsillerinin ideolojik, ekonomik ve kiiltiirel c¢erceveler tarafindan belirlendigi bir

miicadele alan1 haline gelmektedir.

12



Medya ve kiiltiirel degisim iizerine yapilan ¢alismalar (Kirtepe, 2014; Ozen, 2012), sosyal
medyanin yalnizca yeni bir iletisim mecrasi olmadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel
doniisiimiin yoniinii belirleyen yapisal bir giic haline geldigini gostermektedir. Kirtepe
(2014), televizyonun uzun vyillar boyunca Tiirkiye’de sosyo-kiiltiirel normlarin
olusumunda belirleyici olan “birincil kitle iletisim arac1” konumunu korudugunu, ancak
dijitallesmenin hizlanmasiyla birlikte sosyal medyanin bu rolii giderek devraldigini
ortaya koymaktadir. Sosyal medyanin genglerden yasli bireylere dogru genisleyen
kullanic1 tabani, kiiltiirel degerlerin aktariminda daha etkilesimli, daha hizli ve daha
cogulcu bir ortam yaratmaktadir. Bu durum, 6zellikle toplumsal cinsiyet rollerinde
goriilen donilisimi hizlandirmakta; geleneksel degerlerle dijital diinyanin sundugu yeni

ifade bicimleri arasindaki gerilimi goriiniir kilmaktadir.

Ozen’in (2012) g¢alismasi ise sosyal medyanmn giindelik yasam pratiklerini radikal
bicimde doniistiirdiigiinii ve bireylerin sosyal iligkilerini, giindem takibini, kimlik
performanslarini ve tiiketim aligkanliklarini etkileyen ¢ok katmanli bir alan oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda sosyal medya, yalnizca bireylerin sosyal ¢evreleriyle bag
kurdugu bir alan olmaktan ¢ikip, kiiltiirel normlarin yeniden iiretildigi ve miizakere
edildigi bir kamusal alan niteligi kazanmaktadir. Ozellikle kadimnlarin sosyal medya
kullanimlarinda bu doniisiim daha goriiniir hale gelmektedir; ¢linkii geleneksel rollere siki
bicimde bagl olan kiiltiirel yapilarda kadinlar, dijital platformlarda hem daha fazla

goriiniir olmakta hem de kendilerini ifade etme bigimlerini yeniden tanimlayabilmektedir.

Celebi’nin (2022) arastirmast bu tespitleri desteklemekte ve sosyal medyanin toplumsal
cinsiyet rollerini yalmizca yeniden iiretmekle kalmayip, onlar1 doniistiirdiigiinii, hatta
donemsel kiiltiirel degerlerle harmanlayarak yeni bir “dijital cinsiyet rejimi”
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Caligma, sosyal medya kullanicilarinin geleneksel
cinsiyet normlarini bazen sorguladigini, bazen yeniden iirettigini, bazen de hibrit bir
bicimde her iki yapiy1 bir arada dolagima soktugunu gostermektedir. Bu hibrit yapi,
ozellikle kadinlarin dijital platformlardaki davranis bigimlerinde belirginlesmekte; ayni
zamanda sosyal medya algoritmalarinin goriiniirlik dinamikleri ile birlestiginde
kadinlarin giindelik yasam rollerini, beden algilarini, toplumsal beklentilerini ve
kendilerini konumlandirma bigimlerini etkileyen c¢ok boyutlu bir doniisiimii

beslemektedir.

Sonug olarak bu literatiir, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet temelli pratiklerde yalnizca

bir yansima alan1 degil, aktif bir sekillendirici gii¢ oldugunu gostermektedir. Dijital kiiltiir
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ile geleneksel kiiltiir arasindaki bu etkilesim, 6zellikle orta yas ve listli kadinlar gibi
geleneksel toplumsal yapilara daha siki bagl gruplarda daha karmagik, ¢ok yonlii ve

incelenmesi gereken bir doniistim tiretmektedir.

Kadin bedeninin sosyal medyada temsiline odaklanan ¢alismalar (Bilgin, 2016; Cakir,
2020; Karabacak & Sezgin, 2016), dijital platformlarin bedensel normlar iizerinde giiclii
ve ¢cogu zaman baskilayici bir etki olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bilgin’in (2016)
geleneksel ve modern toplumlarda kadin bedeninin konumunu karsilastirmali olarak ele
alan ¢alismasi, ataerkil degerlerin modern tiikketim kiiltiirii i¢inde yeni bigimlerde yeniden
tiretildigini; kadinin hem namus merkezli geleneksel sOylemlerde hem de kapitalist
piyasanin nesnelestirici  estetik standartlarinda denetim altinda tutuldugunu
gostermektedir. Benzer bi¢cimde Cakir (2020), sosyal medyanin kadinlarin bedensel
goriiniistinli sekillendiren yeni bir normatif alan haline geldigini, bu alanin geleneksel
baski mekanizmalarindan farkl islese de kadin bedenini siirekli performans, goriiniirlik
ve estetik yeterlilik lizerinden yeniden tanimladigini vurgulamaktadir. Karabacak ve
Sezgin’in (2016) Fatkini kampanyas1 iizerinden yaptig1 analiz ise dijital ortamin sadece
baski iireten degil, ayn1 zamanda alternatif beden politikalarinin goriiniirliik kazanabildigi
bir mecra oldugunu gdstermektedir. Bu calismalarin ortak noktasi, sosyal medyanin kadin
bedenine yonelik denetimi ¢ok katmanli bir yapiya doniistiirmesi; bir yandan idealize
edilmis beden imajlarin1 dayatirken, diger yandan bu normlari sorgulayan karsi-
hareketlerin de ortaya ¢ikmasina imkan tanimasidir. Boylece sosyal medya hem bedensel
disiplinin hem de direnisin {iretildigi ¢ift yonlii bir kiiltiirel miicadele alanina

doniismektedir.

Kadilarin sosyal medya araciligtyla iiretici ve girisimci faaliyetlere yoneldigini ortaya
koyan arastirmalar arasinda Kusay (2017), Tekin ve Turan (2020) ile Bacaksiz’in (2017)
calismalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu calismalar, sosyal medyanin kadinlar i¢in yalnizca bir
iletisim alan1 degil, ayn1 zamanda ekonomik 6zerklik kazanabilecekleri alternatif bir
emek ve goriiniirliik mekanina doniistiigiinii gdstermektedir. Kusay’in (2017) Instagram
tizerinden tretici kadinlarla yaptig1 yar1 yapilandirilmis gériismeler, kadinlarin el emegi
triinlerini  dijital ortamda sergileyerek hem daha genis bir tiiketici kitlesine
ulagabildiklerini hem de ev igi rollerle simirlanan geleneksel ekonomik konumlarini
dontistiirebildiklerini ortaya koymaktadir. Benzer bi¢imde Tekin ve Turan’in (2020)
calisan kadinlarla gergeklestirdigi arastirma, sosyal medya kullanim pratiklerinin meslek,

yas ve egitim diizeyine bagl olarak cesitlendigini; ancak ortak bir bicimde dijital
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platformlarin kadinlarin profesyonel goriiniirliigiinii artirmada islevsel oldugunu
gostermektedir. Bacaksiz (2017) ise kadin tiiketiciler arasinda sosyal medya temelli satin
alma davraniglarim1 incelerken, sosyal medyanin kadinlarin tiiketici davranislarini
bigimlendirdigi kadar, kadinlarin da bu mecrada iiretici konumuna gecerek ekonomik
aktorler haline gelebildiklerini gostermektedir. Bu {i¢ ¢alisma birlikte ele alindiginda,
sosyal medyanin kadinlar i¢in ekonomik giiclenme, sosyal goriiniirliikk ve kamusal alana
dijital bir giris kapisi olusturdugu; 6zellikle ataerkil yapilar i¢inde siirlanan kadinlarin

sosyal medya araciligiyla yeni bir "ekonomik 6zne" kimligi gelistirdikleri gériilmektedir.

Kuramsal tartigmalar agisindan bakildiginda, farkli kusaklarin dijital medya kullanim
pratiklerini inceleyen c¢alismalar (Unlii, 2018; Unal & Deniz, 2020; Ozdemir, 2021)
sosyal medya deneyiminin yasla, toplumsal konumla ve dijital yetkinliklerle yakindan
iligkili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalar, Baby Boomer ve X kusaklarinin sosyal
medyay1 daha ¢ok iletisim, aile baglarini stirdiirme ve haber alma amaciyla kullanirken;
Y ve Z kusaklarinin eglence, kendini ifade etme ve sosyal etkilesim odakli kullanim
pratiklerine yoneldigini ortaya koymaktadir. Kusaklar arasindaki bu farklilagsma, dijital
diinyaya ge¢ dahil olan orta yas ve iizeri kadinlarin sosyal medya kullaniminda hem
O0grenme siireci hem de toplumsal roller agisindan 6zgiin dinamikler bulundugunu
gostermektedir. Bu baglamda, orta yas ve istii kadinlarin dijital mecralarla kurdugu iliski
yalnizca teknoloji kullanim becerileriyle degil; ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri,
aile igerisindeki konumlari, ekonomik bagimsizlik diizeyleri ve sosyal c¢evreleri
tarafindan da sekillenmektedir. Dolayisiyla kusaklar arasi dijital farkliliklar: ortaya koyan
bu caligsmalar, aragtirmanin orta yas ve iizeri kadinlara odaklanmasini gerekgelendirmekte
ve bu grubun sosyal medya deneyiminin sosyolojik a¢idan neden 6zel bir inceleme alani

sundugunu agik bicimde gostermektedir.

Sancar’m (2017) Istanbul’un ¢esitli ilgelerinde yiiriittiigii calismada, kadinlarmn internet
kullanim pratiklerinin sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklere bagli olarak 6nemli
Olciide degistigi ve ozellikle diisiik gelir, diisiik egitim diizeyi ve yogun ev igi
sorumluluklara sahip kadinlarda internet bagimlilig1 riskinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, dijital araglara erisimin niceliksel degil, niteliksel bir mesele
oldugunu; kadinlarin internete erisim saglasalar dahi bu erisimin ¢ogu zaman kontrolsiiz,
amagcsiz ve duygusal bosluk doldurmaya ydnelik olabildigini géstermektedir. Calisma

ayni zamanda kadinlarin gilindelik hayat rutinleri, sosyal destek aglar1 ve aile igi
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iliskilerindeki kirilganliklarin dijital bagimlilik davramiglarini artirabilecegine isaret

etmektedir.

Delal ve Abanoz’un (2022) pandemi dénemi sosyal medya icerikleri iizerine yaptigi
analiz ise, toplumsal cinsiyet rollerinin dijital ortamda biiyiik 6l¢iide yeniden tiretildigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle ev ici emegin, annelik yiikiimliiliiklerinin ve “ideal kadin”
temsillerinin sosyal medya iceriklerinde tekrarlandigi; kadinlarin ¢evrimici alanda bile
ataerkil normlar ¢ergevesinde degerlendirildigi goriilmiistiir. Pandemi kosullarinin sosyal
medyay1 bir kamusal ifade alan1 haline getirmis olmasina ragmen, kadinlarin ¢evrimigi
gorlintirliigiiniin  hald toplumsal cinsiyet temelli kaliplarla smirlandigi bu c¢alisma

tarafindan net bir bicimde vurgulanmaktadir.

Bu iki ¢aligma birlikte ele alindiginda, sosyal medya ve internet kullaniminin kadinlar
icin hem bir firsat hem de risk alani olusturdugu anlagilmaktadir. Dijitallesme bir yandan
kadinlara yeni iletisim ve ifade kanallar1 sunarken, diger yandan sosyo-ekonomik
esitsizlikler ve ataerkil kiiltiir devam ettigi siirece yeni bagimlilik bigimlerini ve yeniden
iretilen toplumsal cinsiyet kaliplarini da beraberinde getirmektedir. Bu durum, orta yas
ve Uistii kadinlarmn dijital diinyadaki konumunu incelerken hem bireysel motivasyonlara

hem de yapisal sinirliliklara odaklanmanin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Markog¢’un (2020) calismas1 ise oOzellikle diisiik gelirli ve disik egitimli geng
kadinlarin sosyal medya ile kurduklart iliskiyi, yasadiklar fiziksel mekan ve toplumsal
cevre baglaminda ele almasi bakimindan dikkat cekicidir. Yar1 yapilandirilmis
derinlemesine goriismelerle yiiriitilen arastirma, yasanilan evin fiziksel ve sosyal
kosullarinin kadinlarin sosyal medya kullanim deneyimlerini dogrudan sekillendirdigini
gostermektedir. Kiigiik metrekareli, kalabalik ya da mahremiyetin sinirli oldugu evlerde
yasayan geng¢ kadinlar i¢in sosyal medya, yalnizca bir iletisim araci degil; kendilerini
ifade edebilecekleri, goriinlir kilabilecekleri ve toplumsal katilim saglayabilecekleri

alternatif bir kamusal alan niteligi tasimaktadir.

Aragtirmanin bulgulari, ataerkil normlarin giiglii bicimde hissedildigi aile ve mahalle
ortamlarinda gen¢ kadinlarin sosyal medya aracilifiyla kisitlayicit toplumsal rolleri
asabildiklerini, giindelik hayatta sahip olmadiklar1 hareket alanimi dijital platformlarda
elde ettiklerini gostermektedir. Bu dogrultuda sosyal medya, gen¢ kadinlar icin
hem 6zerklik alani sunmakta hem de yeni sosyallesme bigimleri yaratmaktadir.

Marko¢’un c¢alismasi, ozellikle dezavantajli kadmnlarin dijital ortamlarda kurduklari
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iligkilerin toplumsal katilim, kimlik insas1 ve giliglenme siireclerinde belirleyici
olabilecegini ortaya koyarak, bu bulgular1 sosyal medya ve toplumsal cinsiyet
literatiirliyle uyumlu hale getirmektedir. Nitekim benzer arastirmalar da dijital
platformlarin geng¢ kadinlara siirlayici mekansal ve toplumsal kosullart asma imkani
sunduguna isaret etmektedir (6rn. Kaya, 2018; Yoney, 2020). Boylece Markog un
calismasi, dijitallesmenin ozellikle toplumsal agidan dezavantajli gen¢ kadinlar igin

bir doniistiiriicli potansiyel tasidigina iliskin giiclii kanitlar sunmaktadir.

Ozkan ve Ozer’in (2022) “Sosyal Medyada Annelik” baslikl1 ¢alismast, dijital ortamlarda
annelik rollerinin nasil kuruldugunu ve yeniden iiretildigini inceleyen 6nemli bir derleme
niteligindedir. Arastirma, sosyal medyada paylasilan igeriklerin yalnizca bireysel
deneyimleri yansitmadigini; ayni zamanda annelige iliskin normatif beklentileri,
ideallestirilmis davranis kaliplarin1  ve kiiltiirel degerleri yeniden {irettigini
gostermektedir. Bulgular, kadinlarin o6zellikle Instagram gibi gorselligin 6n planda
oldugu platformlarda “iyi anne” olma baskisiyla kars1 karsiya kaldiklarini, begenilme ve
onaylanma ihtiyacinin dijital annelik performanslarini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Caligmada ayrica, sosyal medyanin annelere sembolik ve duygusal bir destek alam
sundugu; kadinlarin akran gruplarindan bilgi, deneyim ve moral destegi alabildikleri
belirlenmistir. Bununla birlikte, anneligin sosyal medyada standartlastirilmasi ve
rekabet¢i bir forma biiriinmesi, bazi kadinlarda kaygi, yetersizlik ve sosyal karsilagtirma
baskisina yol agmaktadir. Bu bulgular, sosyal medyanin annelik deneyimini hem
destekleyici hem de baskilayic1 bi¢cimde ¢ift yonlii etkiledigini vurgulayan feminist
medya caligmalarini (6rnegin, entelektiiel annelik literatiirii ve dijital annelik performansi

tartismalar1) desteklemektedir.

Mevcut literatiir, kadinlarin sosyal medya deneyiminin ¢ok katmanli, toplumsal cinsiyete
duyarli ve sosyo-psikolojik acidan belirleyici oldugunu acik bigcimde gostermektedir.
Aragtirmalar; sosyal medyanin kadinlarin yasam doyumu, yalnizlik, bedensel goriiniis
algisi, psikolojik 1iyi olus, ekonomik giiglenme, toplumsal goriiniirliik, dijital beceri
gelistirme, farkindalik {iretme, sosyallesme, iletisim kurma, kimlik ingsas1 ve tiiketim
pratikleri {izerinde ok yonlii etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Ozellikle orta yas ve
tizeri kadinlar i¢in sosyal medya, yalnizca bilgi edinme araci degil; ayn1 zamanda sosyal
baglarin siirdiiriilmesini saglayan, mahremiyet sinirlarini yeniden tanimlayan, duygusal
destek alani olusturan, kendi sesini duyurma, kendini ifade etme ve toplumsal rolleri

miizakere etme imkani1 sunan bir dijital mekana doniismektedir. Bununla birlikte literatiir,
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sosyal medyanin bu yas grubundaki kadinlar acisindan riskler de barindirdigini
mahremiyet endisesi, dijital bagimlilik, sosyal izolasyon, toplumsal cinsiyet kaliplarinin
yeniden {iretimi ve ideal beden baskisinin yogunlasmasi gibi agikca gostermektedir. Bu
cercevede orta yas ve iistii kadinlara odaklanan ¢alismalarin sinirli olusu, bu grubun dijital
diinyaya katilim bi¢imlerinin hala yeterince goriiniir olmadigini diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla bu arastirma, orta yas ve usti kadinlarin sosyal medya kullanim
deneyimlerini; toplumsal cinsiyet, smifsal konum, kiiltiirel normlar ve dijital
dontisiim eksenlerinde ele alarak literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmayi
hedeflemekte ve bu kadinlarin sosyal medya ile kurduklar iligkinin hem bireysel hem

toplumsal boyutlarini biitiinciil bir bakisla analiz etmektedir.

Literatiirdeki bu genis ¢ergeve, sosyal medyanin kadinlarin giindelik yasam deneyimlerini
farkli diizlemlerde yeniden sekillendirdigini gostermektedir. Bu baglam, 6zellikle orta
yas ve ustii kadinlarin sosyal medya kullanim pratiklerini kendi toplumsal konumlari,
roller ve dijital becerileri icerisinde nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymaya yonelik
daha derinlemesine bir incelemeyi gerekli kilmaktadir. Bu gereklilik dogrultusunda,
aragtirmada nitel bir yaklasim benimsenmis ve kadinlarin sosyal medya deneyimlerini
kendi anlatilar1 tizerinden biitiinciil bicimde anlamaya odaklanan bir yontemsel cerceve

olusturulmustur.
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3. YONTEM

Bu aragtirmanin temel amaci, orta yas ve istii kadinlarin sosyal medya kullanim
pratiklerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil normlarla nasil sekillendigini ortaya
cikarmaktir. Bu dogrultuda ¢alisma, sosyal medya kullanimina iliskin bireysel
deneyimleri, algilar1 ve duygulanimlari derinlikli bi¢imde anlamay1 hedefledigi i¢in nitel
arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel arastirma, olgulart dogal baglami iginde
anlamayi1, katilimci perspektifine odaklanmay1r ve ¢ok boyutlu sosyal siirecleri
¢Oziimlemeyi amaglayan bir arastirma gelenegi olarak tanimlanir (Yildinnm & Simsek,
2008; Creswell & Poth, 2016). Bu yaklasim c¢alismanin temel sorusu olan “orta yas ve
tstii kadinlarin sosyal medya kullanim pratikleri toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil
normlarla nasil sekillenmektedir?” sorusunu yanitlamaya en uygun ¢erceveyi

sunmaktadir.
3.1 Arastirma Deseni

Aragtirma, nitel durum ¢alismasi (case study) olarak desenlenmistir. Durum ¢aligmasi,
belirli bir olguyu kendi baglami i¢inde derinlemesine incelemeye imkan verir ve 6zellikle
belirli bir grubun deneyimlerini ayrintili bir big¢imde anlamak i¢in uygundur (Stake,
1995). Bu arastirmada “durum”, Bafra ilgesinde yasayan orta yas ve lstii kadinlarin

sosyal medya kullanim pratikleri olarak tanimlanmistir.

Nitel durum caligmasi, belirli bir 6rneklem {izerinde yogunlagmayi, farkli veri toplama
tekniklerinin birlikte kullanilmasini ve arastirilan olgunun sosyo-Kkiiltiirel arka planinin
biitiinciil sekilde analiz edilmesini gerektirir (Baltaci, 2019; Dombekc¢i & Erisen, 2022).
Bu nedenle calisma, yalmizca bireysel goriisleri degil, kadinlarin yasadiklar1 sosyal
cevreyi, aile yapisini ve ataerkil normlarla iligkili deneyimlerini de aciklamay1

amaclamaktadir.
3.2 Calisma Grubu / Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu amagh 6rnekleme yontemiyle secilmis orta yas ve tistii 33
kadin olusturmustur. Amaglh 6rnekleme, arastirma sorusu agisindan bilgi bakimindan
zengin bireyleri segmeyi miimkiin kilmakta ve nitel aragtirmalarda yaygin olarak tercih

edilmektedir (Patton, 2015).

Orneklem se¢iminde asagidaki 6lgiitler dikkate alinmustir:
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e Orta yas ve lizeri olmak

e Bafra ilgesinde ikamet etmek

e En az bir sosyal medya platformunu aktif olarak kullanmak

e Farkli egitim diizeylerinden katilimcilar (ilkokul-yiiksek lisans)

e Farkli mesleki durumlar (ev hanimu, ¢ift¢i, saglik ¢alisani, 6gretmen vb.)
e Farkli medeni durumlar ve ebeveynlik durumlari

Orneklem biiyiikliigii, veri doygunlugu (saturasyon) temel alinarak belirlenmistir. Nitel
aragtirmalarda belirli bir noktadan sonra benzer yanitlarin tekrarlanmaya baglamasi, yeni
veri elde edilememesi veri doygunlugunun saglandigini gostermektedir (Yagar, 2023;
Guest, Bunce & Johnson, 2006). Bu arastirmada 33. goriismeden sonra yeni veri ortaya
cikmadigi gozlemlenmis ve veri toplama siireci sonlandirilmigtir. Katilimeilarin

ozellikleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimer | Yasadigi Medeni | Cocuk | ' _
rodu vl Yasi durumu | Sayis: Ogrenim durumu Meslegi
K-1 BAFRA | 42 | EVLI 1 UNIVERSITE EV HANIMI
K-2 BAFRA | 63 EVLI 3 ILKOKUL EV HANIMI
K-3 BAFRA | 44 | EVLI 4 LISE EV HANIMI
K-4 BAFRA | 41 | EVLI 3 [LKOKUL EV HANIMI
K-5 BAFRA | 55 | EVLI 2 ORTAOKUL EV HANIMI
K-6 BAFRA | 48 | EVLI 2 [LKOKUL KUAFOR
K-7 BAFRA | 60 | EVLI 3 UNIVERSITE EMEKLI
K-8 BAFRA | 68 EVLI 4 [LKOKUL CIFTCI
K-9 BAFRA | 65 | EVLI 2 ILKOKUL COCUK
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BAKICISI

K-10 BAFRA | 55 EVLI 2 LISE CIFTCI
K-11 BAFRA | 60 EVLI 3 ILKOKUL EMEKLI
) ) ) MEDIKAL
K-12 BAFRA | 40 EVLI 1 YUKSEKLISANS L
SEKTORU
K-13 BAFRA | 43 EVLI 2 UNIVERSITE OPTISYEN
. . MEDIKAL
K-14 | BAFRA | 45 EVLI 2 ONLISANS L
SEKTORU
) GUZELLIK

K-15 BAFRA | 62 | BEKAR LISE
UZMANI
. GUZELLIK

K-16 | BAFRA | 45 | BEKAR 2 LISE
UZMANI
K-17 | BAFRA | 41 EVLI 2 ILKOKUL ASCI
K-18 BAFRA | 50 | BEKAR 2 LISE ASCI
KURAN
K-19 BAFRA | 40 EVLI 2 LISANS KURSU
OGRETICISI
) , TEMIZLIK
K-20 BAFRA | 49 EVLI 1 [LKOKUL . o
GOREVLISI
KURAN
K-21 BAFRA | 55 EVLI 2 ONLISANS KURSU
OGRETICISI
) _ TEMIZLIK
K-22 BAFRA | 46 EVLI 2 ILKOKUL . o
GOREVLISI
K-23 BAFRA | 48 EVLI 3 LISANS KURAN
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KURSU
OGRETICISI
K-24 | BAFRA | 46 | EVLI - LISANS OGRETMEN
KURAN
K-25 | BAFRA | 40 | EVLI 2 LISANS KURSU
OGRETICISI
K-26 | BAFRA | 50 | EVLI 4 LISANS EBE
K-27 | BAFRA | 47 | EVLI 3 LISANS HEMSIRE
K-28 | BAFRA | 51 EVLI E LISANS HEMSIRE
K-29 | BAFRA | 43 | BEKAR | 2 LISANS HEMSIRE
K-30 | BAFRA | 43 EVLI 3 LISANS EBE
K-31 | BAFRA | 49 | EVLI 2 LISANS ECZACI
K-32 | BAFRA | 60 | EVLI 4 ILKOKUL TERZI
K-33 | BAFRA | 55 | EVLI 2 LISANS DOKTOR

3.3 Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmada veri

toplama araci

olarak yar1

yapilandirilmis  derinlemesine

goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme formu literatiir dogrultusunda hazirlanmais,

uzman goriisii alinmis ve pilot uygulama sonrasi son haline getirilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriismeler esneklik saglayarak hem belirlenen arastirma sorularinin

yanitlanmasin1 hem de katilimcilarin deneyimlerini kendi anlatilariyla aktarmasini

kolaylastirmaktadir (Uslu & Demir, 2023). Goriismelerin bir kismi katilimcilarin

onaylyla ses kaydina alinmis, ses kaydi istemeyen katilimcilar i¢in ayrintili notlar

tutulmustur.

Goriisme siirecine iliskin temel ilkeler:

e Katilimcilara bilgilendirilmis onam sunulmus ve tiim siire¢ agiklanmustir.
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e Gorligsmeler katilimcilarin kendilerini rahat hissedecegi ortamlarda yapilmigstir.
e Yonlendirici olmayan sorular tercih edilmistir.
e Katilimcilar istedikleri sorular yanitsiz birakabilmistir.

e Arastirmact goriisme sirasinda yalniz bulunmus, TUgilincli kisiler goriisme

ortaminda yer almamustir.
3.3.1 Arastirma sahasi: Bafra’nmin sosyo-Kkiiltiirel baglamm

Bu arastirma, Samsun ilinin Karadeniz’e yaklasik 20 kilometre uzaklikta yer alan ilgesi
Bafra’da yiiriitilmustiir. Kizilirmak’in biriktirdigi aliivyal ova iizerinde kurulu olan
Bafra, tarihsel olarak tarimsal {iretimin merkezinde yer alan bir yerlesim alanidir. 2024
TUIK verilerine gore ilgenin toplam niifusu 143.600 olup, niifusun %50,01°i erkek,
%49,99’u kadindir. Bu demografik yapi, 6zellikle kadinlarin giindelik yasam pratiklerini

incelemek agisindan 6nemli bir baglam sunmaktadir.

Bafra ilgesinin ekonomik yapisinin temelini tarim sektorii olusturmaktadir. Tiitiin
(gecmiste daha yogun olmak flizere), ¢eltik, sebze ve meyve iretimi, ilgede kadin
emeginin en goriiniir oldugu alanlar arasinda yer almaktadir. Kadinlar cogunlukla iicretsiz
aile iscisi konumunda iiretime katilmakta; bu durum kadin emeginin ekonomik ve
toplumsal goriiniirliigiinii sinirlayan bir yapr iiretmektedir. Son yillarda ise kadin
kooperatifleri araciligiyla geleneksel el sanatlar1 ve yerel gida iirlinlerinin (Bafra Nokulu,
Bafra Kaymakli Lokumu vb.) ekonomik degere doniistiiriilmesi, kadinlarin kamusal ve

ekonomik alandaki varligini giiglendiren bir gelisme olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ilgede kadin yasam, kirsal ve kentsel alanlar arasinda belirgin farkliliklar gostermektedir.
Kirsal kesimde geleneksel aile yapisi ve tarimsal iiretim pratikleri baskinken; ilce
merkezinde kadinlarin sosyal hayata katilimi, egitim ve belediye destekli kurslar
araciligiyla daha goriiniir hale gelmektedir. Halk Egitim Merkezi ile belediyeye bagh
kiiltiir, sanat ve spor kurslari, kadinlarin hem beceri kazandiklar1 hem de sosyallestikleri

onemli mekanlar olarak islev gormektedir.

Bafra’nin sosyo-kiiltiirel yapisi, 1923 Miibadele siirecinde Balkanlar’dan gelen niifus ile
yerel halkin harmanlanmasi sonucu olusmus cok katmanl bir kiiltiirel dokuya sahiptir.
Bu tarihsel arka plan, kadinlarin giindelik yasam pratiklerinde, sosyal iligkilerinde ve

kamusal alana katilim bigimlerinde ¢esitlilik yaratmaktadir. Altin ve gay giinleri, diigiin

23



hazirliklar1 ve imece usulii yapilan kislik hazirliklar gibi pratikler, kadinlar arasindaki

sosyal dayanigmanin 6nemli gostergeleri arasinda yer almaktadir.

Bu yonleriyle Bafra, bir yandan geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin ve sosyal
denetimin giiclii oldugu, diger yandan kentlesme ve modern yasam pratiklerinin giderek
goriinlir hale geldigi bir yerel baglam sunmaktadir. Bu ozellikler, orta yas ve {istii
kadinlarin sosyal medya kullanim pratiklerinin, toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil
normlar ¢er¢evesinde nasil sekillendigini incelemek i¢in Bafra’y1 anlamli bir arastirma

sahasi haline getirmektedir.
3.3.2 Arastirmacinin sahadaki rolii ve saha erisimi

Bu c¢alisma, nitel durum ¢alismasi deseni ¢ercevesinde yiiriitiilmiis olup, arastirmacinin
sahadaki konumu ve katilimcilarla kurdugu iligski, veri iiretim siirecinin belirleyici
unsurlarindan biri olmustur. Bafra gibi yerel iligkilerin gii¢lii oldugu, toplumsal denetim
ve mahremiyet algisinin gilindelik yasam pratiklerini sekillendirdigi bir sahada,
arastirmacinin giiven insa etme bigimi, katilimcilarin anlatilarint dogrudan etkilemistir.
Bu nedenle saha siirecinde arastirmaci, yalmizca veri toplayan bir gozlemci degil;

katilimcilarin deneyimlerini agiga ¢ikaran iligkisel bir konumda yer almistir.

Katilimcilara erisim siirecinde amaclh 6rnekleme ve kartopu drnekleme stratejileri bir
arada kullanilmistir. Ilk asamada belirlenen katilimcilar araciligiyla saha a@
genisletilmis; ikinci asamada ise kamu ve 6zel kurumlar ziyaret edilerek, kurumsal
cesitliligi yansitacak kadinlara ulagilmistir. Gortisme talepleri goniilliilik esasina dayali
olarak kabul edilmis ve katilimcilar arastirmanin amaci, kapsamai ve etik ilkeleri hakkinda

bilgilendirilmistir.

Saha calismasinin baglangic asamasinda karsilasilan en temel giicliik, katilimcilarin
sosyal medya kullanim pratiklerini paylagsma konusunda sergiledikleri temkinli tutum
olmustur. Ozellikle “el Alem ne der” diisiincesinin ve mahremiyet algismin gii¢lii oldugu
bu yerel baglamda, kadinlarin sosyal medya deneyimlerini anlatirken aile iliskilerinin,
cevresel denetimin ya da dijital izlerinin goriiniir hale gelmesinden endise duyduklari
gozlemlenmistir. Bu durum, gorlismelerin ilk agamalarinda katilimcilarin sosyal olarak

kabul edilebilir ve idealize edilmis anlatilara yonelmelerine neden olmustur.

Bu bariyerleri asmak ve anlatilarin derinligini artirmak amaciyla goriismeler,

katilimcilarin kendilerini en rahat ve giivende hissettikleri mekanlarda (ev, is yeri ya da
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kendilerine ait sosyal alanlar) gercgeklestirilmistir. GoOriismeler sirasinda arastirmaci,
akademik ve mesafeli bir lislup yerine, yargilayict olmayan, giindelik ve karsilikli giiveni
onceleyen bir iletisim dili benimsemistir. Bu yaklasim, katilimcilarin savunma
mekanizmalarini esnetmis ve anlatilarin kisisel deneyimler, duygulanimlar ve giindelik

pratikler etrafinda derinlesmesine olanak tanimistir.

Zaman igerisinde kurulan bu giivene dayali iliski sayesinde katilimcilar, sosyal medya
kullanimina iligskin yalnizca “ne yaptiklarin1” degil; bu pratikleri hangi duygusal
ihtiyaclar, toplumsal baskilar ve denetim algilar1 altinda siirdiirdiiklerini de daha agik
bigimde ifade etmeye baslamuslardir. ik goriismelerde dogrudan dile getirilmeyen
yalmizlik, goriiniir olma istegi, denetlenme kaygisi ve c¢evresel baskilar gibi temalarin,
saha stireci ilerledik¢e daha goriiniir hale gelmesi, arastirmaci—katilimci iligkisinin verinin

niteligini belirleyen temel unsurlardan biri oldugunu ortaya koymustur.

Bu baglamda arastirmacinin sahadaki rolii, veriyi belirleyen digsal bir unsur olarak degil;
aksine, veri Uretim silirecinin agiklayicilifini ve analitik derinligini miimkiin kilan
yontemsel bir bilesen olarak degerlendirilmistir. Aragtirmacinin sahada kurdugu giiven
iligkisi, katilimer anlatilarinin yalmizca betimleyici diizeyde kalmamasini; kadinlarin
giindelik yasam deneyimlerini, toplumsal cinsiyet rolleriyle ve dijital alandaki

konumlanislartyla birlikte analiz etmeyi miimkiin kilmistir.
3.4 Veri Analizi

Arastirmada veriler, Braun ve Clarke’in (2006) Onerdigi tematik analiz yontemiyle
¢oziimlenmistir. Tematik analiz, nitel verilerde Oriintiileri (temalar1) sistematik sekilde

belirlemeyi, yorumlamay1 ve raporlamay1 amaglar. Analiz alt1 asamada yiiriitiilmstir:

1. Veriye asinalik kazanma: Tiim transkriptler tekrar tekrar okunmus ve ilk notlar

alinmustir.
2. 1lk kodlarin olusturulmasi: Veriler anlamli pargalara ayrilmis ve kodlanmustir.

3. Temalarin  olusturulmasi: Kodlar arasinda iligkiler aranarak temalar

olusturulmustur.
4. Temalarin gdzden gegirilmesi: Temalarin verilerle tutarliligi degerlendirilmistir.
5. Temalarin adlandirilmasi: Her tema i¢in acgiklayici ve kapsayict adlar verilmistir.

6. Raporlastirma: Bulgular, dogrudan alintilarla desteklenerek yorumlanmustir.

25



Tematik analiz, 6zellikle bireylerin sosyal medya kullanimina iliskin deneyimlerini,
toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili anlamlandirmalarint ve ataerkil normlara dair
algilarini goriiniir kilmak agisindan son derece islevsel olmustur. Tematik analiz siireci,
katilimcilarin  sosyal medya deneyimlerini yalnizca betimlemekle kalmamis; bu
deneyimlerin hangi anlam diinyalar i¢inde sekillendigini, hangi toplumsal normlarla
catistigin1 ya da uyumlandigini ortaya ¢ikararak verileri yorumlanabilir bir biitiin haline
getirmistir. Bu dogrultuda, elde edilen bulgular arastirmanin odagini olusturan orta yas
ve lstli kadinlarin sosyal medya kullanim pratiklerini, tercihlerini, kaygilarimi ve
toplumsal konumlaniglarini ¢ok katmanli bir perspektiften incelemeyi miimkiin kilmistir.
Asagida, analiz sonucunda ortaya ¢ikan temalar dogrultusunda arastirmanin bulgulari

detayl1 bicimde sunulmaktadir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, Samsun’un Bafra ilgesinde yasayan orta yas ve iistii kadinlarla yapilan
derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler, tematik analiz dogrultusunda
sunulmaktadir. Analiz sonucunda kadinlarin sosyal medya deneyimlerinin; (i) kullanim
statiileri ve platform tercihleri, (ii) sosyal medyann giindelik ve duygusal islevleri, (iii)
sosyal medyayr reddetme veya mesafeli kullanma gerekgeleri, (iv) ataerkil denetim ve
toplumsal baski, (v) kadin bedeni ve giizellik normlar, (vi) kiiltiirel degisim ve
kusaklararasi1 gerilimler ekseninde yogunlastigir goriilmiistiir. Asagida bu temalar,

katilimci anlatilart ile birlikte ayrintili bicimde ele alinmaktadir.
4.1 Sosyal Medya Kullanim Statiileri ve Platform Tercihleri

Goriligsmeler, orta yas ve Ustii kadinlarin biiylik cogunlugunun en az bir sosyal medya
hesabina sahip oldugunu; ancak dikkate deger bir grubun bu alani bilingli bicimde
reddettigini gostermektedir. Sosyal medya kullanan katilimcilar bunu ¢ogu zaman “artik
herkes orada, geri kalmak istemiyorum” K-4 (41 yas) ya da “cocuklarimin, torunlarimin
fotograflarin1 gérmek hosuma gidiyor” K-2 (63 yas) gibi ifadelerle gerekcelendirirken;
sosyal medya kullanmayanlar ise temkinli ve mesafeli bir tutum sergilemektedir. Bu
baglamda sosyal medya, 6zellikle torun sahibi kadinlar i¢in yalnizca teknik bir iletisim
araci degil, fiziksel mesafeyle kesintiye ugrayan aile baglarin1 sembolik olarak yeniden
kurmaya imkan taniyan bir yakinlik alani olarak anlamlandirilmaktadir. Torunlarin
giindelik yasamlarina, biliylime siireclerine ve gelisimlerine dijital ekranlar araciligiyla
taniklik etmek, geleneksel biiylikannelik roliiniin mekansal sinirlar1 asarak dijital alanda
yeniden {iretilmesine olanak saglamaktadir. Bu durum, bakim, ilgi ve duygusal baglilik
pratiklerinin yiiz yiize etkilesimle sinirlt olmadigini; aksine dijital mecralar araciligiyla
yeniden diizenlenebildigini gdstermektedir. Bu yoniiyle sosyal medya, aile i¢i sevgi ve
bakimin dolagimini miimkiin kilan yeni bir duygusal temas kanali islevi gormektedir.
Bununla birlikte, sosyal medyaya atfedilen bu iliski kurucu islev tiim katilimcilar
tarafindan paylasilmamaktadir. Baz1 kadinlar, aile baglariyla iligkilendirilen bu dijital
yakinlik bi¢cimine ragmen, sosyal medyay1 bilingli bir tercih olarak hayatlarinin disinda
tutmaktadir. Ornegin K-5 (55), “Hi¢ gerek duymadim, uzak durmay: tercih ediyorum”
diyerek dijital alani bilingli bir se¢imle disarida biraktigin1 belirtmis; K-17 (41) ise

27



“Zaman kaybi, ben uzak duruyorum” sozleriyle sosyal medyanin kendisi i¢in anlamsiz

bir pratik oldugunu ifade etmistir.

Ote yandan bazi katilimcilar, sosyal medyanin riskli ya da uygunsuz bir alan
olabilecegine dair kiiltiirel kaygilarimi da dile getirmis; K-8 (68), “Bu isler kadinlar1
yoldan ¢ikartyor, duyuyoruz televizyonlarda” sozleriyle dijital mecray1 ahlaki bir tehdit
olarak konumlandirmistir. Bu cesitlilik, orta yas ve iizeri kadinlarin dijital katiliminin
tekil bir deneyim olmadigini, sosyal medyanin ayni anda hem ¢ekim hem de mesafe
iireten bir alan olarak anlamlandirildigini gostermektedir. Literatiir de bu tabloyu
desteklemektedir: Unal ve Deniz (2020), yas ilerledikge sosyal medya kullaniminin daha
secici ve temkinli bir yapiya biirtindiiglinii; Quan-Haase, Mo ve Wellman (2017) ise orta
yas ve ustii kullanicilarin sosyal medyay1 genc kusaklara kiyasla daha islevsel, iliski
odakli ve ihtiyag¢ temelli kullandiklarini, bazi bireylerin ise mahremiyet ve kontrol kaybi
kaygilar1 nedeniyle dijital alan1 bilingli olarak reddettigini ortaya koymaktadir. Boylece
goriismeler, sosyal medya ile kurulan iligkinin yalnizca dijital beceri ya da erisimle
aciklanamayacagini; kiiltiirel degerler, toplumsal cinsiyet rolleri ve bireysel

anlamlandirmalar tarafindan sekillendigini agik¢a gostermektedir.

Gortismeler, sosyal medyay1 kullanan kadmlarin biiyiik bir kisminin platformlarda pasif
bir gbézlemci rolii iistlenmeyi tercih ettigini de ortaya koymaktadir. Katilimcilar, 6zellikle
Instagram’1 bagkalarinin hayatlarini takip etmek, akrabalik baglari stirdiirmek ve bilgi
edinmek amaciyla kullanirken, kendi kisisel iceriklerini paylasma konusunda oldukca
cekingen davranmaktadirlar. Ornegin K-6 (48 yas), “Ben sadece bakiyorum, kendi
hayatimi paylasmak bana gore degil, herkes her seyi bilmesin” diyerek, dijital alandaki
‘gorilintirliik’ pratiklerine kars1 bilingli bir sinir ¢izdigini belirtmistir. K-22 (46 yas) ise
“Paylasacak bir seyim yok, genglerin yaptig1 gibi siirekli fotograf g¢ekmiyorum”
sOzleriyle, aktif icerik iiretme pratiklerini gen¢ kusaga Ozgii ve kendisine uzak bir
davranig bi¢imi olarak kodlamistir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin salt bir tiiketim
biciminden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda dijital alanda bir tiir ‘mahrem goriinmezlik’
stratejisi izlendigini gostermektedir. Kadimnlarin kendi hayatlari1  paylasmaktan
cekinmesi, yalnizca dijital platformlara iliskin bilgi ve kullanim diizeyleriyle
aciklanabilecek bir durum degildir. Goriismeler, bu ¢ekingenligin daha ¢ok kiiltiirel ve
toplumsal kaygilardan beslendigini gostermektedir. Katilimcilar, paylasimlarinin nazara
maruz kalabilecegi, dedikoduya konu olabilecegi ya da aile i¢i 6zel alanin ihlal

edilebilecegi yoniindeki endiselerini siklikla dile getirmistir. Bu nedenle kadinlar, sosyal

28



medyada goriiniir olmay1 bilingli olarak sinirlandirmakta; icerik iiretmek yerine izleyici
konumunda kalmay1 tercih etmektedir. Bu tercih, dijital alanin kadinlar agisindan bir
sergileme mecrasindan ziyade, kontrollii bir mesafe i¢inde kalinan ve sinirlar1 6zenle

belirlenen bir izleme alani olarak kurgulandigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, literatiirdeki ‘gizli kullanic1’ (lurker) profiliyle paralellik tasimaktadir; bu
kullanicilar, platformlara katilimin getirdigi sosyal faydalardan (bilgi edinme, iliski
siirdiirme) yararlanirken, aktif paylasimla gelen mahremiyet risklerinden veya ‘gozetim’
endisesinden kaginirlar (Joinson & Paine, 2007). Orta yas ve {stii kadinlarin bu tercihi,
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, kamusal alanda asir1 teshirden kaginma ve 6zel
hayatin smirlarin1 koruma yoniindeki kiiltiirel beklentilerle de iliskilendirilebilir.
Dolayisiyla, sosyal medya bu grup i¢in bir ‘sahne’ olmaktan ¢ok, giivenli bir ‘izleme

penceresi’ islevi gormektedir.

Gortigmeler, orta yas ve stll kadinlarin 6nemli bir kisminin sosyal medya platformlari
arasinda Ozellikle Instagram’t tercih ettigini; bu tercihin yalnizca gorsel icerigin
cekiciligine degil, platformun “kolay, hizl1 ve iliskileri canli tutan” yapisina dayandigini
ortaya koymaktadir. Bir¢ok katilimci, Instagram’ “pratik” ve “daha diizenli” bir mecra
olarak tanimlamistir. Ornegin K-6 (48 yas), “Instagram daha sade, her sey o&niime
diisiiyor, ugrasmiyorum,” derken; K-30 (43 yas) platformu “hem giincel hem de ¢cevrem
orada oldugu icin daha kullanisli” seklinde ifade etmektedir. Buna karsilik Facebook,
katilimcilarin dilinde “eski”, “islevini yitirmis” ve “artik bir sey ifade etmeyen” bir alan
olarak konumlanmaktadir. K-18 (50 yas) bu durumu “Facebook bana artik ¢ok bos
geliyor, bitmis gibi,” sozleriyle dile getirirken, Twitter ve TikTok ise siklikla “seviyesiz”,
“giirtiltiilii” ve “bana gore degil” seklinde ahlaki ve kiiltiirel etiketlerle tanimlanmaktadir.
K-29 (43 yas) bu platformlar hakkinda “TikTok ¢ok karisik, herkes bagiriyor sanki; bana
uygun degil,” ifadesini kullanmistir. Instagram’in uzun yazilar yerine fotograflara dayali
olmasi, kadinlar i¢in kullanim1 ¢ok daha kolay ve yorulmadan takip edilebilir bir ortam
sunmaktadir. Onlar i¢in bu platform, adeta dijital bir 'ev vitrini' gibidir; burada kendi
zevklerine ve degerlerine uygun paylagimlar izleyerek kendilerini hem huzurlu hem de
giivende hissetmektedirler. Bu gorsel odakli yapi, karmasik teknolojik terimlerle
ugragmak istemeyen orta yas ve {istii kadinlar i¢in Instagram'1 en ideal dijital durak haline

getirmektedir.

Bu anlatilar, platform tercihlerinin yalnizca teknik ozelliklere degil, kullanicilarin

kiiltiirel konfor alanlarmma ve ahlaki degerlendirmelerine dayandigini gostermektedir.
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Literatlir de sosyal medya platformlarinin toplumsal sinif, yas ve kiiltlirel degerlerle
birlikte “hiyerarsik” bicimde algilanabilecegini vurgulamaktadir (Marwick, 2015).
Instagram’1n orta yas ve Ustii kadinlar i¢in daha “uygun” goriilmesi, Sheldon ve Bryant’in
(2016) Instagram’1 ozellikle kadin kullanicilar i¢in glindelik yasam ve sosyal iliskileri
stirdiirmede merkezi bir ara¢ olarak tanimlayan bulgulariyla uyumludur. Benzer sekilde
Kane (2020), gorsel agirlikli platformlarin orta yas ve iistii kullanicilar tarafindan daha

“pozitif” ve “mahremiyete uygun” bulundugunu belirtmektedir.

Dolayisiyla aragtirma bulgulari, platform seciminin yalnizca igerik zevki ya da dijital
becerilerle degil, kadinlarin kendilerini “rahat”, “kontrolli” ve “toplumsal olarak uygun”
hissettikleri dijital mekanlara yonelme egilimleriyle sekillendigini ortaya koymaktadir.
Bagka bir ifadeyle Instagram’in 6ne ¢ikisi, estetik bir tercihten ziyade, kiiltiirel konfor ve

duygusal giiven arayisiyla iliskilidir.

Gortigmelerde ortaya ¢ikan bir diger 6nemli boyut, kadinlarin sosyal medyay1 yalnizca
pasif bir tiiketim kanali olarak degil, ayn1 zamanda gayriresmi ekonomik ve sosyal
girisimcilik i¢in bir esinlenme ve model alma alani olarak gérmeleridir. Bir¢ok katilimci,
sosyal medya hesaplarini dogrudan ticari amagla kullanmasa bile, 6zellikle el sanatlari,
yemek tarifleri, ev diizeni ve kisisel bakim alanlarinda gordiikleri igerikleri kendi
giindelik yasam pratiklerine aktardiklarini belirtmistir. Ornegin K-20 (49 yas),
“Instagram’da ¢ok giizel ev yemekleri yapan sayfalar var, bakip onlardan ilham altyorum,
yeni tarifler deniyorum” diyerek platformun ev ig¢i iiretkenligi artirici yoniine dikkat
cekmistir. K-2 (63 yas) ise “Torunlarima oyuncaklar yapmak icin el isi sayfalarini takip
ediyorum, bana yeni fikirler veriyor” ifadesiyle, sosyal medyanin bakim roliinii
destekleyen bilgi sagladigin1 gostermistir. Bu durum, sosyal medyanin orta yas ve {istii
kadinlar icin {icretsiz bir beceri gelistirme atolyesi islevi gormekte oldugunu ve bu yolla
kadinlarin 6z-yeterlilik duygularini gii¢lendirdigini ortaya koymaktadir. Kadinlar i¢in
internetin en cazip yani, onlara siirekli yeni seyler 6gretmesidir. YouTube veya
Instagram'da sadece bir yemek tarifine bakmakla kalmamakta; ev biitgesini idare
etmekten saglik sorunlarina ¢6ziim bulmaya, el islerini gelistirmeye kadar her konuda
adeta 'ekran basinda ¢iraklik' yaparak kendilerini gelistirmektedirler. Bu siire¢, kadinlarin
geleneksel becerilerini dijital diinyanin imkanlartyla birlestirerek kendi hayatlarin1 daha
1yi yonetmelerine yardimci olmaktadir. Bu durum, geleneksel usta-¢irak iliskisinin veya
komsu dayanigmasinin dijital platformlara evrilerek ekran basinda 6grenme pratigine

dontistiiglinii gostermektedir. Bu baglamda sosyal medya, orta yas ve iistii kadinlar
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acisindan yalnizca bilgiye erisim saglayan bir mecra degil; giindelik hayatin
belirsizlikleriyle bas etmede basvurulan pratik bir rehber islevi de gormektedir. Ekran
basinda edinilen bu bilgi ve beceriler, kadinlarin hem ev i¢i rolleri iizerindeki
denetimlerini artirmakta hem de kendilerini “yapabilen™, “iiretebilen” ve “Ggrenmeye
devam eden” Oznelere doniistiirmektedir. Dolayisiyla dijital platformlar, kadinlarin

giindelik yasamlarini yeniden diizenlemelerine imkan taniyan, informel ve siirekli bir

O0grenme alani olarak konumlanmaktadir.

Bu bulgu, kadinlarin sosyal medyay1 geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun, ancak
giincel ve yenilik¢i yollarla kendi alanlarimi giiclendirmek i¢in kullandiklarin
disiindiirmektedir. Bu siireg, “dijital ev ekonomisi” kavramiyla iligkilendirilebilir ve
platformlar1 sadece sosyallesme degil, ayn1 zamanda pratik, iiretken ve diisiik riskli birer

o6grenme ve modelleme alan1 olarak konumlandirmaktadir (Arvidsson & Malossi, 2016).

Platform tercihlerinde belirleyici olan en 6nemli unsurun sosyal c¢evre ve akrabalik
iligkileri olmasi, sosyal medya kullaniminin bireysel bir tercih olmaktan ¢ok, mevcut
toplumsal baglarin dijital alana tasinmasiyla sekillendigini gostermektedir. Bu durum,
katilime ifadelerinde de agikga goriilmektedir. Ornegin K-4 (41 yas), “Facebook’u
kapattim ¢iinkii herkes Instagram’a gecti; onlarla oradan gortisiiyorum” diyerek, platform
seciminin kisisel begeniden ¢ok sosyal cevrenin dijital yonelimine bagli olarak
sekillendigini vurgulamaktadir. Benzer bigimde K-3 (44 yas), “Akrabalar orada olunca
mecburen Instagram’a bakiyorsun, yoksa kopuyorsun” ifadesiyle dijital mekanin iliskisel
zorunlulugunu dile getirmektedir. Bu siirecte internet, kusaklar arasinda adeta bir goniil
kopriisii kurmaktadir. Anneler ve biiyiikanneler, sirf ¢ocuklarindan ve torunlarindan ayri
diismemek icin onlarin kullandig1 uygulamalara gegmekte; bdylece aile birligini dijital
diinyada da olsa yeniden saglamaktadirlar. Bu bulgular, Castells’in (2010) “ag
toplumunda sosyal pratiklerin mekansal yeniden konumlanmasi” tespitini
somutlastirmakta; sosyal medyanin yiiz yiize iliskilerin yerini tamamen almak yerine, bu
iliskilerin dijital siirekliligini saglayan bir altyapr olarak isledigini gostermektedir.
Literatiirde bu siireg, “iligkisel teknolojik benimseme” olarak kavramsallagtirilmakta ve
ozellikle orta yas ve istli kullanicilarin dijital platformlara katiliminin kisisel meraktan
ziyade aile, akraba ve yakin c¢evreyle temas ihtiyact tarafindan belirlendigi
vurgulanmaktadir (Ling, 2016; Quan-Haase & Wellman, 2017). Bu baglamda sosyal
medya, orta yas ve istlii kadinlar i¢in sadece bir iletisim aract degil, “kopmama

mecburiyeti” yaratan sosyal bir zorunluluk alan1 olarak da anlam kazanmaktadir.
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Bu baglamda sosyal medya, 6zellikle orta yas ve istii kadimnlar i¢in yalnizca yeni bir
iletisim teknolojisi degil, yiiz yiize iligski bi¢imlerinin dijital siirekliligini saglayan bir
sosyal altyap1 islevi gormektedir. Nitekim boylamsal caligmalar, orta yas ve yash
kullanicilarin sosyal medyay1 ¢ogunlukla “yakin cevreyi takip etme”, “aile baglarini
koruma” ve “toplumsal yalnizlig1 azaltma” amaciyla kullandiklarini ortaya koymaktadir
(Hutto, 2015). Tekedere ve Arpaci’nin (2016) bulgulari da bu dogrultuda, sosyal
medyanin 6zellikle orta yas ve iistii bireylerde mesafe, zaman ve mekan kisitlarini asarak
iliskisel stireklilik sagladigin1 gostermektedir. Dolayisiyla platform secimi, teknik
ozelliklere duyulan ilgiden cok, bireyin sosyal aglarinin nerede konumlandigina bagh

olarak sekillenmekte; sosyal medya “iliskisel mecburiyet” {ireten bir dijital sosyal ¢evreye

doniismektedir.

Kullanim kolaylig1 ve algoritmik akisin “kisiye 6zel” bir deneyim sunmasi, platform
tercihlerini sekillendiren ikinci temel unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar igin
algoritma, yorucu bir arama siireci gerektirmeyen, ilgi alanlarin1 (bebek bakimi, ¢icek
yetistirme, dini videolar vb.) ayaklarina getiren bir dijital asistan gibidir. Katilimcilarin
Instagram’1 “daha sade”, “daha kolay” ve “her sey elinin altinda” seklinde betimlemeleri,
orta yas ve uistii kullanicilarin dijital ortamda bilissel yiikii azaltan araytizlere yoneldigini
gostermektedir. Ornegin K-28 (51 yas), “Instagram’da her sey oniime geliyor,
ugrasmiyorum’ ifadesiyle, igerik akiginin emek gerektirmeyen yapisini olumlu bir 6zellik
olarak degerlendirmektedir. Benzer bicimde K-31 (49 yas), “Aramasam da bir¢cok seyi
gorebiliyorum” diyerek, algoritmik se¢imin kullaniciya “secilmis icerik™ hissi verdigini
vurgulamaktadir. Bu anlatilar, orta yas ve Uistli kadinlarin dijital platformlarda aktif arama
ya da kesfetme yerine, hazir sunulan iceriklerle etkilesime ge¢meyi tercih ettiklerini
gostermektedir. Zahmetsiz kisisellestirme olarak adlandirilabilecek bu durum, kadinin
siirli olan bos zamanini en verimli ve kendisine en yakin igerikle degerlendirmesini

saglayarak sosyal medyay1 vazgeg¢ilmez bir giindelik rehber haline getirmektedir.

Bu durum, teknolojik karmagikligin 6zellikle yasca biiyiik kullanicilar i¢in dijital katilimi
siirlayabildigini ve basitlestirilmis tasarimlarin katilim motivasyonunu artirdigini ortaya
koyan arastirmalarla uyumludur (Hargittai & Dobransky, 2017). Cotter ve Reisdorf’un
(2023) “emeksiz kisisellestirme” kavramsallagtirmast da kullanicilarin algoritmik igerik
akisin1 teknik bir sistemden ziyade “benim icin seg¢ilmis bir diinya” olarak
deneyimlediklerini ileri siirmektedir. Dolayisiyla Instagram’in tercih edilme nedeni

yalnizca estetik bir begeni ya da popiilerlik degil; ayn1 zamanda bilissel ¢aba
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gerektirmeyen, Ongoriilebilir ve kisiye uyarlanmis bir dijital alan sunmasidir. Bu
baglamda kullanim kolayligi, orta yas ve istii kadinlarin platform se¢iminde teknik

beceriden ¢ok “rahatlik”, “kontrol hissi” ve “zorlanmama” arzulariyla iliskilenmektedir.

Algoritmik akisin kullanictya sundugu “zahmetsiz kisisellestirme” hissi, Cotter ve
Reisdorf’un (2023) belirttigi gibi yalnizca teknik bir filtreleme stireci degil, ayn1 zamanda
“benim i¢in se¢ilmis bir diinya” illiizyonu yaratmaktadir. K-31(49 yas)’in “Aramasam da
bircok seyi gorebiliyorum” ifadesi, bu algimin giindelik deneyimdeki somut karsiligidir.
Bu tiir algoritmik segcicilik, kullaniciy1 aktif arayici olmaktan ¢ikarip pasif bir tiiketiciye
donistiirmekte; icerik akisinin kontroliinii kullanicidan ¢ok platform mimarisine
birakmaktadir. Bucher’in (2018) “algoritmik gdriiniirliik rejimi” kavramsallastirmasi, bu
durumu agiklayici niteliktedir. Kullanicilar neyi gordiiklerini segtiklerini zannederken,

aslinda platformun goriiniir kildig1 diinyay: tiiketmektedirler.

Ayrica kisisellestirilmis akis, kullanicida tanidiklik, giiven ve konfor hissi yaratarak
platform sadakatini giiclendirmektedir. Sundar ve arkadaglarinin (2015) bulgular,
kisisellestirilmis iceriklerin kullanicida “6znel ilgi uyumu”™ hissi yaratarak platformda
kalma siiresini artirdigin1 géstermektedir. Bu durum, orta yas ve Ustii kadinlarin sosyal
medyay: bir tiir “dijital vitrin” olarak gormelerini agiklamaktadir: ilgi alanlarina uygun
icerikler ¢aba harcamadan karsilarina ¢ikmakta, bu da sosyal medyay1 hem pratik hem de
duygusal agidan cazip kilmaktadir. Yukarda belirtilen veriler, algoritmik akisin orta yas
ve Ustii kadinlar i¢in yalnizca teknik bir 6zellik olmadigini; ayn1 zamanda dijital diinyay1
anlagilir, erigilebilir ve yoOnetilebilir kilan bir deneyim c¢ercevesi sundugunu
gostermektedir. Boylece platform tercihleri, sadece estetik ya da igerik tiiriiyle degil,

kullaniciya “yiik bindirmeyen” biligsel konfor alanlartyla da sekillenmektedir.

Ote yandan sosyal medya, goriismelere gére yalmizca sosyallesme alani degil, aym
zamanda mesleki bilgi, pedagojik igerik ve gilindelik uzmanlik pratiklerinin
siirdiiriilmesinde bagvurulan énemli bir bilgi kaynagi olarak konumlanmaktadir. Ozellikle
ogretmenler, Kur’an kursu egitmenleri ve saglik calisanlar1 gibi bakim, egitim ve
rehberlik temelli mesleklere sahip kadinlarin Instagram’t ¢ocuk gelisimi, egitim
materyalleri, el sanatlari, dini egitim ve saglik bilgilerine erisim amaciyla kullanmalari,
sosyal medyanin bu yas grubu i¢in “goriinmez bir 6grenme ekosistemi” ne doniistiiglinii
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin dijital alan1 yalnizca bos zaman gecirilecek bir
mecra olarak degil, giindelik pratiklerini destekleyen islevsel bir bilgi kanali olarak

gordiiklerine isaret etmektedir. Internette dgrenilen her yeni bilgi, kadilar i¢in aslinda
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evdeki islerini daha iyi yapmalarmi saglayan gizli bir ders gibi olmaktadir. Torun
bakimiyla ilgili bir video izlemek veya ¢igek bakimi i¢in yeni bir ipucu 6grenmek, kadinin
kendi ¢evresinde 'her seyi bilen, danisilan kisi' konumunu korumasina yardimci olmakta;
dijital diinya onu bu ydnden besleyerek giliclendirmektedir. Boylece sosyal medya,
kadinin sadece vaktini degil, ayn1 zamanda toplum i¢indeki bilge ve becerikli durusunu

da zenginlestiren bir kaynaga doniismektedir.

Literatiir, sosyal medyanin Ozellikle yetiskin kullanicilar i¢in informal 6grenme
siireclerini destekledigini ve bireylerin kisisel ilgi alanlar1 dogrultusunda bilgiye erisimini
demokratiklestirdigini ortaya koymaktadir. Greenhow ve Lewin’in (2016) g¢alismasi,
sosyal medyanin 6grenmeyi kurumsal mekanlarin disina tagiyarak kullanicilarin kendi
hiz ve ihtiyaglar1 dogrultusunda bilgiye ulagmasint miimkiin kildigin1 vurgularken; Kaya
(2018), kadinlarin sosyal medyay1 hem {iiretkenliklerini artirmak hem de yeni beceriler
gelistirmek amaciyla kullandiklarini belirtmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin 6zellikle
pratik iceriklere yonelmesinin tesadiifi olmadigini; dijital alanin kadinlar i¢in bilgiye
erisimi  kolaylastiran diisiik maliyetli bir 0Ogrenme kaynagina doniistiiglini

gostermektedir.

Ayrica bilgi arayisinin, orta yas ve Ustii kadinlarin sosyal medya kullaniminda eglence
motivasyonunun 6tesine gecen belirgin bir islev tagidigi goriilmektedir. Birgok katilimci,
sosyal medyay1 yalnizca “zaman gec¢irmek” i¢in degil, yeni bilgiler edinmek ve giindelik
becerilerini gelistirmek amaciyla kullandigini ifade etmektedir. Ornegin K-21 (55 yas),
“Cocuk gelisimiyle ilgili sayfalara bakiyorum, yeni seyler 6greniyorum” sozleriyle sosyal
medyanin kendisi i¢in bir tiir pratik bilgi kaynagina doniistiiglinii vurgularken; K-31 (49
yas) “Dermatologlarin videolarini izliyorum, cilt bakimiyla ilgili ¢ok sey 6grendim”
diyerek platformun uzmanlik bilgisine erisim kanali sundugunu belirtmektedir. Benzer
sekilde K-19 (40 yas) sosyal medyay1 “isime yarayan etkinlik fikirleri bulmak i¢in”
kullandigin1 ifade ederek, platformun pedagojik bir destek alani haline geldigini

gostermektedir.

Bu bulgular, Uslu’nun (2021) kadinlarin sosyal medyay1 yalnizca sosyallesme i¢in degil,
o0grenme, beceri gelistirme ve giindelik yasam pratiklerini iyilestirme amaciyla aktif
bigimde kullandiklarini ortaya koyan sonuglariyla paralellik tagimaktadir. Greenhow ve
Lewin (2016) de sosyal medyanin yetiskin kullanicilar i¢in informal 6grenme siireclerini
destekleyen bir ekosistem sundugunu; bireylerin ihtiya¢ duyduklar bilgiye hizli, gorsel

ve pratik yollarla erigebildigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla sosyal medya, bu yas
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grubundaki kadinlar i¢in pasif bir ‘tilketim alani’ndan ziyade, stirekli 6grenmenin, biligsel
merakin ve mesleki-giindelik giincellenmenin siirdiiriildiigii aktif bir dijital kaynak haline
gelmektedir. Bu durum, sosyal medya kullanimin1 ‘bos zaman pratigi’nden ¢ikararak,
kadinlarin giindelik yasamda 6z yeterlilik ve bilgi donanimi kazanma siireglerinin bir

parcast haline getirmektedir.

Bu bulgular bir arada ele alindiginda, orta yas ve iistii kadinlar i¢in sosyal medyanin tek
boyutlu bir eglence ya da “bos zaman” alan1 olmaktan ¢ok daha fazlasini ifade ettigi
goriilmektedir. Sosyal medya, bu yas grubunda hem iligkisel baglarin stirdiiriildiigii bir
iletigim altyapisi, hem kiiltiirel ve ahlaki anlamlarin yiiklendigi sembolik bir mekan, hem
de bilgi edinme, mesleki gelisim ve giindelik pratikleri destekleme islevi goren bir
enformasyon kaynagi olarak konumlanmaktadir. Platform tercihlerinin bireysel
zevklerden ziyade sosyal aglarin yogunlugu, kullanim kolaylig1 ve giivenilirlik algisi
tizerinden  gekillenmesi, dijital katilimin  toplumsal baglamdan  bagimsiz
diisiiniilemeyecegini gostermektedir. Bu c¢ergevede sosyal medya, orta yas ve istil
kadinlarin yagaminda hem aidiyet kurma hem de kendini konumlandirma siireglerine
entegre olmus ¢ok katmanli bir dijital yasam mekan1 niteligi tasimaktadir. Ayrica sosyal
medya kullanimindaki farklilagma- kimilerinin aktif katilimi, kimilerinin ise bilingli reddi
- bu yas grubunun dijital diinyaya iliskin deneyimlerinin heterojen oldugunu ortaya
koymakta; sosyal medyay1 hem firsatlar hem de mesafeli durulan riskler iceren ikili bir
alan haline getirmektedir. Boylece tema, orta yas ve ilizeri kadinlarin dijital platformlarla
kurdugu iliskinin, basit bir kullanici profili degil; kiiltiirel, duygusal, sosyal ve pragmatik

dinamiklerin i¢ ice gegtigi biitlinciil bir deneyim oldugunu gostermektedir.

Arastirma, orta yas ve iistli kadinlarin dijital platformlarla kurdugu iliskinin, salt teknoloji
benimseme modellerinden ziyade kiiltiirel ve ahlaki filtrelerden gectigini net bir sekilde
ortaya koymaktadir. Ozellikle Instagram'm &ne ¢ikisi, platform mimarisinin (gérsellik,
sade arayliz) bu yas grubunun iliskisel siireklilik ve bilissel konfor arayisina ne dlgiide
yanit verdigini gosteren bir kanittir. Bu baglamda, gelecek calismalarin sosyal medyay1
reddeden kesimin motivasyonlarini ve dijital dislanma dinamiklerini daha derinlemesine
incelemesi faydali olacaktir. Ayrica, farkli sosyal medya platformlarinin (6zellikle
TikTok ve Twitter) tasidig1 toplumsal cinsiyet ve ahlaki kodlarin bu yas grubu tarafindan
nasil yorumlandigina odaklanmak, dijital hiyerarsilerin kiiltiirel kokenlerini anlamak i¢in

kritik bir adim olacaktir. Sonug olarak, bu bulgular, dijital okuryazarlik egitimlerinin
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teknik becerilerin 6tesinde, etik, mahremiyet ve kiiltiirel konfor boyutlarini da igermesi

gerektigini vurgulamaktadir.
4.2 Sosyal Medyanin Giindelik ve Duygusal islevleri

Goriismeler, sosyal medyanin orta yas ve Ustii kadinlar i¢in basit bir “oyalanma” ya da
“bos zaman” etkinligi olmanin 6tesinde, giindelik yasamin duygusal, iliskisel ve zihinsel
akisin1 diizenleyen ¢ok islevli bir alan olarak deneyimlendigini gostermektedir.
Katilimcilarin anlatilarinda sosyal medya, hem dis diinyayla temas kurmay1 saglayan bir
iletisim kanali hem de kisisel duygu durumunu dengeleme, yalnizlik hissini azaltma ve
giindelik streslerden uzaklasma imkani1 sunan bir “dijital mola alan1” olarak

tanimlanmaktadir.

Pek ¢ok kadin i¢in sosyal medya, aile bireyleri, akrabalar ve arkadaglarla temasin
siirdliriildiigii; mesajlasma, paylasim takibi ve yorumlama gibi pratiklerle duygusal
baglarin canli tutuldugu bir etkilesim mekanidir. Bu yoniiyle sosyal medya, yiiz yiize
goriismenin miimkiin olmadig1 durumlarda sosyal temasin yerini tamamen doldurmasa
da iligkileri “kopmaktan koruyan” bir koprii islevi gérmektedir. Bu aglar sayesinde
kadinlar, sadece kapt komsulariyla sinirli kalmamakta; eski dostluklarini ve uzak
akrabaliklarin1 da sanki ayni mahalledeymis gibi dijital bir ‘mahalle sicakliginda'
siirdlirebilmektedirler. Bu sayede mesafe ne kadar uzak olursa olsun, sevdikleriyle

kurduklar1 o samimi bag hi¢ kopmadan devam etmektedir.

Bununla birlikte sosyal medya, yalnizca insanlar arasi iletisimi degil, kadmlarin kendi i¢
diinyalariyla kurduklan iligkiyi de etkilemektedir. Katilimcilarin bir kismi sosyal
medyay1 “kafayr dagitma”, “yalnizligr unutma”, “moral bulma” ya da “kendime vakit
ayirma” araci olarak tanimlamakta; boylece platformlar duygusal yiikleri hafifleten bir
tiir kisisel sigmak islevi kazanmaktadir. Ozellikle ev ici sorumluluklart yogun olan
kadinlar i¢in sosyal medya, giindelik rutinin baskisindan kisa siireli ¢ikislar saglayan,
bireysel alan1 genisleten bir deneyim sunmaktadir. Kadinlar internette sadece vakit
Oldiirmekle kalmamakta; yeni yemek tariflerinden el isi modellerine kadar pek ¢ok seyi
ogrenerek kendilerini gelistirmektedir. Bu sayede hem evdeki becerilerini artirmakta hem
de yeni seyler 6grenmenin verdigi heyecanla zihinlerini her zaman taze tutmaktadirlar.

Bu durum, sosyal medyanin kadinlar i¢in sadece bir eglence yeri degil, ayn1 zamanda

hayat boyu devam eden bir okul gibi ¢alistigini géstermektedir.
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Ayrica dini igerikler, kiiltiirel paylasimlar, glindem takibi, yemek ve el isi tarifleri, saglik
Onerileri gibi temalar, sosyal medyanin kadinlar agisindan bilgilenme, yon bulma ve
yasam pratiklerini organize etme araci olarak da goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu
durum, sosyal medyanin yalnizca eglence odakli bir mecra degil, giindelik yasamin
anlamlandirilmasina katki sunan bir rehberlik ve referans alani olarak da isledigini
gostermektedir. Bu calismanin yiiriitildigii Bafra baglaminda, kadmnlarin dijital
ortamlarda en ¢ok kendileriyle benzer toplumsal ve kiiltiirel 6zellikler tasiyan, “bizden
biri” olarak tanimladiklar1 yerel aktorleri takip ettikleri goriilmektedir. Bu aktorlerin
kullandiklar1 dilin, giindelik yasam pratiklerinin ve deneyimlerinin katilimcilarinkine
yakin olmasi, paylasilan bilgilerin daha giivenilir ve anlamli olarak degerlendirilmesine
katki saglamaktadir. Boylece s6z konusu kisiler, kadinlar ac¢isindan yalnizca icerik sunan
bireyler degil; ayn1 zamanda rehberlik eden ve sembolik diizeyde komsuluk iligkisini
dijital alanda yeniden iireten referans figiirleri haline gelmektedir. Bu durum, kadinlarin
dijital mecralarla kurduklart iligkiyi yabancilik hissi yasamadan siirdiirmelerine ve
kendilerine kiiltiirel olarak yakin hissettikleri kaynaklar araciligiyla yeni bilgi ve pratikler

edinmeye devam etmelerine imkan tanimaktadir.

Orta yas ve ustii kadinlarin bir¢cogu, o6zellikle ev ekonomisine katkida bulunma
motivasyonuyla, sosyal medyay1 el yapimi Uiriinlerini, yemeklerini, 6rgiilerini veya ikinci
el esyalarini sattiklar1 bir dijital pazar yeri olarak kullanmaktadir. Bu, platformlarin
sadece tliketim degil, ayn1 zamanda ev i¢i emegin goriiniirlesip ekonomik degere
dontistiigii bir tiretim kanali haline geldigini gostermektedir. Dolayisiyla sosyal medya,
"bos zaman" etkinligi olmanin 6tesinde, kadinlarin ekonomik 6zerkliklerini sinirli da olsa

destekleyen bir araca doniismektedir.

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu, sosyal medyanin en temel islevlerinden birini aile ve
akrabalik baglarim siirdiirmek olarak tanimlamaktadir. Ozellikle cocuklari, kardesleri
veya yakin akrabalari il-ilge disina ya da yurtdisina tasinmis kadinlar i¢in sosyal medya;
fiziksel mesafenin olusturdugu kopuklugu telafi eden bir temas alam1 olarak
goriilmektedir. Torunlarin fotograflarii goérmek, diigiin—nisan gibi aile etkinliklerini
takip etmek, bayram ve ozel giinlerde paylasimlarla “varlik gostermek” katilimcilar
tarafindan yiiz ylize goériigmenin yerini tam olarak tutmasa da “aray1 sicak tutan bir koprii”
olarak ifade edilmektedir. Bu durum, sosyal medyanin orta yas ve iizeri bireyler i¢in
sosyal baglarin siirekliligini saglayan bir iletisim zemini iglevi gérdiiglinii ortaya koyan

caligmalarla paralellik tasimaktadir. Ornegin Sheldon ve Bryant (2016), sosyal medyanin
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aile tiyeleriyle duygusal yakinlig1 koruma motivasyonunu gii¢lendirdigini; Tekedere ve
Arpact (2016) ise yasca biiyiik kullanicilar i¢in sosyal medya kullaniminin en 6nemli
nedenlerinden birinin yakin iliskilere erisimi kolaylastirmak oldugunu belirtmektedir.
Buna ek olarak Baym (2010), dijital iletisimin yalnizca bilgi degisimi degil, iliskisel
baglilik ve aidiyet hissi iirettigini vurgular; katilimcilarin “goriisemesek de haberini

almak i¢imi rahatlatiyor” seklindeki ifadeleri bu tespiti somutlastirmaktadir.

Dolayisiyla sosyal medya, orta yas ve iistii kadinlar i¢in sadece iletisim kanal1 degil, aile
baglarinin duygusal siirekliligini saglayan bir temas rejimi olarak deneyimlenmektedir.
Bu bulgu, sosyal medya etkilesimlerinin kimi zaman yiiz yiize iletisimin yerini almak
yerine onun uzantisi olarak ¢alistigini savunan literatiirle de uyumludur (Hampton, 2016).
Boylece sosyal medya, orta yas ve tistii kadinlarin aile i¢i rollerini ve bakim iligkilerini
dijital ortamda yeniden kurmalarina imkan taniyan, giindelik duygusal yasamin gériinmez

bir tagiyicisi haline gelmektedir.

Katilimer anlatilar, dini ve kiiltiirel igeriklerin sosyal medya kullaniminda 6zellikle
belirleyici bir isleve sahip oldugunu gostermektedir. Goriismelerde pek ¢ok kadin, sosyal
medyay1 yalnizca eglence ya da vakit gecirme alani olarak degil, “manevi beslenme” ve
“huzur bulma” pratigi olarak tanimlamaktadir. Ornegin K-30 (43 yas), Instagram’daki
dini sohbetleri takip ettigini belirterek “Sohbet dinleyince i¢im ferahliyor, sanki biri bana
yol gosteriyor” ifadesini kullanirken; K-22 (46 yas) “Bos oturacagima bir ilahi agciyorum
hem gonliime iyi geliyor hem vaktim bosa gitmemis oluyor” sozleriyle sosyal medyay1
zamanin anlamlandirildig: bir ibadet benzeri ritiiel alan1 olarak konumlandirmaktadir.
Benzer bigimde K-13 (43 yas), ¢evrimi¢i Kur’an tilavetlerini takip etmeyi ‘“‘sanki
camideymisim gibi hissediyorum” diyerek tanimlamakta ve dijital ortamin fiziksel
mekanin yoklugunu sembolik olarak telafi ettigini gdstermektedir. internette karsilaria
¢ikan bu manevi paylagimlar, kadinlarin giin boyu siiren ev isi ve kosturmaca arasinda bir
anlik durup nefes almalarin1 saglamaktadir. Bu sayede kendilerini manevi olarak daha
giiclii hissetmekte ve zihinsel bir ferahliga kavusmaktadirlar. Boylece dijital diinya,
kadinlar i¢in sadece bir teknoloji alan1 degil, ayn1 zamanda manevi bir siginak haline

doniismektedir.

Bu ifadeler, sosyal medyanin bir¢ok kadin agisindan bir tiir “dijital mevlithane” ya da
“dijital sohbet halkas1” islevi gordiigiine isaret etmektedir. Bagka bir ifadeyle, sosyal
medya; dini bilginin kolektif bicimde dinlendigi, paylasildigi ve duygusal diizeyde

deneyimlendigi cevrimi¢i bir topluluk alani olarak anlam kazanmaktadir. Nitekim
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literatlirde de dini igeriklerin, 6zellikle orta yas ve lizeri kullanicilar i¢in sosyal medya
kullanimin1 daha anlamli ve mesru bir pratik haline getirdigi; dijital ortamlarin manevi
aidiyet duygusunu ve topluluk hissini destekledigi vurgulanmaktadir (Campbell, 2013;
Hutchings, 2017). Benzer sekilde Quan-Haase ve Wellman’in (2017) ¢alismalari, sosyal
medyanin yalnizca sosyal iligkileri degil, ayn1 zamanda kiiltlirel ve dini pratikleri de
dijital alana tastyarak giindelik yasamin ritiiellerini yeniden yapilandirdigini ortaya

koymaktadir.

Bu baglamda ¢evrimici manevi igerikler, kadinlarin sosyal medyada gecirdikleri zamani
“bos” ya da “islevsiz” bir etkinlik olmaktan ¢ikarmaktadir. Katilimcilar agisindan bu
zaman, ¢ogu durumda “sevap kazanma” ya da “hayirl bir isle mesgul olma” bi¢ciminde
anlamlandirilmakta; bu da kadinlarin hem kendi vicdanlarinda hem de toplumsal
degerlendirmeler karsisinda sosyal medya kullanimin1 daha mesru ve savunulabilir
gormelerine olanak tanimaktadir. Boylece manevi igerikler, sosyal medyanin ahlaki
acidan elestiriye acik yonlerini dengeleyen bir unsur olarak islev gormekte ve dijital
platformlarin kadinlar tarafindan kabul edilebilir bir kullanim alami olarak

konumlandirilmasini saglamaktadir.

Bu cergcevede dini igerik takibi, katilimcilarin gdziinde sosyal medyay1 “bos zaman”
kategorisinden c¢ikarip ahlaki olarak mesru, kiiltiirel olarak uygun ve duygusal olarak
tyilestirici bir faaliyet diizeyine tasgimaktadir. Boylece sosyal medya, orta yas ve isti
kadinlarin giindelik yasaminda yalnizca bir teknolojik ara¢ degil, ayn1 zamanda dini
duyarlilik, kiltiirel stireklilik ve manevi aidiyet iireten bir dijital mekan olarak

konumlanmaktadir.

Bu bulgular, dini iceriklerin dijitallesmesinin 6zellikle orta yas ve {izeri kullanicilar i¢in
kamusal-dini alanlara erisimi kolaylastirdigin1 ortaya koyan literatiirle uyumludur.
Campbell (2013), dijital ortamlarin geleneksel dini pratikleri donistiirdiigiinii; dini
bilginin mekéan ve kurum sinirlarindan bagimsiz, daha bireysel ve erisilebilir bir forma
bliriindiigiinii vurgular. Benzer sekilde Oyman’in (2016) calismasi, sosyal medyanin
dindarlig1 yeniden sekillendirdigini ve kullanicilarin dini kimliklerini dijital ortamlarda
yeniden kurduklarini gostermektedir. Bu c¢ercevede Bafra’daki kadinlarin deneyimi,
sosyal medyanin yalnizca dini igerik izleme degil, ayn1 zamanda dini aidiyet ve kimlik

duygusunu siirdiirme alan1 haline geldigini ortaya koymaktadir.
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Dini igeriklerin kadinlar i¢in 6zellikle giivenli, sakin ve “zararsiz” bir dijital alan olarak
tanimlanmasi1 ise, sosyal medyaya dair genel ahlaki kaygilarin bu tiir igeriklerle
dengelendigine isaret etmektedir. Baz1 katilimcilarin “bos insanlar1 takip etmiyorum”,
“dini sayfalar giivenilir”, “aklim1 mesgul etmiyor” gibi ifadeleri, dini i¢eriklerin kadinlar
tarafindan sosyal medyanin riskli ve “diinyevi” goriilen alanlarindan ayristirildigini
gostermektedir. Bu ayrisma, sosyal medyanin ahlaki anlamda kategorize edilmesine ve

dini igeriklerin “mesru” bir kullanim alan1 olarak gériilmesine yol agmaktadir.

Ayrica, bu tiir i¢erikler kadinlarin dijital diinyaya katilimini pasif bir izleyicilikten daha
oOte bir deneyime doniistiirmektedir. Paylasimlarin altina yapilan yorumlar, dua zincirleri,
dini alintilarin paylasilmasi gibi etkilesim bigimleri, kadinlarin sosyal medyada hem
duygusal dayanmisma hem de kolektif bir manevi topluluk hissi gelistirdiklerini
gostermektedir. Boylece sosyal medya, ozellikle orta yas ve iistii kadinlar icin hem
bireysel ibadetin hem de kiiltiirel-dini baglarin siirdiiriilmesinin yeni bir dijital mekani

haline gelmektedir.

Ayrica, mesleki bilgi paylagimi (6rnegin; 6gretmenlerin veya kiigiik isletme sahiplerinin)
ve yeni beceriler edinme (licretsiz online kurslar, yabanci dil igerikleri) yoluyla siirekli
o0grenme ve profesyonel gelisim pratikleri de gézlemlenmektedir. Bu, sosyal medyanin
kadinlarin kisisel sermayelerini ve mesleki yeterliliklerini dijital ortamda giincel

tutmalarini saglayan bir "yeniden egitim" platformu islevi gordiigiine isaret etmektedir.

Bu tema icinde ele alinan bulgular, kadinlarin sosyal medyay: yalmizca “bos zaman”
degil, duygusal ve psikososyal bir dayaniklilik alani olarak da deneyimlediklerini
gostermektedir. Gorlismelerde oOzellikle 1ki vurgu One c¢ikmaktadir: yalnizligi

hafifletme ve kendine ait bir zaman yaratma.

Katilimeilarin  6nemli bir kismi, sosyal medyanin giindelik yasamin tekrar eden
sorumluluklarina kisa bir ara verme imkani sundugunu belirtmektedir. Ev i¢i emegin
bliyiik boliimiinii istlenen kadinlar, giin i¢cinde ya da aksam saatlerinde telefona bakmay1
“kendime ayirdigim zaman”, “kafa dagitma” veya “biraz nefes alma” olarak
tanimlamaktadir. Bu anlatilar, sosyal medyanin kadinlar i¢in bir “kacis mekani”
degil, glindelik yiikleri yonetmeye yardimci bir mikro-mola alan1 olarak islev gordiiglinii
diisiindiirmektedir. Yalniz yasayan, esinden ayr1 yasayan ya da ¢ocuklari evden ayrilmis
kadinlar icin ise sosyal medya, fiziksel yalmizlik hissinin tamamen kopukluga

doniismesini engelleyen bir duygusal baglanti ylizeyi olarak tanimlanmaktadir; bazi
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katilimcilar, “evde tek olsam da tamamen yalniz hissetmiyorum” diyerek bu islevi

somutlastirmaktadir.

Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin yalnizca toplumsal iliskileri siirdiirmekle sinirl
olmadigmma; aym1  zamanda  kadinlarin duygusal refahimi  ve  psikolojik
dayanikliligini destekleyen bir arag¢ olarak goriildiigiine isaret etmektedir. Literatiirde
sosyal medyanin, Ozellikle orta yas ve lizeri kullanicilar i¢in yalnizlik duygusunu
hafifletebildigini ve sosyal baglilik hissini artirabildigini gdsteren ¢alismalarla
uyumludur (Primack, 2017; Morris, 2020). Bununla birlikte bu kullanim, pasif bir zaman
oldirme pratigi olarak degil; kadmlarin gilindelik hayatlariin  yogunlugu
icinde kendilerini yeniden merkezleme ve “kendine ait” bir zaman yaratma c¢abasinin
pargasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya, bu yas grubundaki kadinlar
icin yalnizca dis diinyayla temas kurulan bir mecra degil; ayn1 zamanda igsel dengeyi
koruma, duygu diizenleme ve giindelik baskilardan kisa siireli styrilma islevi tagiyan bir

dijital alan olarak konumlanmaktadir.

Dijital giivenlik, mahremiyet ve yanlis bilgiye maruz kalma riskinin farkinda olan bir¢ok
katilimci, sosyal medyayr temkinli fakat tamamen reddetmeyen bir tutumla
kullanmaktadir. Kadinlarin ifadeleri, sosyal medyanin onlar i¢in ne “tamamen tehlikeli”
ne de “smirsizca faydali” bir alan olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Ornegin K-28
(51 yas), “Her seyin iyisi de kotiisii de var, dikkat edersen sorun olmaz” diyerek sosyal
medyay1 risk—fayda dengesi i¢inde konumlandirirken; K-12 (46 yas) “Herkese giiven
olmuyor, ama dogru sayfalar1 takip edince ise yariyor” sozleriyle igerik seciminin
Oonemine vurgu yapmaktadir. Benzer bicimde K-6 (48 yas) “Dolandiricilik ¢cok, ama ben
sadece bildigim hesaplara bakiyorum” ifadesiyle mahremiyet ve giivenlik kaygisini

kisisel stratejilerle yonetmeye calistigini belirtmektedir.

Bu temkinli kabul, literatiirde kadinlarin dijital alanlar1 “se¢ici katilm™ stratejileriyle
kullanma egilimine isaret eden bulgularla 6rtiismektedir. Ozellikle orta yas ve iizeri
kullanicilarin sosyal medyay1 fayda odakli, kontrollii ve siirli etkilesim bicimleriyle
deneyimlediklerini gosteren ¢alismalar (Hargittai & Dobransky, 2017; Uslu, 2021), bu
aragtirmada gozlenen tutumlar1 desteklemektedir. Ayn1 zamanda yanlis bilgi ve dijital
manipiilasyona iliskin farkindalik, kadinlarin sosyal medyay1 edilgen bir bicimde tiiketen
kullanicilar degil, igerik se¢imini bilingli Olciitlerle yapan aktif 6znelere doniistiigiinii

gostermektedir.

41



Dolayisiyla sosyal medya, katilimcilar igin ayni anda hem risk barindiran hem
de giindelik yasami kolaylastiran, bilgiye erisimi artiran ve duygusal destek sunan ¢ok
katmanli bir pratik haline gelmektedir. Bu ¢ift yonlii deneyim, sosyal medyanin orta yas
ve listli kadinlarin hayatinda tek boyutlu bir “tehlike” ya da “firsat” degil, karmasik

bir dijital miizakere alan1 olarak isledigine isaret etmektedir.
4.3 Sosyal Medyay1 Reddetmek: Zaman Kaybi, Sahte Samimiyet ve Ahlaki Riskler

Katilimcilarin yaklagik iigte biri sosyal medyay1 hi¢ kullanmadigini ya da 6nce kullanip
bilingli bir kararla biraktigin1 ifade etmektedir. Sosyal medyay1 reddeden veya ¢ok sinirh
kullanan kadinlarin anlatilar1 iic ana eksende toplanmaktadir: (i) zaman kaybi1 ve

verimsizlik, (i) sahte / yapay iliskiler, (iii) ahlaki ve ailevi riskler.

Sosyal medyay1 hi¢ kullanmayan ya da kullanmay1 birakmis kadinlarin anlatilari, sosyal
medyanin ncelikle “bosa harcanan zaman” olarak kodlandigin1 gostermektedir. K-17 (41
yas) bu durumu agik¢ca “Benim i¢in sosyal medya tamamen zaman kaybi. Kendini
gelistirmek icin ille sosyal medya degil,” diyerek ifade ederken; K-10 (55 yas) ise bir
donem Instagram kullandigini ancak bir siire sonra “Sikici geldi artik, ayni seyler...
kapattim hesab1” sdzleriyle bu mecrayi tekrarlayici, yararsiz ve doyum tiretmeyen bir alan
olarak tanmimlamaktadir. Bu ifadeler, kadinlarin sosyal medya karsisinda verdikleri
kararin pasif bir uzaklasma degil, “bilingli bir reddedis” oldugunu gostermektedir. Burada
sorun, literatlirde sik¢a tartigilan bagimlilik ya da asirt kullanim degil tam tersine,
harcanan zamanin “anlam iiretmeme” hissidir. Baska bir ifadeyle, sosyal medya bu
kadinlar i¢in zamanin niteligini diisiiren, giindelik yasamin iiretken ritmini kesintiye
ugratan bir faaliyet olarak konumlanmaktadir. Bazi katilimcilar i¢in zaman; ev isleri, aile
sorumluluklar1 ve kendi i¢ huzurlar1 arasinda paylastiklar1 ¢ok degerli bir hazinedir.
Sosyal medya ise bu degerli zamani ¢alan ama karsiliginda ige yarar higbir sey vermeyen

bir zaman hirsiz1 olarak goriilmektedir.

Bu yaklasim, orta yas ve ilizeri bireylerin teknolojiyi fayda-merkezli bir cercevede
degerlendirdigini ortaya koyan ¢alismalara paraleldir. Quan-Haase ve Wellman (2017),
bu yas grubunun dijital araglar1 ancak net bir amag, islev veya fayda gordiiklerinde
kullanma egiliminde olduklarini; faydasiz bulundugunda ise teknolojiyi tamamen terk
edebildiklerini vurgular. Benzer sekilde Selwyn (2004), orta yas ve {stii kullanicilarin
dijital teknolojileri “deger iiretmeyen ugraslar” kategorisine yerlestirdiklerinde bu

araglara mesafe koyduklarini belirtmektedir. Dolayistyla bu arastirmanin bulgulari,
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sosyal medyadan uzak durma kararinin dijital beceri eksikliginden degil, zamanin anlama,
tiretkenlik ve fayda algisina dayali kiiltiirel bir degerlendirmeden kaynaklandiginm
gostermektedir. Bu kadinlar i¢in ger¢ek hayatin sakin ve anlamli diizeni, sosyal medyanin
o hizli ve yiizeysel giiriiltiistinden ¢ok daha degerlidir. Bu yiizden dijital diinyadan uzak
durmayi, kendi huzurlu yasamlarini korumak i¢in kurduklart bir giivenli kale olarak

gormektedirler.

Ikinci olarak, sosyal medya bu grup icin iliskileri yiizeysellestiren ve samimiyeti
asindiran “sahte” bir zemin olarak tasvir edilmektedir. K-5 (55 vyas), “biriyle
goriiseceksem giinliik hayatta gormek, selam vermek daha ¢ok hosuma gidiyor” diyerek,
dijital iletisimin yiiz yiize temasin duygusal derinligini karsilamadigini ifade etmektedir.
Benzer bi¢imde insanlarin sosyal medyada “kendilerini farkli géstermeye calistiklarini”
ve “her seyin gosterise dondiigiinii” dile getiren K-7 (60 yas), sosyal medyay1 “soguk bir
meydan” olarak tanimlayarak bu ortamin sahicilikten uzak, performatif bir iligki bigimi
yarattigin1 vurgulamaktadir. Bu algi, dijital etkilesimin ger¢ek duygusal yakinligi
zayiflatt1g1 yoniindeki ortak bir goriise isaret etmektedir. Sosyal medya lizerinden kurulan
arkadagliklar, bu kadinlar i¢in dokunup hissedemedikleri, yarim kalmis baglar gibi
algilanmaktadir. Bir ekranin arkasindan goriismek, onlar i¢in gercek bir bulusmanin
yerini tutamakta; aksine, aradaki o samimi bag1 ve sicaklig1 dldiiren bir engel olarak

goriilmektedir.

Bu yaklagim, sosyal medyanin yalnizca iletisim araci olarak degil, bireylerin kendilerini
belirli bigimlerde sunmak zorunda hissettikleri bir “gdsteri alan1” olarak
deneyimlendigini diislindiirmektedir. Goffman’in (1959) yiiz yiize etkilesimde bireylerin
“izlenim yoOnetimi” yoluyla sosyal maskeler kullandigini ileri siiren dramaturjik
yaklasimi, katilimcilarin  “yapmaciklik” ve “teshir” wvurgulariyla Ortiismektedir.
Katilimeilarin dijital ortami sahiciligin zayifladig: bir alan olarak gercevelemesi, sosyal
medyanin giindelik iligkileri performatif bir nitelige biirlindiirdiigii yoniindeki bu
kuramsal degerlendirmeyi desteklemektedir. Baz1 kadinlar, sosyal medyanin insanlari
stirekli bir rol yapma haline soktugunu ve bu yapayligin kendi dogal yasam pratiklerine

zarar verecegini diislinerek bu mecradan uzak durmaktadirlar.

Ucgiincii  olarak, sosyal medya ozellikle ileri yas katilimcilar tarafindan giiclii
bicimde ahlaki bir tehdit ve evlilik kurumunu zedeleyen riskli bir alan olarak
konumlandirilmaktadir. Katilimcilar, sosyal medyay1 yalnizca teknik bir iletisim araci

olarak degil, aile biitiinliigiinii bozma potansiyeli tasiyan “tehlikeli bir kap1” olarak tarif
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etmektedir. Bu algi cogunlukla televizyon programlari, haber igerikleri ve kulaktan dolma
hikayelerle sekillenmekte; dijital alan, “yuvalarin yikildig1”, “namusun zedelendigi” ve
“eslerin birbirinden koptugu” bir mecra olarak imgelestirilmektedir. Bu baglamda sosyal
medya, bu kadinlar i¢in sadece bir uygulama degil, aile mahremiyetini disariya agan ve

bu mahremiyeti savunmasiz birakan bir giivenlik agi81 olarak goriilmektedir.

Bu cercevede K-8 (68 yas), esinin yeni bir telefon almak istememesini su sozlerle
aktarmaktadir: “Kadinlar telefon yiizlinden kocalarim1 birakiyormus, o yilizden
istemedi.” Benzer bi¢imde K-9 (65 yas), sosyal medyay1 “gdrgii ve adetlerimize uygun
degil” diyerek kiiltiirel normlarla ¢atigan bir alan olarak tarif ederken; K-11 (60 yas) ise
sosyal medyanin kadinlar1 “sasirtan, yoldan c¢ikaran” bir mecra oldugunu ifade
etmektedir. Bu sdylemler, dijital alanin 6zellikle kadinlarin davranislari tizerinden ahlaki
kaygilarla ¢ercevelendigini gdstermektedir. Burada en ¢arpici olan nokta, kadinin sosyal
medya kullanmasinin hemen ‘ailesini birakip gitmek' veya 'sadakatsizlik' gibi en kot
ihtimallerle bir tutulmasidir. Aslinda bu korkunun nedeni teknolojinin kendisi degil;
kadinin internet sayesinde daha 6zglir hareket etmesinden ve ¢evresinin genislemesinden
duyulan erkek egemen diizenin kaygisidir. Bu nedenle sosyal medya kullanimi sadece
teknik bir mesele degil, kadinin ev icindeki yeri ve sayginlig1 lizerinden yiiriitiilen bir

tartismaya doniismektedir.

Arastirma bulgulari, burada temel meselenin teknoloji kullanimi degil, teknolojinin
kadinlarin hareket alanini genislettigi diisiincesiyle iliskilendirilen toplumsal cinsiyet
temelli bir kontrol kaygis1 oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinin dijital gortiniirligi, bu
perspektifte aile i¢i diizeni tehdit eden bir unsur gibi kodlanmakta; sosyal medya “sadakat
kayb1”, “ahlaki ¢Oziilme” ve “namus ihlali” ile oOzdeslestirilmektedir. Bu durum,
literatiirde sosyal medyanin 6zellikle kirsal ve yari-kirsal baglamlarda ahlaki panik tireten
bir unsur olarak deneyimlendigine dair tartismalarla Ortiigmektedir (6r. Kiran,
Kiiciikbostanc1 & Emre, 2020). Buradaki ahlaki korku, sadece tek bir kisinin duydugu bir
endise degildir; aksine, toplumun paylastig1 ortak degerlerin ve geleneklerin sosyal
medya eliyle yok olup gidecegine dair hep birlikte hissedilen biiyiik bir kaygidir. Bu kaygi
nedeniyle sosyal medya, sadece bir iletisim kanal1 degil, geleneksel yasam bi¢imini yikan

yikici bir gli¢ olarak goriilmektedir.

Geleneksel aile yapilarinin belirgin oldugu bu kesimlerde, sosyal medyanin evlilik dis1
iligkilere kolay erisim saglama potansiyeli veya yabancilarla kurulan anonim iletigim,

toplumsal diizeni koruma giidiisiiyle dogrudan catigmaktadir. Dolayisiyla, sosyal
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medyadan uzak durus, kisisel bir segimden ziyade, kiiltiirel ve ahlaki sinirlar1 koruma
refleksinin bir yansimasidir. Bu kadinlar i¢in sosyal medyadan uzak durmak, sadece bir
uygulamay1 kullanmamak degildir; onlar bu tercihle aslinda hem kendi i¢ huzurlarini
koruduklarina hem de aile i¢indeki sayginliklarina leke siirtilmesini engellediklerine
inanmaktadirlar. Bu reddedis, dis diinyaya kars1 riilen koruyucu bir duvar ve geleneksel

degerlere bagliligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Ayrica bu algi, kadmlarin dijital alana erigiminin yalnizca teknolojik degil, ayni
zamanda kiiltiirel ve ailevi denetime tabi oldugunu gostermektedir. Ornegin baz1
katilimcilar, sosyal medya kullanimimin evlilik iliskisini zayiflattigina, esler arasinda
kiskanglik ve gilivensizlik yarattigina yonelik toplumsal sdylemleri tekrar etmektedir.
Boylece sosyal medya, Ozellikle ileri yas kadinlar icin hem “tanimadiklari risk
unsurlarinin cirit att1§1” hem de “aileyi tehdit eden” bir alan olarak konumlanmaktadir.
Sosyal medya, ucu bucagi gériinmeyen ve her an basa is agabilecek tehlikeli bir yer gibi
goriildiigii i¢in, 'me olur ne olmaz, hi¢c girmemek en giivenlisi' mantigryla
reddedilmektedir. Bu tedbirli yaklasim, bilinmeyen bir riskten kagcinma ve huzuru koruma

isteginin en net gostergesidir.

Buna karsin, bu kadinlarin bazilarinin sosyal medyanin ekonomik ve mesleki imkanlarini
teslim etikleri de goriilmektedir. K-32 (60 yas), kiz1 araciligiyla terzilik islerini sosyal
medyada tanitmanin gelir artirict olabilecegini kabul etmekte; ancak “bu yastan sonra iki
muhabbet bir ¢ay esliginde paha bigilemez” diyerek ekonomik fayda ile yliz yiize
iliskilerin duygusal degeri arasinda bilingli bir tercih yaptigini vurgulamaktadir. K-33 (55
yas) de benzer bigcimde, sosyal medyanin 6zel muayenehaneler i¢in “iyi bir girisim”
olabilecegini sdylemekle birlikte, “giiniin tadini ¢ikarmay1”, esiyle ylirliylis yapmay1
sosyal medya hesabi1 agmaya tercih ettigini belirtir. Dolayisiyla, sosyal medya
kullanmama karar1 ¢ogu zaman teknik yetersizlikten degil, bilingli bir kiiltiirel ve ahlaki
pozisyondan kaynaklanmaktadir denilebilir. Kisacasi, sosyal medyaya mesafeli duran bu
kadinlar i¢in internet diinyasi; gercek hayatin sicakligi, samimiyeti ve huzuru yaninda ¢ok
soguk ve tekinsiz kalmaktadir. Onlara gore, ellerindeki ger¢cek mutlulugu ve giiveni riske
atmak, sosyal medyanin sahte diinyasi i¢in degecek bir bedel degildir. Bu tercih, dijital
cagin hizina kars1 kendi hayatinin degerlerini koruma altina alan bilingli bir durusu temsil

etmektedir.
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4.4 Ataerkil Baski, Toplumsal Cevre ve Dijital Alanla Pazarhklar

Gortigmeler, sosyal medyanin kadinlar i¢in yalnizca bir eglence ya da iletisim alan1 degil,
aynm1 zamanda ataerkil denetim mekanizmalarmin islendigi ve miizakere edildigi bir
alan oldugunu gostermektedir. Kadinlarin sosyal medyada varligi hem erkekler hem de
diger kadmlar tarafindan dile getirilen normatif sodylemler araciligryla stirekli
smnanmaktadir. Bu durum, fiziksel kamusal alandaki erkek baskisinin, dijital diinyada

algoritmik ve toplumsal bir denetim mekanizmasina evrildigini kanitlamaktadir.

Kadinlarin sosyal medya kullanimina yonelik toplumsal tepkiler, goriismelerde acik
bicimde ataerkil bir denetim mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. K-3 (44 yas),
cevresinden “Kadinin internette ne isi olur, otur evinin isini yap, ¢cocuk gibi elinden
telefon diismiiyor” seklinde uyarilar aldigini ifade ederek, dijital alanda var olmanin
kadinlar acisindan hala “siipheli” bir davranis olarak kodlandigini belirtmistir. Bu tiir
tepkiler, kadmlarin sosyal medyada aktif olduklarinda “koétii yola sapacakmis gibi”
degerlendirildigini gostermekte ve dijital katilimin ahlaki bir disiplin nesnesine
doniistiigline isaret etmektedir. Burada kadin bedeni ve davranisi iizerindeki geleneksel
"namus" ve "iffet" tanimlari, dijital ekranin Gtesine tagarak kadinin telefonla gegirdigi
sireyl dahi denetim altina almaktadir. Benzer sekilde K-2 (63 yas), televizyon
programlarinda kadinlarin basia gelen her olumsuz olayin “sosyal medya yiiziinden”
anlatilmasina tepki gostermekte ve “Kadinlar hep kor gibi mi yasamak zorunda?”
sorusuyla kadinlarin bilgiye erisme hakkinin neden tehdit olarak algilandigini
sorgulamaktadir. Bu ifadeler, kadinlarin dijital goriintirliigiiniin ataerkil yapilar tarafindan

hem ahlaki hem de davranigsal bir risk olarak ¢ercevelendigini ortaya koymaktadir.

Baskinin yalnizca erkeklerden gelmedigi, kadinlar aras1 iligkilerde de yeniden
iretildigi goriilmektedir. K-4 (41 yas), “Kadinlar hak etmedikleri baskilar1 gériiyorlar...
Kadinlar yine bunu bir kadindan duyuyor ya, beni en ¢ok bu iizliyor” sozleriyle,
hemcinsleri tarafindan kurulan denetim iliskisini goriiniir kilmaktadir. Boylece,
igsellestirilmis ataerkil normlarin kadinlarin birbirini yargilamasinda ve sosyal medya

pratiklerini kisitlamasinda 6nemli bir rol oynadig1 anlasilmaktadir.

Literatiir, bu tiir kontrol mekanizmalarini “dijital patriyarka” olarak tanimlamakta; dijital
alanin fiziksel mekanlarda kadinlara uygulanan gézetim, sinirlama ve normatif yargilarin
yeni bir uzantisi haline gelebildigini gostermektedir (Jane, 2020). Connell’in (2022)

icsellestirilmis ataerkillik kavramsallagtirmasi ise, bu baskinin yalnizca erkeklerden
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degil, kadinlarin kendi ¢evrelerinden ve hemcinslerinden de gelebilecegine isaret eder.
Nitekim bazi katilimcilar, sosyal medya kullanimina yonelik elestirilerin ¢ogu zaman
“diger kadinlardan” geldigini sodyleyerek, bu normlarin toplumsal olarak yeniden
iiretildigini diisiindiirmektedir. Bu ¢ergevede, sosyal medya kadinlar i¢in yalnizca teknik
bir iletisim alani degil; ayni zamanda ataerkil normlarla pazarlik edilen, sinirlari
miizakere edilen ve mesruiyeti siirekli sorgulanan bir toplumsal miicadele zemini olarak
goriinmektedir. Ozellikle Bafra gibi yerel dokunun giiclii oldugu baglamlarda, "el alem
ne der?" kaygisi, profil fotografi segciminden paylasilan i¢erigin diline kadar her agamada

belirleyici bir otokontrol mekanizmasi olarak islemektedir.

Bununla birlikte, baz1 katilimcilar sosyal medyay1 patriyarkal yapiya karsi goriiniirliik ve
mikro-direnis alani olarak da yorumlamaktadir. K-1 (42 yas), “Gilinliik yasaminda
kisitlanan kadinlarin sosyal medyada aktif olmasi ilgimi ¢ekiyor ve bazi kadinlarin
direnisiyle gurur duyuyorum” diyerek, dijital alandaki kadin varligin1 bir tiir sessiz
miicadele olarak okumaktadir. Benzer sekilde K-14 (45 yas), “Evde konusamayan kadin,
sosyal medyada kendini daha rahat ifade ediyor” sdzleriyle, dijital alanin baz1 kadinlar
icin kamusal goriiniirliigiin alternatif bir kapis1 haline geldigini vurgulamaktadir. Bafra
gibi yari-kirsal bir baglamda dahi, sosyal medya tlizerinden kamusal s6z alan, kendi
hikayesini anlatan, ev i¢i emegini veya uretimini gorliniir kilan kadinlar, katilimcilarin
gbziinde “evin i¢inden disar1 tasan” yeni bir kadinlik bi¢imine isaret etmektedir. Bu dijital
alan, kadmin ev icine hapsedilen emegini ekonomik veya sosyal bir degere

doniistiirmesine olanak taniyarak, geleneksel rollerin sinirlarini esnetmektedir.

Bu bulgu, dijjital alanin yalnizca denetim ve gozetim iliskilerini yeniden iireten bir mecra
olmadig1; ayn1 zamanda kadinlarin 6znelesme, ifade alan1 kazanma ve normlara meydan
okuma ihtimallerini de barindirdig1 yoniindeki literatiirle ortiismektedir. Jane (2020),
sosyal medyanin kadinlara “diisiik maliyetli, goriiniir ve kolektif” bir kars1 ¢ikis imkan1
sundugunu; giindelik hayatin mikro alanlarinda bastirilan seslerin dijital platformlarda
gorlintirlik kazandigimi belirtmektedir. Bu perspektiften bakildiginda, dijital alan
kadinlar i¢in hem baskinin yeniden tiretildigi hem de bu baskiya kars1 kiigiik, pargali ama
etkili direnis bi¢cimlerinin ortaya ciktig1 ¢eliskili bir toplumsal zemine doniismektedir.
Burada kadinlarin engellemelere ragmen profil gizleme, takma isim kullanma veya kapali
gruplarda orgiitlenme gibi yontemlerle dijital alanda kendilerine yer agmalarinda viicut

bulmaktadir.
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Katilimer anlatilari, dijital alanin kadinlar i¢in tek yonli bir 6zgilirlesme ya da tamamen
baski mekan1 olmadigini; aksine siirekli pazarlik gerektiren, denge arayisiyla yiiriitiilen
bir alan oldugunu gostermektedir. Bir yandan sosyal medya, ¢evrenin, esin veya aile
bliyiiklerinin denetimini dijital ortama tasiyan yeni bir gdzetim bigimi yaratmaktadir.
Ornegin K-14 (45 yas), “Kaynanam gérmesin diye bazi seyleri paylasmiyorum” diyerek,
cevresel baskinin dijital alanda da devam ettigini ifade ederken; K-6 (48 yas), “Herkesi
eklemiyorum, yanlis yorum yaparlar diye ¢ekiniyorum” sozleriyle sosyal medyanin
kadinlar igin siirekli tetikte olmay1 gerektiren bir alan oldugunu vurgulamaktadir. Bu
tetikte olma hali, kadinlarin dijital alanda kendilerini siirekli bir izleyici kitlesine gore
hizalama zorunlulugunu beraberinde getirir. Diger yandan kadinlar, bu baskiya ragmen
sosyal medyadan tamamen ¢ekilmek yerine, kendi hareket alanlarin1 korumaya yonelik
kiigiik ama bilingli stratejiler gelistirmektedir. K-12 (50 yas) profilini gizli tuttugunu
belirterek “Beni herkes gormesin, sadece giivendiklerim gorsiin” derken, K-1 (42 yas)
“Ailem gormesin diye ayr1 hesap actim” ifadesiyle kimlik, goriintirliik ve mahremiyet
arasinda kurulan bu hassas dengeyi somutlagtirmaktadir. Ayr1 hesaplar veya secici gizlilik
ayarlari, kadmlarin ataerkil denetimi atlatma ve kendi Ozerk alanlarimi yaratma
becerilerini sergilemektedir. Bu mikro stratejiler, kadinlarin dijital alani pasif bir sekilde
tikketen kullanicilar olarak degil, toplumsal baskilarla miizakere eden, kendi sinirlarin
belirleyen aktif 6znelere doniistiigiinii gostermektedir. Boylece sosyal medya, kadinlarin
ataerkil normlarla tamamen uyum saglamak ya da biitiiniiyle kars1 ¢ikmak zorunda
kalmadiklari; bunun yerine giinlik olarak “ne kadar goriiniir olmaliyim, kime
goriinmeliyim, nasil goriinmeliyim?” sorulariyla yonettikleri miizakereci bir deneyim
alani haline gelmektedir. Bu siiregte dijital alan, kadinin toplumsal statiislinii korurken

ayn1 zamanda bireysel arzularini deneyimleyebildigi bir alan islevi gérmektedir.

Yeni medya donemiyle birlikte ortaya ¢ikan sosyal medya platformlari, kadinlar i¢in bu
baskici yasamdan gecici bir kacis ve ayn1 zamanda kalic1 bir varolus alan1 sunmaktadir.
Kadinlar, sosyal medyay1 bir nefes alma yeri olarak tercih etmektedirler; ¢ilinkii burada
kendilerini gelistirebilme, ilgi alanlarina goére sosyallesebilme ve benliklerini ifade
edebilme imkan1 bulabilmektedirler. Bu platformlar, onlara kendi anlatilarini1 olusturma
ve kendi imajlarin1 kontrol etme giicii vermektedir. Ataerkil toplumlarda kendine yer
bulmakta zorluk ¢eken kadinlar i¢in, sosyal medya, kendi topluluklarini kurduklari,
destek aglar1 olusturduklar1 ve cinsiyetlerinin Otesinde birey olarak kendilerini

konumlandirdiklar1 bir platform haline gelmistir. Sosyal medya bu anlamda, fiziksel
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diinyada kadina kapatilan alanlarin dijital bir ikamesi olarak, kolektif bir giiclenme sahasi

sunmaktadir.
4.5 Sosyal Medya, Kadin Bedeni ve Giizellik Normlar:

Katilimcilarin anlatilari, sosyal medyanin kadin bedeni iizerindeki tarihsel denetim
mekanizmalarin1 yeni estetik standartlar ve gorliniirlik pratikleri iizerinden yeniden
irettigini gostermektedir. Goriismelerde siklikla dile getirilen “0 beden”, “90—-60-90 ya
da “herkes ayni tip olmus” gibi ifadeler, sosyal medyanin kadinlara tekil ve
standartlastirilmis bir beden ideali dayattigini ortaya koymaktadir. Ornegin K-13 (43 yas),
sosyal medyada gordiigii beden imgelerine iliskin “Oyle resimler goriince imreniyoruz,
kendimiz o durumda olmadigimiz i¢in tiziiliiyoruz” diyerek, bu idealin yalnizca fiziksel
degil, duygusal bir baski yarattigini vurgulamistir. Benzer bigimde K-1 (42 yas), “Sanki
olmasi1 gereken tek bir beden varmis gibi gosteriliyor” sdzleriyle, normun dogal degil,
dijital olarak insa edildigini belirtmistir. Bu dijital insa siireci, sadece gorsel bir maruziyet
degil, ayn1 zamanda bedensel standartlara ulasmay1 bir tiklama mesafesine indiren yeni
bir erisilebilirlik rejimi yaratmaktadir. Katilimeilarin ifadeleri, sosyal medyanin sundugu
‘ideal bedene ulasma’ vaadinin, diyet {irlinlerinden estetik operasyon reklamlarina kadar

uzanan genis bir dijital tilketim agiyla sarmalandigin1 géstermektedir.

Bu bulgular, sosyal medyanin kadin bedenini “proje” ve “performans alani”’na
dontistiirdiigiinii ileri siiren literatiirle ortiismektedir. Bauman (2007), ge¢ modern
toplumda bedenin tiiketim rejimleri i¢inde siirekli iyilestirilmesi gereken bir yatirim
nesnesine doniistiigiinli savunurken; Orbach (2010), kadin bedeninin 6nce sorunlastirilip
sonra ¢Oziim vaat eden iirlin ve hizmetlerle yeniden kuruldugunu belirtmektedir. Sosyal
medyada dolagima giren idealize edilmis beden imgeleri, bu tiiketim dongiisiiniin hem
hizin1 hem erisilebilirligini artirmaktadir. Bedenin bir proje olarak ele alinmasi, dijital
platformlarda Oncesi-sonras1 videolari, giinliik kalori takipleri ve spor rutinlerinin
paylasilmasiyla gilindelik bir performans haline gelmektedir. Bu durum, bedeni dogal

akisindan kopararak siirekli bir gelistirme ve tiikketim dongiisiine hapsetmektedir.

Bununla birlikte, orta yas ve iistii kadinlarin bu normlara tamamen teslim olmadiklari;
aksine belirli bir elestirel mesafe gelistirdikleri de goriilmektedir. K-6 (48 yas), “Zayiflar
giizeldir dersek kilolular ¢irkin mi olacak?” diyerek, giizellik idealinin dislayic1 ve
degersizlestirici dogasina dikkat ¢ekerken; K-15 (62 yas) ise bu dayatmay1 “diinyanin bir

oyunu” olarak tanimlamig ve “bu savag hem ruhu hem bedeni yoruyor” ifadesiyle siirecin
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yipratict yoniinii vurgulamistir. Bu elestirel konumlanis, orta yas ve tistii kadinlarin sosyal
medyay1 yalnizca tiiketici olarak degil, normlara mesafe koyabilen 6znel yorumlayicilar
olarak deneyimlediklerini gostermektedir. Ancak bu mesafe, dijital tiiketim
aligkanliklarinin yarattigi hizli sonug alma arzusuyla yer yer asinmaktadir. Katilimeilar,
sosyal medyada stirekli karsilarina ¢ikan zayiflama caylari, korse reklamlart veya
mucizevi kiirlerin, bilingaltinda bedene yonelik bir huzursuzluk tohumu ektigini kabul

etmektedir.

Katilimci ifadeleri, sosyal medyada idealize edilen beden imgelerinin yalnizca estetik bir
tercih degil, kadinlarin duygusal diinyasini etkileyen gii¢lii bir normatif baski olarak
isledigini gostermektedir. K-1 (42 yas) ve K-19 (40 yas), tek bir beden tipinin toplum
tarafindan “olmas1 gereken”mis gibi sunulmasina tepki gosterirken; K-13 (43 yas) bu
dayatmanin duygusal etkisini “Oyle resimler goriince imreniyoruz, kendimiz o durumda
olmadigimiz igin liziililyoruz” s6zleriyle somutlastirmaktadir. Bu ifade, sosyal medyanin
kadinlarda karsilagtirma, yetersizlik hissi ve 6z-degerlendirme kaygisini tetikleyen bir
alan olarak deneyimlendigine isaret etmektedir. Ozellikle algoritmik igerik oneri
sistemlerinin, kullanicilarin bedensel kaygilarina ve onceki etkilesimlerine duyarli
bigimde caligsmasi, bireyleri benzer beden temsillerinin siirekli yeniden iiretildigi dar bir
igerik evrenine yonlendirmektedir. Bu mekanizma, farkli beden deneyimlerini gériinmez
kilarak tekil ve standartlastirilmis bir beden idealini normatif bir gerceklik olarak
sunmaktadir. Sonug olarak kullanicilar, algoritmik olarak pekistirilen bu igerik dongiisii
icinde, kendilerini slirekli karsilastirma ve yetersizlik duygusu iizerinden
degerlendirmeye sevk edilmekte; bu da dijital ortamda isleyen bir “yetersizlik

ekonomisinin” olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Bazi katilimeilar ise bu baskiy1 bireysel bir tercih ya da moda egiliminden ziyade, kiiresel
tiiketim rejimlerinin stratejik bir iirlinii olarak okumaktadir. K-15 (62 yas), sosyal
medyada siirekli karsisina ¢ikan beden ideallerini “diinyanin bir oyunu, 6zendirme
savasl” olarak nitelendirerek, bu siirecin hem fiziksel hem psikolojik saglik agisindan
tehdit olusturdugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde K-6 (48 yas), bir kuafor olarak
giizellik normlarinin tek tiplestirici niteligine dikkat ¢ekmekte ve “Zayiflar giizeldir
dersek kilolular ¢irkin mi olacak?” diyerek bu dayatmay: agik bir “zorbalik” bicimi olarak

tanimlamaktadir.

Bu anlatilar, literatiirde sosyal medyanin beden politikalarini yeniden {ireten ve kadinlari

goriinmez bir rekabet ve kendini optimize etme dongiisiine stiriikleyen yapisina yonelik
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elestirilerle uyumludur. Bauman’in (2007) bedenin ge¢ modern toplumda siirekli
iyilestirilmesi gereken bir “yatirim projesi” ne doniistiigii yoniindeki tespiti; Orbach’in
(2010) kadin bedeninin 6nce sorunlastirilip ardindan ¢oziim vaat eden {iriin ve hizmetlerle
yeniden kuruldugu yoniindeki degerlendirmesi, katilimcilarin bu deneyimlerini teorik
olarak desteklemektedir. BOylece sosyal medya, orta yas ve listli kadinlarin gdziinde
yalnizca gorsel icerik akist sunan bir platform degil, kadin bedenini standartlastiran, lgen

ve degerleyen bir kiiltiirel baski mekanizmasi olarak konumlanmaktadir.

Orta yas ve lstii pek ¢ok katilimci, sosyal medyada dolasima giren idealize beden
imgelerini yalnizca kisisel begeni meselesi olarak degil, 6zellikle ebeveynlik rolleri
tizerinden geng kusaklar agisindan kaygi verici bir toplumsal doniisiimiin parcasi olarak
yorumlamaktadir. Ebeveynlerin endiseleri, ¢ocuklarinin dijital diinyada sahte bir
mitkemmellik arayigina girmesi ve bu ugurda gerceklikten kopmasi noktasinda
diigiimlenmektedir. Katilimcilarin anlatilarinda sik¢a vurgulanan filtreli yiizler, kusursuz
ciltler, “yapay ama ger¢ekmis gibi sunulan” bedenler, yalnizca estetik bir tercih degil;
“genclerin gergegi yanlis 6grenmesine” yol acan bir tehdit olarak cergcevelenmektedir.
Ornegin baz1 kadinlar, genglerin “kendi giizelliginden vazgegip ekrana gore
sekillenmesini” elestirirken; filtrelerin “gergekmis gibi algilanmasinin” 6zgiliven kaybina,
memnuniyetsizlige ve bedeni siirekli “diizeltme” baskisina yol agtigini belirtmektedir.
Katilimcilardan biri, “Bu kizlar kendilerini artik olduklari gibi begenmiyor, yiiziinii
filtresiz gorlince mutsuz oluyor” diyerek, ideal beden sdyleminin psikolojik etkisini
somutlastirmistir. Bu durum, sosyal medyanin sadece bir izleme alani degil, geng
bedenlerin cerrahi ve kozmetik miidahalelerle stirekli manipiile edildigi bir "dijital pazar"

haline geldigini kanitlamaktadir.

Bu kaygi, sosyal medyanin yalnizca bireysel estetik tercihler iizerinde degil, nesiller aras1
normlarin, degerlerin ve beden algilarinin sekillenmesinde etkili  oldugunu
gostermektedir. Boylece dijital platformlar, bedensel begeninin yeniden iiretildigi kadar,
kusaklar arasinda “dogallik-yapaylik”, “oldugu gibi kabul-siirekli iyilestirme” ekseninde
bir gerilim alan1 haline gelmektedir. Orta yas ve iistli kadinlarin geng kusaklara yonelik
korumaci ve elestirel tutumu, sosyal medyanin yalnizca kisisel gorliniimiin
degil, toplumsal beden ideallerinin ve kusaklar aras1 deger ¢atismasinin sahnelendigi bir
kiltiirel alan oldugunu ortaya koymaktadir. Bu agidan bakildiginda sosyal medya, bedeni
estetik bir nesneye indirgemekle kalmamakta; ayn1 zamanda “nasil bir kadin olunmas1

gerektigi” ne dair normlarin gorlinlir, hizlandirilmis ve standartlastirilmis bicimde

51



yeniden {iretildigi bir mecra haline gelmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal medya
tizerinden maruz kaldig1 bu yogun tiiketim bombardimanina kars1 kendilerini gogu zaman
caresiz hissetmektedirler. Dijital diinyanin hizi, geleneksel ebeveynlik otoritesini
sarsmakta; bedenin ingas1 artik aileden veya yakin ¢evreden ziyade global influencerlar

ve algoritmik trendler tarafindan yonetilmektedir.

Bu bulgular, kadin bedeninin tarihsel olarak yalnizca biyolojik bir varlik degil; namus,
giizellik, tiiketim, sayginlik ve toplumsal degerlerin lizerine yazildig1r sembolik bir alan
olarak konumlandigini tartisan literatlirle yakindan ortiismektedir. Berktay’in (2023)
bedenin kiiltiirel bir “tasiyici ylizey” olarak islendigini vurgulamasi, sosyal medyada
dolasima giren ideal beden imgelerinin neden bu kadar gii¢lii bir norm {iretim arac1 haline
geldigini acgiklamaktadir. Sosyal medya, bu tarihsel denetim mekanizmalarini ortadan
kaldirmak yerine, onlar1 hizlandirilmis, siirekli giincellenen ve genis kitlelere ayn1 anda
ulasan bir dolasim rejimi icine yerlestirmektedir. Boylece giizellik idealleri yalnizca
goriiniir hale gelmekle kalmamakta, algoritmik tekrar ve siirekli karsilagtirma kiiltiiriiyle
daha da pekismektedir. Ozellikle "begeni" ve "yorum" gibi etkilesim araglari, bedensel
onay1 dijital bir para birimine doniistiirerek, bireyleri bu yeni piyasada siirekli var olmaya
ve bedensel sermayelerini artirmaya zorlamaktadir. Arastirmanin bulgulari, orta yas ve
uistii kadinlarin bu siireci elestirel bir farkindalikla karsiladiklarini gdsterse de bedenin
toplumsal anlamlarla kusatilma dinamiginin dijital ¢agda yeni bigimler aldigin1 ve sosyal
medyanin kadinlar i¢in hem psikososyal baskiyr hem de kusaklar arasi gerilimi
derinlestiren bir mecra olarak isledigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle sosyal medya,
modern toplumda kadin bedeninin goézetim, norm liretimi ve sembolik deger insasinin

hizlandig1 yeni bir kiiltiirel sahne olarak degerlendirilebilir.
4.6 Kiiltiirel Degisim, Gosteri ve Kusaklararasi Gerilim

Sosyal medyanin kiiltiirel pratikler {izerindeki doniistiiriicii etkisi, katilimer anlatilarinda
acik bicimde gozlenmektedir. Gortismeler, 6zellikle aile iliskileri, bayramlagma, 6zel giin
kutlamalar1 ve akrabalik baglarinin siirdiiriilmesi gibi geleneksel pratiklerin dijital ortama
tasindigin1 gostermektedir. Birgok kadin, sosyal medyay1 “uzaklar1 yakin eden” bir arag
olarak tanimlamaktadir. Ornegin K-1 (42 yas), sehir disinda yasayan arkadaslariyla
fotograf ve goriintiilii aramalar yoluyla kurdugu temas1 “Hi¢ goriisemesek de oradan
goriip icim rahatliyor” sozleriyle ifade ederken; K-2 (63 yas), torunlarinin fotograflarini

sosyal medyadan takip etmeyi “6zlemi azaltan bir sey” olarak nitelendirmektedir. Bu
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ifadeler, dijital iletisimin fiziksel mesafeyi kismen telafi eden bir duygu kopriisii islevi
gordiigiine isaret etmektedir. Bu baglamda akrabalik aglari, fiziksel mekanin sinirlarindan
tasarak WhatsApp gruplari, Instagram ve Facebook paylasimlari iizerinden yeniden insa
edilmektedir. Katilimcilar, aile igindeki hiyerarsik baglarin ve akrabalik
sorumluluklarinin takip etme, begenme veya durum giincellemesine yorum yapma gibi

yeni dijital ritiiellerle ikame edildigini belirtmektedir.

Bununla birlikte sosyal medya, yalnizca uzaklar1 yakinlastiran bir arag olarak degil, ayni
zamanda yakin iligkileri doniistiiren bir etken olarak da deneyimlenmektedir. K-14 (45
yas), “Aym evde farkli odalarda oturuyoruz, hem de kilometrelerce uzaktakiyle
goriisiiyoruz” diyerek, dijital iletisimin mekansal yakinligi duygusal yakinlhiga
dontistirmeyebilecegini, hatta giindelik yiliz ylize etkilesimi zayiflatabilecegini
vurgulamaktadir. Bu durum, sosyal medyanin kiiltiirel baglar1 hem giiclendiren hem de
gevseten ikili dogasini goriiniir kilmaktadir. Literatiirde Bauman’in (2007) “yakin ama
mesafeli iligkiler” kavramsallagtirmasi ve Turkle’ tin (2011) “birlikte ama yalniz”
tespitleri, bu celigkili deneyimi anlamlandirmak i¢in 6énemli bir ¢er¢eve sunmaktadir.
Ozellikle akrabalik iliskilerinde paylasim yapmama hali, bazen bir kiiskiinliik veya
mesafe koyma mesaj1 olarak algilanabilmekte; dijital platformlar geleneksel akraba
dedikodusunun ve gozetiminin yeni bir sahasi haline gelmektedir. Dijital temasin erisimi
artirmasina ragmen duygusal doyumu her zaman karsilamadig1, katilimci anlatilarinda
acikca hissedilmektedir. Bu bulgular, sosyal medyanin kiiltiirel stirekliligi yalnizca
koruyan bir ara¢ olmadigini; ayn1 zamanda ritiielleri, selamlagma bicimlerini, aile i¢i
etkilesimi ve kusaklar arasi iletisimi yeniden tanimlayan dinamik bir kiiltiirel alan haline

geldigini gostermektedir.

Gosteri ve teshir kiiltiirii de katilimc1 anlatilarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Birgok
kadin, sosyal medyanin giindelik duygulanimlar1 “paylasilabilir i¢erik”’e doniistlirdiigiinii
ve iligkilerin sahiciligini golgeledigini ifade etmektedir. K-31 (49 yas), Anneler Giinii ve
Babalar Giinii paylasimlaria atifla, “Insanlarin acilarim hi¢ diisiinmeden gdsterisli
paylasimlar yapiyorlar, sanki sevgi bir fotografla Olciiliir oldu” diyerek, duygularin
kamusal performansa doniismesinden duydugu rahatsizligi dile getirmektedir. Bu durum,
bireylerin kendi duygusal diinyalarindan ziyade, sanal onay arama pratiklerine
odaklandigin1 gostermektedir. Begeni sayist ve yapilan yorumlar, duygusal deneyimin
derinliginden daha o6nemli bir kriter haline gelerek, sevgiyi ve yasi dijital bir skor

tablosuna indirgemektedir. Benzer sekilde K-2 (63 yas), bayramlagsmanin yiiz yiize
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ziyaret yerine ¢ogu zaman “fotograf atmaya” indirgenmesini elestirerek, “Eskiden kap1
calinirdi, simdi fotograf génderiliyor. Samimiyet bitti gibi” sdzleriyle sosyal medyanin
nezaket ve yakinlik kodlarini doniistiirdiiglinii vurgulamaktadir. Bu ifadeler, sosyal
medyanin mahrem olan1 kamusal alana tasiyarak aile iligkilerini dahi performatif bir

zemine ¢ektigini gdstermektedir.

Literatiirde bu doniisiim, duygularin ve 6zel yasamin kamusal gdsteriye acilmasiyla
iliskilendirilmektedir. Goffman’in (1959) “gilindelik yasamda benligin sunumu”
yaklasimi, bireylerin sosyal medyada izleyici kitlesine gore duygu ve davranislarini
sahneledigini; Han (2017) ise dijital kiiltiirde teshirin toplumsal bir norm haline geldigini
savunmaktadir. Bu arastirmanin bulgulari, bu teorik tespitleri destekler niteliktedir:
Katilimcilar, sosyal medyanin “gdstermek i¢in yasamak” duygusunu giiclendirdigini ve
giindelik iliskileri bir tiir “seyirlik performans” a doniistiirdiigiinii sOylemektedir. Bu
performatif siire¢, bireyin kendi 6z-degerini digsal kaynakli bir sanal onay iizerinden
tanimlamasina yol agar. Katilimcilarin ifadesiyle ‘ne kadar begeni, o kadar mutluluk’
mantigl, samimiyetin yerini alan bir goriintii yonetmenligine doniismektedir. Boylece
sosyal medya, yalnizca iletisim alan1 degil, goriiniirliik, onay ve begeni ekonomisinin
belirledigi bir kiiltiirel sahneye doniismektedir. Katilimcilarin “insanlar her seyi gosteris
icin paylasiyor”, “sevgi bile gosteri oldu” ya da “her sey fotograf icin” seklindeki
ifadeleri, giindelik deneyimlerin artik yasanmak kadar sergilenmek iizere iiretildigini
gostermektedir. Bu durum, sosyal medyanin duygulart ig¢sel bir deneyim olmaktan
cikartp, kamusal begeniye agilan performatif bir eyleme doniistiirdiigiine isaret
etmektedir. K-31 (49 yas)’in “Act yasayan insanlar diisliniilmiiyor, herkes gosterisli
paylastyor” sozleri, dijital kiiltiirde duygularin toplumsal duyarlilik yerine goriiniirliik

mantiZina gore diizenlendigini ¢arpici bicimde ortaya koymaktadir.

Bu doniisiim, Guy Debord’un Gésteri Toplumu kavramsallagtirmasini hatirlatmaktadir.
Debord (1967), modern toplumda gergek toplumsal iliskilerin yerini imgeler araciligiyla
kurulan temsili iligkilerin aldigini; insanlarin birbirleriyle degil, birbirlerinin imgeleriyle
iliski kurdugunu savunur. Sosyal medya baglaminda bakildiginda, katilimcilarin
“insanlarin gosteris i¢in yasadig1” ya da “her seyin fotograf i¢in yapildig1” yoniindeki
gozlemleri, toplumsal iligkilerin giderek imgeler, hikdyeler ve paylasimlar iizerinden
kuruldugunu diisiindiirmektedir. Akrabalik aglarinin bu dijital sahneye taginmasi, aile i¢i
mahremiyetin "sergilenen bir basar1 dykiisii" olarak kurgulanmasina neden olmaktadir.

K-31 (49 yas), “Eskiden kimsenin haberi olmazd: yedigimizden ictigimizden, simdi her
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sey meydanda. Herkes kim ne almis, nereye gitmis diye akrabasini oradan izliyor”
diyerek, dijital alanin akrabalar arasi rekabet ve gozetim lizerindeki etkisini vurgulamistir.
Bu durum, sosyal medya etkilesimlerinin yalnizca iletisim degil, ayn1 zamanda
“seyredilme” ve “takdir edilme” {izerine kurulu yeni bir toplumsal performans bigimi

tirettigini gostermektedir.

Debord’un gosteri toplumunda bireylerin toplumsal degerini sahip olduklar1 imgeler
tizerinden tanimladig1 tespiti, katilimcilarin “begeni almayan paylasimin degersiz
sayllmas1” ya da “paylasmayinca eksik hissediliyor” seklindeki gozlemleriyle
somutlasmaktadir. Sosyal medya etkilesimleri, kadinlar agisindan yalnizca paylasim
degil, ayn1 zamanda taninma, onaylanma ve varlik hissetme araci haline gelmekte;
boylece dijital alan, kimligin duygusal ve sembolik sermaye iizerinden insa edildigi bir
gosteri mekanma doniismektedir. Sanal diinyada takdir goérme istegi, kadinlarin giinliik
hayatlarini bile artik 'begeni alma' odakli diizenlemelerine neden olmaktadir. Bu durum,
kadinlarin dinlenmek i¢in ayirdiklar: bos zamanlarinda bile aslinda 'nasil daha giizel bir
paylagim yaparim' diye diisiinerek farkinda olmadan bir sergileme mesaisi harcamalarina

yol agmaktadir.

Bu cercevede, sosyal medya yalnizca icerik paylasiminin gerceklestigi bir mecra degil,
ayni zamanda “var olmanin” goriiniir olmakla 6zdeslestigi yeni bir kiiltiirel rejim haline
gelmektedir. K-31(49 yas)’in “sevgi artik paylasilinca gercek gibi oluyor” seklindeki
gozlemi, duygularin igsel bir deneyim olmaktan ¢ikip digsal onay mekanizmalarina
baglandigina isaret etmektedir. Bu durum Debord’un, toplumsal iliskilerin insan-insan
bagindan koparak “insan—gorinti”  iligkisine doniistiigi  yonilindeki  tezini
desteklemektedir. Boylece aile i¢i duygulanimlar, dostluk, yas, kutlama gibi mahrem
pratikler yalnizca yasanmakla kalmayip, goriiniir kilindiklar 6l¢iide deger kazanir héle

gelmektedir.

Bu baglamda sosyal medya, katilimcilarin ifadesiyle “gercek duygularin tiiketildigi”,
“samimiyetin zedelendigi” ve “herkesin birbirine rol yaptig1” bir alan olarak
deneyimlenirken; Debord’un kavramsallastirdig: lizere, temsilin deneyimin oniine gectigi
bir kiiltlirel diizene isaret etmektedir. Dolayisiyla dijital gosteri, yalnizca bireysel
davraniglar1 degil, toplumsal beklentileri, aile iliskilerini ve kusaklararas1 degerleri de

yeniden sekillendirmektedir.
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Gosterinin bir diger boyutu ise rekabetci kiyas kiiltiirlinlin iiretilmesidir. Paylasilan
goriintiiler, Debord un ifadesiyle “sessizce dayatilan normlar” haline gelerek, bireylere
nasil goriinmeleri, nasil kutlama yapmalari, nasil “mutlu aile” performansi sergilemeleri
gerektigine dair ortiilk standartlar sunmaktadir. Katilimcilarin 6zellikle 6zel gilinlerde
yapilan paylagimlar1 “gdsteris yaris1” ve “yarisma alani” olarak tanimlamasi, gdsterinin
toplumsal baski iireten boyutuna isaret etmektedir. Bu noktada sosyal medya, yalnizca
duygularin ifadesini degil, duygularin bi¢im ve zamanlamasini da belirleyen bir norm

tireticisine doniismektedir.

Son olarak, Debord’un gosteriye iliskin en kritik tespitlerinden biri, gosterinin insanlarin
gercek iligkilerinin yerini alan “sahte bir toplumsal birliktelik” tiretmesidir. Katilimeilarin
“ayn1 evde birbirimizle konusmadan telefona bakiyoruz” ya da “herkes birbirine yakin
ama aslinda uzak” yoniindeki ifadeleri, dijital temasin fiziksel ve duygusal yakinlig
ikame eden bir yanilsama yarattigin1 gostermektedir. Boylece sosyal medya, toplumsal
baglar1 giliglendirmekten cok, onlar1 bir “gdriintiisel birliktelik” diizeyinde yeniden
orgiitlemekte; yakinlik hissini goriiniirliikle, aidiyeti ise performansla ikame eden yeni bir

toplumsal form tiretmektedir.

Katilimcilarin anlatilari, sosyal medyadaki etkilesim bi¢imlerinin yalnizca iletisim dili
degil, aym1 zamanda toplumsal degerlerin donilislimiine dair bir gosterge olarak
okundugunu ortaya koymaktadir. Bircok kadin, 6zellikle yorumlar ve paylasimlarda
giderek sertlesen iislubun “saygi, edep ve nezaket” gibi kiiltiirel normlar1 asindirdigini
ifade etmektedir. K-28 (51 yas), “Edep ve ahlak bitti gibi, bunun adi 6zgiiven oldu”
diyerek, saldirgan ve smir tammmayan ifadelerin = “Gzgiiven”  sOylemiyle
mesrulastirilmasina tepki gostermektedir. Bu durum, sosyal medyanin getirdigi hizli ve
kontrolsiiz konusma tarzinin, eskiden sahip oldugumuz o 6l¢iilii ve nazik iletisim dilini
bozdugunu gostermektedir. Artik internette alinan begeni ve onay toplamak, toplumun
eskiden deger verdigi o agirbash saygmligin 6niine gegmektedir. Benzer bi¢cimde K-29
(43 yas), kullanicilarin birbirlerine “acimasiz ve merhametsizce yiiklendigini” belirterek,
dijital alanin giderek bir “zorbalik sahas1” na doniistiigiinii ileri siirmektedir. Bu
gozlemler, dijital iletisimin anonimlik ve mesafe nedeniyle duygusal sorumlulugu
azalttigint  goOsteren calismalar1  desteklemektedir. Han (2017), sosyal medya
etkilesimlerini “seffaflik ve teshir” mantigina dayali yeni bir iletisim rejimi olarak
tanimlayarak, bu ortamda nezaketin yerini performatif kendilik sunumlarinin aldiginm

savunmaktadir.
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Katilimeilarin bir kismi, bu doniisiimii yalnizca davranigsal bir degisim olarak degil,
toplumsal iliskilerin niteliginde koklii bir kirilma olarak degerlendirmektedir. K-25 (40
yas), “Eskiden ger¢ekten sosyaldik, simdi sanal olarak sosyaliz ama gercekte yalniziz”
diyerek, dijital etkilesimin yiiz yiize iliskiyi ikame eden fakat duygusal derinligi
zayiflatan bir forma doniistiigiinii ifade etmektedir. Bu degerlendirme, Turkle’iin (2011)
sosyal medyanin “birlikte yalnizlik” (alone together) iireten yapisina dair tespitleriyle
ortismektedir. Yz ylize temasin yerini goriintli, yorum ve begenilerin almasi,
katilimcilarin =~ géziinde hem yakinhigi  sahtelestirmekte hem de yalnizlig

derinlestirmektedir.

Bu ¢ercevede sosyal medya, katilimcilarin deneyiminde yalnizca bir iletisim ortami
degil, normlarin ¢6ziindiigii, kirllganliklarin goriiniirlestigi ve toplumsal ahlakin pazarlik
konusu haline geldigi bir kiiltiirel zemin olarak konumlanmaktadir. Dijital etkilesim,
bdylece hem samimiyet kaybin1 hem de duygusal mesafenin normallesmesini iireten bir
iligki rejimine doniismekte; bu donilisim katilimeilar tarafindan kaygi ve yabancilasma

duygulariyla birlikte deneyimlenmektedir.

Bulgular, sosyal medyanin orta yas ve iistii kadinlar i¢in yalnizca yeni bir iletisim araci
degil, kiltiirel normlarin yeniden tanimlandigi bir etkilesim zemini haline geldigini
gostermektedir. Katilimcilarin anlatilarinda sikga karsilasilan “uzaklarin yakinlagmasi,
yakinlarin uzaklagsmasi” deneyimi, sosyal medyanin mekéansal mesafeyi azaltirken
duygusal mesafeyi artirabilen ¢ift yonlii etkisini goriiniir kilmaktadir. Akrabalik aglarinin
dijitallesmesi, bir yandan aidiyet duygusunu canli tutarken diger yandan "kim kimi takip
etti, kim kimin fotografini begenmedi" gibi yeni gerilim hatlar1 tiretmektedir. K-14 (45
yas)’ in “aym evde farkli odalarda oturuyoruz, hem de kilometrelerce uzaktakiyle
goriisiiyoruz” ifadesi, bu doniisiimiin giindelik yasam 6l¢egindeki somut yansimasidir.
Boylece sosyal medya, aile i¢i yakinlhig1 giiclendiren bir ara¢ olmaktan ziyade, kimi

zaman yiiz ylze iliskilerin yerini alan “ikame bir yakinlik” big¢imi tiretmektedir.

Bu doniisiim, yalnizca iletisim pratikleriyle sinirl degildir; duygularin ifade bigimleri,
kutlama kiiltiirii ve mahremiyet anlayisi da sosyal medya aracilifiyla yeniden
sekillenmektedir. K-31 (49 yas)’in Anneler Giinii paylasimlarina iligkin “gosterisli ve
diisiincesizce” yorumlart ve K-2 (63 yas)’nin “bayramlasmanin fotograf atmaya
donmesi” elestirisi, sosyal medya iizerinden sergilenen performatif sevgi ve mutluluk
gosterilerinin kiiltiirel siireklilik duygusunu zayiflattigini ortaya koymaktadir. Bu durum,

Debord’un “gosteri toplumu” tartismalariyla uyumlu bigimde, duygularin igsel bir yasanti
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olmaktan ¢ikarak digsal bir gosteriye, begeni ve onay ekonomisinin parcasina
doniismesine isaret etmektedir. Kadinlarin anlatilarindaki rahatsizlik, sosyal medya
araciligiyla mahremin kamusal sahneye tasinmasinin yarattig1 kiiltiirel kirilmay1 giiclii

bicimde yansitmaktadir.

Tiim bu deneyimler, sosyal medyanin kusaklar arasinda yeni bir gerilim hatti
olusturdugunu da gostermektedir. Orta yas ve {istli kadinlar, dijital diinyada siirekli sanal
onay arayan gencleri "kokstlizlik" ve "ylizeysellik" ile elestirirken; kendileri de bu
dijitallesen kiiltiirel diizende geleneksel degerleri koruma ile yeniye uyum saglama
arasinda sikigsmaktadirlar. Orta yas ve lstli kadinlar, gen¢ kusaklarin sosyal medyayla
kurdugu daha goriiniir, daha hizli ve daha teshirci iliskiyi cogu zaman “saygi, edep ve
mahremiyet” normlarinin erozyonu olarak okumaktadir. K-28 (51 yas)’in “bunun adi
Ozgliven oldu” ifadesi, dijital kiiltiirde sinir ihlallerinin normallesmesine dair kusaksal bir
kaygiy1r yansitirken; K-25 (40 yas)’in “sanal olarak sosyal, gercekte yalniz”
degerlendirmesi, sosyal medya ¢aginda toplumsal baglarin niteligine dair daha genis bir
sorgulamay1 giindeme getirmektedir. Sosyal medya, akrabalik baglarmin dijital birer
veriye doniistiigii, sevginin begeni butonuna hapsoldugu ve kiiltiirel mirasin gorsel birer
gosteriye evrildigi yeni bir toplumsal gergeklik sunmaktadir. Boylece sosyal medya,
yalnizca yeni bir iletisim mecras1 degil, kiiltiirel degerlerin, nezaket kodlarinin ve
kusaklar aras1 beklentilerin yeniden tartisildigi hem bag kuran hem de bag koparan hem

birlestiren hem uzaklastiran ikili bir kiiltiirel alan olarak deneyimlenmektedir.

Tablo 2. Orta Yas ve Ustii Kadinlarin Sosyal Medya Deneyimlerine iliskin Tematik

Bulgular
Ornek Bulgular
Tema Ana Bulgular (Temsili ifadeler | Cahismaya Katkisi
/ Durumlar)
1. Sosyal - Orta yas ve usti - “Instagram - Dijital katilimin
Medya kadinlarin cogu sosyal kullantyorum homojen olmadigini
Kullanim medyay1 aktif ¢linkii herkes gostermistir. - Sosyal
Statiileri ve kullanmakta, ancak orada.” - medya tercihlerinin
Platform azimsanmayacak bir Facebook “eski” toplumsal iliskiler
Tercihleri grup bilingli bigimde ve “islevini tarafindan
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uzak durmaktadir. - yitirmis” belirlendigini ortaya

Instagram agik ara en goriilmektedir. - koymustur.
¢ok tercih edilen Twitter/TikTok
platformdur. - Platform “seviyesiz”,

secimi bireysel tercihten | “giirtiltiilii” ya da

cok sosyal gevreye “bana gore degil”
uyumla bi¢iminde
sekillenmektedir. kodlanmaktadir.

- Sosyal medya aile ve
- Sosyal medyanin

akraba temasini - “Torunlarimi1
yalnizca eglence
stirdiirme araci olarak oradan :
degil, duygusal ve
2. Sosyal kullanilmaktadir. - goriiyorum.” - o
L ) sosyal destek islevi
Medyanin | Manevi icerikler 6nemli “Sohbet
: . > . oldugunu
Giindelik ve bir motivasyon dinliyorum, iyi o
‘ gostermistir. - Dijital
Duygusal kaynagidir. - Sosyal geliyor.” - )
_ _ _ alanin giindelik
Islevleri medya yalnizlikla bas “Aksam biraz
ritiiellere entegre
etme ve “kendine bakiyorum, kafam
edildigini ortaya
zaman ayirma’ alani dagiliyor.”
koymustur.
sunmaktadir.
- Sosyal medya zaman
kayb1 olarak
goriilmektedir. - Dijital | - “Zaman kaybi.”
o - Sosyal medyadan
iliskiler “sahte ve - “Gergek .
uzak durmanin pasif
3. Sosyal ylizeysel” bulunmakta; | goriismek varken
degil, bilingli ve
Medyay1 yliz yiize temas daha sosyal medya o
deger temelli bir
Reddetmek | degerli sayilmaktadir. - olmaz.” - _ o
) tutum olabilecegini
Sosyal medya ahlaki | “Kadinlar1 yoldan o
) L gostermistir.
tehdit ve evlilik riski cikartyor.”
olarak
algilanabilmektedir.
4. Ataerkil - Kadinlarin sosyal - “Kadimin - Dyjital alanin
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Baski ve

Dijital Alanla

Pazarliklar

cevre tarafindan

ifade alamdir. -

medyada varlig aile ve

sorgulanabilmektedir. -
Dijital alan, kadinlar

icin hem baski hem de

internette ne isi

var?” - “Bazi

hosuma gidiyor.”
- Profil gizleme,

secici paylagim

kadinlarin direnisi

toplumsal cinsiyet
normlarindan azade
olmadigini
gostermistir. - Sosyal
medyanin ayni anda

hem kisitlama hem de

Kadinlar yapma vb. giiclenme potansiyeli
goriniirliiklerini tasidigini ortaya
yonetmek i¢in mikro koymustur.
stratejiler
gelistirmektedir.
- Sosyal medya standart
' o - “Herkes ayn1
beden ideallerini .
' ' gibi, tiziiliiyoruz.” .
yeniden iiretmektedir. - - Dijital giizellik
5. Kadin ‘ | - “Zayif glizeldir
Katilimcilar bu idealleri kiiltiirlinlin duygusal
Bedeni ve _ _ dersek kilolular
elestirel bir mesafeyle ve kusaklararasi
Giizellik cirkin mi?” -
degerlendirmektedir. - etkilerini goriiniir
Normlari Filtre ve estetik
Geng kusaklarin beden kilmastir.
' miidahalelere
algisina dair kaygi ) ]
S yonelik endise.
belirgindir.
- Sosyal medya kiiltiirel
pratikleri N ‘
. - Dijitallesmenin
doniistiirmektedir
) - “Fotograf atmak kiilttirel normlara
6. Kiiltiirel (bayramlasma, taziye,
bayramlagsmanin etkisini ortaya
Degisim, kutlamalar). - Gosteri o
yerini ald1.” - koymustur. - Sosyal
Gosteri ve ve teshir kiiltiri _
“Her sey gosteris medyanin
Kusaklararasi rahatsizlik
. oldu.” - “Gergekte | kusaklararasi kopusu
Gerilim

yaratmaktadir. - Sosyal
medya nezaket ve
mahremiyet normlarini

tartismaya agmaktadir.

yalmizlastik.”

hizlandirabilecegine

isaret etmistir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, orta yas ve ustii kadinlarin sosyal medya deneyimini toplumsal cinsiyet,
kiltiirel baglam ve giindelik yasam pratikleri ¢cercevesinde ele alarak, dijitallesmenin bu
yas grubu ic¢in nasil ¢ok katmanli ve ¢eliskili bir alan iirettigini ortaya koymustur.
Bulgular, sosyal medyanin orta yas ve iizeri kadinlar agisindan tek yonlii bir iletisim veya
eglence mecras1 olmaktan ziyade; iliskisel, duygusal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlara

sahip karmasgik bir dijital yagsam alan1 olusturdugunu gostermektedir.

Arastirmanin ilk 6nemli sonucu, orta yas ve iistii kadinlarin dijital katilimiin homojen
olmadigidir. Bir grup kadin sosyal medyayi aktif bi¢imde kullanirken, diger bir grup bu
alan1 bilingli olarak reddetmektedir. Bu durum literatiirdeki, yasla birlikte dijital katilimin
yalnizca azalmadigi; ayni zamanda amag¢, motivasyon ve kullanim tarzi agisindan
cesitlendigini vurgulayan calismalarla ortiismektedir. Sosyal medyanin bazi kadinlar i¢in
iletigim, bilgi edinme ve destek araci olarak isledigi; digerleri i¢in ise zaman kaybi, yapay
iligkiler ve ahlaki risk alani olarak algilandig1 goriilmiistiir. Bu farklilasma, dijital
katilimin sadece teknolojiye erisim veya dijital becerilerle agiklanamayacagini; kiiltiirel
degerler, toplumsal cinsiyet rolleri ve bireysel anlam diinyalar tarafindan sekillendigini

gostermektedir.

Bulgular, platform tercihlerinin de benzer bigimde kiiltiirel ve duygusal kodlarla
belirlendigini ortaya koymustur. Instagram’in diger platformlara kiyasla belirgin bicimde
one ¢ikmasi, orta yas ve iistii kadinlarin sosyal medyay1 “hizli, kolay ve iliskisel” bir alan
olarak deneyimleme egilimleriyle iliskilidir. Twitter ve TikTok ’un “kaotik”, “seviyesiz”
veya “bana uygun olmayan” mecralar olarak nitelenmesi ise sosyal medya platformlarinin
yalnizca teknik araglar degil, ahlaki ve kiiltiirel anlamlar tagiyan sembolik mekanlar
olarak algilandigin1 gostermektedir. Bu yoniiyle platform se¢imi, bireysel begeniden ¢ok

toplumsal konfor, sayginlik ve kiiltiirel uyum iizerinden sekillenmektedir.

Aragtirmanin bir diger carpici bulgusu, sosyal medyanin kadinlar agisindan hem
destekleyici hem de smirlandirict bir mecra olmasidir. Sosyal medya, aile ve akrabalik
iligkilerinin siirdiiriilmesinde; yalnizlikla bas etmede, dini ve kiiltiirel i¢eriklere erisimde;
giindelik bilgi ve mesleki gelisim arayisinda énemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Bununla birlikte, baz1 kadinlar sosyal medyay1 sahte samimiyet iireten, yiiz yiize iliskileri

zayiflatan ve toplumsal degerleri asindiran bir alan olarak deneyimlemektedir. Bu ikili
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yapi, sosyal medyanin ayni anda hem yakinlik hem uzaklik hem 6zgiirliik hem tehdit hem

goriiniirlik hem baski iireten bir mecraya doniistiiglinii gdstermektedir.

Bulgular ayrica sosyal medyanin kadin bedeni ve giizellik normlarina iligkin tarihsel
denetim mekanizmalarini1 yeniden tirettigine isaret etmektedir. Tek tip beden idealleri,
estetik miidahalelerin normallesmesi ve performatif glizellik kiiltiirli, kadinlar agisindan
hem psikolojik baski hem de toplumsal kiyaslama iireten bir siire¢ yaratmaktadir.
Bununla birlikte, orta yas ve iistli kadinlarin bu normlara gen¢ kusaklara kiyasla daha
elestirel bir mesafeyle yaklastigi ve idealize edilmis beden imgelerini sorguladigi
goriilmiistiir. Bu bulgu, sosyal medyanin sadece tiiketim odakli beden politikalarini
giiclendirmekle kalmay1p, ayn1 zamanda kusaklararasi gerilim ve deger ¢atismalarini da

goriiniir kildiginm1 gostermektedir.

Arastirmanin en Onemli boyutlarindan biri, sosyal medyanin ataerkil denetim ve
toplumsal baski ile iliskilendirilmesidir. Sosyal medya kullanan kadinlar kimi zaman aile,
es veya toplumsal c¢evre tarafindan sorgulanmakta; dijital goriniirlik “risk”,
“uygunsuzluk” veya ““ahlaki tehdit” olarak yorumlanabilmektedir. Buna karsin sosyal
medya, bazi kadnlar i¢in 6znelesme, goriiniirliik kazanma ve kamusal alanda sz iiretme
imkani1 sunarak mikro diizeyde direnis pratiklerine de zemin hazirlamaktadir. Bu celigkili
yap1, sosyal medyanin kadinlar i¢cin hem kontrol hem giiclenme potansiyeli tasiyan bir

alan oldugunu gostermektedir.

Gelecek Arastirmalar igin Oneriler: Bu ¢aligmanin bulgular1 dogrultusunda gelecekte

yapilacak aragtirmalara yonelik birkag¢ 6neri sunulabilir:

e Kusaklararas1 Karsilastirma: Geng, orta yas ve ileri yas kadmlarin dijital
deneyimleri karsilastirmali olarak incelenerek kusak farklarinin daha net ortaya

konmasi1 mumkiindir.

e Erkek Katilimcilarla Calismalar: Kadin deneyimini ¢evreleyen ataerkil sdylemler
ve denetim bicimlerini anlamak icin erkeklerin sosyal medya algilarinin da

arastirilmasi onemlidir.

e Dijital Ekonomik Faaliyetler: Sosyal medyanin kadinlarin ekonomik girisimcilik,

ev i¢i Uiretim ve dijital emek siireglerindeki rolii derinlemesine ele alinabilir.

e Psikososyal Etkiler: Yalnizlik, kaygi, beden algisi ve 6zsaygi gibi degiskenlerin

sosyal medya kullanimiyla iligkisi daha kapsamli nicel yontemlerle incelenebilir.
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e Mekansal/Kiiltiirel Karsilastirmalar: Kirsal, yari-kirsal ve kentsel bolgelerde
yasayan kadmlarin dijital deneyimleri baglamsal farkliliklar agisindan

karsilastirilabilir.

e Platform Algoritmalarmin Rolii: Algoritmalarin kadinlarin gordiigii igerikleri
(beden normlari, siyasi goriisler, tiiketim iriinleri vb.) nasil filtreledigi ve bu
durumun kadmlarin diinya goriisiinii nasil etkiledigi incelenebilir. Ozellikle
algoritmalarin, kadinlar1 daha fazla tiikketim veya ev i¢i role ydnlendirip

yonlendirmedigi arastirilmalidir.

Sonug olarak bu ¢alisma, orta yas ve iistii kadinlarin sosyal medya ile kurdugu iliskiyi tek
boyutlu bir iletisim pratigi olarak degil; toplumsal cinsiyet rejimleri, kiiltiirel degerler,
beden politikalari, ahlaki normlar ve duygusal ihtiyaglarla kesisen c¢ok yonlii bir
toplumsal deneyim olarak ortaya koymustur. Bulgular, sosyal medyanin bu kadinlar i¢in
ne sadece Ozgiirlestirici bir alan ne de yalnizca tehditkar bir mecra oldugunu; aksine
kadinlarin giindelik yasamlarinda miizakere ettikleri, sinirlandirdiklari, yeniden
tanimladiklar1 ve kendi anlam diinyalarina gore déniistiirdiikleri hibrit bir dijital mekan
olarak isledigini gostermektedir. Sosyal medya kimi kadinlar i¢in goriiniirliik, dayanigma
ve bilgiye erisim imkan1 sunarken; kimileri i¢in zaman kaybu, sahte iligkiler, ahlaki risk
ve toplumsal baski iireten bir alan haline gelmektedir. Bu durum, dijital deneyimin
kadinlarin toplumsal konumlari, aile iligkileri, egitim diizeyleri, kusak aidiyetleri ve
yasadiklar1 kiiltiirel baglam tarafindan sekillendigini ortaya koymakta; dijital
teknolojilerin toplumsal cinsiyetten bagimsiz diisiiniilemeyecegine isaret etmektedir.
Dolayisiyla sosyal medya, orta yas ve istii kadinlar agisindan “pasif bir tiiketim alan1”
degil, kimi zaman direng, kimi zaman uyum, kimi zaman geri ¢ekilme stratejileriyle
ortilen degisip doniisebilen ve miizakereye acik dinamik bir toplumsal pratik olarak varlik

gostermektedir.

Bu ¢ercevede sosyal medya, orta yas ve listii kadinlar i¢in yalnizca bireysel tercihlerden
ibaret olmayan; toplumsal cinsiyet rejimleri, kiiltlirel normlar, goriiniirliik politikalar1 ve
dijital esitsizliklerle kesisen bir deneyim alani olarak degerlendirilebilir. Arastirmanin
bulgulari, kadinlarin dijital alanda konumlanisinin biiyiik 6l¢iide toplumsal beklentiler,
aile ici roller, ahlaki yargilar ve beden politikalar1 tarafindan belirlendigini; buna karsin
kadinlarin sosyal medyay1 kimi zaman direng, 6znelesme ve kamusal goriiniirliik iiretme

stratejileri icin de kullanabildigini gostermektedir. Dolayisiyla sosyal medya,
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hem geleneksel ataerkil diizenin yeniden {iretildigi hem de bu diizenin sessizce

asindirilabildigi iki yonlii bir sosyo-kiiltiirel zemin olarak 6nem kazanmaktadir.

Ayrica, bu bulgular 1s18inda, orta yas ve iistii kadinlarin sosyal medyay1 kullanma
bigimlerinin, bir tiir ‘kolektif bilgi paylasimi’ ve ‘kiiltiiriin aktarimi’ platformu olarak
islev gordiigii de dikkate alinmalidir. Gilindelik yasam pratiklerine dair pratik bilgilerin,
yemek tariflerinden ¢ocuk yetistirme tavsiyelerine kadar uzanan genis bir yelpazede
paylasildig1 bu sanal ortamlar, kadinlarin birbirlerine destek oldugu ve geleneksel bilgiyi
dijital alana tasidig1 bir zemin sunmaktadir. Bu kiiltiirel sermayenin goriiniir kilinmasi ve
desteklenmesi, dijital ugurumu kapatmada teknik becerilerin Otesinde bir deger

tagimaktadir.

Bu bulgular, dijital diinyanin kadinlar agisindan yalnizca bireysel giivenlik veya
mahremiyet meselesi olmadigini; ayn1 zamanda kamusal katilim, ekonomik giiclenme,
kiiltiirel aidiyet ve duygusal destek gibi alanlarda da kritik islevler iistlendigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle orta yas ve istii kadinlarin dijital katilimini artirmaya yonelik
politikalar, yalnizca teknik erisim saglamakla sinirli kalmamali; dijital okuryazarlik,
elestirel medya bilinci, ¢cevrimigi giivenlik, toplumsal cinsiyet duyarlilig1 ve psikososyal

destek gibi ¢ok katmanli miidahale alanlarini igermelidir.

Bu baglamda calismadan hareketle asagidaki politika ve wuygulama Onerileri

gelistirilebilir:

e Toplumsal Cinsiyet Odakli Dijital Okuryazarlik Programlari: Yerel yonetimler,
halk egitim merkezleri ve sivil toplum kuruluslar1 araciliiyla orta yas ve listii
kadinlara yonelik, giivenli internet kullanimi, yanlis bilgiyle miicadele ve

cevrimici haklar konusunda egitim programlar: gelistirilebilir.

e Kadmnlarin Dijital Ekonomiye Katilimini Destekleyen Mekanizmalar: Sosyal
medya araciligiyla iiretim, satig ve girisimcilik faaliyetleri yiiriiten kadinlar i¢in

mentorluk, mikro finans ve dijital pazarlama destekleri saglanabilir.

e Dijital Siddet ve Tacizle Miicadele Politikalari: Kadinlarin ¢evrimigi siddet,
hakaret, zorbalik ve mahremiyet ihlallerine kars1 korunmasini amaglayan hukuki

ve kurumsal destek mekanizmalari gii¢lendirilebilir.
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o Kusaklararas1 Dijital Koprii Programlari: Geng kusaklar ile orta yas ve iizeri
kadinlar1 bir araya getiren, deneyim paylagimi ve dijital beceri transferini tesvik

eden sosyal projeler hayata gecirilebilir.

e Kursal ve Yari-Kirsal Baglamlara Ozel Yaklagimlar: Bafra 6rneginde oldugu gibi,
yerel kiiltiirel kodlarin gii¢lii oldugu bolgelerde dijital katilimi sinirlandiran
ataerkil sOylemlerin dontstiiriilmesine yonelik topluluk temelli farkindalik

caligmalar gelistirilebilir.

e Medyada Kadin Temsiliyetinin Cesitlendirilmesi: orta yas ve {istii kadinlarin
dijital ortamlarda tek tiplestirilmis rollerden (6rnegin sadece tiiketici veya anne)
styrilmis, cok boyutlu ve 6zgiin temsillerinin artirilmasi i¢in medya kuruluslari ve

platformlarla is birlikleri yapilmalidir.

Ozetle sosyal medya kadmlarmn giindelik yasamindan bagimsiz, tarafsiz bir teknoloji
degildir aksine onu gii¢ iliskilerinin, toplumsal cinsiyet normlarinin ve kiiltiirel
doniistimiin aktif bir bileseni olarak ele almak gerekmektedir. Bu perspektif, gelecekteki
arastirmalara da daha elestirel, kapsayici ve politika-iiretici bir yaklasim i¢in zemin

hazirlayabilir.
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