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Yapilan aragtirmalarda insanlarin bog zamanin artmasi, insanlarin zamanlarini daha kaliteli ve verimli sekilde
gecirmek istemeleri sonucunu ortaya koymustur. Bireylerin bos zamanlarmi verimli bir sekilde
degerlendirebilmeleri igin, bu alanda uzmanlagmig ve egitimini almig kisilerin, bireylerin bos zamani
degerlendirme asamasinda onlarin hayatina dahil olmasi gerekliligini elzem hale getirmistir. Bu durumun da
¢oziilebilmesi igin {iniversitelerde bulunun ‘Rekreasyon Yonetimi Bolimi’® 6nemli bir rol oynadigi
diistiniilmektedir. Bireylerin bos zaman etkinliklerine yonelmesi ve dogru faaliyetlerde bulunmasinda ise bu
boliimiin egitimini almis kisilerle miimkiin olacagi diistiniilmektedir. Rekreasyon yonetimi egitimi, serbest
zamanlarin artmasi ile énemli bir hale geldigi tespit edilmektedir. Universitelerde bu boliimiin agilmast,
bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirecekleri konusu hakkinda bilgilendirmesi bakimindan bu ¢alismay1
6nemli kilmaktadir. Bu c¢aliyjmanin amaci Tirkiye’de bulunan rekreasyon yonetimi bdliimlerinin
miifredatlarinin incelemek ve literatiire katki sunmak i¢in yeni miifredat onerisi tasarlamaktir. Ayrica galigma
sonunda Onerilecek olan yeni miifredat tasarimi da bundan sonra agilacak boliimler icin referans olmasi
bakimindan énemlidir. Caligmada yontem kisminda {iniversitelerin web sayfalari ile YOK atlas incelenmistir.
Bununla beraber ¢aligma ile ilgili elde edilen bulgulara da yer verilmistir. Rekreasyon yonetimi boliimleri
incelendiginde alandan doktora egitimi almis akademisyen sayisinin zamanla arttig1, Tiirkiye’de 20 tiniversitede
21 fakiilte ve yiiksekokulunda yer aldig1 goriilmiistiir. Miifredatlara genel olarak bakildiginda rekreasyon
y6netimi meslek dersleri ile spor agirlikli derslerin yer aldigi, bunun yaninda bagta dil dersleri olmak iizere
isletme, yonetim organizasyon gibi derslerinde oldugu goriilmektedir. Arastirmanin sonucunda, rekreasyon
yonetimi boliimleri i¢in 6rnek bir miifredat 6nerisi olusturulmustur.

ABSTRACT

The researchers found that the increase in people's free time has revealed that individuals want to spend their
time in a more quality and efficient way. Additionally, it is known that individuals can present the results of
evaluating these periods clearly and concisely. In order for individuals to be able to evaluate their leisure time
efficiently, it has become essential that people who are specialized and trained in this field should be involved
in their lives during the leisure time evaluation phase. To solve this situation, it is thought that the 'Recreation
Management Department' in universities plays an important role. It is thought that it will be possible for
individuals to turn to leisure activities and to engage in the right activities with the people who have received
an education from this department. It is determined that recreation management education has become important
with the increase in leisure time. The opening of this department in universities makes this study important in
terms of informing individuals about how to evaluate their leisure time. This study aims to examine the curricula
of recreation management departments in Tirkiye and to design a new curriculum proposal to contribute to the
literature. In addition, the new curriculum design to be proposed at the end of the study is important as a
reference for the departments to be opened in the future. In the methodology part of the study, the web pages of
universities and the YOK atlas were examined. In addition, the findings obtained from the study are also
included. When the recreation management departments were examined, it was seen that the number of
academicians with doctoral education in the field has increased over time, and there are 21 faculties and colleges
in 20 universities in Turkiye. When the curricula are examined in general, it is seen that there are recreation
management vocational courses and sports-oriented courses, as well as courses such as business administration,
management, and organization, especially language courses. As a result of the research, a sample curriculum
proposal for recreation management departments is provided.
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1. Giris

Zaman kavrami insan yasaminda Onemli bir yere sahiptir.
Zaman hizli ilerledigi icin nasil degerlendirildigi, neler
yapildigi, kimlerle zaman gecirildigi ve ne derece dogru
sekilde degerlendirildigi bireyler acisindan hassasiyet
gostermektedir. Dogru degerlendirilemeyen zaman herkes
icin geri alinamayan bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Bu
sebepten dolayr bireyler zamanlarint dogru bir sekilde
degerlendirmeleri gerekmektedir. Zaman telafisi olmayan bir
olgudur. Bireylerin yasamini uzun veya kisa, tekrarlanmast
imkansiz olan, baslangi¢ ani1 ve bitis an1 belli olan, saat ile
Olclebilen bir kavram olarak ifade edilebilmektedir (Gucld,
2001). Zaman hem zorunlu ihtiyaglardan hem ig alaninda hem
de eglencenin oldugu dilimlerden olusur. Bireyler yemek
yeme, uyuma gibi zorunlu ihtiyaclara vakit ayirirken aym
zamanda is hayatina ve eglence alanina da vakit ayirmaktadir.
Is alani, genelde yogun tempolu ve stresli gegen bir zaman
dilimi olmasindan dolay1 bireyler eglence alanina yonelirler.
Bireyler eglence i¢in ayirdiklart zaman dilimini dogru ve
giizel degerlendirmek isterler. Bu dogrultuda degerlendirilen
zaman rekreasyon faaliyeti olarak degerlendirilir.

Kisilerin hayatinda bos zamanlarin artmasi refah paymin
arttigin1 gostermektedir. Refah payiyla beraber artan yasam
kalitesi bireylerin rekreasyon faaliyetlerine ydnelmesini
saglamigtir. Bu durumda rekreasyon faaliyetleri 6nem
kazanmaya devam etmistir. Bireyler, sosyal, psikolojik ve
fiziksel alanlarda rahatlamayi amaglar. Sosyallesebilmek,

guzel tecriibeler edinmek, kendilerini kesfetmek igin
rekreasyonel faaliyetlere yonelirler. Rekreasyon
aktivitelerinin sahis agisindan, fiziksel gelisim, saglikli bir
gelisim  yaratmak, ruh  saglhigimm  kazandirabilmek,

sosyallestirebilmek, is ve c¢alisma verimin arttirabilmek,
bireysel beceri ve yeteneklerinin gelisimini saglamak, bireyin
mutlu olmasin saglayabilmek; toplumsal agidan bakildiginda
ise, demokratik toplumun olusturulmasina, toplumsal
dayanismayi ve biitiinlesmeyi saglayabilmesi gibi faydalarina
olanak sagladig1 goriilmektedir (Karakigclk, 2008). Gunluk
hayatta yapilan faaliyetlerin monotonlasmasi, serbest zaman
etkinliklerini siirekli yenilenme ihtiyacini dogurmaktadir. Bu
durum, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmelerine
yardimci olan ¢esitli hizmetlerin talebini artirmis ve bu alan
canli bir sektdr haline gelmistir. Ekonomideki verimlilik artist
ve caligma kosullarindaki iyilesmelerle birlikte ortaya c¢ikan
serbest zamanin bilingli sekilde degerlendirilmesi, bireyler
icin olumlu sonuglar doguracak biitlinciil bir ugras halini
almaktadir. Onceki yillarda arastirmalarda, serbest zamanin
olumlu bir sekilde  degerlendirilmesinin,  kendini
gerceklestirmis geng bireylerin gelisimine katki sagladig
yaygm olarak ifade edilmektedir (Tolukan, 2010, s. 1). Bu
yararlara ulagabilmek i¢in, bu isin egitimini almis, donanimli
kisilere ihtiya¢ duyuldugu anlasiimaktadir.

Bos zamanlarinin degerlendirilmesinde, rekreasyon alaninda
egitim almig kisiler devreye girdiginde ortaya faydali ve
saglikli sonuglar ¢ikacaktir. Rekreasyon alaninda egitim alan
bireyler, = zaman  kavrammi en  dogru  sekilde
degerlendirilmesini saglayacaktir. Refah diizeyinin artmasiyla
birlikte bos zamanlarin artmasi ve bu bos zamanlarin daha
etkili ve keyifli bir sekilde gecirme isteginin olusmasi,
rekreasyon kavramina olan ilgi ve alakay1 arttirmistir. Bunun
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sonucunda ise Universitelerde rekreasyon yonetimi ile ilgili
bolimlerin agilmasina dncelik etmesine sebebiyet vermistir.

2. Kuramsal Cerceve

Zaman, tim insanlara esit oranda sahip oldugu fakat farkli
sekillerde kullanmakla birlikte esi benzeri olmayan son derece
degerli bir aragtir. Lakin, durdurulmasi, depolanmasi,
tekrarlanmas1 ve yerinin doldurulmasi imkéansiz olan bir
oneme sahiptir (Karaoglan, 2006). Zaman dogasi geregi
onemli bir yere sahiptir. Ornegin, bir saatlik sireg
incelendiginde ne sekilde degerlendirildigi o siirecin nasil
kullanilmasiyla iligkilidir. Bunun sonucunda bir saatlik zaman
diliminin anlamli bir sekilde degerlendirilmesi anlamsiz ve
bosa gecen siireden ¢ok daha 6nemli bir yere sahip oldugu
anlagilmaktadir (Festjens & Janiszewski, 2015).

Zaman bireyin zihninde diistindiigi {iriin oldugu ve herkes i¢in
farklilik gésterdigi bilinmektedir (Addington, 1993, aktaran i,
2004). Bu kavram ile ilgili tanimlar incelendiginde herkes igin
degisen tanimlar olmasi, belli kabul edilen bir tanimin
yapilmasina imkan saglamadigini gostermektedir (Giirbiiz &
Aydin, 2012).

Bireyler is hayati sonrasinda kalan vakitte sevdigi kisilerle
glizel vakit gegirebilmekten ve dinlenebilmekten haz
duymaktadirlar. Bundan dolayr is hayatindan arta kalan
zamani degerlendirebildikleri i¢in 6nemli bir yere sahiptir
(Sahin vd., 2009). insanlar icin kendi ihtiya¢ ve gecimlerini
saglayabilmek ne kadar onem arz ediyorsa bos zaman
yaratabilmek ve en giizel sekilde siirdiirebilmekte bir o kadar
onemli yere sahip olmalidir (Giilbahge, 1996).

Bos zaman en genis anlamiyla bireyin kendi arzularn
dogrultusunda mecburi sorumluluklarinin  disinda kalan
vakitte eglenebilecekleri, oyalanabilecekleri ya da kendisini
geligtirebilecekleri i¢in hak etmis oldugu vakittir (Karakuguk,
1999). Tatmin edici doyumlar i¢in kisitlamalara ya da siirece
bagli olmaksizin isteklerini yapabilecek olma hiirriyetidir.
Baska bir soylemle is hayat1 diginda kalan zamanda herhangi
bir yarar saglayabilmek i¢in 6zgiir bir sekilde kendi istegi ile
degerlendirebildigi etkinlige vakit ayirmasidir (Tekin, 2003).

Serbest zaman ve bos zaman kavrami tizerinde ¢alismig olan
filozoflar ve sosyologlar, bu alanda ders veren
akademisyenler, bos zaman yoneticileri ve 6grencileri bos
zamanin ne oldugu konusu hakkinda uzunca bir siire
tartismiglardir. Bos zaman kavrami, farkli olan kiltiir ve
kisilerde anlam farklilig1 gostermektedir. Toplumun hayatinda
belli bir ehemmiyeti olan bu kavramin ge¢mis zamanlara
oranla su an da ne oldugu ve ne anlam ifade ettiginin 6neminin
fazla oldugu anlasilmaktadir (Torkildsen, 2005). Mecburi
hayat disinda kendi istek ve arzusuyla uzaklasip g¢esitli
faaliyetler gosterdigi zaman dilimidir (Hacioglu vd., 2008).
Rekreasyon agisindan bos zaman; bos zaman kavramiyla es
bir anlama sahip olan bir diger kavram ise rekreasyondur.
Fakat bos zaman ve rekreasyon kavramlari birbirinde
tamamen farkli olan kavramlardir. Bu iki kavramin tarih
acisindan degisik yorumlanmakla beraber farkli kdkene sahip
oldugu goriilmektedir. Rekreasyon terimi bireyin yasamla
ilgili temel  gereksinimlerini  tamamladiktan  sonra
gergeklestirmis oldugu biitiin faaliyetleri ifade ediyorken bos
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Tablo 1. Rekreasyon Yonetimi Lisans Programlarinin Bulundugu Universiteler

Universite Ad1 Fakulte-Yiiksekokul Adi Ogretim Uyesi Sayist Ogrenci Ahm Yil
Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi 5 2015
Akdeniz Universitesi Manavgat Turizm Fakultesi 4 2018
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi 12 2010
Balikesir Universitesi Turizm Fakultesi 5 2018
Giresun Universitesi Turizm Fakiiltesi 5 2019
Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi Turizm Fakiltesi 4 2023
Karabiik Universitesi Turizm Fakiiltesi 4 2020
Kirklareli Universitesi Turizm Fakiltesi 5 2019
Kiitahya Dumlupimar Universitesi Tavsanl Uygulamali Bilimler Fakiiltesi 4 2021
Mersin Universitesi Turizm Fakiiltesi 7 2020
Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakdiltesi 7 2015
Osmaniye Korkut Ata Universitesi Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi 6 2019
Pamukkale Universitesi Turizm Fakiiltesi 3 2021
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi ~ Turizm Fakiiltesi 7 2020
Selcuk Universitesi Turizm Fakiltesi 4 2020
Van Yiiziincii Y1l Universitesi Turizm Fakultesi 7 2019
Harran Universitesi Turizm ve Otel Isletmeciligi Yiiksekokulu 3 2020
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu 4 2018
Siirt Universitesi Turizm ve Otel Isletmeciligi Yiiksekokulu 5 2019
Sinop Universitesi Turizm ve Otel Isletmeciligi Yiiksekokulu 6 2019
Tokat Gaziosmanpagsa Universitesi Zile Dingerler Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu 6 2021

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

zaman bireyin temel gereksinimlerini tamamlayip arta kalan
kismini ifade etmektedir.

Rekreasyon insanin mesleki, ailesel ve toplumsal gorevlerini
tamamladiktan sonra, hiir iradesiyle se¢mis oldugu hizli bir
sekilde eglenebilme, dinlenebilme, bilgi ve yeteneklerini
artirabilme ve kendinde yenileyebilme ugraslarma katilim
gostermesidir  (Kir, 2007). Alan yazin incelendiginde,
rekreasyon teriminin tamimlanmasinda her bir arastirmaci
cogunlukla psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan degisik
yonlerini ele alip yorumlamis oldugunu gostermektedir
(Metin vd., 2013). Kisinin hiir zamani i¢inde zevk alabilme,
birtakim toplumsal, duygusal ve fiziksel davraniglarin
kazanabilme amaciyla yapilan faaliyetler veya tecriibeler
olarak tanimlanabilmektedir (Agyar vd., 2012). Toplumda
gelecegin  liderlerini  yetistirmek ve kabiliyetler ile
donatabilmek biiytlik bir 6nem tagimistir. Bu sebepten dolay1
Universite kurumlari bos zaman ve rekreasyonla yakin bir bag
kurup 6grencilerdeki ilgi ve aliskanlik durumlart ig¢in olmasi
gereken sorumluluklarini iistlenmeleri gerekmektedir. Buna
iliskin tiim 6grenciler sayist olmayacak sekilde etkinliklere
katilmas1 ve bu durumlarin siirekli yenilenip imkanlarinda
artiglarin olmasi saglanmalidir (Means, 1973 ten akt. Agaoglu,
2002).

Tiirkiye'de  bireylerin  bilinglenmesi, saglikli  yasam
egilimlerinin artmasi ve yasam siiresinin uzamasiyla birlikte,
engelli bireylerin yagsam kalitesini artirmaya yonelik ¢abalar,
rekreasyona olan ilginin artmasina ve bu alanda nitelikli is
giicii talebinin yiikselmesine neden olmaktadir. Bu
gelismelere bagli olarak, iilkemizde rekreasyonla alakali
boliimlerinin a¢ilmaya baglandigi goriilmektedir. Uygulama
acisindan bakildiginda, dogal giizelliklerle zenginlesen turizm
bolgeleri rekreasyonun en Onemli alanlarindan biri haline
gelmistir. Ozellikle alternatif spor turizmi kapsaminda
yiiriitiilen rekreasyon faaliyetlerinin ¢esitlilik gosterdigi
dikkat cekmektedir. Bu nedenle, rekreasyonel amag tasiyan
sportif turizmin; Tirkiye’de alternatif turizmin gelisimi,
turizm  sezonunun  uzatilmasi, ilke  ekonomisinin
giiclendirilmesi ve tanmitim faaliyetleri agisindan Onemli
oldugu ifade edilmektedir (Zorba, 2008, s. 55.).
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Rekreasyon egitiminin verilmesi ile ¢ocuklugundaki yasami
stiresince kazanmig oldugu biitiin aliskanliklarinin yardimu ile
viicudu dogru kullanilabilmeyi, dogru olan degerlerin hayat
felsefesi olarak benimsemeyi ile tiim yas grubunda bulunan
kisilerin refah seviyesinde artig saglayarak yaratici, saglikli
birey ve toplumlar olusturmay1 hedeflemistir (Zorba, 2008).
Bunun yaninda rekreasyon egitimini almis bireylerin, kisiler
ve rekreasyonel etkinlikler konusunda bilgili olunmasinin
beklendigi goriilmektedir. En basta bireyin psiko-sosyal
yoniini incelemis davranig bilimlerinin anatomik yapisi
konusunda bilgili olunmasini amaglamigtir. Sportif teknolojiyi
kullanmis olan rekreasyon faaliyetlerin planlamasini yaparak
etkinliklere olan katilimda tesviki saglayip toplum igindeki
sagligin olusmasina ve toplumun kaynagmasina hizmet eden
bilgili ve becerikli, nitelikli kisilerin yetistirilebilmesi gibi
hedefleri de bulunmustur (Titlincd, 2008).

Rekreasyon boliimlerinin oldukga genis bir alani kapsadig
gorilmektedir. Bu nedenle, bu alandan mezun olacak
ogrencilerin gerekli bilgi ve becerilerle donatilmas1 amaciyla
kapsamli bir egitim siireci Ongdriilmektedir. Boylece
mezunlar, cesitli i3 olanaklarna erisim saglayarak kariyer
firsatlarin1 degerlendirebileceklerdir. Rekreasyon alaninda
istihdam edilebilecek baslica sektér ve kurumlar su sekilde
siralanabilir: kar amaci giitmeyen hizmet kuruluslari, ticari
isletmeler, kamuya ait rekreasyon kurumlari, profesyonel ve
amator spor kuliipleri, rekreasyon amagl tesisler, Milli Egitim
Bakanligi biinyesindeki ilkogretim ve ortadgretim okullarinda
ozel ilgi dersleri, saglik sektorii, okul dncesi egitim kurumlari,
huzurevleri, saglik merkezleri, eglence parklar, saghk
parklari, bakim evleri, konaklama isletmeleri, saglik turizmi
kapsaminda faaliyet gosteren igletmeler ve kiir merkezleridir
(Zimmermann vd., 2014, s. 144.).

Rekreasyon boliimii, profesyonel olan insanlarla ¢aligmig
birden fazla ¢esitli kurumu ve miisterileri igermis zengin bir
yeri kapsadigi gortilmektedir (Zimmermann vd., 2014). Bu
sebeple tasarlanmasi planlanan miifredatlarin  sektoriin
gereksinimlerini atlamadan donanimli bir sekilde hazirlamay1
ve hazirlanmis olan bu miifredatin sektore baglt bir egitimi
vermesi gerekli olmaktadir. Sektore bagli olunan egitimin tiim
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Universite Ad1 Ogrenci Sayist Erkek Kadin Taban Puan Tavan Puan Mezun Sayisi
Akdeniz Universitesi 296 197 99 306,900 384,034 52
Akdeniz Universitesi (Manavgat) 223 145 78 268,611 363,611 39
Ankara Hact Bayram Veli Universitesi 355 209 146 261,300 373,129 69
Balikesir Universitesi 181 106 75 290,000 370,139 32
Giresun Universitesi 118 77 41 283,750 355,995 17
Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi 32 12 20 296,268 363,133 -
Karabiik Universitesi 92 54 38 276,750 345,014 -
Karklareli Universitesi 191 122 69 270,750 346,357 2
Kiitahya Dumlupmar Universitesi 102 64 38 293,235 353,414 -
Mersin Universitesi 119 76 43 268,333 363,059 -
Necmettin Erbakan Universitesi 302 183 119 259,694 350,441 32
Osmaniye Korkut Ata Universitesi 127 76 51 260,850 339,874 -
Pamukkale Universitesi 58 36 22 262,500 373,782 -
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 219 125 94 272,900 366,390 -
Selcuk Universitesi 86 50 36 250,000 358,288 -
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 179 108 71 271,586 338,613 7
Harran Universitesi 159 95 64 267,100 336,208 -
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 137 85 52 259,318 339,258 33
Siirt Universitesi 143 86 57 280,790 344,113 3
Sinop Universitesi 153 100 53 267,306 344,077 22
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 88 49 39 271,293 335,682 -

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

asamalarinda geriye doniik besleme olmalidir. Bu egitiminin
kapsamu icin sektoriin beklenti diizeyleri, degisme gosteren
sartlar1 da goz Oniinde tutarak devamli degerlendirilmesini
gerektirmektedir.

Rekreasyon programlarindan mezun olan Ogrencilerin su
alanlarda bilgi sahibi olmalar1 beklenmektedir: calisan
bireyler aracilifiyla kullanilan siire¢ ve teknikler; eglence,
park, turizm ve ilgili diger endiistrilerin kapsami ve niteligi;
meslegin tarihi, bilimsel ve felsefi temeller; sektdrde yer alan
meslek gruplar tarafindan kullanilan uygulamali bilgiler ve
teknikler (Zimmermann vd., 2014, s. 145). Mezun
6grencilerin niteliginin artirilmasi, yalnizca bireysel basariya
degil, ayn1 zamanda iilke kalkinmasina da katki saglayacaktir.
Bu nedenle, hélihazirda acilmis ya da acilmasi planlanan
rekreasyon boélumlerinde, gelismis tilkelerdeki rekreasyon
egitimi modelleri takip edilmeli; bununla birlikte, yerel
ihtiyaglar, kiiltiirel zenginlikler ve toplumsal degerler de
dikkate almarak egitim programlart sekillendirilmelidir.
Rekreasyon alanina iligkin bilgi diizeyinin artirilmasi; dogru

ve uygulanabilir kararlarin alinmasi, beklentilere uygun yeni
programlarin tasarlanip diizenlenmesi ve alanin hedeflerine
ulagsmasinda islevselligin en iist diizeyde saglanmasi agisindan
6nemli katkilar sunacaktir (Zorba vd., 2008, s. 5.).

Turkiye’de Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu,
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi ve Turizm Fakiilteleri
rekreasyon yonetimi bolumleri biinyesinde verilen rekreasyon
egitimi miifredatlarinin, rekreasyon hizmetini sunabilecek
niteliklere sahip elemanlar1  yetistirebilecek  sekilde
planlanmas1 gerekmektedir (Tiitiincii, 2008). Rekreasyon
Yonetimi Bolimi egitimi, Tiirkiye’de sadece fakiiltelerde
degil baz1 diger birimlerde de verilmektedir. Rekreasyon
Yonetimi Bolimii egitimi miifredatinin alana uygun sekilde
planlanmasi 6nem arz etmektedir. Universitelerde verilen
egitimin miifredatina bakildiginda, bu alanda egitimini
nitelikli sekilde almis ve gerekli egitim seviyesine yiikselmis
bireyler yetistirmeyi amaglayarak hazirlanmahdir. Bu
cergevede yapilan ¢alismalar incelendiginde; Tiitiincii (2008)
Rekreasyon Ydnetimi’ne Yonelik Universite Diizeyinde Bir

Tablo 3. Rekreasyon Yonetimi Yiiksek Lisans ve Doktora Durumlari

Universite Adi Yiiksek Lisans- Doktora Durumu Bulundugu il
Akdeniz Universitesi Yiksek Lisans Antalya
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Yiiksek Lisans- Doktora Ankara
Balikesir Universitesi - Balikesir
Giresun Universitesi - Giresun
Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi - Isparta
Karabiik Universitesi - Karabiik
Kirklareli Universitesi - Kirklareli
Kiitahya Dumlupimar Universitesi - Kutahya
Mersin Universitesi Yiiksek Lisans- Doktora Mersin
Necmettin Erbakan Universitesi Yiksek Lisans- Doktora Konya
Osmaniye Korkut Ata Universitesi - Osmaniye
Pamukkale Universitesi - Denizli
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi - Sakarya
Selcuk Universitesi - Konya
Van Yiiziincii Y1l Universitesi - Van
Harran Universitesi - Harran
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Yiiksek Lisans- Doktora Karaman
Siirt Universitesi - Siirt
Sinop Universitesi Yiksek Lisans Sinop
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi - Tokat

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 4. Rekreasyon Yonetimi Ders Miifredatlarmin Analizi

Universite Adi Ders Miifredatlarinin Analiz icerikleri

Miifredatta elzem olan zorunlu dersler ile rekreasyon temelli derslerinin oldugu goriilmektedir. Rekreasyon yonetimi, rekreasyonel liderlik,

G\kQEmZ_ - terap6tik rekreasyon, gibi spesifik derslerin yani sira spor ve turizm agirlikli derslerin oldugu gériilmektedir. Bununla beraber yabanci dil
niversitesi . . o gt
derslerine de dnem verildigi anlasilmaktadir.

Zorunlu ve elzem olan 5’ derslerin yani sira rekreasyona giris, rekreasyon psikolojisi, terapétik rekreasyon, rekreasyon ve spor gibi
Akdeniz rekreasyon alaniyla ilgili zorunlu derslerin oldugu goériilmektedir. Ayrica animasyon ve eglence alaniyla ilgili derslere de yer verilmistir.
Universitesi Bu fakiilte de yabanci diller grubu zorunlu segmeli seklinde Almanca, Rusca, Ingilizce dersleri olarak verilmektedir. Rekreasyon Yonetimi
(Manavgat) Béliimii ders miifredatinda segmeli ders sayisinin da fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Miifredatta formasyon derslerinin de se¢meli olarak

verildigi goriillmektedir.
Ankara Haci Ders miifredatinda, elzem olan zorunlu dersler disinda rekreasyon, rekreasyon kaynaklari, rekreasyon ve spor, rekreasyon etkinlikleri,
Bayram Veli rekreasyon ve yerel yonetimler gibi zorunlu olan derslerinin az oldugu goriilmektedir. Genel olarak ders miifredatinda yiyecek-igecek,
Universitesi seyahat acenteciligi ve animasyon ile ilgili derslerin daha agirlikta oldugu anlagilmaktadir.

Ders mifredatina bakildiginda ders isimlerinin genelde turizm alaniyla ilgili oldugu goriilmektedir. Bununla beraber rekreasyon derslerinin
Balikesir daha az oldugu sonucuna ulagilmistir. Yabanci dil olarak Ingilizce ve Almanca dersleri verilmektedir. Segmeli ders grubunda ise mutfak
Universitesi yOnetimi, makro ekonomiye girig, sosyal giivenlik hukuku, imar ve gayrimenkul mevzuati gibi farkli derslerden olustugu sonucuna

varilmistir.
Giresun Ders miifredatinin derslerinde zorunlu olan Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Tiirk Dili ve Ingilizce dersleriyle birlikte rekreasyona giris,
Oniversitesi rekreasyon isletmeciligi, rekreasyon yonetimi, rekreasyon psikolojisi ve rekreasyon pazarlamasi ve rekreasyon etkinlikleri dersleri

iiniversite de zorunlu olarak islenilmektedir. Se¢meli ders grubunda ise Onbiiro, seyahat ve yabanci dil dersleri iizerine oldugu

goriilmektedir. Ingilizce, Almanca, Rusga dersleri diginda farkli olarak Cince, italyanca ve Ispanyolca dili dersleri de bulunmaktadir.
Isparta Mecburi olan rekreasyon ile ilgili dersler arasinda Rekreasyona giris, rekreasyon psikolojisi, rekreasyon yonetimi, rekreasyonel yetenek
Uygulamali yonetimi ile rekreasyon sosyolojisi goriilmektedir. Diger zorunlu derslere bakildiginda turizmde iletisim, turizme giris, genel pazarlama ve
Bilimler English Elemantary, English Communication gibi yabanci dersler de bulunmaktadir. Yabanci dil segmeli dersleri arasinda ise Ingilizce,
Universitesi Almanca ve Rusca derslerinin oldugu goriilmektedir.

Miifredatta genel turizm, genel isletme, davranig bilimleri ve iletisim, yonetim ve organizasyon gibi farkli zorunlu derslerin oldugu
Karabik goriilmektedir. Bu miifredatta rekreasyon ile ilgili dersler arasinda ise rekreasyona giris, rekreasyon etkinlikleri, rekreasyon ve spor ile
Universitesi rekreasyon ve kentler gibi dersler bulunmaktadir. Miifredatta, yabanci dil dersleri zorunlu segmeli olarak verilmektedir. Diger segmeli

derslere bakildiginda ise turizm, animasyon ile alakali dersler olmakla beraber se¢meli derslerin az oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

. Zorunlu dersler disinda rekreasyon ile ilgili rekreasyon yonetimi, rekreasyonel liderlik, rekreasyon programlama, kentlerde rekreasyon
Kirklareli PO . e . SRR . P L p . O
e yonetimi, kamuda rekreasyon politikalar1 gibi derslerin oldugu goriilmektedir. Bu iiniversitenin miifredatinda turizm alani ile iliskisi
Universitesi .

bulunan dersleri de bulunmaktadir
" Ders miifredatinda genel isletme, genel muhasebe, genel turizm, turizmde etik, destinasyon y6netimi gibi zorunlu dersler bulunmaktadir.
Kitahya T N - : . - TS o
Rekreasyon ile ilgili ders miifredatina bakildiginda ise rekreasyona giris, rekreasyon psikolojisi, rekreasyonda etkili iletisim becerileri,
Dumlupar . o . o . A L . . -
Universitesi rekreatif a_lan tasarim gibi zorunlu derslerin oldugu goriilmektedir. Bu tiniversitenin miifredatinda bulunan yabanci diller segmeli ders
olarak verilmektedir.
. Boéliimiiniin miifredatinda rekreasyon derslerinin goriilmesiyle beraber farkli zorunlu derslerinde oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu
Mersin S - - . PR - . o .
T derslerin isimlerine bakildiginda ise; girisimciligin temelleri, proje tasarimi, finansal okuryazarlik, orgiitsel davranis, iiriin ve fiyatlandirma,
Universitesi . . ST S - . L R
analiz ve raporlama, empati ve senfoni gibi dersler oldugu gériilmektedir. Ayrica rekreasyon derslerinde de ticari rekreasyon yonetimi,
Tiirkiye rekreasyon kaynaklari, rekreasyonun psiko-sosyal dinamikleri gibi farkli ders isimleri bulunmaktadir.
Bu iiniversitenin ders miifredatinin yogun oldugu anlasilmaktadir. incelenmis olan ders miifredatinda zorunlu ve segmeli dersler
Necmettin bulunmaktadir. Rekreasyon alani ile ilgili zorunlu dersler de rekreasyon sehir ve medeniyet, farkli kiiltiirlerde rekreasyon, 6zel gereksinimli
Erbakan gruplarda rekreasyon faaliyetleri, rekreasyon ve oyun kiiltiirii, rekreasyon arastirmalart ve giincel gelismeler gibi farkli ders isimleri
Universitesi bulunmaktadir. Bunun yani sira segmeli ders grubunda voleybol, hentbol, yiizme, masa tenisi, dagcilik, futbol, tekwando, okguluk gibi spor
agirlikh derslerin bulundugu da goriilmektedir.
Osmaniye Rekreasyon Yonetimi Boliimii ders miifredat incelendiginde zorunlu ve segmeli derslerin az oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Rekreasyon
Korkut Ata temelli derslerin yaninda turizm ile ilgili dersler ile yabanci dil dersleri de bulunmaktadir. Bu tiniversitenin se¢meli ders miifredatinda spor
Universitesi agirlikli derslerin oldugu goriilmektedir. Yabanci dil ders grubunda ise sadece Ingilizce dersinin bulundugu gériilmektedir.
Ders miifredatinda rekreasyon ile ilgili zorunlu derslerin bulunmasiyla beraber serbest zaman anlayisi, analitik diisinme ve karar verme,
glincel ekonomik yaklasimlar, dijital pazarlama ve yeni medya yénetimi gibi farkli derslerinde bulundugu sonucuna ulagilmaktadir. Bu ders
Pamukkale . . A . - I
Universitesi mifredatinda turizm, spor ve rekreasyon alanlar ile ilgili se¢meli dersler bulunmaktadir. Yabgnm dil grubunda ise Ingilizce ve Almanca
derslerinden farkli olarak Cince, Ispanyolca, Japonca, Italyanca ve Fransizca dersleri verilmektedir. Ayrica staj uygulamasinin da
miifredatta oldugu goriilmektedir.
Rekreasyon Yonetimi Boliimii ders miifredatinda ders sayisinin az oldugu sonucuna ulasilmistir. Zorunlu olan ders grubuna bakildiginda
Sakarva rekreasyon psikolojisi, terap6tik rekreasyon, rekreasyona giris, rekreasyon isletmeciligi, rekreasyon yonetimi gibi rekreasyon agirlikli
U 1{1 mals derslerin olmasiyla birlikte staj uygulamasinin da oldugu goriilmektedir. Miifredatta, bilgi teknolojileri ve kodlama, bos zaman teknolojisi,
yeu isletmede mesleki egitim gibi farkli zorunlu dersleri de bulunmaktadir. Yabanci dil derslerinin incelenmesi sonucunda ise mesleki Ingilizce
Bilimler B . . . o o et S
T ve Ingilizce zorunlu olarak verilmekle beraber segmeli olarak Almanca, Cince, Rusca ve Arapga gibi farkl dillerin verildigi goriilmiistr.
Universitesi Lo - S L Iy
Bu tiiniversitenin segmeli ders grubunda, rekreasyon dersleri ile egitsel oyunlar ve drama, kamp yonetimi, sahne sanatlar1 gibi dersler
bulunmaktadir.
Ders miifredatinin incelenmesi sonucunda derslerin genelde rekreasyon ve turizm dersleri tizerinden planlandigi sonucuna ulasilmustir.
Selcuk Meslek anatomi ve fizyoloji, rekreasyon ve animasyon uygulamalari, akademik ve mesleki gelisim projesi, girisimcilik ve insan kaynaklar
Universitesi yonetimi gibi baz1 farkli zorunlu derslerin bulundugu da goriilmektedir. Segmeli ders grubuna bakildiginda ise az ders sayis1 olmakla birlikte

isaret dili, doga da yagam, yaratic1 drama, ritim ve dans gibi dersleri bulunmaktadir.

Rekreasyon Yonetimi Bolimi ders miifredatinda turizme giris, genel ekonomi, yonetim ve organizasyon, stirdurilebilir turizm, turizm
isletmeciligi, turizm cografyasi, rekreasyona giris, rekreasyon psikolojisi, rekreasyon yonetimi ve rekreasyon liderligi gibi turizm ve
rekreasyon alaniyla ilgili derslerden olusmaktadir. Yabanci dil olarak Almaca Rusga ve Ingilizce derslerinin verilmesiyle birlikte farkli bir
dil olan Farsca dilinin verildigi de goriilmektedir. Bu {iniversitede verilen se¢meli derslerin turizm ile alakali derslerin olmasi sonucuna
ulasilmistir.

Van Yuzincu
Y1l Universitesi

Bu miifredatta turizm ve rekreasyon temelli derslerinin yaninda yiyecek icecek isletmeciligi tizerine dersinin bulundugu goriilmektedir.
Secmeli dersler de ise kostiim ve makyaj, yaratict drama, egitsel oyunlar gibi derslere 6nem verildigi anlasilmaktadir. Yabanci dil grubunda
Fransizca, Almanca ve Ingilizce dersleri bulunmaktadir.

Harran
Universitesi

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 4. Rekreasyon Yo6netimi Ders Miifredatlarinin Analizi (devami)

Universite Adi

Ders Miifredatlarinin Analiz i¢erikleri

Karamanoglu Miifredatta rekreasyona giris, rekreasyon yo6netimi, rekreasyonel liderlik gibi rekreasyon temelli derslere agirlik verildigi sonucuna
Mehmetbey ulagilmaktadir. Bununla birlikte yabanci dil olarak sadece Ingilizce dersinin oldugu gériilmektedir. Segmeli dersler de spor ve turizm
Universitesi temelli derslerinin verilmesinin yaninda formasyon dersleri de verilmektedir.
Siirt Rekreasyon Yénetirpi Boliimii ders rr}l'?fredatma bakildiginda rekreasyon, turizm'veb ekonomi temelli derslere agirlik Ve.rildigi sonucuna
Universitesi ulagilmigtir. Segmeli ders grubunda dijital rekreasyon, rekreasyonda zaman yonetimi, macera rekreasyonu ve toplam kalite yonetimi gibi
farkli dersleri bulunmaktadir. Bununla birlikte yabanci dile de 6nem verildigi gériilmektedir.
Zorunlu ve se¢meli ders grubuna bakildiginda zorunlu olan derslerin sayisinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmigtir. Zorunlu olan
dersler de turizme giris, genel isletme, yonetim ve organizasyon, insan kaynaklar1 yonetimi gibi derslerin bulunmasiyla birlikte rekreasyon
Sinop temelli (rekreasyona giris, terap6tik rekreasyon, animasyon, uygulamali oyunlar, rekreasyon ve gevre, rekreasyon pazarlamasi) derslere
Universitesi de 6nem verildigi anlagilmaktadir. Miifredatta bulunan dersler arasinda mezuniyet projesi ve staj dersi zorunlu bir halde bulunmaktadir.
Secmeli ders grubu ve yabanci dil grubunda ise genel ekonomi, ritim ve dans egitimi, halk oyunlari, su sporlar ile gocuk gelisimi ve
rekreasyonu, Almanca, Ingilizce ve Rusca gibi derslerin verildigi goriilmektedir.
T Rekreasyon Yonetimi Boliimii ders miifredatinin incelenmesi sonucunda zorunlu derslerde rekreasyon ve turizm temelli derslerin 6n plana
okat e N . . - . - e
. ciktign gorilmistiir. Bu miifredatta yiyecek igecek servisi dersi de bulunmaktadir. Yabanci dil grubunun gesitliliginin arttirilmasi
Gaziosmanpasa & .o..Z .. o0 .. . . e . A . . L
Oniversitesi ongoriilebilir. (Ornegin Rusga, Almanca). Miifredatin incelenmesi sonucunda formasyon egitimine dnem verilmesi rekreatif faaliyetlerinin

profesyonel bir sekilde aktarimi i¢in énem arz etmektedir.

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmugtur.

Miifredat Onerisi isimli arastirmasinda rekreasyon kavraminin
Tirkiye’de olmasi1 gerekliliginden ve ders miifredatindan
bahsetmistir. Ayrica ¢ok disiplinli bir alan olan rekreasyonda
ders gesitliliginin fazla olmasi gerekliligi sonucuna ulasmustir.

Tiitiincti, Akgilindiiz ve Yesilyurt (2019) tarafindan yapilan
calismada turizm ve rekreasyon egitim miifredatlarim
incelenmis, miifredatlarin belli periyotlarla giincellenmesi
gerekliligi sonucuna varitlmigtir. Diger bir bagka calisma
Tokg6z ve Giilcan (2022) tarafindan yapilmis olup rekreasyon
egitim 6gretim programlari analiz edilmis ve SOKUM (Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras) degerlerinin de i¢inde oldugu yeni
miifredatlarin olusturulmasi sonucuna ulagilmstir.

3. Yontem

Yapilan caligma da Tirkiye’de Turizm Fakiilteleri’nde,
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi’nde ve Turizm Isletmeciligi ve
Otelcilik Yiksekokulu’nda bulunan Rekreasyon Yonetimi
Boéliimlerinin miifredatlarinin eksik ve yetersiz oldugu bilgisi
Ongorillmiistiir. Bu 6ngodriimiiziin temel sebebi daha 6nce
yapilan calismalarda elde edilen bulgular ve bu alanda uzun
yullardir  calisma  yapan akademisyenlerin  goriisleri

Tablo 5. Ornek Bir Rekreasyon Yonetimi Ders Miifredat Onerisi

gosterilebilir. Diger iilkelerde yapilan aragtirmalar sonucunda
rekreasyon yonetimi bolumleri yok denilecek kadar ¢ok az
sayidadir. Cogu iilkede rekreasyon adi altinda bolimler yer
almaktadir. Bu da rekreasyon yonetimi ile rekreasyon
boliimlerinin  karsilastirilmasinin - dogru  olmayacagindan
uluslararasi bir karsilastirma yapilmamustir. Calismada nitel
olan belge taramasi ve igerik analizi yontemleri kullanilmistir.
Calisma kapsaminda kullanilmis olan kaynaklar ilgili literatiir
taramasi sonucunda elde edilmistir. Calismanin igerigi dikkate
almarak daha oOnceden yapilmis olan kaynaklar incelenip
arastirillmistir. Sonrasinda Rekreasyon Yonetimi Bolimii’niin
bulunan {iniversitelerin internet sayfalari lizerinden, Bologna
Bilgi Sistemleri kayitlarindan ve ilgili {iniversitedeki boliim
hocalarindan ders miifredatlar1 istenmistir. Ayrica buna ek
olarak YOK Atlas ve YOK Akademik veri tabanlar1 taranmus
gerekli bilgiler analiz edilip tablo haline getirilmistir.
Aragtirmanin verilerine bakildiginda Ekim 2023-Mart 2024
donemlerinde Turkiye’de bulunan Universitelerin, web
lizerinden kurumun sayfasindan tarama sonucunda elde
edilmis olan 20 iiniversitenin, rekreasyon yonetimi boliimleri
incelenmigtir. Bu 20 {iniversite c¢alismanin veri kaynagi
olmustur.

Ders Ad1 Ders Ad1 Ders Ad1 Ders Ad1

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi- | Rekreasyon Psikolojisi Rekreasyon Pazarlamasi Saglik Bilgisi ve Ilkyardim
Bilgisayar- | Doga Koruma Halkoyunlar1 Mesleki Etik

Mesleki Yabanci Dil-I Genel Miizik Bilgisi Enstriiman Egitimi Turizm ve Rekreasyon Mevzuati

Turizme Giris

Genel Isletme

Temel Sanat ve Estetik Bilgisi
Turk Dili- 1

Yabanci Dil Ingilizce- |
Almanca- |

Rusca- |

Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi- 11
Mesleki Yabanci Dil-11
Rekreasyona Girig

Davranis Bilimleri ve iletisim
Rekreasyon ve Cevre

Tirk Dili- 1l

Yabanci Dil Ingilizce- 11
Almanca- Il

Rusca- 1

Yabanci Dil (Ingilizce)-111
Turizm Cografyasi

Yonetim ve Organizasyon

Genel Ekonomi

Almanca- 111

Rusca- 111

Diksiyon ve Ses Egitimi
Yabanci Dil (Ingilizce)-1V
Insan Kaynaklar1 Y&netimi
Rekreasyon Sosyolojisi
Acik Alan Rekreasyonu
Terap6tik Rekreasyon
Tiyatro Kurami

Ritim ve Dans Egitimi
Halk Bilimi

Almanca- IV

Rusga- IV

Rekreasyon ve Tasarim
Yabanci Dil (Ingilizce)-V
Animasyon-I

Kentlesme ve Rekreasyon
Su Sporlari

Turizm ve Rekreasyon Ekonomisi
Fiziksel Etkinlikler

Rekreasyon ve Sosyal Medya
Almanca- V

Rusga- V

Yabanci Dil (Ingilizce)-VI
Animasyon-II

Arastirma Yontemleri

Rekreasyonel Liderlik ve Grup Yonetimi
Uygulamali Oyunlar

Fotografeilik

Gastronomi

Temel Denizcilik ve Yelkencilik Bilgisi
Cevre Felsefesi

Almanca- VI

Rusca- VI

Yabanci Dil (Ingilizce)-VII

Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku

Rekreasyon Alanlarinda Hijyen ve Sanitasyon

Cocuk Gelisimi ve Rekreasyonu
Mezuniyet Projesi |

Finansal Y&netim

Dogu Kiiltiirleri ve Sporlart
Rekreasyonda

Guincel Konular

Almanca- VII

Rusga- V11

Yabanc Dil (ingilizce)-V1II

Staj

Mezuniyet Projesi 11
Uygulamal Girisimeilik

Drama

Rekreasyon Planlama ve Politikalari
inovasyon

Ekoturizm

Almanca- VIII

Rusga- VIII

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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4. Bulgular

Tiirkiye’de Rekreasyon Yonetimi Boliimii lisans programlari
incelendiginde (Tablo 1) 20 iiniversitede ve 21 fakiilte ve
yiiksekokulunda yer aldig1 goriilmektedir. 16 boliimiin fakiilte
de 5 bolimiin ise yliksekokulda egitimine devam ettigi
anlagilmaktadir. ilk acilan Rekreasyon Yonetimi Boliimii
lisans programi 2010 yilinda Ankara ‘da Gazi Universitesi
biinyesinde egitim hayatina baslamistir. 2018 yilindan sonra
18 farkli yerde bu boliim agilmistir. Tiirkiye’de Rekreasyon
Yonetimi Bolimiiniin  bulundugu {iiniversitelerde ¢alisan
akademisyen bilgileri incelenmistir. Incelenmis olan
akademisyen bilgilerinde bircok akademisyenin doktora
mezunu oldugu goriilmektedir. Universitelerde calisan
akademisyenlerin unvanlarina bakildiginda toplamda 17’sinin
Profesor oldugu goriilmekle beraber 40°nin Dogent, 28’in
Doktor Ogretim Uyesi, 22’sinin Arastirma gorevlisi ve 3
tanesinin Ogretim gorevlisi oldugu gorulmektedir. En cok
akademisyenin Ankara Haci Bayram Veli Universitesinde
oldugu, en az akademisyenin ise Pamukkale Universitesi ile
Harran Universitesinde oldugu anlasilmaktadir. Rekreasyon
Yonetimi Boliimii’nde gorev yapan akademisyenlerin egitim
bilgileri ile su an bulunduklar1 unvanlar arastirilmstir.
Arastirmalar sonucunda, bu bolimde gorev yapan
akademisyenlerin genellikle Gazi Universitesi, Akdeniz
tiniversitesi, Selguk Universitesi ve Haci Bayram Veli
Universitesinden mezun oldugu anlasiimaktadir.
Akademisyenlerin mezun olduklar1 yiiksek lisans ve doktora
programlari incelendiginde ise ¢ogunlukla turizm ve otelcilik,
isletme, rekreasyon yonetimi, beden egitimi ve spor,
antrenorliik ve iktisat programlarindan mezun olmuslardir.

Tablo 2’de belirtilmis olan Rekreasyon Yonetimi Bolumi
‘niin taban ve tavan puan araliklaria bakildiginda en diigiik
259,318 puan ile Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
olurken, en yiiksek puanin 384,034 puan ile Akdeniz
Universitesi oldugu anlasilmaktadir. Rekreasyon Yonetimi
BOlumi’ntin bulunmus oldugu 20 tniversite ve 21 fakiilte ve
yiiksekokulda egitim goren Ogrenci ile ilgili bilgilerin
incelenmesi sonucunda ise, bu bdliimde toplamda egitim
goren 3360 6grencinin 1305’1 kadin, 2055’in erkek 6grenci
oldugu goriilmektedir. Bu durumda erkek 6grenci sayisinin
iiniversitelerde kadin Ogrenci sayilarina gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Mezuniyet durumlarimin arastirilmast
sonucunda da 11 {iniversitenin toplamda 308 Ogrencinin
mezun verildigi bilgisine ulagilmistir. Rekreasyon Yonetimi
Programlar1  yiiksek lisans ve doktora programlari
incelendiginde (Tablo 3) 20 iiniversite iginde sadece 6
Uiniversitede yiiksek lisans programlarinin oldugu ve 5
liniversitede de doktora programlarinin oldugu gorilmistiir.
Yiksek lisans programu olan {niversiteler; Akdeniz
Universitesi, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Mersin
Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, Sinop Universitesi. Doktora
programimin bulundugu {niversiteler ise; Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi, Mersin Universitesi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi’dir.

5. Sonuc ve Tartisma

Bu aragtirma, Tiirkiye ‘de bulunan Rekreasyon Yonetimi
Bolimi  ders miifredatlarinin  incelenip  miifredatlar
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dogrultusunda derslere ulagilarak Tiirkiye’de bulunulabilecegi
disiiniilen Rekreasyon Yonetimi Bolimi’niin derslerine
odaklanilmistir. Bu boliimiiniin Tiirkiye’de yeni olmasindan
dolay1 bu alanda calisma yok denilecek kadar az sayida yer
almaktadir. Boliim ile ilgili ders se¢imlerinin ve olusturulacak
olan miifredat Onerisi i¢in insanlara kazandirilmasi gerekilen
bilgi ve becerileri gdz Oniinde tutarak arastirma yapilmaya
caligtlmistir. Arastirmanin yapilmig oldugu web sitelerinin
detayli bilgi vermedigi ozellikle de YOK Atlas sayfasinda
bilgiler giincellenirken istenilen bilgilere detayli bir sekilde
ulagilamamustir.

Tirkiye’de Rekreasyon Ydnetimi Bolimd, 20 Universitede ve
21 fakiilte ile yiiksekokulunda yer aldigi sonucuna
ulasilmigtir.  Bu  boliimiin  16’s1  fakiiltede 5’1 ise
yuksekokulunda faaliyete devam etmektedir. Boliim ilk olarak
2010 yilinda Ankara’da Gazi Universitesinde hayata
gecirilmigtir. Bunun sonucunda zaman igerisinde 18 farkli
yerde acildigi gorilmiistiir. Tirkiye capinda bulunan
iniversiteler lizerinden arastirilmasi yapilan bu boliimiin az
Universitede bulundugu ve ilerleyen zamanlar da birgok
iiniversitenin sitesinde yer almasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Tirkiye’de faaliyet gosteren Rekreasyon  Yonetimi
Bolumi’nde bulunan akademisyenlerin bilgileri
incelendiginde ¢ogunlugunun doktora mezunu oldugu

goriilmiistiir. Universitelerde calisan akademisyenlerin unvan
durumlarinda ise 17’sinin Profesor, 40°1nin Dogent olmasiyla
birlikte en az O&gretim gorevlisinin c¢alistii  sonucuna
ulagilmaktadir.  Ayrica  bu  {iniversitelerde  ¢alisan
akademisyenlerde en ¢ok ayrilan kadronun Dogent
kadrosunda  oldugu  goriilmiistir. ~ Sonrasinda  bu
akademisyenlerin egitim bilgileri ile gorev aldiklar1 boliimler
incelenmistir. Egitim bilgilerine bakildiginda g¢ogunlugun
Gazi Universitesi, Akdeniz Universitesi, Selguk Universitesi
ve Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi’nden mezun oldugu
sonucuna varilmistir. Akademisyenlerin mezun olduklar1
yiiksek lisans ve doktora programlarinda ise turizm ve
otelcilik, isletme, rekreasyon yonetimi, beden egitimi ve spor
ile antrenorlilk programlart goriilmekle beraber su Grunleri
mithendisligi, kuaforliik egitimi, biiro yonetimi gibi alakasi
olmayan programlardan da mezun olan akademisyenlerde

bulunmaktadir. Farkli alanlardan mezun olan
akademisyenlerin  boliimleri ve mezuniyet alanlarinin
uyusmadigt  gézlemlenmistir. ~ Rekreasyon  YOnetimi

Boliimii'nde egitim gdren Ogrenciler lizerine bir arastirma
gerceklestirilmigtir. Gergeklestirilmis olan bu arastirmada 20
iiniversite,21 fakiilte ve yiiksekokulunun puan araliklarinda en
diisik puana sahip olan Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi olurken, en yiiksek puana sahip olan 384,034
puan ile Akdeniz Universitesi oldugu anlasilmaktadir.
Verilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda puan
farkliliklarinin olmasi {iniversitenin bulundugu konum ile
ilisikli oldugu diisiiniilmektedir. Universitelerde egitim géren
ogrencilerin Dbilgileri incelendiginde ise toplamda 3360
Ogrenci olmastyla birlikte 1305’1 kadin, 2055’ide erkek
ogrenci olmaktadir. Bunun dogrultusunda erkek oOgrenci
sayisinin kiz 6grenci sayisindan daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Lise egitimi goren kiz 6grenci profilinin de bu
boliime tesvik edilmesi onerilmektedir. Boliimiin bulundugu
iiniversite sayist az oldugundan dolay1 toplamda mezun
verdigi 6grenci sayist 308 olup mezun veren iliniversite sayisi
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ise 11 olmaktadir. Rekreasyon Yodnetimi Bolumu’niin yuksek
lisans ve doktora programlarinin bulundugu {iniversiteler
incelenmistir. Incelenmesi yapilmis olan 20 {iniversite i¢inde
6 Universite de yiksek lisans, 5 Universite de doktora
programlari bulunmaktadir. Rekreasyon Yonetimi Boliimii ile
ilgili bu programlarin ¢ok az oldugu diistiniilmekle birlikte bu
programlarin yayilmast i¢in gerekli olan calismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

5.1. Pratik Cikarimlar

Rekreasyon  yonetimi ile ilgili gerekli arastirmalar
yapildiginda, boliim ders igeriklerinin eksik ve yetersiz kaldigi
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular (Tablo 4), giiniimiizde
giderek artan bir 6neme sahip olan rekreasyon alanlari ve
bolimleri i¢in degerli bir yol haritast saglamaktadir.
Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarmi aktif bir sekilde
degerlendirmelerine olanak tanirken, fiziksel ve zihinsel
saglik, sosyal baglant1 ve genel yasam kalitesi gibi onemli
faktorlere katkida bulunmaktadir. Bu sebeple, rekreasyon
yonetimi  boliimlerinin  planlanmasi  ve  ydnetilmesi,
toplumlarin refahini artirmak ve insanlarin yasam tarzlarini
desteklemek igin kritik bir rol oynamustir. Arastirilan
Rekreasyon Yonetimi Boliimii miifredatlarinin  analizine
bakildiginda, Tiirkiye’de bu tiir programlarin gelismesine ve
genglerin bu tiir programlara katilimimna olumlu ydnde
katkilarinin artacag: diistincesi olugsmaktadir. Sonug olarak ise
rekreasyon yonetimi alani genglerin katilim oranini arttirirken
egitim yoOniinden gelismesine ve bilylimesine olanak
saglamaktadir. Bununla birlikte rekreasyon yonetimi alaninda
hizmetler sunulmasi, nitelikli eleman yetistirilmesi konusunda
O6nemli bir yere sahiptir. Rekreasyon Yonetim Bolumiinin
miifredat gelisimi her iki alan i¢in de fayda saglayacag:
diisiiniilmektedir. Bu nedenle gelistirilecek veya planlanacak
olan egitim miifredatlart O6nemli bir yer tutmasi
beklenmektedir.

Tiirkiye’de Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu,
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi ve Turizm Fakiilteleri
rekreasyon yonetimi bélumleri biinyesinde verilen rekreasyon
egitimi miifredatlarinin, rekreasyon hizmetini sunabilecek
niteliklere  sahip elemanlar1  yetistirebilecek  sekilde
planlanmasi gerekmektedir (Tiitiincii, 2008: 100). Rekreasyon
Yonetimi Bolimi egitimi, Tirkiye’de sadece fakiiltelerde
degil bazi1 diger birimlerde de verilmektedir. Rekreasyon
Yonetimi Boliimii egitimi miifredatinin alana uygun sekilde
planlanmas1 énem arz etmektedir. Universiteler de verilen
egitimin miifredatina bakildiginda, bu alanda egitimini giizel
bir sekilde almis ve gerekli egitim seviyesine yiikselmis
bireyler yetistirmeyi amaglayarak hazirlanmalidir.

5.2. Stmirhhiklar ve Gelecek Cahsmalar icin Oneriler

Calisma, kavramsal ger¢eve agisindan ulagilabilen alan yazin
ile sinirli olmaktadir. Caligma kapsaminda Tirkiye’de
bulunan lisans diizeyinde rekreasyon yonetimi egitimi veren
universitelerin kendi internet sayfalarindan bu bolim ile ilgili
ders miifredatlarina ulagilmaya ¢aligilmistir. Tirkiye’de
ulasilmis olan {iniversite sayist toplam da 20 adet iiniversite
ile siirhdir. Calismanin kisitlamasi Rekreasyon Yonetimi
Boliimii i¢in yapilan internet iizeri arastirmanin degerlendirme
stiresi EKim 2023- Mart 2024 yili ile sinirli olmaktadir. Bu
calisma da bilgilerin toplanma araci olan internet sayfalarinin
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icerik analiz yontemiyle degerlendirilmesi sonucu ulagilmig
bilgiler ile smirli olmaktadir. Arastirmada belirlenen zaman
araliginda tiniversitelerde verilen dersler gbz oniine alinarak,
miifredatla ilgili degisiklikler veya yenilikler yapilabilir. Bu
calisma sonunda olusturulan ve oOnerilen (Tablo 5) yeni
derslerin ¢ercevesinde yeni miifredatlar hazirlanmali veya
mevcut miifredatlar giincellenerek egitim kalitesi arttirilmasi
onerilmektedir. Bu siiregte uzman kisiler, akademisyenler, dis
paydaslar ve Ogrencilerin fikir ve goriisleri alinarak yola
devam edilmesi gerekmektedir.

Etik Beyan: Bu c¢alisma ikincil kaynaklar kullanilarak
hazirlandig: i¢in etik kurul iznine ihtiyag yoktur. Aksi bir
durumun tespiti halinde TO&RE Dergisinin hicbir
sorumlulugu  olmayip, tim sorumluluk calismanin
yazar(lar)mna aittir.

Yazar Katki Beyani: Yazarlarin katki orani esittir.
Cikar Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Kaynakca

Agaoglu, Y. S. (2002). Turkiye’deki Universitelerin rekreasyon
programlarmin gelistivilmesi, Doktora Tezi, OMU, Saghk
Bilimleri Enstitiisit Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Samsun, ss. 16-20

Agyar, E., Kalkan, A. & Cerez, H. (2012). Saglik c¢alisanlarinimn
sportif rekreasyona katilimlarinin incelenmesi (Antalya
aragtirma ve egitim hastanesi Ornegi. |. Rekreasyon
Aragtirmalar: Kongresi (12-15 Nisan 2012), Antalya.

Festjens, A. & Janiszewski, C. (2015). The value of time. Journal of
Consumer Research. 1(42), 178-195.
https://doi.org/10.1093/jcr/ucv021

Giglu, N. (2001). Zaman Yo6netimi. Gazi Egitim Fakiiltesi Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi, 25/25, 87-106.

Giilbahge, O. (1996). Bos zamanlar degerlendirme aliskanhklar:.
Yuksek Lisans Tezi, Erzurum Atatiirk Universitesi/Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Erzurum.

Giirbliz, M. & Aydin, A. H. (2012). Zaman kavrami ve ydnetimi.
KSU Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 1-20.

Hacioglu, N., Kagli, M., Sahin, S. & Tetik, N. (2008). Turkiye’de
Turizm Egitimi. Ankara: Detay Yayincilik.

Ic, 0. (2004). Kamu gorevlilerinin sportif rekreasyon aliskanlidar
ile rekreasyon hakkinda gériis ve beklentilerinin arastirilmasi.
Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dali / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim
Dali. Trabzon.

Karakicik, S. (1999). Rekreasyon. 4. Baski, Ankara. Gazi Kitabevi.

Karakucik, S. (2008). Rekreasyon Bos Zamanlar: Degerlendirme. 6.
Baski, Ankara: Gazi Kitabevi.

Karaoglan, A. D. (2006). Ust diizey yoneticilerin zaman y6netimi,
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisi, Endiistri Miihendisligi Ana Bilim Dali,
Balikesir.

Kir, 1. (2007). Yiiksekogretim gengliginin bos zaman etkinlikleri.
KSU Ornegi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(2),
307-328.

Metin, T.C., Kesici, M. & Kodas, D. (2013). Rekreasyon olgusuna
akademisyenlerin yaklasimlari. Journal of Yasar University,
30(8), 5021-5048.

Sahin, C. K., Akten, S. & Erol, U. E. (2009). Egirdir meslek


https://doi.org/10.1093/jcr/ucv021

Buzcu & Karacar

yiiksekokulu  Ogrencilerinin ~ rekreasyon  faaliyetlerine
katthmlarinn belirlenmesi tizerine bir ¢alisma. Artvin Coruh
Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 62-71.

Tekin, A. (2003). Bir rekreasyonel etkinlik olan doga yiiriiyiistiniin
tekstil isgdrenlerinin uyum diizeylerine etkisi. (Doktora tezi),
Istanbul Marmara Universitesi/Saghk Bilimleri Enstitiisi,
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Istanbul.

Tokgéz, P., & Gilcan, B. (2022). Turkiye’de rekreasyon ve
rekreasyon  yOnetimi  lisans  egitim  programlarinin
kargilastirmali analizi. Tourism and Recreation, 4(1), 50-
57. https://doi.org/10.53601/tourismandrecreation.1130778

Tolukan, E. (2010). Ozel yetenekle ilgili boliimlerde okuyan
tiniversite ogrencilerinin rekreasyonel aktivitelere
katilimlarina engel olabilecek unsurlarin belirlenmesi, Nigde
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim dali, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Nigde.

Torkildsen, G. (2005). Leisure And Recreation Management. (5th
Edition). London and New York: Routledge Taylor & Francis
Group.

Tutiinct, O. (2008). Rekreasyon yonetimine yonelik Universite
diuzeyinde bir mifredat 6nerisi. Anatolia: Turizm Aragtirmalar
Dergisi, 19(1), 93-103. https://doi.org/10.17123/atad.1024336

Tiitiincii, O., Akgiindiiz, Y. & Yesilyurt, C. (2019). Rekreasyon
Yonetimi ve Turizm Isletmeciligi Bolim Miifredatlarinin
Karsilastirilmasi, Anatolia: Turizm Arq;tlrmalarl Dergisi, Prof.
Dr. Hasan Olali Turizm Sempozyumu Ozel Sayisi, 30(12), 112-
124. https://doi.org/10.17123/atad.636862

Yiiksekogretim Akademik Arama (YOK Akademik), (2023, Ekim).
Akademisyen Profilleri,
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/, Erisim Tarihi:
22.10.2023.

Yiiksekogretim Program Atlas1 (YOK Atlas), (2023, Ekim). Lisans
Programlar:, https://yokatlas.yok.gov.tr/, Erisim Tarihi:
21.10.2023.

Zimmermann, J.AM., Dupree, J. & Hodges, J.S. (2014). The
delivery of recreation programs: students gain entry level
management skills through service learning. Journal of the
Scholarship of Teaching and Learning, 14(4), 144-163.
https://doi: 10.14434/josotl.v14i4.4761

Zorba, E. (2008). “Tiirkiye’de rekreasyona bakis agisi ve gelisimi”,
Gazi Haber Dergisi, Eylil, 4(3), 52- 55.

Extended Abstract

Raising future leaders in society and being able to donate them
with their talents has been of great importance. Within the
scope of this license, university programs must establish a
close connection with leisure and recreation and assume their
responsibilities for the conditions of interest and ability within
their authority. All events related to this are attended to in
numbers that are not numerous, and these situations are
constantly renewed, and their permissions increase (Means,
1973, cited in Agaoglu, 2002). By providing recreation
education, it is aimed to create creative, healthy individuals
and societies by increasing the welfare level of people in all
age groups by using the body correctly, with the help of all the
habits he acquired during his childhood, and by adopting the
correct values as a philosophy of life (Zorba, 2008). In
addition, it is seen that individuals who have received
recreation education are expected to be knowledgeable about
people and recreational activities. First of all, it examined the
psycho-social side of the individual and aimed to be
knowledgeable about the anatomical structure of behavioral
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sciences. It also aims to train knowledgeable, skillful, and
qualified people who plan recreational activities that use
sports technology, encourage participation in activities, and
serve the health and cohesion of the society (Tttincu, 2008).

The study shows that recreation leaves positive and positive
effects on people's lives. It has been concluded that recreation
creates a rich life experience along with its health benefits and
contributes to social bonds. The benefits it provides show that
it improves the quality of human life. Considering the benefits
that recreation provides to human life, factors such as playing
an important role, directing individuals to an effective
lifestyle, and making individuals feel better in terms of health
have an important place. It is seen that individuals who are
trained in their field are needed in order to ensure and
eliminate these factors.

It is still in its development stage, with the recent increase in
interest and interest in the Department of Recreation
Management in Tlrkiye, as well as the opening of Tourism
Faculties due to the lack of personnel to provide services in
this field. As a result, to accelerate the development of
Recreation Management Departments and meet the personnel
needs in this field, it is necessary to have a curriculum suitable
for these departments. This study aims to examine the
curricula of Recreation Management Departments in Turkiye
in detail.

In the study, it was predicted that the curricula of the
Recreation Management Departments in the Faculty of
Tourism, the Faculty of Applied Sciences, and the School of
Tourism Management and Hotel Management in Tirkiye
were incomplete and insufficient. In this regard, the purpose
of the study was to determine the courses to be added to the
curriculum of the newly opened recreation management
department, along with the existing curriculum. Within the
scope of the study, an attempt was made to access the course
curricula related to this department from the websites of the
universities that provide undergraduate recreation
management education in Tlrkiye. The number of universities
in Turkiye is limited to 20 in total. Limitation of the study: The
evaluation period of the online research conducted for the
Department of Recreation Management is limited to October
2023- March 2024.

In this research, recreation management undergraduate
programs in Tirkiye were examined in detail. It was
concluded that the Recreation Management Department is
located in 20 different universities and 21 faculties or schools.
16 of the recreation management departments continue their
education at the faculty and 5 at the college. This department
was first implemented at Gazi University in Ankara in 2010.
As a result, it was seen that it was opened in 18 different
universities over time. When the necessary research on
recreation management was conducted, it was concluded that
the course contents of the department were incomplete and
insufficient. These findings provide a valuable road map for
recreation areas and sections, which are increasingly
important today. Recreation allows people to actively spend
their free time, contributing to the important factors of
physical and mental health, social connection, and overall
quality of life. Therefore, planning and managing recreation
management departments have played a critical role in
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improving the well-being of societies and supporting people's
lifestyles. Looking at the analysis of the researched Recreation
Management Department curricula, it is thought that their
positive contribution to the development of such programs in
Tiarkiye and the participation of young people in such
programs will increase. As a result, the field of recreation
management increases the participation rate of young people
and allows them to develop and grow in terms of education.
In addition, providing services in the field of recreation
management has an important place in training qualified
personnel. When the result is achieved, the curriculum needs
to improve in both aspects. The curriculum development of
the Department of Recreation Management will benefit both
areas. For this reason, the educational curricula to be
developed or planned have an important place.
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