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Ozet: Bu arastirma, Orta Karadeniz’de avlanan mezgit (Gadus merlangus euxinus Nordman, 1840)
baligmin et verimi ve kimyasal kompozisyonunun belirlenmesi amaciyla yiriitiilmiistiir. Disi ve erkek
baliklarin net et oranlart %51,25+0,775 ve %55,66 +0,455 olarak bulunmustur. Disi bireylerin kafa,
gonat, karaciger ve diger i¢ organ agirhiklarinin viicut agirligina gore yiizde oranlar sirasiyla %27,48,
%7,07, %4,30 ve %9,67 olarak bulunmustur. Bu oranlar erkek bireyler i¢in ise %29,52, %3,21, %2,59 ve
%8,91 hesaplanmistir. Ortalama protein, yag, kuru madde ve kiil oranlar1 disi bireyler i¢in %14,58,
%1,31, %17,78, %1,16, erkek bireyler i¢in %15,23, %0,86, %18,05 ve %1,04 olarak hesaplanmustir.

Anahtar kelimeler: Mezgit (Gadus merlangus euxinus Nordmann, 1840), Et Verimi, Kimyasal Kompozisyon, Karadeniz

The determinatiof of meat yield and chemical composition of whiting (Gadus merlangus
euxinus Nordmann, 1840)

Abstract: This study was carried out to determine to meat yield and protein and chemical composition of
whiting (Gadus merlangus euxinus Nordmann, 1840). The mean meat yield of female and male whiting
found as 51.25+0.775% and 55.66+0.455%, respectively. The head, gonad, liver and other internal organs
rates of whiting according to total weight for sexes were calculated as 27.48%, 7.07%, 4.30%, 9.67% in
females and 29.52%, 3.21%, 2.59% and 8.1% in males, respectively. The mean crude protein, crude oil,
dry matter and ashes of female was 14.58%, 1.31%, 17.78%, 1.16%, while male was 15.23%, 0.86%,
18.05%, 1.04%.
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1.Giris

Diinyada dogal kaynaklar ~ hizla  etkileyecegi gibi viicut kompozisyonu iizerine

tilkenmekte, insanoglu hayatmi siirdiirebilmek
icin siirekli yeni kaynaklar aramaktadir. Bugiin
saglikli ve dengeli beslenme, insanhigin en
6nemli sorunlarindan biridir.

Insanlarin beslenmesinde esas unsurlarin
basinda hayvansal proteinler gelmektedir.
Bilindigi gibi esansiyel amino asitler mutlaka
hayvansal besinlerden alinmalidir. Zengin
protein, mineral madde, vitamin ve doymamusg
yag igerigi su iriinlerinin, 6zellikle de baliklarin
dengeli ve yeterli beslenmedeki Onemini
arttirmaktadir. Ancak cesitli baliklarin et verimi
ve kimyasal yapisi farkliliklar géstermektedir.
Bu farkliliklarin bilinmesi, s6z konusu tiirlerin
beslenme ve ekonomik bakimdan tercihinde
o6nemli rol oynamaktadir [1]. Besin maddesi
icerikleri, duyusal bakimdan et kalitesini

de 6nemli ol¢iide katki saglarlar [2]. Su iirtinleri
etlerinin %64-84 su, %15-24 protein, %0.1-22
yag, %0.8-2 mineral madde ve %] civarmda
karbonhidrat (glikojen) icerdigi bildirilmektedir
(3,4, 5]

Tiirkiye deniz baliklar {iretiminin yaklagik
%77’sini saglayan Karadeniz’de 2003 yili
istatistiklerine gore av miktart 8000 ton olan
mezgit baligr dip trolii avciliginin ana avim
olusturmasi agisindan ekonomik degeri ¢ok
yiiksek bir baliktir [6]. Ayrica 1994 yih Tiirkiye
hane halki balik tiiketiminde mezgit baliginin;
hamsi, istavrit ve alabalik’tan sonra 4. sirada
oldugu bildirilmistir [7].

Tiirkiye’de  su  {rlinlerinin ~ kimyasal
kompozisyonu ve et verimiyle ilgili bir ¢ok
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arastrma  bulunmaktadir [1,8,9,10,11,12,13,
14,15]. Bunlara ek olarak iilkemiz i¢ sularinda
yasayan bir ¢ok balik tiiriiniin et verimi ve
kimyasal kompozisyonu iizerine de caligmalar
mevcuttur [16-21].

Su driinlerinin et oranlarmm ve besin
degerlerinin bilinmesi tiiketici tercihi agisindan
bliyilk Onem tasimaktadir. Bu c¢alismada,
tilkemizde trol aveilignmn ana avim olusturan
mezgit baligmmn et verimi, g¢esitli viicut
kisimlarmi viicut agirhigima gore oranlart ve
kimyasal yapismim belirlenmesine ¢aligilmstir.

2.Materyal ve Metot

Aragtirma, 2003 yili Ocak-Nisan aylari
arasinda Orta Karadeniz’de dip troliinden
orneklenen mezgit baliklar (162 disi, 192 erkek)
tizerinde yiiriitild.

Baliklarin viicut agirliklari, kafa, gonat,
karaciger, diger i¢ organlar (dalak, sindirim
kanali, safra kesesi) ve net et agirliklar1 0,01 g
hassasiyetle tartildi. Kafa, gonat, karaciger ve
diger i¢ organlar alindiktan sonra baliklarin et

agirhklarn tartildi ve bunun toplam viicut
agirligina orani, yenilebilir net et verimi olarak
ifade edildi [1]. Ayrica Kafa, gonat, karaciger,
diger i¢ organlar ve agirhklarinin viicut
agirligina oranlari cinsiyete gore hesaplandi.
Mezgit baligmin cinsiyetlere gore etindeki
protein, yag, nem ve kil miktarlarinin
belirlenmesi i¢in, kilgiklar1 ve derisi ¢ikarilmuis et

ornekleri pargalayicida homojenize edildi.
Alman et oOmekleri -20£2 °C’ de derin
dondurucuda saklandi. Analiz i¢in derin

dondurucudan ¢ikarilan 6rnekler +4 °C’ de 12
saat bekletildikten sonra, yag analizi Soxhlet
cihazinda eter damitma yOntemiyle, protein
analizi Kjeldahl yontemiyle, nem tayini etiivde
105 °C’de kurutma ile ve ham kiil miktar1 ise
550 °C’de kiil firminda yakilarak, 3 paralel
olarak yapildi [22].

Ortalama, standart hata, karsilastirmalar ve

regresyonlar  Siimbiiloglu  ve  Siimbiiloglu
[23]’na gore yapilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve istatistiksel

hesaplamalarda MS Excel 2000° ve Minitab
paket programlar1 kullanildi.

Tablo 1. Mezgit baliklarinin viicut kisimlarinin ortalama agirliklar1 ve toplam agirliga oranlari

Disi (N=162)

Erkek (N=192)

Ort 1SE En az En ¢ok Ort +SE En az En ¢cok
Kafa (g) 6,59%* 0,339 2,069 11,889 5,58 0,176 2,034 9,967
% Kafa 27 A8*** 0,341 22,96 33,698 29,52 0,354 22,477 37,513
G.A (g) 2,04 %% 0,218 0,046 5,57 0,53 0,04 0,045 1,81
% G.A 7,07%%* 0,614 0,669 15,373 3,21 0,170 0,570 7,955
K.C (g) 1,14%%* 0,097 0,087 3,046 0,50 0,033 0,086 1,565
% K.C 4,30%** 0,245 1,086 9,874 2,59 0,125 1,195 5,70
D.i¢c.Org (g) 2,45%* 0,234 0,619 10,804 1,71 0,120 0,574 6,881
%D. i¢.Org 9,67 0,428 5,426 22,12 8,91 0,430 5,028 23,988
N.Et (g) 12,058* 0,555 3,788 22,68 10,557 0,343 3,873 19,638
% N.Et 51,25%%* 0,775 40,889 63,253 55,66 0,455 45,072 63,078

(Kafa: Kafa agirhgi, G.A: Gonat agirhigi, K.C: Karaciger agirhigi, D.i¢.Org: Sindirim kanali, dalak, safra
kesesi, N. Et: Baligin kafa, gonat,karaciger ve diger i¢ organlar ¢iktiktan sonra kalan karkasmn agirhigi,

N:Incelenen 6rnek sayis1, ¥**:P<0,0001, **:P<0,001, *:P<0,05,)

3.Bulgular

Mezgit baliklarinin et oranlan disi ve erkek
bireylerde sirastyla %51,25+0,775 ve %55,66
+0,455 olarak hesaplamistir. En az ve en ¢ok et
agirliklar disi bireylerde 3,788 - 22,68 g, erkek

bireylerde ise 3,873 - 19,638 g arasinda degistigi
belirlenmistir. Etten sonra en biiyiik

kismi olusturan kafa, disi ve erkek bireylerde
sirastyla 2,069 - 11,889 g ve 2,034 - 9,967 g
araliklarinda degismekle birlikte ortalama kafa
oranlari sirastyla %627,48+0,341 ve
%29,524+0,354 olarak hesaplanmustir.

Disi bireylerin ortalama gonat, karaciger ve
diger i¢c organ oranlar sirasiyla %7,07+0,614,
%4,30+0,245 ve  %9,67+0,428 olarak
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bulunmustur. Bu oranlar erkek bireylerde ise
sirastyla  9%3,21+£0,170,  %2,59+0,125 ve
%8,91+0,430 seklinde hesaplanmustir. Disi ve
erkek mezgit baliklarinin, et , kafa, gonat,
karaciger ve diger i¢ organ agirliklari arasinda
disiler lehine 6nemli derecede istatistiki farklarin
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Balik agirhigr ile net et agirligi arasinda
y=0,4175x+2,2899 (1=0,96), balik agriligi ile
kafa agirhgr arasinda y=0,2448x+0,7909
(r=0,96), balik agirlig1 ile gonat agirlig1 arasinda
y=0,136x-1,6443 (r=0,83), balik agirligi ile
karaciger agirhign arasinda y=0,0624x-0,5442
(r=0,82), balik agirligi ile diger i¢ organ agirligi
arasinda y=0,1334x-0,8051 (r=0,76), seklinde

bulunmustur (y= Viicut kisimlart agirhigr (g),
x=Balik agirlig1 (g) (Sekil 2).

Mezgit baliginin etindeki protein, yag, kuru
madde, nem ve kiil miktar1 Tablo 2 ve Sekil
2’de goriilmektedir. Disi baliklarin protein, yag,
kuru madde ve kil oranlan sirasiyla
14,58+0,365, 1,31£0,242, 17,78+0,460,
1,160,092, erkek baliklarmn ise 15,23+0,101,
0,86+0,157, 18,05+0,192 ve 1,04+0,093 oldugu
hesaplanmustir. Disi ve erkek bireylerin ortalama
nem miktarlar1 ise sirastyla 82,22+0,460 ve
81,9540,192 olarak bulunmustur. Disi ve erkek
mezgit baliklarin kimyasal kompozisyonlart
arasinda bir fark olmadigi tespit edilmistir
(P>0,05).

yiksek  korelasyonlu  dogrusal iligkiler
y = 0,4175x + 2,2899 G
5 2 = 0.96 247y =0,0624x - 0,5442
2 20 23 r=0,82
215 )
T <2
bl 10 S
2 5
g ® >
0 T T T T T T 1 E
g 0+ T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 X -, 4 9 30 40 50 60
Balik Agirhgr (9) Balik Agirligi (g)
15y =0,2448x + 0,7909 = .. y=01334x - 0,8051
C r= 0.9 12 r=076
D 10 )TE.’ 10
= 5 8
H )
< ;5 < 6
£ 2 4
S o
4 04 : : : : . , & 2 /
0 10 20 30 40 50 60 a 0
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Balik Agirhgi (g)
6 y = 0,136x - 1,6443
25 r=083 Sekil 1. Mezgit baliklariin balik agirlig:
? 4 ile et agriligi, kafa agirligi, gonat agirhigi,
g; 3 karaciger agirligi ve diger i¢ organ
= 2 agirhg iliskileri
S 1
S
0 0 S | T T T 1
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Balik Agirhgi (g)
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Tablo 2. Disi ve erkek mezgit baliklarmin

kimyasal kompozisyonu

Disi Erkek
Protein 14,58+0,365 15,23+0,101
Yag 1,31+0,242 0,86+0,157
Kuru Madde 17,78+0,460 18,05+0,192
Nem 82,22+0,460 81,95+0,192
Kiil 1,16+0,092 1,04+0,093
4. Tartisma

Genel olarak mezgit baliklarinin net et
agirliklarinin 3,788 g ile 22,68 g arasinda
degistigi, disi ve erkek bireylerin net et
oranlariin ise sirastyla %51,25+0,775 ve
%55,66 £0,455 oldugu belirlenmistir. Mezgit
baliginin net et oranlar1 yapilan ¢aligmalarda;
% 43,45 disi, %45,15 erkek [9], %47,13 [1],
%45,3 [12] olarak bildirilmistir. Erkek
baliklarin disilerden daha yiiksek bir et
verimine sahip oldugu Diizgiines ve Karagam
[9] tarafindan da bildirilmigtir. Ayrica mezgit
baliklarmin kilgiksiz net et oram1 %59,97
olarak bildirilmigtir [24]. Bu ¢alismada
bulunan net et oranlarinin diger bildirislerden
biraz yliksek olmasina, yilizgeglerinde et orani

icinde yer almasmin neden oldugu
disiiniilmektedir. Digi  baliklarin ~ %7,07
(%0,669-%15,373) olan ortalama gonat

oranlarinin, erkeklerden (%3,21) daha yiiksek
olmasi, disi baliklarin et verimin diisiik
olmasina neden olmustur.

Etten sonra en biiyiikk kismi olusturan
kafa oranlar disi ve erkek bireylerde sirasiyla
227,480,341 ve %?29,52+0,354 olarak
hesaplanmigtir. Mezgit baligimin biiyiik bir
kafaya sahip oldugu ve bununda et verimin
diisilk olmasin neden oldugu bilinmektedir
[24]. Ayrica %28,52 olarak bildirilen mezgit
baliginin kafa orani, bizim bulgularimizla
uyusmaktadir.

Disi ve erkek bireylerin ortalama
karaciger oranlar sirastyla, %4,30, %2,59 ve
diger i¢ organlart %9,67 ve %8.,91 olarak
hesaplanmigtir. Mezgit baliginin i¢ organ
orani %24,82 olarak bildirilmistir [1]. Bu
sonuglara gore mezgit baliginin i¢ organ ve
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Sekil 2. Mezgit baliklarmin cinsiyetlere
gore, protein, yag, kiil ve kuru madde
dagilimlari

kafa oraninin fazla oldugu ve et verimini en
fazla bu iki viicut kismmin etkiledigi
sOylenebilir. Disi ve erkek mezgit
baliklarinin, et , kafa, gonat, karaciger ve
diger i¢ organ agirliklar1 arasinda disiler
lehine Onemli derecede istatistiki farklarin
oldugu belirlenmistir (P<0.05). Buna disilerin
erkeklerden daha biiylik bir agirlik degerine
ulagmalarimin neden oldugu diisiiniilmektedir.

Baliklarda et verimi, baligin tiiriine,
cinsiyetine, yasina, iireme mevsimine,
beslenme durumuna, avlandigi siradaki mide
icerigine gore degismektedir. Ozellikle disi
baliklarda yumurtlama zamani yumurtalar
viicut agirhigmin %30-40’nm1 olusturur ve et
verimi ¢ok diisiik oldugu i¢in avlanmamalari
gerekmektedir. Erkek baliklarda testisler
verimi disilerdeki kadar etkilemez, ancak
dogal ireme zamaninda bu baliklarin
avlanmasi onerilmemektedir [24].
Karadeniz’de avlanan 13 deniz balig tiiriinde
en yiiksek et verimine %79,33 ile palamut, en
diisiik ise %30,94 ile kdpek baligmin sahip
oldugu bildirilirken mezgit baliginin. 15
sirada oldugu bildirilmistir [1].

Balik agirlign ile diger viicut kisimlar

arasinda  yiiksek korelasyonlu dogrusal
iligkilerin  oldugu belirlenmigtir. Mezgit
(Gadus euxinus N., 1840) ve istavrit
(Trachurus  mediterraneaus  S., 1868)

baliklarinda et verimi ile canli agirlik arasinda
sirastyla 0,998 ve 0,995 korelasyon katsayisi
ile kuvvetli iligkilerin oldugu ve erkeklerin
disilerden daha yiiksek et verimine sahip
olduklari bildirilmistir [9, 10].
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Mevcut calismada protein miktart disi
mezgit baliklarinda 14,58+0,365, erkeklerde
15,23+0,101  bulunmus, yag disilerde
1,31+0,242, erkeklerde 0,86+0,157 olarak
hesaplanmig, kuru madde ve kiil miktarlar ise
sirastyla  digi baliklarda  17,78+0,460,
1,16+0,092, erkek mezgitlerde ise
18,05+0,192 ve 1,04+0,093 olarak tespit
edilmistir.  Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda besin igerikleri acisindan disi ve
erkek mezgitler arasinda Onemli farklar
bulunamamisgtir (P>0,05).

Kimyasal analizler sonucunda bulunan
mezgit baliklarinin protein, yag, kuru madde
ve kil oranlar1 Diizgiines ve Karacam [9],
Erkoyuncu ve ark. [1], Sivri ve ark. [12]’nin
bildirdigi  degerlerle  uyumlu  oldugu
goriilmektedir.

Baliklarda yag oraninin, tiire, cinsiyete,
yasa, beslenme durumuna ve yasadigl ortama
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