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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda; tez i¢ginde sundugum
verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tiim
bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum
calismanin 0zglin oldugunu, Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin
Faaliyetlerinde Uretken Yapay Zeka Kullannmma Dair Etik Rehber Ilkelerine uydugumu
bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan

ederim.

Deniz Cansel SARAY



OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

TIKTOK BIiLIMSEL YAYINLARININ BIBLIYOMETRIK ANALIZi: ALANIN
DINAMIKLERI VE GELECEK YONELIMLERI

DENiZ CANSEL SARAY

SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
SOSYOLOJi ANABILIiM DALI

DANISMAN: DOC. DR. NURIYE CELIK

Bu ¢alisma, TikTok iizerine yapilmis bilimsel yayinlar1 bibliyometrik agidan inceleyerek alanin genel
dinamiklerini ve gelecekteki yoOnelimlerini belirlemeyi amaclamaktadir. 2016 yilinda kisa video
paylagim platformu olarak ortaya ¢ikan TikTok, kisa siirede kiiresel olgekte popiiler hale gelmis ve
dijital kiiltiiriin, toplumsal etkilesimin ve iletisim bi¢imlerinin doniisiimiinde etkili bir mecra olmustur.
Aragtirmada karma yontem yaklagimi benimsenmistir. Nicel agsamada, bibliyometrik analiz yontemiyle
YOK Tez Merkezi, DergiPark, Google Scholar ve Web of Science (WoS) veri tabanlarinda yer alan
2020-2025 yillar1 arasindaki yayinlar incelenmistir. Veriler VOSviewer ve Microsoft Excel
programlariyla analiz edilerek yillara, temalara ve yontemlere gore siniflandirilmigtir. Nitel asamada,
TikTok’u aktif bicimde kullanan bireylerle amagli 6rnekleme stratejisine dayali ve kartopu teknigiyle
genisleyen bir drneklem olusturulmustur. Toplam 10 katilimciyla yari yapilandirilmis goriismeler
yapilmis; veriler Braun ve Clarke’in (2006) modeline dayali tematik analiz yOntemiyle
degerlendirilmistir Bulgular, Tiirkiye’deki akademik iiretimin 2021 sonrasinda hizla arttigini ve
caligmalarin ¢ogunun iletisim, medya ve sosyoloji alanlarinda yogunlastigini goéstermektedir.
Uluslararasi literatiirde ise TikTok; siyasal iletisim, dezenformasyon, algoritmik yonetisim, pazarlama
ve dijital kimlik gibi daha disiplinler arasi bir yaklasimla ele alinmaktadir. Goriisme verileri,
TikTok un bireyler i¢in hem eglence hem kimlik ingas1 araci oldugunu; ancak uzun siireli kullanimin
dijital bagimlilik riskini artirdigin1 gostermistir. Sonug olarak, TikTok arastirmalar1 hizla geligmekte
olup, gelecekte daha veri temelli, disiplinler arasi ve kullanici deneyimine odakli ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: TikTok, bibliyometrik analiz, dijital bagimlilik, sosyal medya.

Aralik 2025, 97 Sayfa



ABSTRACT

MSC THESIS

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF SCIENTIFIC PUBLICATIONS ON TIKTOK:
FIELD DYNAMICS AND FUTURE DIRECTIONS

DENiZ CANSEL SARAY

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY

SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. NURIYE CELIK

This study aims to examine scientific publications on TikTok through a bibliometric approach,
identifying the field’s overall dynamics and future directions. Launched in 2016 as a short video-
sharing platform, TikTok rapidly gained global popularity and became a major medium shaping digital
culture, social interaction, and communication practices. A mixed-method research design was
adopted. In the quantitative stage, a bibliometric analysis was conducted using publications from YOK
Thesis Center, DergiPark, Google Scholar, and Web of Science (WoS) databases covering the years
2020-2025. The data were analyzed through VOSviewer and Microsoft Excel software and classified
according to publication year, research themes, and methodological orientations. In the qualitative
stage, a purposive sampling strategy was applied, supported by a snowball technique to reach active
TikTok users from diverse socio-demographic backgrounds. A total of 10 semi-structured interviews
were conducted, and the data were analyzed using thematic analysis based on Braun and Clarke’s
(2006) six-phase model. Findings indicate that academic production on TikTok in Turkey has
increased rapidly after 2021, with most studies concentrated in communication, media, and sociology.
In contrast, international research approaches TikTok through a more interdisciplinary framework,
focusing on political communication, disinformation, algorithmic governance, marketing, and digital
identity. Qualitative findings reveal that TikTok functions both as a tool for entertainment and identity
construction while also posing risks of digital addiction due to prolonged use. In conclusion, TikTok
research is expanding rapidly both in Turkey and globally, highlighting the need for more data-driven,
interdisciplinary, and user-centered studies in the future.

KEYWORDS: TikTok, bibliometric analysis, digital addiction, social media
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1. GIRIS

Dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte sosyal medya platformlari, bireylerin giindelik
yasam pratiklerini, iletisim bigimlerini ve kimlik ingsa siireclerini kokli bigcimde
doniistirmiistiir. Web 2.0 teknolojilerinin sundugu etkilesimli yapi sayesinde kullanicilar
yalnizca igerik tiiketicisi olmaktan ¢ikarak ayni zamanda igerik lreticisi konumuna gelmis; bu
durum dijjital kamusal alanin siirlarint yeniden tanimlamistir. Gorsellik, hiz ve algoritmik
yonlendirme temelli yeni iletisim ortamlari, toplumsal etkilesim bi¢imlerinin doniisiimiinde

belirleyici bir rol oynamaktadir.

Bu déniisiimiin en dikkat ¢ekici drneklerinden biri olan TikTok, kisa video formati ve yapay
zeka temelli algoritmik yapisiyla kiiresel Olgekte genis bir kullanici kitlesine ulasmustir.
Platform, 6zellikle geng kullanicilar arasinda popiilerlesmis; eglence, kimlik sunumu, kiiltiirel
iiretim ve toplumsal etkilesim alanlarinda etkili bir dijital mecra haline gelmistir. TikTok un
sundugu kisisellestirilmis icerik akisi, kullanicilarin platformda daha uzun siire vakit
gecirmesine olanak tanirken, bu durum beraberinde dijital bagimlilik, zaman yOnetimi

sorunlar1 ve dikkat daginikligi gibi tartismalar1 da giindeme getirmistir.

Son yillarda TikTok {iizerine yapilan akademik c¢aligmalarin sayisinda belirgin bir artis
gozlemlenmektedir. Ancak bu c¢aligmalarin biiyiik boliimii belirli disiplinler ve temalar
etrafinda yogunlasmakta; alanin genel yapisini, egilimlerini ve metodolojik ydnelimlerini
biitlinciil bicimde ortaya koyan analizlere sinirli 6lgiide rastlanmaktadir. Bu noktada
bibliyometrik analiz yontemi, TikTok’un akademik literatiirde nasil ele alindigini, hangi
temalarin One c¢iktigini ve arastirma alaninin nasil sekillendigini ortaya koymak agisindan

onemli bir ara¢ sunmaktadir.

Bu tez calismasi, TikTok {izerine iiretilen bilimsel yayinlar1 bibliyometrik yontemle
inceleyerek alanin  dinamiklerini ve gelecekteki yonelimlerini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Bununla birlikte calisma, yalnizca literatiir diizeyinde kalmayarak Sinop
ilinde gerceklestirilen nitel bir saha arastirmasiyla TikTok kullaniminin bireyler lizerindeki
sosyolojik etkilerini ve dijital bagimlilik egilimlerini derinlemesine analiz etmektedir. Bu
yoniiyle tez, TikTok’un hem akademik diinyadaki konumunu hem de giindelik yasam

pratiklerindeki karsiligin biitiinciil bir perspektifle ele almaktadir.
1.1. Arastirmanin Konusu

Dijitallesme ¢aginin en belirgin Ozelliklerinden biri, bireylerin yasamlarinin biiyiik bir

boliimiinii cevrimi¢i ortamlarda gecirmesidir. Giinlimiizde sosyal medya, yalnizca bir iletisim



araci olmanin 6tesinde, kimlik insasinin, kiiltiirel tiretimin ve toplumsal etkilesimin merkezine
yerlesmistir. Ozellikle kisa video tabanl1 sosyal medya platformlari, kullanicilarm hem igerik
tilketicisi hem de iireticisi haline geldigi yeni bir dijital kiiltiir ortami yaratmistir. Bu
doniisiimiin en dikkat c¢ekici orneklerinden biri olan TikTok, 2017’deki uluslararasi
lansmanindan bu yana bir milyardan fazla aktif kullaniciya ulasarak kiiresel dlgekte sosyal

medya ekosistemini koklii bicimde doniistiirmiistiir (DataReportal, 2024).

TikTok’un bu hizl1 yiikselisi, sadece platformun popiilaritesiyle degil, ayn1 zamanda kullanici
davraniglarini, dikkat siirelerini, kimlik sunum big¢imlerini ve sosyal etkilesim aliskanliklarini
yeniden sekillendirmesiyle de iliskilidir. Kisa videolar, algoritmik yonlendirme ve siirekli
icerik akisi, bireylerde yeni bir dijital deneyim bigimi yaratmis; bu deneyim, psikolojik ve
sosyolojik diizeyde “dijital bagimlilik” olgusuyla i¢ i¢ce gecmistir. Son yillarda yapilan
aragtirmalar, TikTok’un 6zellikle gengler ve geng yetiskinler arasinda yogun kullaniminin
dikkat dagmikligi, zaman yonetimi sorunlari, sosyal karsilastirma egilimleri ve cevrimici
kimlik sunumu gibi davranigsal etkiler dogurdugunu gostermektedir (Montag vd., 2021;
Wang & He, 2022).

Ancak mevcut literatiir incelendiginde, TikTok’un dijital bagimlilikla iliskisini hem akademik
egilimler hem de kullanici deneyimleri diizeyinde birlikte ele alan biitiinciil ¢aligmalarin
olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Bir yandan bibliyometrik diizeyde, TikTok {izerine
yapilan akademik arastirmalarin nasil bir yonelim sergiledigi, hangi temalarda yogunlastig1 ve
hangi disiplinlerde iiretildigi halad tam olarak haritalandirilmamigtir. Diger yandan, bireysel
diizeyde TikTok kullanimimin dijital bagimlilik, kimlik ingas1 ve sosyallesme siiregleriyle

nasil iligkilendigi de yeterince derinlemesine incelenmemistir.

Bu calisma, iste tam bu iki ekseni bir araya getirerek 0zgiin bir yaklagim sunmaktadir.
Aragtirma, bir yandan 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis TikTok temali akademik
caligmalarin bibliyometrik analizini yaparak alandaki bilimsel egilimleri ortaya koymakta;
diger yandan Sinop Ornegi iizerinden yiiriitiilen nitel saha calismasiyla kullanicilarin TikTok
deneyimlerini sosyolojik bir perspektiften incelemektedir. Bu ¢ift yonlii yaklagim, hem makro
diizeyde akademik tiretimin yonelimlerini hem de mikro diizeyde bireysel pratiklerin anlamini

goriiniir kilmay1 amaglamaktadir.

Calismanin giincelligi, sosyal medyanin hizla degisen dinamikleri igerisinde TikTok un
giderek artan toplumsal etkisini anlamaya yonelik artan gereksinimden kaynaklanmaktadir.
Ozellikle yapay zeka temelli algoritmalarin kullanici davranislarim ydnlendirdigi giiniimiiz

dijital ekosisteminde, bireylerin platformlara bagimlilik gelistirme mekanizmalarinin

2



¢Oziilmesi hem akademik hem de toplumsal acidan Oonem tasimaktadir. Ayrica, Tiirkiye’de
TikTok kullanimina iliskin ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun psikolojik ya da iletigimsel

baglama odaklanmasi, bu arastirmay1 sosyolojik bakis acistyla farklilastirmaktadir.

Dolayisiyla bu tez, TikTok’un dijital bagimlilikla iliskisini bibliyometrik analiz ve nitel saha
verileri aracilifiyla birlikte ele alarak hem literatiirdeki kavramsal boslugu doldurmay1 hem de
yerel oOlgekte dijital kiltiiriin toplumsal dinamiklerini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu
yoniiyle calisma, dijitallesme ¢aginda bireylerin medya deneyimlerinin nasil sekillendigini

anlamaya yonelik hem kuramsal hem de ampirik bir katki sunmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu caligmanin temel amaci, TikTok lizerine yapilan bilimsel yayinlar1 bibliyometrik agidan
analiz ederek alandaki akademik yonelimleri ortaya koymak ve TikTok kullaniminin
bireylerdeki dijital bagimlilik egilimleriyle iligkisini nitel yontemle derinlemesine anlamaktir.
Bu kapsamda, ulusal ve uluslararasi akademik yayinlardan elde edilen verilerle alanin yapisi
nicel olarak incelenmis; ardindan Sinop ilinde gerceklestirilen saha ¢alismasi araciligiyla,
TikTok kullaniminin bireysel deneyimler ve toplumsal etkiler baglaminda nasil
anlamlandirildigi analiz edilmistir. Bibliyometrik bulgular, TikTok’un akademik alandaki
konumlanisin1 ortaya koyarken; mnitel veriler, kullanicilarin dijital aliskanliklarina,
motivasyonlarini ve sosyal etkilesim bi¢imlerini anlamaya olanak saglamistir. Sinop, saha
erisim kolaylig1 ve heterojen demografik yapisi nedeniyle arastirma sahasi olarak tercih
edilmistir. Bu tez, Sinop Universitesi Bilimsel Arastrma Projeleri Koordinasyon Birimi

tarafindan desteklenmigtir (Proje No: FEF-1901-25-001, Yil: 2025).
1.3. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhlhiklar

Bu arastirma, TikTok platformu iizerine yapilan akademik g¢aligmalarin genel egilimlerini
bibliyometrik yontemle analiz etmek ve TikTok kullaniminin bireylerdeki dijital bagimlilik,
kimlik insasi ve sosyal etkilesim gibi olgularla iligkisini nitel bir saha ¢aligmasi ile
derinlemesine incelemek amaciyla yapilandirilmistir. Bibliyometrik analiz kapsaminda, 20
Aralik 2024 tarihinde Web of Science veri tabaninda yapilan taramada 455 yayimn tespit
edilmis, erisime ac¢ik ve tam metni ulagilabilir olan 227 makale degerlendirmeye alinmistir.
Ulusal literatiir taramas1 ise DergiPark, Google Scholar ve YOK Tez Merkezi veri
tabanlarinda yapilmig; 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis toplam 36 tez ve 36 makale

olmak {izere 72 yayin incelenmistir. Bibliyometrik analiz, bu yayinlarin konu temalari,



yontem tiirleri ve yillara goére dagilimi gibi kriterler {izerinden siniflandirilmasiyla

gerceklestirilmistir.

Arastirmanin nitel boyutu, Sinop ili merkez ilgesinde yasayan ve aktif TikTok kullanan
bireylerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelere dayanmaktadir. Katilimcilar kartopu
ornekleme yontemiyle belirlenmis; toplam 10 kisiyle goriismeler yapilmistir. Ancak bu
nitelik, calismanin yalnizca mikro Olgekteki bireysel ve toplumsal oOriintiileri ortaya
koyabildigini gostermektedir. Hem bibliyometrik hem de nitel analiz belirli siirliliklara
tabidir; ozellikle veri tabani siirlamalar1 ve 6rneklem genisliginin dar olmasi gibi etkenler,
sonuglarin genellenebilirligini smirlandirmaktadir. Ancak calismanin amaci genellemeler
yapmak degil, TikTok’un hem akademide hem de bireylerin sosyal diinyasinda nasil anlam

kazandigini ¢ok yonlii bigcimde ¢ézlimlemektir.
1.4, Arastirmanin Yontemi ve Genel Cercevesi

Bu arastirma, TikTok’un hem akademik literatiirdeki goriiniirliigtinii hem de bireylerin sosyal
medya deneyimlerini anlamaya yonelik olarak, karma yontem yaklasimiyla tasarlanmistir.
Calisma, bibliyometrik analiz ve nitel saha arastirmasi olmak iizere iki temel asamadan
olusmaktadir. Ik asamada, TikTok temal: bilimsel yaymlar nicel icerik analizi kapsaminda
bibliyometrik gostergelerle degerlendirilmistir. Ikinci asamada ise, yapilan bibliyometrik
analiz neticesinde 6ne ¢ikan kavramlardan biri olan dijital bagimlilik dikkat ¢ekici bulunmus,
TikTok kullanimimin bireylerdeki dijital bagimlilik, kimlik sunumu ve sosyal etkilesim gibi
sosyolojik temalarla nasil iligkili oldugu, bireysel anlatilar araciligiyla anlasilmaya

calisilmstir.

Bibliyometrik analiz siireci kapsaminda, uluslararasi literatiir taramasi 20 Aralik 2024
tarihinde Web of Science (WoS) wveri tabaninda “TikTok” anahtar kelimesiyle
gerceklestirilmig; bu tarama sonucunda toplam 455 yayma ulasilmistir. Bu yaymlar
icerisinden yalnizca "article" tiirlinde olan, erisime ac¢ik (open access) ve tam metnine
ulagilabilen 227 yayin inceleme kapsamina alinmistir. Ulusal diizeyde ise, 2020-2025 yillar1
arasinda yayimlanmis Tiirkce akademik yayinlar incelenmistir. DergiPark, Google Scholar ve
YOK Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabanlarinda yapilan taramalarda, 36 akademik makale ve
36 yiiksek lisans, doktora ya da uzmanlik tezi olmak iizere toplam 72 yayina ulasilmistir. Her
iki diizeyde de c¢alismalarda, “TikTok” kelimesinin baslik, 6zet veya anahtar kelimelerde yer
almasi temel se¢im Olclitli olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler, Microsoft Excel programi
kullanilarak sistematik bi¢imde simiflandirilmis; yayinlarin yillara gore dagilimi, konu

basliklari, kullanilan arastirma yontemleri ve anahtar kavramlar acisindan analiz edilmistir.
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Arastirmanin ikinci asamasinda, TikTok kullanimina iligkin bireysel deneyimlerin sosyolojik
olarak ¢oziimlenmesini hedefleyen nitel bir yaklasim benimsenmistir. Nitel arastirmalar,
toplumsal olgularin bireylerin anlam diinyalar1 ve deneyimleri baglaminda derinlemesine
anlasilmasin1 hedefler (Denzin & Lincoln, 2018; Creswell & Poth, 2018; Berger &
Luckmann, 1966). Bu c¢alismada da amag, TikTok’un kullanicilar tarafindan nasil
deneyimlendigini, ne tiir anlamlar iretildigini ve bu siireclerin dijital bagimlilik, benlik
sunumu ve sosyallesme kavramlariyla nasil iligkili oldugunu yorumlayici bir yaklagimla
ortaya koymaktir. Calisma grubu, Sinop ili merkez il¢esinde yasayan, 18 yas ve lizeri aktif
TikTok kullanicilarindan olusmaktadir. Katilimcilar nitel arastirmalarda siklikla bagvurulan
kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirma siirecinde 6ncelikle amagli 6rnekleme
stratejisi dogrultusunda {i¢ katilimciyla ©On goriismeler gergeklestirilmistir. Bu 6n
goriismelerin  ardindan, katilimcilarin sosyal aglart ve yonlendirmeleri araciligiyla yeni
katilimcilara ulasilmis; bdylece kartopu ornekleme teknigi kullanilarak 6rneklem kademeli
bicimde genisletilmistir (Patton, 2015; Noy, 2008). Bu siire¢ sonucunda toplam 10
katilimciyla derinlemesine goriisme yapilmustir.  Orneklemin olusturulmasinda, nitel
aragtirmalarin baglamsal derinlik ve anlam g¢esitliligi hedefi dogrultusunda yas, cinsiyet,
meslek ve egitim diizeyi gibi temel sosyo-demografik degiskenlerde cesitlilik gozetilmistir.
Bu yaklasim, istatistiksel temsilden ziyade mikro diizeyde heterojenlik saglayarak farkli
deneyim ve anlam diinyalarinin goriiniir kilinmasin1 amacglamaktadir (Creswell & Poth, 2018;
Maxwell vd., 2018). Goriismelerin sekizinci asamasindan itibaren yeni veri, tema ya da
kavramsal acilimlarin ortaya ¢ikmadigi; verilerin dnceki gorlismelerde elde edilen bulgular
tekrar etmeye basladigl gozlemlenmistir. Bu durum dogrultusunda, nitel arastirmalarda
orneklem biiyiikliiglinii belirlemede temel Sl¢iitlerden biri olan veri doygunluguna ulasildig:
kabul edilmistir (Guest, Bunce, & Johnson, 2006; Saunders vd., 2018). Veri toplama
stirecinde, arastirmact tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig  goriisme formu
kullanilmistir.  Form, dijital bagimlilik, icerik tiiketim aliskanliklari, benlik sunumu,
sosyallesme bicimleri ve platformla iliskili duygusal tepkiler gibi bagliklar etrafinda
olusturulmustur. Goriisme sorulari ilgili literatiir taramasi sonucunda belirlenmis, ardindan bir
alan uzmaninin goriisli alinarak yenilenmistir. Sorularin gecerliligini test etmek amaciyla pilot
uygulama yapilmis ve bu uygulama sonrasinda formun son hali sekillendirilmistir.
Gortismeler, Ocak—Subat 2025 tarihleri arasinda yiiz yiize olarak gerceklestirilmis, her
goriigme ortalama 30-45 dakika stirmiistiir. Katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayitlari
alinmis, bu kayitlar yaziya dokiilmiis ve toplamda 33 sayfalik nitel veri seti elde edilmistir.

Verilerin analizinde nitel aragtirmalarda yaygin bi¢imde kullanilan tematik analiz yontemi
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tercih edilmistir. Tematik analiz, katilimci anlatilarinda tekrar eden anlam Oriintiilerinin,
temalarin ve yorumlayici g¢ercevelerin sistematik bi¢cimde ortaya cikarilmasini amaglayan
esnek ve teorik olarak ¢ogulcu bir analiz yaklasimi sunmaktadir. Bu calisma kapsaminda
analiz stlireci, Braun ve Clarke’in tematik analiz modeli tarafindan gelistirilen ve nitel
arastirma literatiiriinde yaygin kabul goren alt1 agsamali ¢ergeve temel alinarak yiiriitiilmiistiir.
Analiz siireci, ilk asamada goriisme kayitlarinin tekrar tekrar okunmast yoluyla veriye asinalik
kazanilmasiyla baslamistir. Bu asamada arastirmaci, yalnizca ylizeysel iceriklere degil,
anlatilarin baglamsal ve ortiilk anlam katmanlarma da odaklanmistir. Ikinci asamada agik
kodlama gerceklestirilmis; katilimci ifadeleri satir satir incelenerek anlamli veri birimleri
kavramsal kodlara doniistiiriilmiistiir. Uciincii asamada, iliskili kodlar bir araya getirilerek
potansiyel temalar olusturulmus; bu temalar dordiincii asamada veri setinin biitiiniiyle
tutarliliklart ve ayirt edicilikleri agisindan yeniden gozden gecirilmistir. Besinci asamada
temalar kavramsal olarak rafine edilmis, kapsamlar1 netlestirilmis ve her bir temaya analitik
icerigini yansitan adlandirmalar yapilmistir. Son asamada ise temalar, arastirma sorular1 ve
kuramsal ¢ergeveyle iliskilendirilerek raporlama siireci tamamlanmistir (Braun & Clarke,
2006; Braun & Clarke, 2019). Kodlama siireci tamamen manuel olarak yiiriitilmiis; herhangi
bir bilgisayar destekli nitel veri analiz yazilimi kullanilmamistir. Bu tercih, aragtirmacinin
veriyle dogrudan temasini gii¢clendirmeyi, baglamsal niianslar1 ve anlam gecislerini daha
yakindan takip edebilmeyi amaclamaktadir. Nitel arastirmalarda manuel kodlamanin,

ozellikle smirlt 6rneklemlerde analitik derinligi artirabildigi literatiirde vurgulanmaktadir

(Saldana, 2016).

Analizin giivenirligi ve tematik yapinin i¢ tutarliligi, kodlar ve temalar lizerinde danigmanla
yapilan diizenli karsilasgtirmali degerlendirmeler yoluyla saglanmistir. Bu siireg, nitel
arastirmalarda “akran/uzman denetimi” olarak tanimlanan ve bulgularin analitik saglamligini
gliglendiren bir stratejiye karsilik gelmektedir (Lincoln & Guba, 1985; Nowell vd., 2017).
Arastirmacinin yorumlayicit konumu ve analiz silirecindeki kararlari, refleksif bir yaklagimla
stirekli olarak sorgulanmis ve belgelendirilmistir. Etik ilkelere uygunluk acisindan arastirma
siireci titizlikle yiiriitiilmiistiir. Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan
14.02.2025 tarihli ve 2025/01 sayili kararla etik onay alinmistir. Tim katilimcilar
bilgilendirilmis, goniilliiliikk esasina dayali a¢ik riza formlar1 imzalanmistir. Katilimcilarin
kimlikleri gizli tutulmus, veriler yalnmizca bilimsel amagclarla kullanilmis ve kisisel

mahremiyetin korunmasina azami dikkat gosterilmistir.



Bu yoniiyle aragtirma, TikTok’un hem akademik literatiirdeki konumlanisini nicel
gostergelerle hem de bireylerin dijital medya pratiklerini nitel anlatilar aracilifiyla ¢ok
boyutlu bigimde ¢oziimlemeyi amaglamaktadir. Bibliyometrik analiz, akademik ydnelimleri
sistematik olarak ortaya koyarken; nitel saha ¢aligsmasi, dijital kiiltliriin bireysel ve toplumsal

diizeydeki etkilerini anlamaya doniik zengin bir ¢ergeve sunmaktadir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI
2.1. Sosyal Medya ve Yeni fletisim Teknolojileri

Web 2.0 teknolojilerinin ortaya ¢ikisi, iletisim alaninda yalnizca teknik bir yenilik
yaratmamig; bireylerin giindelik yasamlarini, toplumsal iliskilerini ve Kkiiltiirel {iretim
bigimlerini kokli bicimde doniistiirmiistiir. Bu doniisiimle birlikte sosyal medya platformlari,
bilgiye erisimin hizlandigi, kullanicilarin igerik iireten aktorlere doniistiigii ve etkilesimin
stirekli hale geldigi yeni bir iletisim ortami yaratmistir (Chatzithomas vd., 2014; Alkan,
2023). Gelencksel medyanin tek yonlii yapisindan farkli olarak sosyal medya, bireylerin
dijital kamusal alanda kendilerini ifade edebildikleri, kimliklerini sergileyebildikleri ve yeni
sosyal baglar kurabildikleri bir etkilesim alani sunmaktadir (Kayakus & Acgikgoz, 2023;
Sarigiil, 2023). Bu doniisiim, uluslararasi literatiirde uzun siiredir tartisilan “ag toplumu”
kavramiyla da uyumludur. Castells’in (2012) belirttigi gibi dijital aglar, modern toplumlarda
sosyallesmenin ve kiiltiirel dolasimin temel altyapisim1 olusturmakta; bireylerin iletisim
pratikleri giderek daha fazla algoritmalar ve veri akislari tarafindan sekillendirilmektedir.
Benzer bicimde Boyd ve Ellison (2007), sosyal ag sitelerinin bireylerin kimlik
performanslarini, sosyal iliskilerini ve topluluk iiyeliklerini dijital ortama tasiyarak yeni bir
sosyal etkilesim diizeni yarattigini vurgular. Bu ortamda kullanicilar yalnizca mesaj ileten
degil, aym1 zamanda igerik iireten, dolasima sokan ve anlami yeniden kuran aktorlerdir.
Tirkiye’de yapilan calismalar da bu doniisiimiin toplumsal diizeyde yarattigi etkileri
gostermektedir. Sosyal medya platformlar1 bireylerin giindelik etkilesimlerinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmis, aile iliskileri, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel temsiller dijital
ortamda yeniden sekillenmistir (Akgay vd., 2023; Birinci & Terkan, 2023). Bu baglamda
sosyal medya, yalnizca gen¢ kullanicilarin degil, tiim toplumun sosyallesme pratiklerini
etkileyen yeni bir kiiltiirel zemin {iretmektedir. Bu siire¢, Papacharissi’nin (2010) “ag
tizerinden sekillenen kamusallik” kavraminda ifade ettigi lizere, bireylerin diislincelerini ve
deneyimlerini yari-kamusal bir alanda sergilemelerine olanak tanimaktadir. Gorsellik, hiz ve
duygusal etkilesimin 6ne ¢iktig1r bu yeni iletisim diizeni, toplumsal cinsiyet, iktidar, beden
politikas1 ve mahremiyet gibi kavramlarin yeniden tartisilmasini beraberinde getirmistir
(Ager, 2020; Gill, 2007). Sosyal medya ayn1 zamanda farkl kiiltiirel gruplarin goriiniirligiini
artirarak, kiiresel olcekte kiiltiirel etkilesimin hiz kazanmasina da katki saglamaktadir. Sonug
olarak sosyal medya, yalnizca iletisim araclarinin dijitallesmesi degil; kimlik, kiiltiir,
kamusallik ve toplumsal iliskilerin yeniden kuruldugu sosyoteknik bir alan olarak

degerlendirilmelidir. Bu nedenle sosyal medya hem uluslararas1 literatiirde hem de



Tiirkiye’de, modern toplumsal yasami doniistiiren temel dinamiklerden biri olarak ele

alinmaktadir.
2.1.1. Sosyal medya kullanicilarinin iiretici-tiiketici haline gelmesi

Dijitallesmenin hizla artmasi ve yeni iletisim teknolojilerinin yagsamin her alanina niifuz
etmesiyle birlikte, geleneksel medya yapisi kokli bir donlisim gegirmistir. Web 2.0
teknolojilerinin bireyleri pasif tiiketici konumundan prosumer olarak adlandirilan aktif icerik
tireticilerine dondstiirmektedir (Aydin, 2023; Tasdelen vd., 2022). Bu doniisiim, geleneksel
medyada bireylerin yalnizca igerik tiiketicisi konumunda kaldig1 hiyerarsik yapiyr ¢ozerek,
kullanict odaklr igerik {iretimini giinliik pratik haline getirmistir (C6lliioglu, 2023; Ozdoyran,
2019). Bu paradigmaya gegiste, bireyler artik mal ve hizmetleri yalnizca tiiketen konumdan
cikarak {iretici rollerine evrilmis, 6zellikle fast-food restoranlar1 gibi mekanizmalarla hizlanan
bu siirec Web 2.0 ile ¢evrimigi ortamlarda doruga ulasmistir (Cetin & Ayhan, 2020). Bu
baglamda, prosumer kavrami, Toffler tarafindan bilgi toplumunun {igiincii dalgasinda iiretici-
tiiketici ayriminin belirsizlesmesiyle tanimlanmis olup, bireylerin iiriin ve hizmet iiretimine
aktif katilmini simgelemektedir (Aydin, 2017; Tunaligil, 2024). Bu kavram, Axel Bruns
tarafindan yeni medya alaninda genisletilerek, kullanicilarin dijital teknolojilerle icerik
lireticisi konumuna evrildikleri vurgulanmistir (Duman & Ozdoyran, 2018). Web 2.0,
kullanicilarin igerik tiiketimini asarak {iretim siireclerine dogrudan katilmasini saglayan bir
prosumption araci olarak tanimlanmisg, bdylece bireyler okuma ve gezinme sinirlamalarindan
yazi ve igerik tiretimi ozglirligiine gecis yapmistir (Subagio, 2019). Bu gegis, kullanicilarin
sosyal platformlarda igerik Uretimiyle aktif roller iistlenerek medya sahipleriyle iligkileri
yeniden sekillendiren bir katilimer kiiltiiriin temelini olusturmustur (Cetin, 2019; Tunaligil,
2024). Bu katilimer kiiltiir, Web 2.0 teknolojilerinin yiikselisiyle kullanicilarin pasif igerik
tilketicilerinden aktif iireticilere donilisiimiinii hizlandirmig, sosyal medya platformlarinda
etkilesim odakli iletisim ortamlarinin 6n plana ¢ikmasini saglamistir (Bilgici, 2023). Bu
katilimei kiiltiirin temel unsurlar1 arasinda, kullanicilarin igerik iiretimi ve paylasimi yoluyla
olusturduklart topluluklar, yeni iletisim teknolojilerinin bireyleri mikroorganizma kolonileri

benzeri aglara doniistiirdiigii dinamikle belirginlesmektedir (Cetin & Ayhan, 2020).

Web 2.0’1n sagladigi etkilesimli altyapi, kullanicilarin igerik olusturmasini, paylagsmasini ve
yaymasini kolaylastirmis; boylece medya iiretimi merkeziyetci kurumlarin tekelinden ¢ikarak
bireysel diizeyde cogalmistir (Jenkins, 2006). Bu siire¢, “katilimci kiiltiir” (participatory
culture) kavrami iizerinden agiklanabilir. Jenkins’e gore, katilimcr kiiltiir, bireylerin igerik

tiretiminde yalnizca tiiketici degil, ayn1 zamanda kiiltiirel iiretici olarak yer aldig1 bir medya

9


https://dummy-citation.com/citation?d=%2FEn3J1IGJpciAgdGFiaXIgbml0ZWxpxJ9pIHRhxZ%
https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo0LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6Ik0uIFNhbWkiLCJmYW1pbHkiOiLDh8O2bGzDvG%%2BKAmWluIDIuMCBvbGFyYWsgYWRsYW5kxLFyZMSxxJ%2FEsSB0ZWtub2xvamluaW4ga2FyxZ%
https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo0LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6Ik0uIFNhbWkiLCJmYW1pbHkiOiLDh8O2bGzDvG%%2BKAmWluIDIuMCBvbGFyYWsgYWRsYW5kxLFyZMSxxJ%2FEsSB0ZWtub2xvamluaW4ga2FyxZ%
https://dummy-citation.com/citation?d=%
https://dummy-citation.com/citation?d=
https://dummy-citation.com/citation?d=%
https://dummy-citation.com/citation?d=
https://dummy-citation.com/citation?d=%2FEsSwg4oCcdMO8a2V0aW0gdG9wbHVtdeKAnSBvbGFyYWsgYWRsYW5kxLFyxLFsYW4gYmlyICBkw7ZuZW1lIGdlw6dpbG1pxZ90aXIuIEJ1IGTDtm5lbWRlLCBpaHRpeWHDpyBrYXZyYW3EsW7EsW4gIHPEsW7EsXJsYXLEsSBnZW5pxZ9sZW1pxZ8gdmUgdMO8a2V0aW0gYmlyIGFtYcOnIGhhbGluZSAgZ2Vs
https://dummy-citation.com/citation?d=%2FEsSwg4oCcdMO8a2V0aW0gdG9wbHVtdeKAnSBvbGFyYWsgYWRsYW5kxLFyxLFsYW4gYmlyICBkw7ZuZW1lIGdlw6dpbG1pxZ90aXIuIEJ1IGTDtm5lbWRlLCBpaHRpeWHDpyBrYXZyYW3EsW7EsW4gIHPEsW7EsXJsYXLEsSBnZW5pxZ9sZW1pxZ8gdmUgdMO8a2V0aW0gYmlyIGFtYcOnIGhhbGluZSAgZ2Vs
https://dummy-citation.com/citation?d=%
https://dummy-citation.com/citation?d=

ekosistemini tanimlar. Bu ekosistem, kullanicilarin  toplumsal kimliklerini ifade
edebilecekleri, giindelik deneyimlerini doniistiirebilecekleri ve dijital kimliklerini insa
edebilecekleri bir alan sunmaktadir. Bu baglamda kullanict artik yalnizca bir “tiiketici” degil,
ayni zamanda igerik iireten ve dolagima sokan bir “mikro-yayinc1” konumundadir. George
Ritzer ve Nathan Jurgenson’un (2010) prosumption kavrami gercevesinde tartistigl iizere,
dijital platformlarda iiretim ve tiikketim siiregleri i¢c ige gegmekte; kullanicilar platform
ekonomisinin aktif aktorleri haline gelmektedir. Bdylece sosyal medya kullanicilart
platformlarin ekonomik deger iiretim siireglerine farkinda olmadan katilmakta, {rettikleri
icerikler platformun algoritmik sistemine veri girdisi olarak katki saglamaktadir. Boylece

birey hem iiretici hem tiiketici hem de platform ekonomisinin bir parcasi haline gelmektedir.

TikTok bu doniisimiin en gorlinlir Orneklerinden biridir. Kullanicilar yalnizca igerik
tilketmekle kalmaz, ayn1 zamanda video iireterek dijital kiiltiiriin yeniden iiretimine katilir.
Kisa video formati, diisiik liretim maliyeti ve algoritmik goriiniirliilk mekanizmasi sayesinde
TikTok, bireylerin kendi anlatilarin1 kolayca olusturabilecekleri ve paylasabilecekleri bir
ortam sunar. Platform, bireylerin hem kendi yasamlarini belgelemelerine hem de “goriiniir
olma” arzusuyla igerik liretmelerine olanak tanir (Schellewald, 2023). Bu durum, bireylerin
toplumsal kimliklerini sahneledikleri, toplumsal normlarla miizakere ettikleri ve sosyal onay

arayislari siirdiirdiikleri bir dijital performans alan1 yaratmaktadir.

Bu yeni medya ekosistemi, geleneksel “yayinci—izleyici” ayrimimi ortadan kaldirarak,
bireylerin hem bilgi Tlreticisi hem de dagiticis1 oldugu ¢ok yonlii bir ag yapisi ortaya
cikarmistir (Ergiil & Sahin, 2024). Artik igerik iiretimi yalmizca profesyonel medya
kuruluslarmin degil, bireysel kullanicilarin da etkin bi¢cimde katildigi demokratik bir alan
haline gelmistir. Bu durum, bireylerin medya iizerinde 6znelesmesini saglarken, ayn1 zamanda
platformlarin ekonomik mantig1 iginde bir tiir katilim somiiriisti (participation exploitation)

tartismasini da beraberinde getirmistir (Fuchs, 2014).

Dolayisiyla sosyal medya, yalmizca bir iletisim aract olmanin 6tesinde, kullanicilarin
kendilerini ifade ettikleri, kimlik insa ettikleri ve toplumsal goriiniirlik kazandiklari bir
kiiltiirel tiretim alanma doniismistiir. Bu baglamda TikTok, kullanicilarin kisa bigimli
iceriklerle kimliklerini sahneledikleri, dijital estetikler yarattiklar1 ve ayn1 zamanda algoritmik
goriiniirliik ugruna stirekli tiretim yaptiklar1 bir platform olarak, “iiretici-tiiketici” kimligini en

yogun bi¢gimde yansitan dijital ekosistemlerden biridir.
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2.1.2. Mobil medya kullaniminin sosyolojik etkileri

Mobil medya, taginabilir dijital cihazlar araciligiyla bireylerin iletisim kurma, bilgiye erisme
ve sosyallesme bicimlerini doniistiiren etkilesim temelli bir medya formudur. Goggin’e (2012)
gore mobil medya, bireylerin hem fiziksel hem de dijital alanlarda eszamanli olarak var
olmalarina imkan tanir; bu yoniiyle, yalnizca teknolojik bir ara¢ degil, sosyokiiltiirel bir

doniistim alanidir.

Mobil medyanin toplumsal etkileri, 6zellikle bireylerin benlik sunumu ve sosyal etkilesim
bigimleri iizerinden belirginlesmektedir. Erving Goffman’in (1959) “Giinliik Yasamda
Benligin Sunumu” adli ¢aligmasinda ortaya koydugu dramaturjik yaklasim, bu doniisiimii
anlamada giiglii bir ¢cergeve sunar. Goffman’a gore birey, sosyal etkilesimlerde “rol yapan” bir
aktor gibidir; toplumsal sahnede, bagkalarinin beklentilerine gore benligini diizenler ve farkl

“On sahne” ve “arka sahne” davranislari sergiler.

Mobil medya ¢aginda, bu dramaturjik model dijital ortama taginmistir. Bireyler artik yalnizca
fiziksel sahnelerde degil, sanal sahnelerde 6zellikle sosyal medya platformlarinda kimliklerini
sunmakta ve performanslarini sergilemektedir. TikTok, Instagram ve benzeri uygulamalar,
Goffman’in “6n sahne” kavraminin glinlimiizdeki dijital karsiliklaridir. Kullanicilar, kisa
videolar, filtreler, miizikler ve trendlerle benliklerinin kurgulanmis versiyonlarini
sergileyerek, izleyicilerden begeni, yorum ve takip gibi “sosyal onay” bi¢imlerinde geri

bildirim alirlar.

Bu siireg, bireylerin dijital kimliklerini nasil sekillendirdiklerine dair dnemli ipuglari verir.
Goffman’in (1959) tanimladig1 “izlenim y6netimi” (impression management), sosyal medya
caginda artik yalnizca bireyin kontrol ettigi bir siire¢ olmaktan ¢ikmis, platform algoritmalari
tarafindan da yonlendirilen bir mekanizmaya doniismistiir. TikTok gibi platformlarda,
kullanicinin goriiniirliigii algoritmik sistemler tarafindan belirlenmekte; boylece dijital “On
sahne” yalnizca bireyin tercihlerine degil, ayn1 zamanda sistemin goriiniirliik politikalarina da
bagli hale gelmektedir. Bu durum, bireyin kendi benligini siirekli olarak yeniden
diizenlemesine ve izleyici ilgisini siirdiirmek i¢in “performans baskis1” altinda kalmasina
neden olur. Bu doniisiim, ayn1 zamanda mahremiyetin ve kamusal alanin smirlarini da
yeniden tanimlamaktadir. Goffman’in ‘“arka sahne” olarak adlandirdigi, bireyin roliinii
biraktigt ve gercek benligini korudugu alan, dijital ¢agda giderek daralmaktadir. Stirekli
cevrimi¢i olma hali, bireylerin “arka sahne”lerini goriiniir kilmakta; 6zel yasam, kamusal
dijital vitrinlere tasinmaktadir. Bu da mahremiyetin asinmasina ve dijital gézetim kiiltiiriiniin

giiclenmesine yol agmaktadir (Bauman & Lyon, 2013).
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COVID-19 pandemisi, bu doniisiimii hizlandiran bir kirilma noktasi olmustur. Egitim,
sosyallesme ve ¢aligma siireclerinin ¢evrimici ortamlara taginmasi, bireyleri dijital sahnelerde
daha fazla goOriinliir olmaya zorlamistir. Evden c¢alisan bireylerin kamera karsisinda
gecirdikleri saatler, 6grencilerin ¢evrimi¢i derslerde kendi yasam alanlarin1 paylagmalar1 ve
TikTok gibi platformlarda “karantina igerikleri” iiretmeleri, Goffman’in “6n sahne” ve “arka
sahne” ayriminin nasil i¢ ige gegtigini gostermistir (Turkle, 2011; Evci, 2022). Bu durum,
bireylerin psikososyal deneyimlerinde yeni bir kirilma yaratmistir. Bir yandan mobil medya,
sosyal baglarin kopmamasini saglamis; diger yandan dikkat daginikligi, ekran bagimlilig1 ve
dijital yorgunluk gibi olgularin artmasina neden olmustur (Arslan & Akyol 2023). Gengler,
cevrimi¢i ortamlarda kimliklerini siirekli olarak “sahneleme” ihtiyaci duyarken, bu
performatif kiiltiir iginde benlik yorgunlugu (self-fatigue) yasamaya baslamislardir (Uslu,
2021).

Sonu¢ olarak mobil medya kullanimimin sosyolojik etkileri yalnizca iletisim
aligkanliklarindaki degisimlerle smirli degildir; ayn1 zamanda bireylerin benlik sunum
bigimlerini, mahremiyet algilarin1 ve sosyal kimlik insa siireglerini kokten doniistirmektedir.
TikTok gibi platformlar, Goffman’in dramaturjik modelinin dijital uzantilar1 olarak
diigtiniilebilir: bireyler burada hem oyuncu hem izleyici hem iretici hem tiiketici
konumundadir. Bu durum, modern bireyin toplumsal goriiniirliik ve aidiyet arayisinin dijital

medyada yeni bigimler alarak siirdiiglinii gostermektedir.
2.2. TikTok’un Ortaya Cikis1 ve Sosyolojik Etkileri

TikTok, Musical.ly'nin yenilenmis bir versiyonu olarak ortaya ¢ikmis olup, ByteDance
tarafindan 2017 yilinda satin alman bu platform 2018'de birlestirilerek kiiresel pazarlara
tasinmistir (Ciceklioglu & Unal, 2021; Koger, 2021; Pinarbas1 & Astam, 2020). Bu birlesme,
TikTok'un kisa siirede kiiresel capta en basarili Cin kokenli uygulama haline gelmesini
saglamis ve kullanici tabanini hizla genisletmistir (Akyazi, 2009; Montag et al., 2021).
Uygulamanin temelinde, kullanicilarin miizik esliginde lip-sync, dans ve gesitli efektlerle kisa
videolar olusturabildigi kullanici kaynakli i¢erik modeli yatmaktadir (Ramos & Ramos, 2025;
Tasoglu & Koca, 2022). Bu model, baslangicta popiiler miiziklere dudak senkronizasyonu ve
dans videolarin1 6n plana ¢ikararak kullanici etkilesimini artirmis, zamanla cesitli igerik
tiirlerine evrilmistir (Tasoglu & Koca, 2022; Tasoglu & Koca, 2022). Bu evrilme, 6zellikle
hashtag-challenges ve dueto formatlari gibi yenilik¢i 6zelliklerle kullanicilarin yaratici
etkilesimlerini kiiresel 6lgekte artirmis, (Ballesteros, 2020) platformu ana akim medyada trend

akimlariyla goriiniir kilmistir (Tasoglu & Koca, 2022). TikTok'un bu dinamik yapisi, giiclii
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algoritmik Oneri sistemleri sayesinde kullanicilarin ilgi alanlaria gore kisisellestirilmis icerik
akiglar1 sunarak, kiiresel kullanict bagliligini pekistirmistir (Sawicka, 2021; Serbetcioglu &
Unlii, 2024). Bu algoritma, kullanicilarin pasif izleyicilerden aktif icerik iireticilerine
dontlistimiinii hizlandirarak platformun viral biiylime dinamiklerini giiclendirmistir (Akyazi,
2009; Tam, 2022). Bu birlesme siireci, ByteDance'in Musical.ly kullanicilarini ve verilerini
sorunsuz bir sekilde TikTok'a entegre etmesiyle tamamlanmig, bdylece platformun
uluslararasi erisimini katlamistir (Rejeb et al., 2023; Siirli & Goksu, 2024; Tasoglu & Koca,
2022). Bu entegrasyon sayesinde TikTok, Musical.ly'nin agirlikli olarak ABD ve Avrupa'daki
popiilerligini devralarak 150 iilkede ve 75 dilde erisilebilir hale gelmis, kullanici tabanini
kitasal sinirlar1 asan bir yayilma ivmesiyle genisletmistir (Stopczynska, 2021; Tasoglu &
Koca, 2022). Bu genisleme, uygulamanin 500 milyondan fazla aktif kullaniciya ulagsmasini
saglayarak onu diinyanin en hizli biiyliyen sosyal medya platformlarindan biri konumuna
ylikseltmistir (Ackermann & Dewitz, 2020; Aydin, 2021). Giiniimiizde tiktok kullanici sayist
1 milyar1 asmis olup, platformun kiiresel hakimiyetini pekistirmistir (Saborit et al., 2023).
Tiirkiye'de de hizla biiyiiyen TikTok, geng¢ kullanicilar arasinda miizik odakli kisa video
trendleriyle popiilerlik kazanmis ve yerel influencer is birlikleri sayesinde kiiltiirel
adaptasyonunu gii¢lendirmistir (Koger, 2021). Bu adaptasyon, yerel sakinlerin kiiltiirel
sembol sistemlerini paylasarak iirettigi kisa video igerikleriyle tarafsiz anlam {iretimini
kolaylastirmis ve platformun yerel topluluklarda duygusal ifade kanallarin1 genisletmistir
(Koger, 2021). TikTok'un bu yerellesme stratejisi, kullanici verilerini analiz ederek
kisisellestirilmis reklam ¢ozlimleri sunmasiyla ekonomik giiciinii pekistirmis ve reklam
verenlere etkili hedefleme imkanlari saglamistir (Serbetgioglu & Unlii, 2024). Giiniimiizdeki
kullanicilarin yas araligi ¢ogunlukla 10-29 yas aras1 gencleri kapsarken, platform giderek
yetiskin kullanic1 tabanimi da ¢esitlendirmektedir (Hassan et al., 2025; Koger, 2021). Bu
cesitlenme, platformun kisisellestirilmis algoritmik Oneri sistemleri araciligiyla geng ve
yetigkin kullanicilarin ilgi alanlarina uyumlu igerik akislar1 saglayarak etkilesim siirelerini
uzatmasiyla desteklenmektedir (Rodriguez, 2023). Kadinlar ve erkekler oranina yillar
icerisinde bakildigindakadin ve erkek kullanici oranlarinin platformda neredeyse esit bir
dengeye ulastigi goriilmektedir (Cakici, 2025). Bu denge, platformun cinsiyet temsili
acisindan kapsayict bir ekosistem olusturmasini destekleyerek, igerik ireticilerinin cesitli

demografik gruplardan viral basari elde etmesine zemin hazirlamistir (Marcos, 2023).

TikTok, kisa video paylasim platformu olarak kiiresel capta hizla biiyliyen bir sosyal medya

uygulamasi olup, Tiirkiye'de de ozellikle geng niifus arasinda yogun kullanim gérmektedir
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(Aydin, 2021; Tasoglu & Koca, 2022). 2024 yil1 itibariyla Tiirkiye'de yaklasik 32,2 milyon
aktif TikTok kullanicisi bulunmakta olup, bu sayr ozellikle 24 yas altindaki gengleri
kapsamaktadir (Erol, 2022; Pehlivanoglu, 2024). Bu kullanict kitlesi, Tiirkiye niifusunun
yaklasik %27,7'sinin 15-24 yas araliginda oldugu gercegiyle de uyumludur (Pehlivanoglu,
2024). Bu geng niifus yogunlugu, platformun Tiirkiye'de 18 yas ve iizeri bireyler arasinda da
26,56 milyon kullaniciya ulasarak erigkin kitlesini kapsadigini gostermektedir (Tasoglu &
Koca, 2022). Bu genis eriskin kapsayiciligi, platformun TikTok’ta bir ayda ortalama 18,8 saat
gecirilen stlireyle kullanici etkilesimini en iist seviyeye cikardigin1 ortaya koymaktadir
(Tasoglu & Koca, 2022). Bu yogun etkilesim siiresi, TikTok'u Tiirkiye'de YouTube'u geride
birakarak en popiiler bes sosyal medya platformu arasinda ikinci siraya yerlestirmektedir
(Tasoglu & Koca, 2022). Bu konum, platformun 2023-2024 yillar1 arasinda kullanici
sayisinda %?26,4 oraninda artis kaydetmesiyle pekismektedir (Siirlii & Goksu, 2024). Bu
biliylime ivmesi, Tiirkiye'yi kiiresel TikTok siralamasinda 10. konumuna tasirken, platformun
giinliik ortalama kullanim siiresini diinya ortalamasini asan 2 saat 44 dakikaya c¢ikarmasiyla
da desteklenmektedir (Bursa & Ilerisoy, 2025). Bu yogun kullanim, Tiirkiye’deki sosyal
medya kullanicilarinin toplam sayisinin 68,9 milyon oldugu bir ortamda TikTok’un pazar
paymi giiclendirmekte ve platformun diger mecralara kiyasla gen¢ eriskinler arasinda
belirleyici bir rol tistlendigini vurgulamaktadir (Tasoglu & Koca, 2022). Diger sosyal medya
uygulamalarindan farkli olarak TikTok, yapay zeka destekli Oneri sistemi aracilifiyla
kullaniciya kisisellestirilmis bir icerik akist sunmaktadir. Instagram veya YouTube gibi
platformlarda kullanicilar genellikle takip ettikleri hesaplarin igeriklerini goriirken, TikTok’ta
algoritma, kullanicinin izleme siiresi, begeni, duraklama veya kaydirma davraniglarin1 analiz
ederek igerik akisimi dinamik bigimde kisisellestirir (Schellewald, 2023). Bu durum hem
kullanict  etkilesimini  artirmakta hem de platformun bagmlilhik potansiyelini

gliglendirmektedir (Montag vd., 2021).

TikTok’un avantajlar1 arasinda kullanicilarin diisiik prodiiksiyon maliyetleriyle igerik
iretebilmesi, kisa siirede yiiksek etkilesim elde etme kapasitesi ve kiiresel goriiniirliik
saglamasi1 yer almaktadir. Uygulama ayrica, video diizenleme araglari, ses kiitiiphanesi, filtre
efektleri ve yapay zeka destekli icerik iiretim araglariyla kullanicilarin yaraticiligini
destekleyen bir altyap1 sunmaktadir. Buna karsilik, zaman yonetimi giigliigii, icerik tekrari,
mahremiyet ve veri glivenligi gibi konular platformun sikga tartisilan zayif yonleridir (Rejeb
vd., 2023). 2024 itibariyla TikTok’un artirtlmig gergeklik (AR) teknolojileriyle etkilesimli

icerikler liretmeye yoneldigi, yapay zeka tabanli metin ve gorsel {liretim araglarini entegre
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ederek kullanici-yapay zeka is birligini tesvik ettigi goriilmektedir. Bu gelismeler, TikTok un
gelecekte yalnizca bir paylasim platformu olmaktan ¢ikip, kullanici deneyimini gergek
zamanli olarak sekillendiren dinamik bir dijital ekosisteme doniisecegine isaret etmektedir.
Dolayisiyla platform hem mevcut kullanici davraniglarinit bigimlendirmekte hem de dijital
medya kullanimina iliskin gelecek yonelimlerini belirleyen kiiresel bir model haline

gelmektedir.
2.2.1. TikTok’un algoritmik yapisi ve Kisisellestirme

TikTok’u 6ne ¢ikaran en belirleyici etkenlerden biri, her kullanicinin ilgi ve tercihlerini analiz
ederek onlara Ozel igerik sunabilen akilli algoritma sistemidir. Bu algoritma, kullanici
davramglarini siirekli analiz ederek, her bir bireye 6zel "Sizin Igin" sayfasi araciligiyla
benzersiz bir igerik deneyimi sunar (Bahgecioglu, 2023; Hu vd., 2023). Bu kisisellestirme,
platformun kullanici etkilesimlerini analiz etmesiyle baslar ve makine 6grenimi modelleri
sayesinde her kullanicinin ilgisini ¢ekecek videolar1 ongorerek siirekli bir video akisi saglar
(Zhou, 2024; Siirli & Goksu, 2024). Bu sayede kullanicilar, sadece ilgilendikleri konulara
odaklanmig bir igerik akisina maruz kalirken, ayn1 zamanda platformda daha fazla vakit
gecirmeye tesvik edilirler (Bahgecioglu, 2023; Serbetgioglu & Unlii, 2024). Bu algoritma,
kullanicilarin izledikleri videolar1 siiflandirir ve analiz eder, bdylece onlarin ilgi alanlarina
uygun igerikleri 6n plana gikarir (Serbetgioglu & Unlii, 2024). Bu dinamik yapi, yapay zeka
altyapisi sayesinde kullanicilarin ihtiyaglarini, beklentilerini ve farkli alanlardaki tercihlerini
isabetli bir sekilde belirleyebilme yetenegiyle dne ¢ikmaktadir (Bilgici, 2023). Bu nedenle
kullanicilarin "Sizin Igin" akisinda ilgilerinin disinda icerikler gérmek yerine, bireysel ilgi
alanlarma uyum saglamalarim1 saglayan igeriklerle platforma olan baghliklarim
arttirmaktadirlar. Sonug olarak, TikTok un geligsmis algoritmik yapisi, kullanic1 davranislarini
derinlemesine analiz ederek kisisellestirilmis igerik sunma becerisiyle platformun basarisinda
merkezi bir rol oynamaktadir. Bu algoritmik kisisellestirme hem kullanict baghiligim
artirmakta hem de bireylerin igerik tiiketim aligkanliklarini sekillendirerek dijital kiiltiiriin
dinamiklerini doniistiirmektedir. Bu yoniiyle TikTok, yalnizca eglence sunan bir uygulama
olmanin 6tesine gegerek, kullanici deneyimini algoritmalar araciligiyla yoneten ve bireysel

tercihlere dayali bir dijital etkilesim ortami1 insa eden 6ncii bir mecra haline gelmistir.
2.2.2. TikTok’ta mikro topluluklarin olusumu ve alt Kiiltiirler

Dijital cagin getirdigi doniisiimle birlikte, sosyal medya platformlar1 bireylerin iletisim kurma,
bilgiye erisme ve kendilerini ifade etme yoOntemlerini koklii bigimde degistirmistir. Bu
doniislimiin en ¢arpict yansimalarindan biri ise, TikTok gibi algoritmalarla yonlendirilen
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platformlarda sekillenen mikro topluluklar ve bu yapilarin besledigi alt kiiltiirel olusumlardir.
Bu platformda, kullanicilarin ge¢mis etkilesimleri ve ilgi alanlarina goére olusturulan
"kiimelenmis kamular" (Bucher, 2018) sayesinde, estetik kategorilerle tanimlanan ve "mikro
egilimler" olarak adlandirilan dijital sub-kiiltiirler giderek daha fazla yaygimlasmaktadir
(Bhandari & Bimo, 2023). Bu mikro topluluklar, benzer ilgi alanlarina sahip bireyleri bir
araya getirerek aidiyet duygusu ve kendini ifade etme firsatlar1 sunarken, ana kiiltiirle
etkilesime girerek toplumsal degisimin ve yeni trendlerin ortaya c¢ikmasma da katkida
bulunmaktadir (Pinarbasi, 2023). Bu baglamda TikTok, kullanicilarin miizik ve sesleri
remiks, parodi ve mashup gibi tekniklerle kullanarak, ortak hashtagler etrafinda kisisel ve
Ozgiin yorumlarimi paylastiklart bir kiiltiirel aktarim araci haline gelmistir (Koger, 2021). Bu
durum, kullanicilarin yalnizca pasif tiiketici olmaktan ¢ikip, aktif olarak icerik iireticisi ve
kiiltiirel] akimlarin bir pargasi haline geldigi dinamik bir ekosistem yaratmaktadir (Koger,
2021). Bu dinamizm, o6zellikle kisa video formatinin sagladigi erisilebilirlik sayesinde,
kullanicilarin kiiltiirel tiretim ve dagitim sistemlerinde tiiketici-iiretici ayrimini azaltarak aktif
rol almasina imkan tanimaktadir (Koger, 2021). Bu etkilesimli ortam, bireylerin ortak ilgi
alanlar1 etrafinda hizla 6rgiitlenerek, geleneksel alt kiiltiir tanimlarinin 6tesine gegen, dinamik
ve esnek yapili dijital alt kiiltlirler olusturmasina olanak tanimaktadir. Bu durum, TikTok'u
kiiresel bir kiiltiirel fenomen haline getiren, dijital iletisimin ve eglencenin doniistiiriicii bir
giicii olarak konumlandirmaktadir (Kutaga, 2024). Bu platform, kullanicilarin etkilesimli
mekanizmalar ve remix kiltiirli araciligiyla benlik performanslarini siirekli olarak revize
etmelerini saglayarak, bireylerin hem Kkiiltiirel hem de toplumsal kimliklerini kolektif bir
performans i¢inde sekillendirdikleri bir alan sunar (Erden, 2025).Tiim bu unsurlar bir araya
geldiginde, TikTok yalnizca bir eglence platformu degil, ayn1 zamanda bireylerin ortak
degerler etrafinda dijital kimliklerini insa ettikleri, kiiltlirel normlar1 yeniden {irettikleri ve
mikro topluluklar araciligiyla kolektif aidiyet deneyimleri yasadiklar1 ¢ok katmanli bir sosyal

mecra olarak one ¢ikmaktadir.
2.2.3. TikTok’un giindelik yasama ve kimlik insasina etkisi

Dijitallesmenin ivme kazanmasiyla birlikte sosyal medya platformlari, bireylerin giindelik
yagam pratiklerini, kimlik algilarim1 ve iletisim big¢imlerini derinden etkileyen araglara
doniigmiistiir. Bu platformlar arasinda 6zellikle TikTok, kisa video formatiyla 6ne ¢ikarak
kullanicilarin kendilerini ifade etme, igerik {iretme ve dijital topluluklarla etkilesim kurma
yontemlerini yeniden sekillendirmistir. Geng¢ kullanicilar arasinda yogun ilgi géren bu

platform, bireylerin giindelik iletisim aligkanliklarini ve 6znel algilarini sekillendirerek, dijital
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kimlik gelistirme ve ¢evrimigi sosyallesme pratiklerinde etkili bir aktor haline gelmistir. Bu
baglamda TikTok, gorsel anlati bigimlerini doniistiirerek kullanicilarin hikaye anlatimi ve
benlik sunumu stratejilerini ¢esitlendirmekte, ayn1 zamanda toplumsal normlarin ve kiiltiirel
degerlerin yeniden {iretilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Kutaga, 2024). TikTok
yalnizca bir eglence platformu degil, ayn1 zamanda bireylerin giindelik yasam deneyimlerini,
kimlik insasin1 ve gorsel anlati stratejilerini yeniden bi¢imlendiren kiiltiirel bir alan haline
gelmistir. Kullanicilar, kisa videolar araciligiyla benliklerini sahneleme, toplumsal normlarla
etkilesim kurma ve gorsel anlat1 yoluyla kendilerini ifade etme firsatlar1 bulurken, bu siirecler
dijital kimligin olusumunda ve kolektif kiiltiirel hafizanin insasinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. TikTok’un sundugu yaratici araglar ve algoritmik yonlendirmeler, bireylerin
kimliklerini dinamik ve siirekli degisen dijital ortamlarda yeniden kurmalarina olanak

tanimaktadir.
2.3. Dijital Bagimhlik Kavram ve TikTok ile liskisi

Dijital bagimlilik, bireylerin dijital araglar, cevrimici platformlar ve sosyal medya
uygulamalariyla kurduklari iligkinin kontrolsiiz hale gelmesi sonucu ortaya ¢ikan davranigsal
bir bagimlilik tiiriidiir. En genel tanimiyla dijital bagimlilik, bireyin dijital teknolojileri asir1
ve kompulsif bicimde kullanmasi sonucu sosyal, akademik ya da mesleki islevselliginin
bozulmasi durumudur (Young, 1998). Bu kavram, kimyasal bagimliliklardan farkli olarak
dissal bir maddeye degil, belirli bir davranis bigimine yonelik yogun bir yonelimi ifade eder
(Griffiths vd., 2024). Davranigsal bagimliliklar kapsaminda ele alman dijital bagimlilik,
bireyin dijital etkilesimden uzaklastiginda huzursuzluk, bosluk veya kaygi hissetmesi gibi
yoksunluk belirtileriyle karakterizedir (Young, 1998). Bagatarhan (2023), dijital bagimliligi,
teknolojik araclarin yogun kullaniminin birey {izerinde davranmigsal bir zorunluluk haline
gelmesi olarak tanimlar. Bu zorunluluk, bireyin dijital ortamlarla olan iliskisinin zamanla
“kontrol edilemeyen bir aliskanlik” tan “psikolojik bir gereksinim”e doniismesine yol agar.
Dijital bagimlilik internet, sosyal medya, akilli telefon, ¢evrimi¢i oyun ve siber iligkiler gibi
farkli alanlara yayilan cok boyutlu bir kavram olarak ele alinmalidir. Bu bagimhilik tiird,
ozellikle ergenler ve geng yetiskinler arasinda giderek yayginlagmakta, onceki kusaklara

kiyasla daha yiiksek bir ivmeyle artis gostermektedir (Aydin, 2024).

Dijital bagimlilik, psikolojik, ndrobiyolojik ve sosyokiiltiirel boyutlariyla ¢ok yonlii bir
olgudur. Noropsikolojik acidan degerlendirildiginde, dijital platformlar kullaniciya degisken
ve anlik oOdiiller sunarak dopamin salimimini tetikler; bu da davranisin tekrarlanmasini

pekistirir (Montag, Yang & Elhai, 2021). Sosyolojik ag¢idan dijital bagimlilik, modern
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toplumda hiz, siirekli erisilebilirlik ve ¢evrimi¢i olma beklentisinin giindelik yasami yeniden
yapilandirmasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Sherry Turkle’e (2017) gore, dijital
teknolojiler bireyleri siirekli baglantida kalmaya tesvik eden bir kiiltiir iiretmekte; bu durum
dikkat, yalnmizlik ve benlik deneyimleri iizerinde kalic1 etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda
dijital bagimlilik yalnmizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda dijitallesen toplumlarin
yapisal bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. TikTok, dijital bagimliligin giincel
orneklerinden biri olarak one ¢ikmaktadir. Uygulamanin algoritmik isleyisi, kisa siireli
videolarin hizli bigimde ardisik olarak tiiketilmesine olanak tanir. Kullanici davranislarini
izleyen yapay zeka destekli oneri sistemi (For You Page), kisiye ozel icerik akislari
olusturarak siirekli dikkat yenilenmesi saglar (Schellewald, 2023). Bu mekanizma, bireyde
“sonsuz kaydirma” (infinite scroll) davranigini tetikler ve her yeni igerigin potansiyel bir 6diil
hissi yaratmasina yol agar. Arastirmalar, bu tiir algoritmik igerik akislarinin, kullanicilarin
dopamin diizeylerinde kisa siireli artisa neden olarak noropsikolojik bir bagimlilik dongiisii
olusturdugunu gostermektedir (Montag vd., 2021; Rejeb vd., 2023). TikTok’un bagimlilik
potansiyelini artiran bir diger unsur, uygulamanin “mikro-igerik” yapisidir. Baslangigta 15
saniye ile sinirlt olan video siiresi, kullanicilarin dikkat siiresiyle uyumlu olacak sekilde
tasarlanmig, daha sonra 60 saniyeye ve nihayetinde 10 dakikaya cikarilmistir. Bu tasarim,
kullanictyr hizli tiikketime alistirirken ayni zamanda uzun siireli ekran basinda kalmaya
yonlendirmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar, TikTok kullanicilarinin giinliik ortalama 58
ila 70 dakika arasinda platformda zaman gecirdigini ortaya koymustur (Statista, 2024). Bu

stire, Instagram ve YouTube gibi platformlarin ortalama kullanim stirelerinin tizerindedir.

Dijital bagimhiligin TikTok 6zelinde incelenmesi, yalmizca bireysel davranisin degil, ayni
zamanda kiiltiirel tiretimin ve kimlik insasinin da anlasilmasi agisindan 6nemlidir. TikTok,
kullaniciya yalnizca igerik tiiketme degil, ayni zamanda igerik {iretme olanagr da
sundugundan, bagimlilik davranisi tiiketimle smirli kalmaz; iiretim yoluyla da pekisir.
Kullanicilar, begeni, yorum ve paylasim gibi sembolik geri bildirimlerle ddiillendirilir, bu da
sosyal onay mekanizmasi iizerinden psikolojik bir pekistirme islevi goriir. Dolayisiyla
TikTok, bireylerin yalnizca dijital bagimlilik davranislarini degil, ayn1 zamanda benlik
sunumlarini da bigimlendiren bir platform haline gelmistir. Sonug olarak dijital bagimlilik,
teknolojinin yayginlagsmasiyla birlikte yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de
etkileri hissedilen bir olgudur. TikTok 6rnegi, dijital bagimliligin modern kiiltiirde nasil bir
bigim aldigin1 gdstermesi bakimindan carpicidir. Platform, kullanicilarin dikkatini stirekli

uyararak zaman algisin1 doniistiirmekte; ¢evrimici etkilesimi, toplumsal aidiyetin ve benlik
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ifadesinin temel bir pargasi haline getirmektedir. Bu yoniiyle TikTok, dijital bagimliligin hem
psikolojik hem sosyolojik dinamiklerini gdzlemlemek i¢in giiniimiiziin en etkili 6rneklerinden

birini olusturmaktadir.
2.3.1. DSM-5te dijital bagimlih@in yer almamasi ve tartismalar

Dijital bagimlilik, modern yasamin teknolojiyle biitiinlesmesi sonucu ortaya ¢ikan yeni bir
davranigsal bagimlilik bicimi olarak son yillarda giderek daha fazla akademik ilgi
gormektedir. Ancak kavramin tanimi, klinik 6l¢iitleri ve smiflandirilmasi konularinda hala
onemli tartismalar siirmektedir. Ozellikle DSM-5’in hazirlanma ve yayimlanma siirecinde,
davranigsal bagimliliklarin zihinsel bozukluklar kategorisine dahil edilmesi yoniinde
beklentiler artmis; ancak dijital bagimliliklar dogrudan bir tan1 bashigr olarak
siiflandirilmamistir. Bu durum, dijital davranislarin klinik statiistine iligkin literatiirde dikkat
cekici bir bosluk ve tartigma alani yaratmistir (American Psychiatric Association, 2013; Marc
N. Potenza, 2014). DSM-5te davranigsal bagimlilik kategorisi altinda yalnizca Kumar
Oynama Bozuklugu resmi bir tan1 olarak yer alirken, /nternet Oyun Bozuklugu tams ileri
aragtirma gerektiren bir durum olarak siiflandirilmistir; bu durum, sosyal medya veya
cevrimici video platformlar1 gibi diger dijital kullanim bigimlerinin patolojik boyutlarinin
heniliz tanisal kesinlige ulagsmadigim gostermektedir (Dell’Osso vd., 2021). ICD-11’de
“disorders due to addictive behaviours” kapsaminda yalnizca gaming disorder tanisinin yer
almasi, dijital kullanim davraniglarinin klinik bir bozukluk olarak ele alinmasi konusunda
psikiyatri literatiiriinde halen kavramsal belirsizlik ve tartigma yarattigin1 gostermektedir; bu
durum, sosyal medya gibi yeni platformlara iliskin problemli kullanim bigimlerinin tani
kriterleri bakimindan daha fazla kanit ve kavramsal netlik gerektirdigini ortaya koymaktadir
(Paschke, 2021; Miiller vd., 2025).Bu tartismalarin temelinde, dijital bagimliliklarin
patofizyolojik mekanizmalarinin tam olarak anlasilamamasi ve tanisal sinirlariin bulaniklig
yatmaktadir (Chatzittofis & Kim, 2023). Davranigsal bagimliliklarda oldugu gibi, dijital
bagimlilikta da bireyin maddeye degil davranisa bagimli hale gelmesi, klinik siniflandirma
acisindan zorluklar yaratmaktadir. Ornegin, bireyin TikTok veya benzeri bir platformu uzun
stire kullanmas1 her zaman patolojik bir bagimlilik gdstergesi olmayabilir; dolayisiyla bu
durumun ne zaman “bozukluk™ diizeyine ulastig1 konusunda net Olgiitlerin olmamasi, DSM

sistematigi agisindan belirleyici bir engeldir (Fineberg & Potenza, 2023).

Dijital bagimliligin DSM-5’te yer almamasi yalnizca tanisal bir eksiklik degil, ayn1 zamanda
toplumsal doniisiimiin hizina yetisemeyen bir klinik siniflandirma sorunu olarak da

degerlendirilebilir. Dijital yasam bicimleri giderek ¢esitlenirken, bireylerin c¢evrimici
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etkilesimlerle kurduklar iligkiler klasik bagimlilik 6l¢iitlerini asan yeni bir boyut kazanmistir.
Ozellikle TikTok gibi kisa siireli ama yogun etkilesim {ireten uygulamalar, “dikkat
ekonomisi” temelli bir kullanim bi¢imi yaratarak bagimlilik davraniglarini pekistirmektedir.
Bu durum, DSM-5’in kapsadig1 davranigsal bagimlilik modellerinin, dijital ¢agin kullanici
pratiklerini agiklamakta yetersiz kaldigimi gostermektedir. Dijital bagimliligin DSM-5’te
dogrudan bir teshis kategorisi olarak yer almamasi, bu alanin kuramsal, klinik ve toplumsal
diizeyde hala gelismekte oldugunu gostermektedir. Tani kriterlerinin belirsizligi, teknolojik
davranis bigimlerinin hizla de8ismesi ve sosyal medya kullanimimin kiiltiirel farkliliklar
gostermesi, evrensel bir tanimlama yapilmasini giiclestirmektedir. Ancak artan dijital
etkilesimler, 6zellikle geng kusaklarda gozlemlenen kullanim siireleri ve dikkat daginikligi
gibi gostergeler, dijital bagimliligin gelecekte psikiyatri literatiiriinde daha somut bir bigimde
yer bulacagini diisiindiirmektedir. Bu nedenle dijital bagimliligin yalnizca klinik degil, ayni
zamanda sosyolojik ve kiiltiirel boyutlariyla ele alindig1 ¢ok disiplinli arastirmalarin 6nemi

her gecen giin artmaktadir.
2.3.2. Dijital bagimhhkta dikkat dagilmasi, FOMO ve nomofobi

Dijitallesmenin hizla ilerledigi ¢agimizda, bireylerin siirekli ¢cevrimic¢i kalma egilimi, zaman
yonetimi sorunlarini derinlestirmis ve dikkat daginikligini artirmistir. Ozellikle sosyal medya
platformlari, kullanicilarin biligsel kaynaklarini siirekli bolerek dikkat siirelerinin azalmasina
yol agmaktadir. Bu durum, bireylerin ayn1 anda birden fazla uyarana maruz kaldig1 ve dijital
ortamdan kopamadigi “siirekli dikkat boliinmesi” olgusunu ortaya ¢ikarmaktadir. TikTok gibi
kisa video temelli platformlarda, saniyeler i¢inde degisen igerik akisi, beynin 6diil sistemini
stirekli uyararak kullanicida dopamin salinimini artirmakta, bu da “anlik tatmin” dongiisiinii
giiclendirmektedir (Montag vd., 2021). Boylelikle birey, kisa vadeli uyarici hazlara
yonelirken uzun siireli odaklanma becerisini giderek yitirmektedir. Bu noktada “Fear of
Missing Out” (FOMO) yani “kagirma korkusu” kavrami, dijital bagimliligin psikososyal
boyutunu anlamada kilit bir yere sahiptir. FOMO, bireylerin sosyal g¢evrelerinde gergeklesen
etkinlik, bilgi veya deneyimleri kagirma korkusuyla siirekli ¢evrimici kalma istegini tanimlar
(Przybylski vd., 2013). Bu duygu, bireyin sosyal medya araciligiyla digerlerinin yagamlarini
gozlemlemesi sonucu ortaya ¢ikan karsilagtirma baskisi, yetersizlik hissi ve dislanma korkusu
gibi duygularla beslenir (Baker vd., 2016). Sosyal medya algoritmalarinin popiler igerikleri
one ¢ikarmasi, kullaniciyr “siirekli giincel kalma zorunlulugu”na iter; bu durum, 6zellikle
geng bireylerde anksiyete, yalmzlik, diisiik 6z-deger algis1 ve sosyal izolasyon gibi sonuglar

dogurabilir.
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TikTok 6zelinde degerlendirildiginde, FOMO’nun platform tasarimiyla dogrudan iliskili
oldugu goriilmektedir. Uygulama, kullanicilarin igerikleri kaydirarak hizla tiikettigi ve
algoritmanin siirekli yeni igerikler 6nerdigi bir yapiya sahiptir. Bu mekanizma, bireyde “yeni
bir igerik kacirma” korkusunu bilingdis1 olarak pekistirir. Kullanici, “For You Page” lizerinde
stirekli yenilenen videolarla karsilastikca, platformdan ayrildiginda geride kaldigi hissine
kapilir. Bu durum, yalnizca merak diirtiistinii degil, aym1 zamanda sosyal katilim
gereksinimini de tetikler (Alt, 2015). Boylece FOMO, dijital bagimliligin yalnizca biligsel
degil, duygusal ve sosyal bilesenlerini de i¢ceren ¢ok boyutlu bir psikolojik siire¢ haline gelir.

Dijital bagimliligin bir diger bileseni olan “nomofobi” (no mobile phone phobia), bireyin cep
telefonuna erisemediginde yasadig1 yogun kaygi ve huzursuzluk durumunu ifade eder (Cirak
& Dost, 2022). Nomofobi, modern bireyin “siirekli baglantida olma” gereksiniminin bir
yansimasi olarak goriiliir. Bu durum, kisinin telefonun sarjinin bitmesi, internet baglantisinin
kesilmesi ya da sosyal medya hesaplarina erisememesi halinde olusan kontrol kayb1 hissiyle
kendini gosterir. Ozellikle TikTok gibi yiiksek etkilesimli uygulamalarda, kullanicilarin mobil
cihazlarina bagimli hale gelmeleri, nomofobik davraniglar1 tetiklemektedir. Ciinkii bu
platformlarda birey yalnizca igerik tiiketmez; aym1 zamanda “goriilme”, “begenilme” ve
“katilim” gibi sosyal ddiillerle varlik kazanir. Bu psikososyal mekanizmalar, bireylerin dijital
platformlarda gecirdikleri zamami yonetmelerini de zorlastirmaktadir. Sirekli bildirim
uyarilari, algoritmik igerik akislari ve sosyal geri bildirim dongiileri, dijital ortamlarda dikkat
stirekliligini bozarak bireylerin zaman algisin1 doniistiirmektedir. Bu baglamda kullanicilar,
platformda geg¢irdikleri siireyi oldugundan daha kisa algilayabilmekte; dijital ortamlarda
ortaya ¢ikan bu zaman carpilmast (time distortion) olgusu, Ozellikle etkilesim yogunlugu
yiiksek platformlarda belirginlesmektedir (Mark D. Griffiths, 2003; Daria J. Kuss & Mark D.
Griffiths, 2017). Dolayisiyla dijital bagimlilikla miicadelede yalnizca teknoloji kullanimini
sinirlamak degil, farkindalik temelli zaman yonetimi stratejileri gelistirmek de biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Sonug olarak FOMO ve nomofobi gibi olgular dijital bagimliligin yalnizca bireysel degil, ayn1
zamanda sosyokiiltiirel ve psikolojik yonlerini de goriiniir kilmaktadir. TikTok ve benzeri
sosyal medya platformlari, kullanicilarin dikkatini siirekli olarak uyararak bir “dijital varlik
kaygis1” yaratmakta, bu da bireylerde hem biligsel hem duygusal tiikkenmislige yol agmaktadir.
Dijital ¢agda psikolojik 1iyi olusun korunabilmesi ig¢in bireylerin dijital farkindalik
diizeylerinin artirilmasi, egitim kurumlarinda dijital okuryazarlik ve zaman yOnetimi

becerilerinin kazandirilmasi, ayrica dijital detoks gibi pratiklerin yayginlastiriimasi
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gerekmektedir. Boylece dijital bagimliligin psikososyal etkileriyle miicadelede hem bireysel

hem de toplumsal diizeyde koruyucu bir yaklasim gelistirilmesi miimkiin olacaktir.
2.4. Bibliyometrik Analiz ve Onemi

Bu calisma, bibliyometrik analizin performans analiziyle arastirmaci tiretkenligini nesnel
olarak degerlendirmesini ve bilim haritalamasiyla disiplinler arasi iliskileri gorsellestirmesini
inceleyerek, dijital araclarin yayginlagmasiyla artan akademik veri yiginindan stratejik
¢ikarimlar elde etmenin yollarini ele almaktadir (Elmas vd., 2024; Ozgan & Aluglu, 2023;
Turhan & Tiirkoglu, 2023). Bu baglamda, bibliyometrik analiz, yayin ve atif incelemeleriyle
isbirligi aglarim1 ortaya koyarak bilimsel ilerlemeyi yonetmek ve akademik stratejileri
giiclendirmek igin vazgecilmez bir ara¢ olarak konumlanmaktadir (Karaca, 2023; Ozgan &
Aluglu, 2023). Bu yontem, performans analiziyle arastirma bilesenlerinin katkisini tanimlayici
istatistiklerle belirlerken, bilimsel haritalama ile atif ve ortak atif analizleri yoluyla
literatiirdeki iliskisel dinamikleri aciga ¢ikararak bilimsel alanlarin evrimini nesnel bi¢cimde
izlemeyi saglar (Tanyildiz1 vd., 2024; Urii, 2024). Bu yaklasimlar, bibliyometrik analizin
yazar, kurum ve dergi diizeyinde iiretkenlikleri betimleyici olarak ortaya koyarken, kavramsal
ve is birligi baglantilarin1 gorsellestirerek literatiirdeki bilgi bosluklarin1 ve yeni arastirma
yonlerini belirlemesine imkan tanir (Ancarli vd., 2023; Hirlak & Colakoglu, 2023; Yilmaz,
2021). Sonug olarak, bibliyometrik analiz nicel verilerin nitel yorumuna doniistiiriilmesinde
giiclii bir ara¢ olarak islev goriirken, akademik iletisimin yapisini betimleme, agiklama,
degerlendirme ve ongérme kapasitesiyle bilimsel alanlarin gelecegini sekillendirmeye katki
saglar (Gokerik & Aktas, 2024; Tiryaki, 2023). Bu kapsamda, bibliyometrik analiz veri
tabanlarindan elde edilen nicel verilerle yayin performansini ve bilimsel alanlarin
dinamiklerini uzun vadeli olarak haritalayarak, arastirmaci, kurum ve {lkelerin etki
diizeylerini belirginlestirir (Isseveroglu, 2021; Ozsavlh, 2025; Sari, 2022). Ayrica,
bibliyometrik analiz farkli disiplinler arasindaki isbirlikleri ve etkilesimleri anlamak igin
kullanilmakta olup, alint1 oranlar1 ve ag haritalar1 araciligiyla bilimsel ilerlemeyi hizlandiran
cok disiplinli caligmalar1 tesvik etmektedir (Ozgan & Aluglu, 2023; Serdarasan vd., 2021;
Uzun, 2024). Bu sayede, bibliyometrik analiz, bilimsel aktorlerin iiretkenliklerini,
baglantilarin1 ve egilimlerini belirleyerek akademik topluluklar arasindaki is birligi ile rekabet
dinamiklerini aydinlatir (Colakoglu, 2024; Serdarasan vd., 2021). Bu sayede, bibliyometrik
analiz, blylik hacimli bibliyografik verilerden entelektiiel yapilar1 ve trend temalarim
gorsellestirerek arastirmacilarin bilgi kaliplarin1 nesnel bigimde kesfetmesine olanak tanir

(Askun, 2024). Ozellikle, bibliyometrik analiz literatiiriin etkisini bireysel arastirmacilardan
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kurumlara ve iilkelerden kitaplara kadar genis bir yelpazede degerlendirerek arastirmacilar
yiiksek etkili calismalara daha hizli yonlendirmekte (Unsal & Tok, 2023) ve hangi konularimn
ilgi gordiigiinii, dergilerin atif performansini ile 6ne ¢ikan arastirmacilar1 belirleyerek gelecek

arastirmalara rehberlik etmektedir (Dogan vd., 2024).
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3. YONTEM

Bu aragtirma, TikTok iizerine yapilan bilimsel ¢aligmalarin genel egilimlerini bibliyometrik
olarak ortaya koymak ve bu egilimlerin saha diizeyindeki karsiligini Sinop 6rnegi lizerinden
anlamak amaciyla karma yontem yaklagimiyla tasarlanmistir. Calisma iki temel asamadan
olusmaktadir: (1) bibliyometrik analiz ve (2) nitel saha arastirmasi. Boylece TikTok’un hem
akademik literatiirdeki konumu hem de bireylerin glindelik yasam pratiklerindeki yansimalari

biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmistir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, kesfedici (exploratory) karma yontem deseni g¢ercevesinde yapilandirilmistir.
Karma yontem hem nicel hem de nitel veri toplama ve analiz tekniklerinin bir arada
kullanildig1 arastirma yaklasimidir (Creswell & Plano Clark, 2018). Kesfedici desen ise,
arastirma siirecine once nicel (bibliyometrik) analizle baslanmasini1 ve ardindan elde edilen
bulgularin nitel verilerle derinlestirilmesini 6ngoren bir yapidir. Bu modelde ilk asama, alanin
genel egilimlerini belirlemek i¢in kullanilirken, ikinci asama bireylerin deneyimlerine

odaklanarak bulgularin agiklanmasina katki saglar.

Aragtirmanin bibliyometrik (nicel) boyutunda, 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanan TikTok
temali akademik yayinlar incelenmis; bu analiz, TikTok’un akademik literatiirde nasil bir
aragtirma nesnesine doniistiiglinii, en sik hangi temalarin (6rnegin “dijital bagimlilik”,
“algoritmik yonlendirme”, “benlik sunumu”) calisildigini ve ¢alismalarda hangi yontemlerin
kullanildigin1 gostermistir. Bu asama, kavramsal c¢ercevenin olusturulmasinda ve saha

caligmasinin tematik odaklarinin belirlenmesinde yol gosterici olmustur.

Ancak TikTok kullanimima iliskin duygusal, zamansal ve sosyal deneyimlerin bireyler
tarafindan nasil yasandigi, nasil anlamlandirildig: ve giindelik pratiklerde nasil i¢sellestirildigi
yalnizca bibliyometrik verilerle agiklanabilir degildir. Bu nedenle arastirma siirecine nitel
arastirma yontemi dahil edilmistir. Burada nitel yaklagim, sadece nicel bulgular1 tamamlayan
bir ek unsur degil; TikTok kullanimina iligkin anlam oriintiilerini bireylerin 6znel anlatilar

araciligiyla ortaya koymay1 amaglayan bagimsiz bir inceleme alanidir.

Bu baglamda, saha ¢alismasinda yorumlayici nitel desen (interpretative qualitative design)
tercih edilmistir. Yorumlayici desenler, bireylerin yasantilarina, anlamlandirma siireglerine ve
sosyal etkilesimlerine odaklanir; olaylart katilimcilarin bakis acgisiyla anlamlandirmayi
amaglar (Denzin & Lincoln, 2018). Ozellikle dijital medya gibi giindelik yasamin i¢ine niifuz

etmis platformlarin birey iizerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in bu desen oldukca
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uygundur. TikTok kullanicilarinin anlatilarina dayal1 veri toplamak, onlarin dijital bagimlilik,
sosyal etkilesim ve kimlik sunumu gibi olgularla nasil basa ¢iktigin1 ortaya koymada

yorumlayici desenin esnek ve baglamsal dogas1 kritik 6nem tasir.

Veri analizinde ise tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik analiz, nitel verilerde tekrar
eden kavram, duygu, anlat1 ve davranig Oriintiilerini ortaya ¢ikarmaya yonelik sistematik bir
analiz teknigidir (Braun & Clarke, 2006). Bu yontemin tercih edilme nedenleri arasinda sunlar

yer almaktadir:

e TikTok kullanimmin ¢ok katmanli (bilissel, duygusal, sosyal) etkilerini birlikte ele

alabilmesi,
o Katilimer anlatilarinin biitlinliigiinii bozmadan analiz yapma imkani sunmasi,

o Dijjital bagimlilik gibi heniiz kuramsal olarak olgunlagsmamig bir olgunun acik uglu

bi¢cimde incelenmesine izin vermesi.

Tematik analiz siireci, Braun ve Clarke’in (2006) 6nerdigi alt1 agamali model temel alinarak
yuritilmistir: (1) veriye asinalik, (2) ilk kodlarin olusturulmasi, (3) temalarin belirlenmesi,
(4) temalarin gozden gegirilmesi, (5) temalarin adlandirilmasi ve (6) raporlamanin yapilmasi.
Bu asamalar dogrultusunda, dijital bagimlilik ve sosyal medya kullanimi ile ilgili anlam
oriintiileri ortaya ¢ikarilmistir. Bu arastirmada tercih edilen kesfedici karma yontem
yaklagimi, TikTok’un hem akademik literatiirdeki konumunu analiz etmeyi hem de bireylerin
deneyimsel diizeyde bu platformla nasil iliskilendigini anlamayr mimkiin kilmistir.
Bibliyometrik analiz ve nitel saha arastirmasmin birlikte kullanilmasi, TikTok’a yonelik
akademik yonelimlerle giindelik yasam pratikleri arasinda ¢ok boyutlu bir bag kurmayi

saglamistir.
3.2. Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Calisma Grubu
3.2.1. Bibliyometrik evren ve orneklem

Bu aragtirmanin bibliyometrik boyutunda evreni, TikTok platformunu konu alan ve 2020 ile
2025 wyillar1 arasinda yayimlanmis olan ulusal ve uluslararas1 akademik yayinlardan
olugsmaktadir. Bibliyometrik analiz, TikTok’un bilimsel literatiirdeki goriiniirliigiini, hangi
temalar cercevesinde ele alindigimi ve calismalarda kullanilan yontemsel egilimleri ortaya

koymay1 amaglamaktadir.

Uluslararasi literatiir taramasi, 20 Aralik 2024 tarihinde gergeklestirilmis; bu kapsamda Web
of Science (WoS) ve Google Scholar veri tabanlari kullanilmistir. WoS, sosyal bilimler de
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dahil olmak ftizere c¢ok sayida disiplini kapsayan yiiksek etki faktorlii yayinlara erisim
saglamasi nedeniyle birincil kaynak olarak tercih edilmistir. Yapilan aramada yalnizca
“TikTok” anahtar kelimesi kullanilmis, baslik, 6zet veya anahtar kelimelerinde bu ifadeye yer
verilen yaymlar tespit edilmistir. Ilk asamada 455 yayma ulasiimis, ardindan yalnizca
“article” tiirlinde olan, tam metnine erisilebilen ve igerik bakimindan arastirma konusuyla
dogrudan iligkili olan yaymlar segilmistir. Yinelenen kayitlar elendikten sonra, 227 akademik
makale bibliyometrik analiz kapsamina alinmistir. Google Scholar ise, WoS’ta yer almayan
acik erisimli ¢alismalarin tespit edilmesi, tematik ¢esitliligin degerlendirilmesi ve ek kontrol
amaciyla destekleyici veri tabani olarak kullanilmistir. Ancak Google Scholar taramasindan

elde edilen veriler analiz sonucuna dogrudan dahil edilmemistir.

Ulusal literatiir taramasi ise yine Aralik 2024 tarihinde DergiPark, Google Scholar (Tiirkge
filtreleme ile) ve Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabanlar iizerinden
gerceklestirilmistir. Arama siirecinde yine “TikTok” anahtar kelimesinin baglik, 6zet veya
anahtar kelimelerde ge¢mesi temel Olgiit olarak alinmistir. 2020-2025 yillar1 arasinda
yayimlanmig, tam metnine erigilebilen Tiirkce akademik yayinlar taranmis; bu siirecte 36
akademik makale ve 36 yiiksek lisans, doktora ya da uzmanlik tezi olmak iizere toplam 72

yayin bibliyometrik analiz kapsaminda degerlendirilmistir.

Toplanan tiim veriler, Microsoft Excel ortamina aktarilmistir. Yayinlar; yayimlandiklari yila,
kullanilan aragtirma yontemlerine, konu basliklarina ve anahtar kavramlara gore kodlanmus,
boylece hem tematik hem de yontemsel egilimler belirlenmistir. Ayrica yayinlarin tilkelerine,
caligma alanlarina ve iiretkenlik diizeylerine iligskin veriler de siniflandirilmistir. Bu analiz
siireci, sistematik literatlir taramasi ve nicel igerik coziimlemesi ilkeleri dogrultusunda
yuritilmustir.

Elde edilen bibliyometrik bulgular, TikTok un yalnizca bireylerin giinliik yasamlarinda degil,
ayn1 zamanda akademik {iiretim sahasinda da hizla 6nem kazanan bir aragtirma nesnesine
dontstiigiinii gostermektedir. Bu yoniiyle calisma, TikTok’a iligkin bilimsel ydnelimlerin

tarihsel ve tematik analizini sunarak, saha arastirmasina kuramsal bir zemin olusturmaktadir.
3.2.2. Nitel saha arastirmasinin ¢calisma grubu

Bu arastirmanin nitel saha c¢alismasinda evreni, Sinop ili merkez ilgesinde yasayan ve aktif
olarak TikTok kullanan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin temel amaci, TikTok
kullannominin bireyler iizerindeki etkilerini anlamak oldugu igin, katilimcilarin uygulamay1

diizenli ve deneyimleyerek kullanan kisiler arasindan se¢ilmesi hedeflenmistir.
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Orneklem belirleme siirecinde dncelikle amagl 6rnekleme (purposive sampling) yontemine
basvurulmustur. Bu dogrultuda, TikTok’u aktif kullanan, 18 yas ve lizeri bireylerle ¢alismak
iizere uygun katilimeilar belirlenmistir. Bu ilk adimin ardindan, daha genis katilimci agina
ulasmak amaciyla kartopu ornekleme (snowball sampling) tekniginden yararlanilmistir. Yani
ilk belirlenen birkag¢ katilimcinin yonlendirmesiyle yeni katilimcilara ulagilmistir. Ancak tiim
katilimcilar kartopu yontemiyle secilmemistir; orneklemin c¢esitlenmesi amaciyla siiregte

heterojenlik saglanacak sekilde ek yonlendirmelere gidilmistir.

Katilimc1 profili olusturulurken, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ve TikTok kullanim
yogunlugu acisindan ¢esitlilik  gozetilmistir. Bu  sekilde, TikTok kullanicilarinin
deneyimlerine iligkin farkli toplumsal pozisyonlardan bakis agilari toplanarak verinin ¢ok
yonliliigi saglanmistir. Goriisme yapilan toplam 10 katilimcidan (K1-K10), 7’siyle yiiz yiize,
3’tiyle ise ¢evrimi¢i ortamda (Zoom, WhatsApp video) goriisme gerceklestirilmistir.
Cevrimigi gorlisme yapilmasinin temel nedeni, ilgili katilimcilarin zaman ve mekansal
kisithilik gerekceleriyle yliz ylize goriismeye katilamayacaklarini bildirmeleri olmustur.
Katilimcilara tercih ettikleri goriigme bigimi sunulmus ve bu dogrultuda goriisme ortami

belirlenmistir.

Gorligme siirecinde veri doygunlugu dikkate alinmis; sekizinci katilimecidan sonra elde edilen
yanitlarin onceki goriismelerle yiiksek oranda ortiistiigli, yeni tema ve kategori {iretiminin
azaldig1 gozlemlenmistir. Bu nedenle veri doygunluguna ulasildigi kabul edilerek 6rneklem
10 kisiyle sinirlandirilmistir. Goriismelerin siiresi ortalama 3045 dakika arasinda degismis,

tiim katilimcilardan ses kaydi alinmasi i¢in onam formu ile acik riza alinmistir.

Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus; analiz stirecinde kisisel bilgiler yerine K1, K2,
K3... seklinde kodlar kullanilmistir. Gortisme sorulari, dijital bagimlilik, TikTok kullanim
pratikleri, sosyallesme bigimleri ve benlik sunumu ekseninde yapilandirilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu, oncelikle konuyla ilgili literatiir 1s1¢inda olusturulmus,
ardindan bir sosyal bilimler alan uzmani (sosyoloji alaninda doktora yapmis bir akademisyen)
tarafindan degerlendirilmis ve Onerilen degisikliklerle nihai hale getirilmistir. Bu siireg,

arastirmanin yontemsel giivenirligini artirmak adina bilingli olarak planlanmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada iki tiir veri toplama araci kullanilmistir:

3.3.1. Bibliyometrik veri toplama araclar:

Bibliyometrik analizde su degiskenler lizerinden veri toplanmaistir:
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. Yaym yili

. Yazar, iilke, kurum
. Anahtar kelimeler
. Dergi adi

. Y ontem tiirleri

. Atif sayilari

Veriler Excel’e aktarilarak temizlenmis ve bibliyometrik analiz yontemleri ¢ergevesinde

degerlendirilmistir.
3.3.2. Nitel veri toplama araci

Saha wverileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciligryla toplanmistir. Formun olusturulmasinda, oncelikle ilgili literatiir taranmis; dijital
bagimlilik, TikTok kullanim pratikleri, benlik sunumu ve sosyallesme gibi ana temalara
odaklanilmistir. Ancak form, katilimecilarin yeni anlam ve anlatilar liretmesine olanak
tantyacak sekilde esnek yapilandirilmis; 6n kabullerle yonlendirici bir yapidan kaginilmistir.
Sorular, acik uclu olarak tasarlanmis ve alan uzmani bir akademisyenin gorisleri

dogrultusunda yenilenerek son hali verilmistir.

Gortismeler, Ocak ve Subat 2025 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Her bir goriisme,
katilimeimnin tercihine bagli olarak ev, kiitiphane calisma alani veya sessiz bir kafe gibi
mahremiyetin saglanabildigi ortamlarda yapilmistir. Goriismeler ortalama 30 ila 45 dakika
slirmiis; toplamda 10 katilimcidan yaklagik 6 saatlik ses kaydi elde edilmistir. Katilimcilarin
tamamindan ses kaydi alinmasi konusunda agik onam alinmig ve bu kayitlar daha sonra

kelimesi kelimesine yaziya aktarilmistir.

Transkripsiyon siireci, oncelikle yapay zeka destekli bir transkripsiyon araci (Google Docs
Voice Typing) yardimiyla yliriitiilmiis, ardindan arastirmaci tarafindan satir satir kontrol
edilerek hatalar diizeltilmis ve anlam biitiinliigi saglanmistir. Bu sayede hem zaman
verimliligi artirllmig hem de veri dogrulugu manuel denetimle giivence altina alinmustir.
Transkripsiyon islemi sonucunda toplamda 42 sayfalik ham nitel veri elde edilmistir. Bu veri,

daha sonra tematik analiz asamasinda kullanilmak iizere yapilandirilmistir.
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Analiz siirecinde kodlama manuel olarak yapilmis, ilk asamada agik kodlama, ikinci asamada

eksensel kodlama uygulanmis, kodlar temalar altinda gruplanmistir. Arastirmanin gegerlilik

ve giivenilirligi su stratejilerle saglanmstir:

Veri doygunlugu,

Dogrudan alintilarla destekleme,

Seffaf analiz siireci,

Danigman denetimiyle kodlama kontrolii,

Yontem, veri ve bulgu uyumu (Lincoln & Guba, 1985).

3.4. Veri Analiz Teknikleri

3.4.1. Bibliyometrik analiz yontemi

Bibliyometrik analiz siireci, Donthu ve arkadaglarinin (2021) 6nerdigi bes asamali yaklagim

temel alinarak yiiriitiilmistir:

1.

2.

3.

4.

5.

Arastirma amacinin belirlenmesi
Veri tabani ve donem seg¢imi
Veri temizleme

Analiz tekniklerinin belirlenmesi

Bulgularin yorumlanmasi

Bu asamalar sonucunda TikTok iizerine yapilan ¢aligmalarin tematik dagilimi, yillara gore

gorliniirliigii ve kullanilan yontem tiirleri detaylandirilmistir.

3.4.2. Nitel veri analizi: tematik analiz

Bu aragtirmanin nitel verileri, Braun ve Clarke’in (2006) gelistirdigi tematik analiz yaklagimi

esas alinarak ¢ozlimlenmistir. Tematik analiz, nitel verilerde tekrar eden anlam Oriintiilerini

belirlemeyi ve bu oriintiiler lizerinden temalar olusturmay1 amaglayan esnek, ancak sistematik

bir yontemdir. Bu calismada tematik analiz yonteminin tercih edilme nedeni, katilimcilarin

TikTok kullanim deneyimlerini duygusal, zamansal, toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla

birlikte ortaya koymaya olanak tanimasidir. Yontem, dijital bagimlilik gibi ¢ok katmanli ve

siirlart heniiz tam tanimlanmamis olgularin analizinde, katilimer anlatilariin biitiinliigiini

koruyarak anlam Oriintiilerini ortaya ¢ikarma agisindan uygun bulunmustur (Nowell et al.,
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2017). Verilerin analizi Braun ve Clarke’in (2006) 6nerdigi alt1 asamal1 siire¢ temel alinarak

yiirlitilmistiir:
1. Verilerin okunmasi ve 6n kodlama
2. Anlamli ifadelerin belirlenmesi

3. Kodlarin gruplanmasi

4. Temalarin olusturulmasi
o. Temalarin literatiirle iliskilendirilmesi
6. Dogrudan alintilarla desteklenerek yorumlanmasi

Kodlama islemi manuel olarak yapilmigtir. Yazilim kullanilmamustir ¢iinkii veri sayist sinirli
(10 goriisme) oldugu i¢in arastirmacinin metinle dogrudan etkilesime girmesi, anlam
oriintiilerini yakalamada daha etkili olmustur. ilk analizde sekiz tema belirlenmis; kuramsal
yogunlugu artirmak ve betimleyici dagilmayr 6nlemek amaciyla temalar dort ana bashik

altinda yeniden yapilandirilmistir.

Ortaya ¢ikan temalar sunlardir:

. Algoritmik Zaman ve Dikkat Rejimi

. Duygusal Diizenleme ve Kacis Pratikleri

. Karsilastirma, Kimlik ve Yetersizlik Deneyimi
. Platform Ekonomisi: Tiiketim ve Aidiyet

Bu analiz siireci sonucunda ortaya ¢ikan dort ana tema, TikTok kullaniminin bireylerin
giindelik yasaminda zamamn algilama bic¢imlerini, duygusal diizenleme stratejilerini, kimlik
sunumlarmi ve tiiketim yonelimlerini nasil doniistiirdiiglinii ¢ok boyutlu bi¢cimde ortaya
koymustur. Temalar, hem mikro (bireysel anlati) hem makro (toplumsal yap1) diizeyde
TikTok’un sosyolojik etkilerini goriinlir kilmis; bibliyometrik bulgularla kavramsal bir

stireklilik i¢inde yorumlanmastir.

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligi cok yonlii stratejiler araciligiyla saglanmustir. Oncelikle,
kodlama siirecinde ¢ift kodlayic1 kontrolii uygulanmstir. Ilk kodlama arastirmaci tarafindan
gergeklestirilmis, ardindan danisman tarafindan ikinci kez incelenmis ve iki kodlama arasinda
yiiksek diizeyde bir uyum saglanmistir. Bu uygulama, aragtirmacinin 6znel yorumlarinin
kontrol edilmesini ve tematik tutarliligin artirllmasin1 saglamistir. Buna ek olarak, katilimei

dogrulamas1 (member check) ydntemi kullanilmistir. Ug katilimciya belirlenen temalarin kisa

30



Ozetleri gonderilerek, kendi anlatilarinin arastirmada dogru sekilde temsil edilip edilmedigi
sorulmustur. Katilimcilar, temalarin deneyimlerini biiyiikk Ol¢iide dogru yansittigin
belirtmistir. Ayrica caligmanin bibliyometrik ve nitel asamalar1 karsilastirilarak veri
licgenlemesi gerceklestirilmistir. Boylece farkli veri kaynaklar1 arasinda kavramsal bir
tutarlilik saglanmis ve temalarin hem akademik literatiir hem de saha verileriyle Grtiismesi
giivence altina alinmistir. Son olarak, arastirmaci analiz siireci boyunca yansitici analiz notlari
tutarak, kendi 6znelliginin farkinda olmus ve yorumlama asamasinda bu farkindaligi denetim
araci olarak kullanmistir. Bu ¢ok katmanli yaklagim, arastirmanin giivenirligini gli¢clendirmis;
elde edilen temalarin hem bireysel anlatilar diizeyinde hem de yapisal-sosyolojik diizlemde

gecerligini artirmistir (Lincoln ve Guba, 1985).
3.5. Arastirma Etigi ve Etik Kurul Onay1

Arastirma, Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulunun 14.02.2025 tarih ve
2025/01 sayilr karar1 ile onaylanmis olup, karar metni ekte sunulmustur. Katilimcilara
aragtirmanin amaci, gonilliliik esaslari, gizlilik politikasit ve ses kaydi kullanimina iliskin
bilgilendirme yapilmis; tiim katilimecilardan agik riza alinmistir. Katilimer kimlikleri gizli
tutulmus ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmak iizere kodlanmistir. Kayitlar giivenli bir

ortamda saklanmus, ligiincii kisilerle paylasilmamistir.
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4. BULGULAR VE DEGERLENDIRME
4.1. Tiirkiye’de TikTok Uzerine Yapilan Calismalarin Bibliyometrik Analizi

Bu boliimde, Tiirkiye’de TikTok {iizerine yapilmis akademik c¢aligmalarin bibliyometrik
analizi sunulmaktadir. Analiz DergiPark, Google Scholar ve Yiiksekdgretim Kurulu Tez
Merkezi (YOKTEZ) veri tabanlarinda yer alan Tiirkge yayinlar iizerinden gergeklestirilmistir.
Tiirkce literatiiriin gorece sinirli olmasi nedeniyle belirli bir tarih aralig1 daraltilmadan, 2020—
2025 yillar1 arasindaki tiim yayinlar kapsama alinmistir. Arama siirecinde “TikTok™ anahtar
kelimesi baslik, 0Ozet veya anahtar kelimeler boliimiinde gecen c¢alismalar secilmis;
yinelemeler elendikten sonra toplam 72 calisma (36 akademik makale ve 36 yiiksek lisans,
doktora veya uzmanlik tezi) analize dahil edilmistir. Bu yaklagim, Tiirkiye’de TikTok’un
akademik alandaki goOriintirliigiinii biitlinclil bicimde degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Bibliyometrik analiz siireci, yaym yili, yazar sayisi, yontem tiirii, arastirma alani ve anahtar
kavramlara gore siniflandirma ilkelerine dayanmaktadir. Veriler, Microsoft Excel ortaminda
manuel olarak kodlanmis ve frekans analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Bu analiz,
TikTok’un Tiirkiye akademisinde nasil bir arastirma nesnesi haline geldigini, hangi
kavramlarla iliskilendirildigini ve son yillarda dijital kiiltiir arastirmalarinda nasil bir yonelim

kazandigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
4.1.1. Yillara gore yayimn dagilim

Tiirkiye’de TikTok iizerine yapilan ¢aligmalarin biiylik cogunlugunun 2020 sonras1 donemde
hizla arttif1 goriilmektedir. 2020-2021 doneminde sinirl sayida calisma varken, 2022 ve
ozellikle 2023-2024 yillarinda belirgin bir artis yasandigi tespit edilmistir. Bu durum,
TikTok’un Tirkiye’de hizla yayginlasan bir dijital platforma doniismesiyle dogrudan
iligkilidir. Elde edilen bulgular, sosyal medya arastirmalarinda sik¢ca gozlenen “platform-
temelli calisma yogunlagsmasinin” TikTok orneginde de gegerli oldugunu gostermektedir.
Platformun kullaniminin genis kitlelere ulagmasiyla birlikte, akademik ilgi de bu artisa paralel

bi¢imde yiikselmistir.
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Tablo 1. Calismalarin Yillara Gore Dagilim

Makale Sayisi

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Yil

4.1.2. Konu ve tematik yogunlasma

Incelenen calismalar icerik temalarma gore siniflandirildiginda, Tiirkiye’deki arastirmalarin

ozellikle asagidaki alanlarda yogunlastig1 gorilmiistiir:
e Dijjital bagimlilik ve problemli sosyal medya kullanim1
o Dijital kimlik, benlik sunumu ve performatif kiiltiir
e Popiiler kiiltiir, eglence pratikleri ve doniisen estetik algi
e Genglik ¢aligmalart ve geng kullanict davranislari
e Egitim alaninda TikTok kullanimi / 6gretim materyali iiretimi
e Dijital ebeveynlik, risk algis1 ve ¢ocuklarin medya kullanimi1

Bu temalar, TikTok un Tiirkiye’de yalnizca eglence kiiltiirii baglaminda degil; ayn1 zamanda

kimlik, egitim, toplumsal davranis ve bagimlilik alanlarinda tartisildigini gostermektedir.
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Tablo 2. Calismalarin Tematik Yogunlugu

TikTok Calismalarinda Tematik Yogunluk

Siyasal iletisim [

Dijital Gazetecilik |

Genglik Calismalari

Medya Psikolojisi (Bagimlilik/Yalnizlik) f
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin |

Cocuk ve Aile Medyasi [

Tuketim ve Reklam |

Tematik Alan

Mahremiyet ve Dijital Guvenlik |
Populer Kaltur ve Alt Kultar
Dijital Aktivizm |

icerik Uretimi ve Estetik |

Benlik Sunumu / Fenomen Kaltura |

0 1 2 3 4 5 6 7
Makale Sayisi

4.1.3. Arastirma yontemleri

Tiirkiye’de TikTok iizerine yapilan calismalarin yontem dagilimi incelendiginde su sonuglara

ulagilmistir:

e Nicel arastirmalar: Kullanim motivasyonlari, dijital bagimlilik, sosyal medya

etkilesimi gibi konularda anket ¢alismalar1 agirliktadir.

e Nitel arastirmalar: TikTok igeriklerinin sdylem analizi, gostergebilimsel ¢oziimleme,
video trendlerinin kiiltiirel yorumlamast ve yari1 yapilandirilmis goriismeler one

cikmaktadir.

e Belgesel taramalar: Ozellikle TikTok’un toplumsal etkileri iizerine yapilan bazi

caligmalar literatiir incelemesine dayanmaktadir.

Bu yontemsel ¢esitlilik, TikTok’un disiplinler arasi bir arastirma nesnesi haline geldigini

ortaya koymaktadir.
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Tablo 3. Calismalarin Disiplinler aras1 Dagilim

TikTok Calismalarinda Tematik Yogunluk

Siyasal iletisim [

Dijital Gazetecilik |

Genglik Calismalari

Medya Psikolojisi (Bagimlilik/Yalnizlik) f
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin |

Cocuk ve Aile Medyasi [

Tuketim ve Reklam |

Tematik Alan

Mahremiyet ve Dijital Guvenlik |
Populer Kaltur ve Alt Kultar
Dijital Aktivizm |

icerik Uretimi ve Estetik |

Benlik Sunumu / Fenomen Kaltura |

0 1 2 3 4 5 6 7
Makale Sayisi

4.1.4. En sik ¢ahsilan kavramlar

Tiirkiye’de TikTok iizerine yapilan ¢alismalarin anahtar kelimeleri, 6zetleri ve konu basliklar
iizerinden gerceklestirilen frekans analizi sonucunda en sik tekrar eden kavramlar
belirlenmistir. Bu analizde, her bir ¢alismanin anahtar kelimeleri ve metin igerisinde
vurgulanan temalar manuel olarak sayilmis, benzer anlam tasiyan kavramlar (6rnegin “benlik
sunumu” ve “dijital kimlik™) birlestirilerek kategori bazinda kodlanmistir. Elde edilen
bulgular, anahtar kelime siklig1 temelinde “TikTok ¢alismalarinda en sik gecen kavramlar”

grafiginde gorsellestirilmistir.

Grafikte gorildigi tizere, Tirkiye’de TikTok arastirmalarinda en fazla tekrar eden tema
“Igerik Analizi” (9 calisma) olurken, bunu “Genglik/Z Kusagi” (7 calisma), “Benlik
Sunumu”, “Bagimhilik” ve ‘“Motivasyon/Kullanim Pratikleri” (her biri 6 calisma) ile
“Popiilerlik/Fenomenlik” (5 ¢alisma) temalar takip etmektedir. Daha az siklikla ele alinan
temalar arasinda “Kadin Temsili ve Toplumsal Cinsiyet”, “Popiiler Kiiltiir/Alt Kiiltiir”,

“Dijital Aktivizm” ve “Mahremiyet/Dijital Giivenlik” konular1 yer almaktadir.

Bu bulgular, Tiirkiye’deki akademik literatiirde TikTok’un daha c¢ok kimlik sunumu,
bagimlilik ve genclik kiiltiirii cercevesinde ele alindigim gostermektedir. Ozellikle “dijital
bagimlilik” temasinin sik yinelenmesi, bu tezde saha arastirmasinin dijital bagimlilik

ekseninde tasarlanmasina bilimsel bir gerek¢e sunmaktadir. Ayrica, caligmalarin biiylik
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kisminin igerik ¢oziimlemesine dayali olmasi, Tiirkiye literatiiriinde TikTok’un ¢ogunlukla

gozleme dayali medya analizleri baglaminda ele alindigini1 gostermektedir.

Bu analizde hata paymi en aza indirmek i¢in, her yaymin anahtar kelimeleri iki kez kontrol
edilmistir. Benzer anlamli kelimeler birlestirilerek siniflandirilmis, tematik kodlamada 6znel
yorumlardan kag¢inilmistir. Bu yaklasim, literatiirde sik kullanilan manuel frekans analizi
yontemine dayanmaktadir (Neuendorf, 2017). Sonug olarak, bibliyometrik veriler TikTok’un
Tiirkiye akademisinde yalnizca popiiler bir sosyal medya araci olarak degil, ayn1 zamanda
benlik, bagimlilik ve toplumsal kimlik insasinin yeni bir laboratuvari olarak konumlandigini

gostermektedir.

Tablo 4. Calismalari da En Sik Gecen Kavramlar

TikTok Calismalarinda En Sik Gegen Kavramlar

Benlik Sunumu

Bagimhhik

Politainment / Siyasi iletisim
Habercilik / Dijital Gazetecilik
Genglik / Z Kusag!

Poplilerlik / Fenomenlik
icerik Analizi

Mahremiyet / Dijital Glvenlik

Kavram / Tema

Reklam / Tuketim

Kadin Temsili / Toplumsal Cinsiyet
Cocuk icerikleri

Populer Kultur / Alt Kaltar

Dijital Aktivizm

Motivasyon / Kullanim Pratikleri

0 2 4 6 8
Makale Sayisi

4.2. Tiirkiye’de TikTok Uzerine Yazilan Tezlerin Bibliyometrik Analizi

Bu boliimde, Tirkiye’de TikTok iizerine hazirlanmis yiiksek lisans ve doktora tezlerinin
bibliyometrik 6zellikleri incelenmistir. Tezler, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
(YOKTEZ) veri tabanindan elde edilmis olup basliginda dogrudan “TikTok” kavramini iceren
tezler analiz edilmistir. 36 tez ¢alismasi bulunmus ve konularina, alanlarina ve yillarina gore
siiflandirilarak degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan toplam 36 tezden 31°i

yiiksek lisans, 4’ii doktora ve 1’1 uzmanlik tezidir.
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Tablo 5. Tez Tiirlerine Gore Yaymn Dagilimi

Tez Turlerine Goére Yayin Dagilimi (36 Tez)

30r

25r

201

15¢

Yayin Sayisi

10}

Yiksek Lisans Doktora Uzmanlk
Tez Turleri

4.2.1. Yillara gore tez dagilim

Yillara gore analiz yaptigimizda;2021 yilinda baslayan tez iiretimi ,2023 yili sonrasinda
ozellikle sosyal medya, iletisim ve sosyoloji alanlarinda biiylik bir artis gostermistir. Bu da
TikTok un toplumsal etkisinin akademik diizeyde fark edilmeye basladigin1 gostermektedir.
Tez iretimindeki bu artig, sosyal medya arastirmalarinda sik¢a goriilen “platform temelli
caligma yogunlasmas1” egiliminin Tiirkiye baglaminda TikTok i¢inde gegerli oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Tablo 6. Tezlerin Yillara Gore Yayin Dagilim

Yayin Sayisi

2021 2022 2023 2024 2025

4.2.2. Konularina gore tez dagilimi

Tiirkiye’de TikTok lizerine yapilmis tez calismalarinin igerikleri, baslik, 6zet ve anahtar
kelimeler diizeyinde ayrintili bicimde incelenmistir. Analiz silirecinde oncelikle her tez
caligmasiin temel odak noktasi belirlenmis, benzer kavramsal alanlara sahip ¢aligmalar bir
araya getirilerek tematik siniflandirma yapilmigtir. Bu siiregte manuel icerik analizi yontemi

kullanilmistir. Kodlama siireci iki asamada gergeklestirilmistir.

Ik asamada, tez basliklar1, dzetleri ve anahtar kelimeleri tek tek okunmus; her bir ¢alismanin
temel konusunu yansitan anahtar ifadeler belirlenmistir. Ornegin, “benlik sunumu”, “siyasal
iletisim”, “dijital okuryazarlik” veya “influencer marketing” gibi kavramlar bu asamada
kodlanmistir. ikinci asamada ise, benzer anlam tastyan veya aymi tematik eksende yer alan
kavramlar bir araya getirilmis ve iist kategoriler altinda toplanmstir. Ornegin, “benlik

sunumu”, “dijital kimlik” ve “kendini temsil etme” ifadeleri “Dijital Kiiltiir ve Kimlik” temas1

altinda birlestirilmistir.

Bu sekilde elde edilen temalar, tezlerdeki tekrar sikligina gore siralanmis ve “TikTok konulu
tezlerde islenen temalar” grafiginde gorsellestirilmistir. Grafikte goriildiigii lizere, tezlerin en
sik ele aldig1 konular TikTok kullanim aligkanliklar1 (7 ¢alisma), Influencer marketing (6
calisma) ve genclik/6grenciler (5 calisma) temalaridir. Bunlar dijital kiiltiir ve kimlik (4
caligma), siyasal iletisim (3 g¢aligma), benlik/beden memnuniyeti (3 c¢alisma) ve

reklam/tiikketim (2 calisma) temalar1 izlemektedir. Daha sinirli diizeyde ise egitim amaclh
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TikTok kullanimi, siber zorbalik, mahremiyet, spor kuliipleri ve nefret séylemi konularinin

yer aldig1 goriilmektedir.

Bu temalar, siklikla tekrar eden baglik, anahtar kelime ve Ozet ifadelerine dayanilarak
olusturulmustur; dolayisiyla frekans analizi yalnizca sayisal bir sayim degil, kavramsal
yakinliga dayali bir igerik ¢oziimlemesi seklinde yiiriitiilmiistir. Bu yontem, nitel veri
analizinde sik¢a kullanilan tematik frekans yaklagimiyla uyumludur (Neuendorf, 2017,
Krippendorff, 2018). Bu bulgular, Tiirkiye’deki akademik literatiirde TikTok’un yalnizca
eglence ya da fenomen Kkiiltiirii baglaminda degil, aynm1 zamanda kimlik insasi, sosyal
etkilesim, tiiketim pratikleri ve genglik kiiltiirii ¢ercevesinde ¢ok boyutlu bir arastirma nesnesi
olarak ele alindigin1 gostermektedir. Kodlama siireci arastirmaci tarafindan ylriitilmis,
ardindan danigman tarafindan ikinci kez gozden gegcirilmistir. Bu yontem, elde edilen
bulgularin giivenilirligini artirmis ve tezin bibliyometrik analiz boyutunun niteliksel

dogrulayici niteligini gliglendirmistir.

Tablo 7. Konularma Gore Tez Dagilim

Tez Sayisi
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4.2.3. Alanlarina ve tiirlerine gore tez dagilim

Tez tiirlerini inceledigimizde, TikTok tizerine yapilan akademik c¢alismalarin biiyiik
cogunlugunu yiiksek lisans tezleri olusturmaktadir. Bu tezlerin 6nemli bir kismi su alanlardan

olusmaktadir.
e [letisim bilimleri
o Gazetecilik
e Yeni medya ve sosyoloji

Ayrica li¢ doktora tezi tespit edilmistir; bu tezlerin tamami radyo, televizyon ve sinema ile

iletisim bilimleri disiplinlerinde yazilmistir.

Dikkat ¢ekici bir 6rnek olarak, bir dis hekimligi uzmanlik tezi de TikTok uygulamasini
incelemistir. Bu durum, TikTok’un yalnizca sosyal bilimlerde degil, saglik iletisimi gibi farkli

disiplinlerde de bir arastirma nesnesi olarak degerlendirilmeye basladigin1 gostermektedir.

Alan dagilimina bakildiginda, iletisim ve medya calismalarinin acik ara onde oldugu,
sosyoloji ve psikoloji alanlarmin ise onu takip ettigi goriilmektedir. Bu durum, TikTok "un
hem bireysel davranis hem de toplumsal etki boyutlarinda incelendigini; ancak teknik,
ekonomik veya algoritmik yonlerinin heniiz smirli sayida c¢alismada ele alindig
gosterilmektedir. Bu durum TikTok’un Tirkiye’deki akademik tez arastirma alani olarak
halen gelisim siirecinde oldugunu gdstermektedir. Oniimiizdeki yillarda daha disiplinler aras,
veri temelli ve karsilastirmali ¢alismalara ihtiyag duyulmakta; bu tiir arastirmalarin
platformun sosyoteknik yapisim1 daha derinlemesine anlamaya katki saglayacagi

ongoriilmektedir.
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Tablo 8. Alanlarina Gore Tez Dagilimi

14}
12}

10}

Tez Sayisi

iletisim Bilimleri |
Gazetecilik |
Radyo-Televizyon
Halkla iliskiler |
isletme |

Sosyoloji |
Reklamcilik F
Egitim ve Ogretim F
Uluslararasi Ticaret f
Muzik |

Din Bilimleri |

Dis Hekimligi

Ana Bilim Dali

4.3. Uluslararasi Literatiiriin Bibliyometrik Analizi

Bu calisma kapsaminda incelenen 227 uluslararasi akademik yayin, TikTok’un ¢ok boyutlu
yapisint ve disiplinler arasi arastirmalara konu olusunu ortaya koymaktadir. Bibliyometrik
analiz sonucunda, platforma yonelik uluslararasi akademik ilginin 6zellikle 2020°li yillardan
itibaren hizla arttig1, yayinlarin énemli bir boliimiiniin 2023 ve 2024 yillarinda yayimlandigi
belirlenmistir. Bu durum, TikTok’un sosyal medya platformlar1 arasinda akademik diizeyde

ciddi bir arastirma nesnesi haline geldigini gostermektedir.
4.3.1. Yillara gore uluslararasi yayin dagilim

Uluslararas1 akademik literatiirde TikTok {izerine yapilan c¢alismalarin kronolojik dagilimi
incelendiginde, 2019 yilinda smirli sayida arastirma varken, 2020 itibariyla COVID-19
pandemisinin etkisiyle belirgin bir artis yasandigi goriilmektedir. Pandemi dénemi, hem
bireylerin dijital platformlara yonelimini artirmis hem de TikTok un kiiltiirel {iretim, eglence
ve sosyallesme alanlarindaki roliinii giiclendirmistir. Bu siire¢, ayn1 zamanda aragtirmacilar
icin sahadan veri toplamanin zorlastig1 bir donem olmustur. Bulas riski ve fiziksel etkilesimin
kisitlanmasi, c¢evrimi¢i veri toplama yontemlerinin yayginlagmasina ve Ozellikle dijital
etnografi, cevrimigi anket ve sosyal medya analitigi gibi uzaktan erisime dayali yaklagimlarin

on plana ¢ikmasina neden olmustur.
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2021 ve 2022 wyillari, TikTok’un medya ve iletisim arastirmalarinda goriiniirliik kazandig
donemler olarak one g¢ikarken, 2023 ve 2024 yillarinda yayimn sayisinda adeta bir patlama
yaganmustir. Bu artis hem platformun kullanici tabaninin geniglemesiyle hem de sosyal medya
calismalarinda platform merkezli analizlerin yiikselisiyle paralellik gdstermektedir. Ozellikle
son iki yilda, TikTok yalnizca bir sosyal medya platformu degil, ayn1 zamanda toplumsal
etkilesimin, kimlik ingasinin ve dijital ekonominin merkezinde konumlanan ¢ok boyutlu bir

arastirma alani haline gelmistir.

Tablo 9. Yillar i¢cinde TikTok konulu yayinlarin sayisi

TikTok Konulu Uluslararasi Yayinlarin Yillara Gore Dagilimi

Makale Sayisi
w Y w [e)] ~l o]
o o o o o (@]

N
o
T

=
(@]
T

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Yayin Yili

4.3.2. Konularina gore yayin dagilim

Yabanci literatiirdeki yayinlarin tematik siniflandirmasi, TikTok’un ¢ok yonlii yapisinin farkli
akademik alanlarda farkli bigimlerde ele alindigin1 gostermektedir. Bu ¢alismalar genel olarak

yedi ana tema altinda toplanmaktadir:

[k olarak, siyasal iletisim ve propaganda konulari &n plana g¢ikmaktadir. Calismalar,
TikTok’un se¢cim kampanyalarinda, kamu diplomasisinde ve siyasal sdylem {iiretiminde nasil
kullanildigimi analiz etmektedir. Ozellikle ABD, Brezilya, Almanya, Hindistan ve Italya gibi
iilkelerde yapilan calismalar, TikTok’un popiilist sdylemleri yayginlastirmada ve “eglenceli

siyaset” bigimlerini desteklemede etkili bir ara¢ haline geldigini ortaya koymaktadir. Ayrica
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dezenformasyon, yanlis bilgi yayilimi ve politik mizah gibi konular da bu kapsamda ele

alinmaktadir.

Ikinci olarak, dijital kimlik, benlik sunumu ve performatif kiiltiir temas1 dikkat ¢ekmektedir.
Bu alanda yapilan c¢alismalar, kullanicilarin TikTok {izerinde kendilerini ifade etme
bi¢imlerini, dijital persona olusturma siire¢lerini ve beden temsillerini analiz etmektedir.
Judith Butler’in performativite teorisi ve Erving Goffman’in “gilindelik yasamda benligin

sunumu” ¢ergevesi, bu alandaki ¢alismalarin 6nemli kuramsal dayanaklarini olusturmaktadir.

Ucgiincii tema olan habercilik ve yeni medya, TikTok un alternatif bir haber kaynagi olarak
nasil islev gordiigiinii ele almaktadir. Ozellikle gen¢ kullanicilarin haber alma bigimlerinin
doniisiimii, kisa video formatlarinin habercilikte kullanim1 ve “haberlesmenin tiktoklagsmasi”

(TikTokification of News) kavrami bu literatiirde 6ne ¢ikan konular arasindadir.

Dérdiincii olarak, egitim ve pedagojik kullanim temasi altinda TikTok’un dil 6gretimi, dijital
okuryazarlik, uzaktan egitim ve informal Ogrenme siireclerinde nasil kullanildig:
tartisilmaktadir. Bu ¢aligmalar, TikTok un egitsel bir arac¢ olarak potansiyelini ve kisa video

tabanli 6grenmenin bilissel etkilerini incelemektedir.

Pazarlama, influencer kiiltiiri ve tiiketim eksenindeki calismalar ise TikTok’un marka
iletisimi, viral kampanyalar ve mikro-influencer’lar araciligiyla pazarlama stratejilerini nasil
dontstiirdiigiinii gostermektedir. Bu arastirmalarda, kullanicilarin etkilesimleri {izerinden

uiretilen igeriklerin ekonomik deger yaratimina katkis1 da vurgulanmaktadir.

Bunun yaninda, kiiltiirel aktarim ve toplumsal cinsiyet {lizerine yapilan ¢aligmalar,
platformdaki cinsiyet temsilleri, beden politikalari, queer kimlikler, feminizm ve aktivizm
bicimlerini ele almaktadir. Ozellikle “feminist TikTok”, “LGBTQ+ activism” ve “body
positivity” gibi alt basliklar bu literatiirde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir.

Son olarak algoritma, etik ve veri giivenligi odakli aragtirmalar, TikTok’un Oneri
algoritmalarmin kullanici davraniglarini nasil sekillendirdigini, veri toplama siireglerinin
seffaflik diizeyini ve platformun etik sorumluluklarini incelemektedir. Bu ¢alismalar,
TikTok’un “gdriinmez algoritmik yonetisim” bigimleriyle toplumsal davraniglari nasil

yonlendirdigine dair elestirel bir perspektif sunmaktadir.

Bu tematik zenginlik, TikTok’un yalnizca sosyo-kiiltiirel degil, ayni zamanda politik,
ekonomik ve teknolojik bir fenomen olarak uluslararasi literatiirde ¢ok boyutlu bigimde

incelendigini gostermektedir.
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Tablo 10. Arastirma Alanlarina Gore Makale Dagilin

Communication

Psychology

Social Sciences - Other Topics
Information Science & Library Science
Psychiatry

Sociology

Education & Educational Research
Government & Law

Nutrition & Dietetics

Arts & Humanities - Other Topics

(e} 50 100 150
Number of Articles

4.3.3. Yontemsel yaklasimlar ve disiplinlerarasi dagilim

Yontemsel agidan degerlendirildiginde, uluslararasi literatiirdeki ¢aligmalarin biiyiik bir kismi1
nitel arastirma yontemleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Dijital etnografi, sdylem analizi,
gorsel analiz, netnografi ve igerik analizi bu caligmalarin en sik bagvurdugu yontemlerdir. Bu
yontemler, platformun kullanic1 deneyimlerine ve kiiltiirel {retim siire¢lerine dair

derinlemesine veriler sunmaktadir.

Bununla birlikte, son yillarda nicel arastirmalarin da artis gosterdigi goriilmektedir. Bu
caligmalar, kullanict davraniglarini, etkilesim oranlarini ve algoritmik goriiniirliik siireglerini
istatistiksel olarak incelemekte; 6zellikle pazarlama, egitim teknolojileri ve medya sosyolojisi
alanlarinda yogunlagsmaktadir. Karma yontemli aragtirmalar ise bu iki yaklagimi birlestirerek

hem sayisal hem de yorumsal analizler sunmaktadir.

Disiplinler diizeyinde, TikTok iizerine yapilan calismalarin iletisim, medya c¢aligmalari,
sosyoloji, siyaset bilimi, kiiltlirel ¢aligmalar, egitim teknolojileri ve pazarlama gibi alanlara
yaylldig1 goriilmektedir. Bu yayimnlarin 6nemli bir boliimii yiiksek etki degerine sahip
dergilerde yaymmlanmustir. Ornek olarak New Media & Society, Social Media + Society,
Political Communication, Computers & Education, Journal of Marketing, International
Journal of Communication ve Media, Culture & Society gibi dergiler, TikTok literatiiriiniin

akademik merkezlerini olusturmaktadir.
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Tablo 11. Metodoloji yaklasimlar:

BN
w o

[
o

Number of Articles

Tablo 12. Cahismalarin Disiplinler aras1 Dagilimi

Alan Makale Sayis1
Communication 162
Psychology 38

Social Sciences — Other Topics 31

Information Science & Library Science 17

Psychiatry 12
Sociology 10
Education & Educational Research 6
Government & Law 4
Nutrition & Dietetics 4
Arts & Humanities — Other Topics 3
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4.3.4. Tiirkiye ile karsilastirmah degerlendirme

TikTok tiizerine yapilan akademik c¢aligmalarin ulusal ve uluslararasi diizeydeki egilimleri
incelendiginde, her iki literatiiriin de 2020 sonrasinda dikkat ¢ekici bir bicimde yogunlastigt
goriilmektedir. Bununla birlikte, Tiirkiye’deki ¢alismalarin tematik ve yontemsel agidan daha
siirl bir ¢ergevede kaldigi, buna karsin yabanci literatiiriin daha disiplinlerarasi ve kavramsal
cesitlilik gosterdigi sOylenebilir. TikTok iizerine yapilan akademik caligmalarin her iki
diizeydeki gelisim ¢izgisi bliylik dl¢lide paraleldir. Tiirkiye’deki ilk akademik yayinlar 2021
yilinda ortaya ¢ikarken, uluslararasi literatiirde 2019 itibariyla bu platform arastirma konusu
haline gelmistir. Tiirkiye’deki tiretim 6zellikle 2023 ve 2024 yillarinda yogunlagmis, yabanci
literatiirde ise 2020 sonrasi pandemi donemiyle birlikte belirgin bir ivme kazanmistir. Bu
paralellik, TikTok’un kiiresel diizeyde es zamanli bir toplumsal olgu haline geldigini
gostermektedir. Ancak Tiirkiye’deki akademik {iretimin daha ge¢ baslamasi, yerel akademinin
sosyal medya platformlarini analiz etmede genellikle “takip eden” bir konumda oldugunu
gostermektedir. Uluslararas1 diizeyde ise TikTok {izerine erken donem arastirmalar,
platformun medya ekolojisi, veri politikalar1 ve algoritmik yapisi gibi konularda Oncii

calismalar sunmustur.

Tematik a¢idan incelendiginde, her iki literatiirde de dijital kimlik, benlik sunumu, toplumsal
cinsiyet ve dijital bagimlilik konularmin ortak temalar oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalar, daha ¢ok kullanici davraniglari, bagimlilik egilimleri, genc¢lerin TikTok
kullanimi, toplumsal cinsiyet temsilleri ve mahremiyet algis1 gibi mikro diizeydeki konulara
odaklanmistir. Yabanci literatiir ise bu mikro diizey analizleri makro yapisal cercevelerle
birlestirmekte; algoritmik yonetisim, dezenformasyon, siyasal iletisim, veri giivenligi, etik ve
kiiresel medya ekonomisi gibi alanlar1 kapsamaktadir. Tirkiye literatiiriinde egitimsel
kullanim ve siyasal iletisim tizerine bazi ¢alismalar bulunsa da bunlar daha sinirlt 6rneklerle
temsil edilmistir. Ote yandan, her iki literatiirde de kiiltiirel aktarim, popiiler kiiltiir ve
performans kiiltiirii temalariin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Bu durum, TikTok’un kiiresel
Olcekte kullanicilarin kendilerini ifade etme, kimlik inga etme ve sosyal anlam iiretme
bi¢imlerinde ortak bir mecra haline geldigini gostermektedir. Derinlestirirken literatiir bu
temalar1 genellikle post-yapisalci, kiiltiirel ¢aligmalar veya medya ekonomisi yaklagimlariyla
derinlestirirken; Tirkce literatiirde daha ¢ok betimsel ve icerik analizi temelli bir yaklagim

egemen olmustur.

Yontemsel agidan degerlendirildiginde, her iki literatiirde de nitel arastirma yontemlerinin

agirlikta oldugu goriilmektedir. Ancak yabanci literatiirde nitel ¢aligmalarin yaninda karma
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yontem ve nicel analiz i¢eren daha ileri diizey istatistiksel yaklagimlar da sikc¢a kullanilmastir.
Ozellikle kullanic1 davranislari, etkilesim oranlari, algoritmik goriiniirliik ve veri analitigi

konularinda nicel veri temelli arastirmalarin yogunlugu dikkat ¢cekmektedir.

Karsilastirmali analiz sonucunda, her iki literatiiriin de hizla gelismekte oldugu goriilmektedir.
Ancak Tirkiye literatiiriinde ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu betimsel diizeyde kalmakta,
kuramsal derinligi olan veya model Onerisi gelistiren arastirmalarin sayist oldukg¢a sinirhdir.
Ayrica, Tiirkiye’de TikTok’un ekonomik etkileri, algoritmik yapisi, veri gizliligi ve etik
sorunlar1 gibi alanlarda ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Bu konular, yabanci literatiirde son
yillarda yogun sekilde arastirilmakta ve TikTok’un kiiresel medya diizenindeki rolii elestirel
bicimde tartisilmaktadir. Bu farkliliklar, Tiirkiye’deki akademik iiretimin heniiz gelisme
asamasinda oldugunu, ancak kiiresel egilimlerle birlikte c¢esitlenmeye basladigini
gostermektedir. Ozellikle gelecekte, Tiirkge literatiirde veri temelli analizlerin, dijital politika
incelemelerinin ve uluslararasi karsilastirmali ¢calismalarin artmasi, alanin daha derinlikli bir

yapiya kavugmasini saglayacaktir.

Sonug olarak, TikTok lizerine yapilan ¢alismalar hem Tiirkiye’de hem de diinyada son bes
yilda hizla artmis, ancak farkli odaklarla gelismistir. Tiirkiye’deki arastirmalar daha ¢ok
toplumsal yansimalar ve bireysel kullanim davranislarina, yabanci literatiir ise yapisal, politik

ve algoritmik dinamiklere odaklanmaktadir.

Tablo 13. Tiirkiye’deki Literatiir ile Yabanci Literatiiriin Karsilastirilmasi

Boyut Tiirkiye Literatiirii Uluslararasi Literatiir

Baslangic 2021 sonrasi hizlanma 2019 itibaryla artig

Yih

Temel Dijital bagimlilik, benlik = Siyasal iletigim, dezenformasyon,
Konular sunumu, genglik calismalari, algoritmik yonetisim, dijital ekonomi,

egitim kullanimi, popiiler kiiltir ~ haberlesme, performatif kiiltiir

Yontemsel Agirlikli olarak nitel (sOylem Nitel, nicel, karma; ileri diizey veri
Yaklasim analizi, icerik analizi); sl = analitigi, dijital etnografi

nicel ¢caligmalar

Kavramsal Orta diizey: betimsel caligmalar Yiksek: kuramsal modeller, yapisal
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Derinlik yogun analizler

Disiplin Iletisim, yeni medya, sosyoloji, lletisim, medya calismalari, siyaset
Cesitliligi psikoloji bilimi, bilgi bilimi, pazarlama, egitim
teknolojileri
Eksik Algoritma  ¢aligmalari,  veri Tiirkiye’nin eksiklerinin biiylik bolimi
Alanlar giivenligi, ekonomik etkiler, uluslararasi literatiirde yogun sekilde
platform yonetisimi calisiliyor
Gelecek Dijital ~ bagimlilik,  genglik, Algoritmik seffaflik, platform ekonomisi,
Egilimleri toplumsal cinsiyet siyasal iletisim, yapay zeka entegrasyonu

4.4, Saha Arastirmasi

Bu boliimde, Sinop ilinde yasayan 10 TikTok kullanicisiyla yapilan yari yapilandirilmis
gorigsmelerden elde edilen nitel veriler tematik analiz dogrultusunda sunulmustur. Analiz
sonucunda TikTok kullaniminin bireylerin giindelik yasam pratikleri, duygu durumu, zaman
yonetimi, tiiketim davranislari, motivasyon kaynaklar1 ve dijital bagimlilik egilimleri
iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerine iliskin sekiz ana tema ortaya ¢ikmustir. Ilk kodlama
stirecinde ortaya c¢ikan ¢ok sayida tema, analitik yogunlugu artirmak amaciyla kuramsal
yakinliklar1 esas alinarak dort ana tema altinda yeniden yapilandirilmistir. Bu yaklagim,
tematik cesitliligi korurken betimleyici ¢ogalmayr Onlemeyi hedeflemektedir (Braun &

Clarke, 2006).

Gortligmeler 2025 yili Mart—Nisan aylari arasinda gerceklestirilmigtir.
Katilimcilarin 6°s1 yiiz yiize, 4’1 c¢evrimi¢i (Zoom/WhatsApp) goriismeler yoluyla veri
saglamistir. Cevrimigi goriismelerin tercih edilme nedeni, bazi katilimcilarin zaman kisitlari
ve mekansal esneklik talepleridir. Literatiir, ¢evrimi¢i nitel gorlismelerin ozellikle dijital
kiiltlir arastirmalarinda giivenilir bir alternatif sundugunu gostermektedir (Deakin &

Wakefield, 2014).

Saha siirecinde dikkat cekici olan nokta, katilimcilarin ¢ogunun TikTok kullanimim
baslangicta “Onemsiz” veya “sadece eglence” olarak tanimlamasi, ancak goriisme ilerledikce
kullanim siireleri, duygusal baglanma ve kontrol kaybi1 konusunda farkindalik
gelistirmeleridir. Bu durum, dijital bagimliligin ¢ogu zaman Ortiik ve normallestirilmis bir

deneyim olarak yasandigini gostermektedir.
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Tablo 14. Katilmcilarin Demografik Tablosu

Dogum Yili Yas (2025) Cinsiyet Meslek

1989 36 Kadin Satis ve Ulastirma Alaninda Calisan
1991 34 Kadin GUmrik Memuru

1988 37 Kadin GUmrik Memuru

1981 44 Kadin Memur

1998 27 Kadin Rehber Ogretmen

1990 35 Kadin Mizisyen / Matematik Ogretmeni
1996 29 Kadin Sinif Odretmeni

1990 35 Erkek Reklamci

1997 28 Kadin Tasarimel

1989 36 Kadin Gumrik Memuru

Tablo Notu: Katilimcilara iliskin bilgiler gizlilik ilkeleri dogrultusunda anonimlestirilmistir.

4.4.1. Algoritmik zaman ve dikkat rejimi

Katilimctr anlatilarinda en baskin deneyim alani, TikTok kullaniminin bireylerin zaman
algisin1 doniistiiren ve giindelik ritimlerini asindiran yapisidir. Platformun kesintisiz igerik
akisi, kullanicilarin platformda gecirdikleri siireyi fark edememelerine ve kullanim tizerinde
denetim kayb1 yasamalarina yol agmaktadir. Katilimcilar, TikTok’u cogunlukla kisa siireli bir
“bakma” niyetiyle actiklarini; ancak zamanin akisinin belirsizlestigi bir deneyim alanina

stiriiklendiklerini ifade etmektedir.
K3: “Bir bakayim diye giriyorum, ¢tkamiyorum. Saatin nasil gectigini anlamiyorum.”

Bu anlati, Hartmut Rosa’nin (2013) toplumsal hizlanma kuramiyla dogrudan ortlismektedir.
Rosa’ya gore modern toplumda hizlanma yalnizca tiretim siiregleriyle simirli degildir; bos
zaman, dinlenme ve eglence pratikleri de hiz mantigina tabi kilinmistir. TikTok, bu baglamda,
bos zamanin ‘“rahatlatici” bir deneyim olmaktan ¢ikarak yogunlastirilmis, kesintisiz ve
tiiketim odakli bir zamansallik bi¢imine doniistiiglinii gostermektedir. Katilimcilarin zaman
kayb1 olarak tanimladiklar1 deneyim, bireysel bir irade zayiflifindan ¢ok, hizlanmis dijital

kiiltiirlin yapisal bir sonucudur.

Bu yapisal doniisiim, Jonathan Crary’nin 24/7 isleyen dikkat rejimi (2014)
kavramsallastirmasiyla daha da aciklik kazanmaktadir. Crary’ye gore dijital platformlar,
uyku, dinlenme ve bos zaman gibi sinirlar1 ortadan kaldirarak bireyi siirekli uyarilabilir ve
yonlendirilebilir bir 6zneye doniistiiriir. TikTok un algoritmik igerik akisi, bu 24/7 rejimin
giindelik yasamdaki somut karsiliklarindan biridir. Kullanici, igerik iireticilerinin temposuna

ve platformun akis hizina uyum saglamak zorunda kalan bir dikkat 6znesine dontigmektedir.
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Algoritmik olarak kisisellestirilmis igerik akisi, kullanicinin aktif se¢im kapasitesini giderek
daraltmakta; kullaniciy1 bilingli bir segici olmaktan ¢ikararak pasif bir izleyici konumuna
yerlestirmektedir. Taina Bucher’in (2018) vurguladigi gibi, algoritmalar yalnizca igerik
siralayan teknik araglar degil; kullanici davraniglarini sekillendiren, goriiniirliik ve dikkat
iizerinde iktidar kuran sosyoteknik yapilardir. Katilimci anlatilarinda sik¢a dile getirilen

“kontrol kayb1” hissi, bu algoritmik iktidarin 6znel diizeydeki yansimasidir.
K1: “Ben kapatmiyorum ashinda, uygulama beni tutuyor gibi.”

Bu ifade, TikTok kullannminin bireysel tercihten ziyade algoritmik yonlendirme iizerinden
deneyimlendigini gostermektedir. Kullanici, uygulamayr kullanan bir 6zne olmaktan cok,
uygulama tarafindan tutuldugunu hisseden bir deneyim tasiyicisina doniismektedir. Bu durum,
dijital dikkat ekonomisinin temel 6zelliklerinden biri olan “akis i¢inde tutulma” (being held in
flow) mekanizmasiyla iligkilidir. Stirekli yenilenen, kisa siireli ve 6diil temelli igerik yapisi,
kullanicinin ~ platformdan  kopmasin1 ~ zorlastirmakta  ve  zamanmn  sinirlarini

belirsizlestirmektedir.

Bu tema biitlinciil olarak degerlendirildiginde, TikTok kullaniminin bireysel zaman yonetimi
sorunlarinin Gtesinde, yapisal bir dikkat rejimi iginde deneyimlendigi goriilmektedir.
Algoritmik hiz, akigkanlik ve gorlinmez yonlendirme mekanizmalari, bireylerin zaman
algisin1 doniistiirmekte; kontrol duygusunu asindirarak dijital platformlarla kurulan iliskinin
asimetrik bir nitelik kazanmasina yol agmaktadir. Katilimcer anlatilari, TikTok un yalnizca bir
eglence mecrasi degil, modern dijital kapitalizmin dikkat ve zaman iizerinde kurdugu iktidarin

giindelik yasamdaki somut bir tezahiirii oldugunu ortaya koymaktadir.
4.4.2. Duygusal diizenleme ve kacis pratikleri

Ikinci ana tema, TikTok’un katilimcilar tarafindan yalmzca bir eglence araci olarak degil,
aynt zamanda duygusal durumlar1 diizenlemeye yonelik islevsel bir mecra olarak
kullanilmasidir. Gorlismeler, bireylerin 6zellikle stresli, sikici, zihinsel olarak yorgun ya da
duygusal olarak bunalmis hissettikleri anlarda TikTok’a yoneldiklerini ortaya koymaktadir.
Katilimcilar, platformu giindelik sorunlardan uzaklasma, zihni “bosaltma” ve ge¢ici bir

rahatlama saglama araci olarak tanimlamaktadir.

’

K7: “Kafam doluyken agryorum. Hi¢hir sey diisiinmemek igin.’

Bu anlati, Kardefelt-Winther’in telafi edici internet kullanimi yaklasimi ile dogrudan
ortiismektedir. Kardefelt-Winther’a (2014) gore dijital medya kullanimi, ¢cogu durumda bash

basina bir sorun degil; bireyin ¢evrimdis1 yasaminda yasadig: stres, yalnizlik, sikismislik ya
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da duygusal yoksunluklara verilen telafi edici bir tepkidir. Bu baglamda TikTok, bireylerin
giindelik yasamda deneyimledikleri duygusal gerilimleri gecici olarak askiya aldiklari bir
dijital kag1s alani islevi gormektedir (Kardefelt-Winther, 2014, s. 352-354).

TikTok’un kisa video formati, hizli gegisler ve eglence temelli igerik yapisi, bireyin dikkatini
mevcut sorunlardan uzaklastirarak anlik bir zihinsel rahatlama saglamaktadir. Bu durum,
platformun duygusal diizenleme (emotional regulation) islevini gliclendirmektedir. LaRose ve
arkadaslarinin (2003) ifade ettigi gibi, ¢cevrimig¢i ortamlar bireylere olumsuz duygularla basa
¢ikma ve ruh halini gegici olarak iyilestirme imkan1 sunmaktadir. Ancak bu iyilik hali, yapisal

olarak kisa siireli ve siirdiiriilemezdir (LaRose vd., 2003, s. 231-233).

Nitel bulgular, TikTok kullaniminin ardindan hissedilen duygularin ¢ogu zaman rahatlamayla
sinirl kalmadigini; kullanim sonrasinda sugluluk, pismanlik ve zaman kayb1 hissinin belirgin

bicimde ortaya ¢iktigini gdstermektedir.
KS5: “Kapatinca rahatlamig olmuyorum, aksine kendime kizyyorum.”

Bu ifade, TikTok un sundugu duygusal rahatlamanin dongiisel ve paradoksal niteligini ortaya
koymaktadir. Baslangigta stres azaltici bir islev goren platform kullanimi, sonrasinda bireyin
kendisiyle kurdugu iliskide olumsuz bir degerlendirmeye doniismektedir. Bu durum, duygusal
odiil-pigsmanlik dongiisii olarak tanimlanabilecek bir mekanizmaya isaret etmektedir. LaRose
ve arkadaglarinin (2003) vurguladig iizere, dijital ortamlarin sagladigr duygusal ddiiller kisa
stirelidir ve tekrar eden kullanim davranigini tesvik ederken, uzun vadede bireyin 6z-denetim

algisini zayiflatabilmektedir (s. 225-226).

Bu dongii, TikTok’un algoritmik yapisiyla da yakindan iligkilidir. Platform, kullaniciy
rahatsiz eden duygulardan wuzaklastiran igerikleri hizla sunarken, bireyin sorunlarla
ylizlesmesini erteleyen bir “duygusal kagis alan1” iiretmektedir. Ancak bu kagis, kalici bir
iyilik hali yaratmaktan ziyade, duygusal yiiklerin ertelenmesiyle sonuclanmaktadir. Bu
baglamda TikTok, katilimcilarin anlatilarinda bir tiir “duygusal telafi alan1” olarak ortaya
cikmakta; fakat bu telafi, gegici oldugu 6l¢iide tekrar eden kullanim ihtiyacini da beraberinde

getirmektedir.

Tema biitiinciil olarak degerlendirildiginde, TikTok kullaniminin yalnizca bireysel tercihlerle
aciklanamayacagi; aksine, modern yasamin hiz, stres ve duygusal baski liretme kapasitesi
icinde anlam kazanan yapisal bir pratik oldugu goriilmektedir. Katilimcilar TikTok’u,
duygusal olarak zorlayici anlarda bir rahatlama araci olarak kullanmakta; ancak bu kullanim,

kisa vadeli bir 1yilik halinin ardindan sugluluk ve pismanlik duygularini tetikleyerek dongiisel
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bir duygusal diizenleme pratigine dontismektedir. Bu bulgu, TikTok un bireylerin duygusal

diinyasinda hem “rahatlatic1” hem de “yipratic1” bir islev iistlendigini gostermektedir.
4.4.3. Karsilastirma, kimlik ve yetersizlik deneyimi

Ucgiincii tema, TikTok kullaniminin katilimcilarda 6zellikle karsilastirma, yetersizlik ve geride
kalmislik duygularimi tetikleyen bir deneyim alani olusturdugunu gdstermektedir. Bu etki,
ozellikle gen¢ katilimcilarin anlatilarinda daha belirgin bigimde ortaya c¢ikmaktadir.
Katilimcilar, platformda sunulan idealize edilmis bedenler, yasam tarzlari, iliskiler ve basari
hikayeleri karsisinda kendi yagamlarin1 degerlendirdiklerini; bu karsilagtirmanin ¢ogu zaman

olumsuz benlik algisina yol ac¢tigini ifade etmektedir.

’

K9: “Herkes ¢cok mutlu, ¢cok basarili gibi. Ben geride kalmisim hissi oluyor.’

Bu bulgu, Festinger’in sosyal karsilagtirma kurami ile dogrudan iligkilidir. Festinger’e (1954)
gore bireyler, kendi yeteneklerini, basarilarint ve degerlerini degerlendirebilmek icin
bagkalariyla karsilastirma yapma egilimindedir. Dijital platformlar, bu karsilastirma
stireclerini siradan sosyal etkilesimlerin 6tesine tasiyarak siirekli, yogun ve kacinilmaz hale
getirmektedir. TikTok gibi gorsellik temelli platformlarda karsilastirma, yalnizca bilissel
degil; estetik ve duygusal diizeyde de gergeklesmektedir (Festinger, 1954).

Sosyal medyada karsilagtirma siireglerinin  yogunlugu, idealize edilmis temsillerin
yayginligiyla daha da artmaktadir. Fardouly ve Vartanian (2016), sosyal medya ortamlarinda
maruz kalinan ideal beden ve yasam temsillerinin bireylerde beden memnuniyetsizligi, diisiik
0zsayg1 ve psikolojik baskiyr artirdigimi gostermektedir. TikTok’un algoritmik olarak one
cikardigi “popiiler” igerikler, belirli beden tiplerini, tiiketim pratiklerini ve basar1 anlatilarini

normatif hale getirerek bu baskiy1 giiglendirmektedir (Fardouly & Vartanian, 2016, s. 2-4).

TikTok’un kisa, estetik ve hizli igerik formati, karsilastirma deneyimini siireklilestiren bir
yapiya sahiptir. Kullanicilar, saniyeler iginde ardisik olarak “ideal” temsillere maruz
kalmakta;, bu durum, bireyin kendi yasamimi duragan, siradan ya da yetersiz olarak
algilamasina yol acabilmektedir. Bu baglamda TikTok, yalnizca igerik tiiketilen bir platform
degil; bireyin kendisini baskalarinin performanslar1 iizerinden konumlandirdig1 bir gorsel

norm {iretim alani olarak islev gormektedir.

Bu siireg, kimlik insasmi giderek performatif bir nitelige biirlindiirmektedir. Goffman’in
(1959) dramaturjik yaklasimi gercevesinde degerlendirildiginde, TikTok bireyler icin dijital
bir “On sahne” islevi gormekte; kullanicilar burada idealize edilmis benlik sunumlari

araciligiyla toplumsal onay arayisina girmektedir. Ancak bu sahnede sergilenen benlikler
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cogu zaman secilmis, diizenlenmis ve estetik olarak optimize edilmis temsillerden
olusmaktadir. Katilimci anlatilari, bu temsillerin “ger¢eklik” olarak algilandigin1 ve bireylerin

kendi yagamlarini bu 6l¢iitlerle degerlendirdiklerini gostermektedir.

Karsilastirma siireci, yalnizca bagkalarina yonelik degil, bireyin kendi benligiyle kurdugu
iliskiyi de doniistiirmektedir. Siirekli daha iyi, daha giizel ve daha basarili olma zorunlulugu,
miikemmeliyetgilik baskisini artirmakta; bu baski, bireylerde yetersizlik ve basarisizlik hissini
pekistirmektedir. Ozellikle gen¢ katilmcilar i¢in TikTok, “olunmasi gereken benlik” ile
“mevcut benlik” arasindaki mesafeyi goriniir kilan bir aynaya donlismektedir. Bu durum,
kimlik insasimnin destekleyici bir slire¢ olmaktan ¢ikarak, normatif ve dislayici bir 6l¢iim

alanina doniismesine yol agmaktadir.

Tema biitiinciil olarak degerlendirildiginde, TikTok kullaniminin bireylerde yalnizca eglence
ya da sosyallesme degil, ayn1 zamanda yogun bir karsilastirma ve 6z-degerlendirme pratigi
irettigi goriilmektedir. Platform, idealize edilmis gorsel normlar aracilifiyla mitkkemmeliyetci
beklentileri yeniden {iiretmekte; bu beklentiler, bireylerin kimlik algisin1 kirilgan hale
getirmektedir. Katilimer anlatilari, TikTok’un 6zellikle geng bireyler i¢in kimlik insasini
destekleyen bir alan olmaktan ziyade, yetersizlik ve geride kalmislik duygularini besleyen bir

karsilastirma mekanigi yarattigini ortaya koymaktadir.
4.4.4. Platform ekonomisi: tiiketim ve aidiyet

Son tema, TikTok’un yalnizca bireysel deneyimleri degil; ayn1 zamanda tiiketim pratiklerini
ve aidiyet bicimlerini yeniden yapilandiran bir platform ekonomisi sundugunu ortaya
koymaktadir. Katilimer anlatilari, platformda maruz kalinan igeriklerin satin alma istegini
artirdigin1 ve tliketim davranislarini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Bu etki, ihtiyag
temelli bir tikketimden ziyade, bagkalarinin tiiketim pratikleriyle tetiklenen arzuya dayali bir

yOnelimi isaret etmektedir.

’

K4: “Ihtiyacim yok ama herkes alinca bende de alma istegi oluyor.’

Bu ifade, TikTok’un yalnizca {iriin tanitim1 yapan bir mecra olmadigini; kullanicilarin arzu ve
tercihlerini bi¢imlendiren algoritmik bir tiiketim ortami sundugunu géstermektedir. Zuboff’un
gozetim kapitalizmi kavramsallagtirmasina gore dijital platformlar, kullanict davranislarindan
elde edilen verileri 6ngorii, yonlendirme ve ticari kazang liretme amaciyla sistematik bigimde
kullanmaktadir (Zuboff, 2019, s. 94-96). TikTok’ta kullanicilarin izleme siireleri,
etkilesimleri ve begenileri yalnmizca igerik Onerisini degil, ayn1 zamanda reklam, {iriin

yerlestirme ve tiiketim yonlendirmesini de belirleyen bir veri altyapist olusturmaktadir.
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Bu baglamda TikTok, tiiketimi klasik reklam mantigindan farkli bir diizleme tasimaktadir.
Uriinler, agik reklam biciminde degil; giindelik yasam pratikleri, estetik anlatilar ve
“normallestirilmis” deneyimler i¢inde sunulmaktadir. Boylece tiiketim, zorlayict bir ¢agridan
cok, toplumsal bir norm ve aidiyet gostergesi haline gelmektedir. Katilimci anlatilarinda
goriilen “herkes aliyor” wvurgusu, tiiketimin bireysel bir tercih olmaktan ¢ikarak sosyal
karsilastirma ve uyum baskist lizerinden sekillendigini gostermektedir. Bu durum, dijital
platformlarin arzu iiretme kapasitesinin, klasik pazarlama tekniklerinden daha etkili ve

goriinmez oldugunu ortaya koymaktadir (Zuboff, 2019, s. 261-263).

Ote yandan TikTok, yalnizca tiiketim yonlendiren bir platform degil; aym1 zamanda
kullanicilar arasinda aidiyet ve bag kurma deneyimleri iireten bir dijital alan olarak da
deneyimlenmektedir. Baz1 katilimcilar, platformda kendileriyle benzer ilgi alanlarina,
goriislere ya da yasam tarzlarina sahip kisilerle karsilastiklarin1 ve bunun bir topluluk hissi

yarattigini ifade etmislerdir.
K6: “Benim gibi diisiinen insanlar varmuis hissi veriyor.”

Bu deneyim, Papacharissi’nin “agli kamusalliklar” (networked publics) kavrami ile
aciklanabilir. Papacharissi’ye (2010) gore dijital platformlar, bireylerin fiziksel mekandan
bagimsiz olarak bir araya gelebildikleri, duygusal ve sembolik baglar kurabildikleri yeni
kamusal alan bi¢imleri tiretmektedir (s. 125-128). TikTok, ortak ilgi alanlar1 ve algoritmik

kiimelenmeler araciliiyla bu tiir agli kamusalliklarin olusumunu tesvik etmektedir.

Ancak katilimci anlatilari, bu aidiyet duygusunun ¢ogu zaman yiizeysel, gecici ve algoritmik
olarak yonlendirilmis oldugunu da ortaya koymaktadir. Kullanicilar arasindaki baglar, kalici
sosyal iligkilerden ziyade, benzer iceriklere maruz kalma ve gecici duygusal yakinlik
iizerinden sekillenmektedir. Bu durum, aidiyetin toplumsal ve tarihsel baglamindan koparak
platform i¢i etkilesimlere indirgenmesine yol agmaktadir. Papacharissi’nin de vurguladig:
gibi, agl kamusalliklar duygusal yogunluk iiretebilse de bu kamusalliklar ¢ogu zaman

kirilgan ve siireksizdir (Papacharissi, 2010, s. 131-133).

Tema biitiinciil olarak degerlendirildiginde, TikTok’un kullanicilar1 hem tiiketim pratikleri
hem de aidiyet deneyimleri iizerinden platform ekonomisinin parcasi haline getirdigi
goriilmektedir. Platform, bir yandan kullanict verilerini ticari degere doniistiirerek arzu ve
tilketim yonelimlerini sekillendirirken; diger yandan benzerlik ve yakinlik hissi iizerinden
gecici topluluklar iiretmektedir. Ancak bu aidiyet, kalici bir toplumsal bagdan ziyade,

algoritmik olarak yapilandirilmis ve ekonomik cikarlarla i¢ ice ge¢mis bir deneyim
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sunmaktadir. Katilimci anlatilari, TikTok un hem tiiketimi hem de aidiyeti metalastiran ¢ok

katmanli bir dijital ekosistem olarak isledigini agik bigimde ortaya koymaktadir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, dort ana tema altinda toplanan bulgular, TikTok
kullannminin bireylerin giindelik yasaminda yalnizca anlik bir etkilesim alan1 yaratmadigini;
aynt zamanda gelecege uzanan toplumsal, kiiltirel ve teknolojik yonelimleri de
sekillendirdigini gostermektedir. Katilimc1 anlatilarinda agik bicimde gozlemlendigi iizere,
TikTok kullanimi bireylerin zaman algisim1 doniistiirmekte, dikkat siirelerini bolmekte ve
onlar1 kontrolsliz bir dijital akisin igerisine ¢ekmektedir. Bu durum, modern toplumun hiz,
iretkenlik ve siirekli ¢evrimici olma baskisiyla birlestiginde, bireylerin “bos zaman”
kavrayigin1 yapisal olarak doniistiirmektedir. Artik bos zaman, dinlenme veya kopus alani
olmaktan ziyade, algoritmik olarak diizenlenmis igeriklerin tiiketildigi bir dikkat ekonomisine
evrilmistir. Bu bulgu, gelecekte dijital platformlarin insan zamanini nasil yeniden
tanimlayacagma dair sosyolojik tartismalar i¢cin de 6nemli bir ipucu sunmaktadir. Ayni
zamanda, TikTok un bireyler i¢in duygusal bir diizenleme ve kagis alan1 olarak islev gormesi,
dijital kiiltirde artan “duygusal teknoloji” egilimini de yansitmaktadir. Katilimeilar stres,
sikint1 veya zihinsel yorgunluk anlarinda TikTok’a yonelmekte, fakat bu rahatlama kisa stireli
kalmakta ve yerini sugluluk duygusuna birakmaktadir. Bu dongii, dijital bagimliligin yalnizca
bir davranigsal sorun degil, duygusal bir regiilasyon bi¢imi olarak da ele alinmas1 gerektigini
gostermektedir. Bu baglamda, gelecekte sosyal medya platformlarinin bireylerin psikolojik
dayanikliligin1 nasil etkiledigi, “dijital iyilik hali” kavrami c¢ergevesinde daha derinlemesine

arastirtlmasi gereken bir yonelim olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ugiincii tema olan “karsilastirma, kimlik ve yetersizlik deneyimi”, bireylerin dijital
ortamlarda kendilerini siirekli baskalariyla kiyaslama egilimini gozler oniine sermektedir.
TikTok’un estetik, hiz ve performans odakli yapisi, bireyleri kendi yasamlarin1 bagkalarinin
kiiratorliigiinde sunulan igeriklerle lgmeye itmekte; bu da psikososyal diizeyde yetersizlik,
eksiklik ve degersizlik duygularini tetiklemektedir. Bu durum, gelecekte dijital platformlarin
benlik algisi, ozgiiven ve kimlik olusumu iizerindeki etkilerinin daha yogun bi¢imde
tartigilacagin1 gostermektedir. Dijital kimligin performatif hale gelmesi, toplumsal aidiyet

bicimlerinin ve goriiniirliik stratejilerinin de yeniden tanimlanmasina zemin hazirlamaktadir.

Son tema olan “platform ekonomisi: tiiketim ve aidiyet”, TikTok’un yalnizca bireysel
etkilesimleri degil, ekonomik ve kiiltiirel yonelimleri de bigimlendirdigini ortaya
koymaktadir. Platformun algoritmik yonlendirmeleri, kullanicilarin tiikketim aliskanliklarini

doniistiirmekte, tirlinlerin viral dolagimini hizlandirmakta ve mikro-topluluklar araciligiyla
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yeni aidiyet bigimleri yaratmaktadir. Ancak bu aidiyet bigimleri cogu zaman gegcici, ylizeysel
ve platformun ticari mantigina bagl olarak yeniden {iretilmektedir. Bu durum, gelecegin
dijital toplumlarinda aidiyet, topluluk ve tiiketim iliskilerinin algoritmik olarak sekillenecegini
ve bireylerin kimlik deneyimlerinin ekonomik sistemlerle daha siki bigimde i¢ ige gegecegini

gostermektedir.

Duygusal
Duzenleme

Algoritmik
Platform Deneyimi

(TikTok)

Filigsel yorgunluk

Karsilastirma
Kimlik
Yetersizlik

norm & arzu

Zaman &

Dikkat Rejimi

Platform
Ekonomisi
Tuketim & Aidiyet

Sekil 1. TikTok Kullanimina iliskin Tematik iliski Diyagram

Sekil 1 nitel analiz sonucunda elde edilen temalarin birbirleriyle olan iligkisel yapisim
gorsellestirmektedir. Bulgular, TikTok kullaniminin tekil ve bagimsiz deneyimlerden ziyade,
algoritmik olarak yapilandirilmis ¢ok katmanli bir platform deneyimi sundugunu ortaya
koymaktadir. Analiz, algoritmik zaman ve dikkat rejiminin bireylerin platformda kalma
stirelerini uzattigin1 ve bu durumun duygusal diizenleme ve kacis pratiklerini tetikledigini
gostermektedir. Duygusal rahatlama amaciyla baslayan kullanim, idealize edilmis igerikler
araciligiyla karsilastirma ve yetersizlik duygularin1 beslemekte; bu duygular ise yeniden

platforma yonelmeyi tesvik eden dongiisel bir yap: iiretmektedir. Ote yandan TikTok un
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sundugu platform ekonomisi, kullanicilarin tiiketim pratiklerini sekillendirirken, benzer ilgi
alanlar1 ve normlar {izerinden gegici aidiyet bigimleri liretmektedir. Ancak bu aidiyet, yiiz
yiize sosyal iligkilerden farkli olarak, algoritmik yonlendirmeye dayali ve siireksiz bir nitelik
tasimaktadir. Bu baglamda TikTok deneyimi, zaman algisinin donilisiimii, duygusal
diizenleme, kimlik karsilastirmasi ve platform ekonomisi eksenlerinde birbirini besleyen
biitiinciil bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Nitel bulgular, bireysel deneyimlerin arkasinda,
algoritmik ve ekonomik mantiklarla isleyen yapisal bir dijital ortamin bulundugunu acik

bicimde gostermektedir.

Biitiinciil bir bakisla ele alindiginda, bu arastirmanin nitel bulgular1 TikTok’un yalnizca
giiniimiiziin dijital kiltirtinii  degil, gelecegin sosyolojik dinamiklerini de ©nceden
sekillendiren bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Zaman algisinin doniisiimii, duygusal
diizenleme bic¢imleri, kimlik performanslar1 ve tiiketim pratikleri, bireylerin dijital diinyada
nasil var olacaklarinin ipuglarini sunmaktadir. Bu nedenle, TikTok’un etkileri yalnizca
bugiiniin kullanict davraniglartyla smirli degildir; aynt zamanda dijital gelecegin toplumsal
yonelimlerini belirleyen bir 6ncii olgu niteligindedir. Bu sonug, c¢alismanin “gelecek
yonelimleri” vurgusunu da desteklemekte; dijital kiiltiiriin gelecekte nasil bir bigim alacagina
ilisgkin ampirik temelli bir ongérii sunmaktadir. TikTok’un sosyolojik etkilerini yapisal,
duygusal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlariyla birlikte ele almak, dijitallesmenin insan
deneyimini doniistiirme potansiyelini anlamak acgisindan hem bugline hem de yarma 11k

tutmaktadir.
4.5. Saha Arastirmasina Dair Deneyimsel Not

Bu tez ¢alismasinin nitel boyutu, yalnizca veri toplama siireci degil, ayn1 zamanda arastirmaci
icin 6nemli bir sosyolojik gézlem deneyimi de sunmustur. Sinop’ta ylriitiilen saha ¢alismasi,
TikTok kullaniminin yalnizca dijital bir pratik olmadigini; bireylerin giindelik yasam ritimleri,
duygusal ihtiyaglar1 ve sosyal iliskileriyle i¢ ice ge¢cmis ¢cok katmanli bir deneyim oldugunu

goriiniir kilmistir.

Goriigsmeler sirasinda dikkat ¢eken en 6nemli noktalardan biri, katilimcilarin TikTok’u ¢ogu
zaman “sadece vakit ge¢irmek” olarak tanimlamalarina ragmen, anlatilarin ilerleyen
asamalarinda platformun yasamlarinda ne kadar merkezi bir yer tuttugunun ortaya ¢ikmasidir.
Pek cok katilimei, uygulamayr agma nedenini baslangicta Onemsiz goriirken, konusma
derinlestik¢e TikTok un bir tiir duygusal diizenleme, kacis ve yalnizlikla bas etme araci haline

geldigini ifade etmistir. Bu durum, dijital bagimlilik kavraminin soyut bir kuramsal
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cerceveden ibaret olmadigini, sahada somut yasam deneyimleriyle karsilik buldugunu

gostermistir.

Saha siirecinde, katilimcilarin bazi sorular karsisinda duraksamasi, kendi kullanim
aliskanliklarini ilk kez bu kadar sistemli bigimde diisiinmeleri ve zaman zaman “aslinda ¢ok
fazla kullaniyorum” seklinde farkindalik ifadeleri gelistirmeleri, arastirmanin yalnizca
betimleyici degil, aynt zamanda refleksif bir islev de gordiigiini ortaya koymustur.
Gortigmeler, ¢ogu katilimer i¢in dijital davranislarini yeniden degerlendirdikleri bir diisiinme

alan1 yaratmistir.

Arastirmact agisindan bu siireg, dijital kiiltiiriin bireysel yasamlarla ne kadar derinden i¢ ice
gectigini, algoritmik yapilarin yalnizca igerik degil, zaman, dikkat ve duygu yOnetimi
iizerinde de belirleyici oldugunu dogrudan gozlemleme imkani1 sunmustur. Ozellikle Sinop
gibi gorece kiiclik ve yiiz yiize iliskilerin hala giiclii oldugu bir kentte dahi, TikTok’un

giindelik yagsamin sessiz ama siirekli bir eslik¢isi haline gelmis olmasi dikkat c¢ekicidir.

Bu baglamda saha arastirmasi, bibliyometrik verilerle ortaya konan akademik egilimlerin,
bireylerin ger¢ek yasam deneyimleriyle nasil ortiistiiglinii ve zaman zaman nasil farklilagtigini
gormeyi saglamistir. Tezin nitel boyutu, yalnizca “kullanim sikligr” degil; dijital kiiltiiriin

duygusal, biligsel ve toplumsal boyutlarini anlamaya yonelik 6nemli bir katk: tiretmistir.

Sonu¢ olarak, Sinop’ta yiiriitilen bu saha calismasi, TikTok’un bir teknoloji olmanin
Otesinde, cagdas bireyin zaman algisini, benlik sunumunu ve toplumsal iliskilerini yeniden

sekillendiren bir dijital ortam oldugunu agik bi¢imde ortaya koymustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢alismasi, TikTok’un akademik literatiirde ve giindelik yasam pratiklerinde kazandig1
konumu iki diizlemde ele alarak hem bilimsel iiretim alanindaki egilimleri hem de bireysel ve
toplumsal deneyimlerdeki doniisiimleri biitiinciil bigimde degerlendirmistir. Bibliyometrik
analiz boliimii, alanin mevcut dinamiklerini ve yiikselen tematik yonelimlerini goriiniir
kilarken; nitel saha arastirmasi, bu yonelimlerin bireylerin giindelik yasamlarindaki somut

karsiliklarin1 anlamay1 amaglamistir.

Elde edilen bulgular, TikTok un yalnizca bir sosyal medya platformu degil, ayn1 zamanda hiz,
dikkat, duygulanim ve kimlik insas1 siireclerini doniistiiren kiiltiirel bir ekosistem haline
geldigini gostermektedir. Bu doniisiim, dijital ¢cagin birey ve toplum iizerindeki etkilerinin

anlasilmasi agisindan giiglii bir gosterge niteligi tasimaktadir.

Yapilan bibliyometrik taramalar sonucunda, uluslararasi literatiirde TikTok iizerine yliriitiilen
aragtirmalarin 6zellikle 2020 sonrasinda belirgin bi¢cimde arttig1 tespit edilmistir. Web of
Science ve Scopus verileri, pandemi sonrast donemde TikTok’un hem bireysel hem kamusal
kullanimlarinin artmasiyla birlikte, konunun dijital kimlik, influencer ekonomisi, kiiltiirel
iiretim, politik iletisim, beden temsilleri, mahremiyet ve algoritmik yonlendirme gibi genis
temalar etrafinda cesitlendigini ortaya koymaktadir. Buna karsin, Tiirkce literatiirde TikTok
lizerine yapilan akademik iiretimin heniiz sinirli oldugu gériilmektedir. YOK Tez Merkezi
verilerine gore TikTok’u merkezine alan yalnizca otuz alti1 tez tespit edilmis; DergiPark
verilerinde ise makale sayisinin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu tablo, Tiirkiye’de
TikTok’un sosyolojik, kiiltiirel ve iletigsimsel etkilerinin heniiz yeterince arastirilmadigini ve
gelecekte bu alanda ¢ok boyutlu c¢aligmalar igin biiyilkk bir potansiyel bulundugunu

gostermektedir.

Saha aragtirmasindan elde edilen nitel veriler, TikTok kullaniminin bireylerin zaman
algisindan duygusal deneyimlerine, kimlik insasindan tiiketim aliskanliklarina kadar pek ¢ok
boyutta doniistiiriicii bir etkisi oldugunu gostermistir. Katilimeilarin anlatilarinda TikTok’un,
icerik akisinin kesintisizligi sayesinde bireyleri farkinda olmadan i¢ine ¢eken bir algoritmik
zaman rejimi yarattigi goriilmiistiir. Bu durum, modern toplumun hiz ve iiretkenlik baskisiyla
birlestiginde, bireylerin dikkatini yOnetme bigimlerini ve bos zaman kavrayislarini
doniistiirmektedir. TikTok bdylece yalnizca igerik tiiketiminin hizlandig1 bir mecra degil, ayn1
zamanda modern bireyin dikkat, iiretkenlik ve 6zdenetim kapasitesini bicimlendiren bir yap1

haline gelmistir.
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Bulgular ayrica TikTok’un kullanicilar i¢in bir duygusal diizenleme alani olarak islev
gordiigiinii, stres, sikint1 veya can sikintis1 gibi duygusal durumlarda bir kacis ve rahatlama
mekani sundugunu gostermektedir. Ancak bu rahatlama gecici olmakta, bireylerde zaman
kaybi, pismanlik ve kontrol zayiflifi duygularma yol agmaktadir. Bu durum, dijital
bagimliligin yalnizca bir davranissal sorun degil, duygusal ve kiiltiirel bir olgu olarak da ele

alinmasi gerektigini gostermektedir.

Bir diger onemli bulgu, TikTok’un karsilagtirma ve yetersizlik duygularim tetikleyen bir
kimlik sahnesine ddniismiis olmasidir. Ozellikle gen¢ kullanicilar, idealize edilmis yasam
temsilleriyle kendi yasamlarini kiyaslamakta, bu da miikemmeliyet¢ilik baskisin1 ve benlik
algisindaki kirilganligi artirmaktadir. Bu siireg, dijital ¢agda kimlik performanslarinin ve
sosyal karsilastirma dinamiklerinin nasil sekillendigine dair sosyolojik bir gosterge olarak

degerlendirilebilir.

Platformun tiiketim ve aidiyet pratikleri lizerindeki etkisi de dikkat ¢ekicidir. TikTok’un
algoritmik yonlendirmeleri, bireylerin tiilketim davranislarint bicimlendirmekte; mikro-
topluluklar araciligiyla gegici ama gii¢lii aidiyet hisleri yaratmaktadir. Bu yoniiyle TikTok,
yalnizca bir eglence araci degil, ayn1 zamanda yeni bir dijital ekonomi ve toplumsal aidiyet

modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu c¢alisma, TikTok’un bugilinkii etkilerinin Gtesine gegerek gelecege dair toplumsal
yonelimleri anlamak acisindan da 6nemli sonuglar ortaya koymaktadir. Bulgular, 6ntimiizdeki
yillarda dijital bagimlilik ve dikkat ekonomisi calismalarinin sosyal medya kullaniminin
noropsikolojik ve sosyolojik etkilerini birlikte ele alan daha biitiinciil modellerle
ilerleyecegine isaret etmektedir. Yapay zeka destekli algoritmalarin kullanici davranislarim
bicimlendirme giicti, etik, mahremiyet ve bireysel Ozerklik tartismalarini derinlestirecektir.
TikTok ve benzeri kisa video platformlarinin egitim, siyaset ve ekonomi alanlarindaki etkileri
yeni arastirma eksenleri doguracaktir. Ayrica gelecegin sosyal medya arastirmalari, bireylerin
dijital platformlarda ne yaptigini degil, bu platformlar tarafindan nasil sekillendirildiklerini de
sorgulayan yapisal yaklasimlara yonelecektir. Bu yonelimler, TikTok’un dijital kiiltiirdeki

etkisinin gegici degil, kalic1 ve doniistiiriicli bir karaktere sahip oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, gelecege yonelik Oneriler birka¢ diizlemde gelistirilebilir.
Akademik diizeyde, TikTok un sosyolojik ve kiiltiirel etkilerini derinlemesine inceleyen daha
genis Orneklemli, karma yontemli aragtirmalar yiirtitiilmelidir. Egitim politikalar1 kapsaminda
dijital farkindalik, 6z-denetim ve medya okuryazarligi becerilerini gelistirmeye yonelik

programlar gii¢lendirilmelidir. Ayrica medya okuryazarlig1 uygulamalari, genglerin algoritmik
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yonlendirmeleri fark edebilmesini ve dijital igeriklerle elestirel bir iliski kurmasimni
destekleyecek bicimde yeniden tasarlanmalidir. Psikososyal destek mekanizmalar1 dijital
bagimlilik, dikkat daginiklig1 ve ekran siiresi yonetimi konularinda bireylere rehberlik edecek

bi¢imde yayginlastirilmalidir.

Sonug¢ olarak, bu tez c¢alismasi hem bibliyometrik hem nitel veriye dayali biitiinciil
yaklagimiyla TikTok’un Tiirkiye baglamindaki akademik goriiniirliglinii artirmig ve alanin
gelecekteki yonelimlerine 151k tutmustur. TikTok, dijital cagin yalnizca bir irlini degil, ayni
zamanda gelecegin dijital toplumunu sekillendiren bir laboratuvar islevi gormektedir. Bu
yonliyle calisma hem akademik literatiire katki sunmakta hem de dijital kiiltiiriin gelecegini

anlamak i¢in giiclii bir temel olusturmaktadir.

Bu c¢alisma, TikTok’un mevcut dinamiklerini anlamaya yonelik kapsamli bir cergeve
sunmakla birlikte, gelecekte daha derinlemesine incelenmesi gereken bir¢ok yeni arastirma
alanina da isaret etmektedir. Oncelikle, TikTok’un kullanict davranislarin1 ydnlendiren
algoritmik yapisinin bireylerin dikkat, karar verme ve Ozdenetim siirecleri tlizerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalarin artirilmast gerekmektedir. Bu tiir calismalar, yalnizca
sosyolojik degil, ayn1 zamanda noropsikolojik ve bilissel yaklagimlarla desteklenerek dijital

bagimliligin ¢ok katmanli dogasinin anlasilmasina katki saglayacaktir.

Bir diger 6nemli arastirma yonelimi, dijital mahremiyet, veri glivenligi ve gozetim kapitalizmi
konularimin TikTok gibi kisa video platformlar1 6zelinde ele alinmasidir. Kullanicr verilerinin
ekonomik bir kaynak haline geldigi giiniimiiz dijital ekonomisinde, bireylerin mahremiyet
algisi, goniillii ifsa pratikleri ve algoritmik gorlinlirliik stratejilerinin nasil sekillendigini
anlamak, dijital etik ve medya politikalar1 agisindan biiylikk onem tagimaktadir. Ayrica,
TikTok’un kiiltiirel iiretim siiregleri tizerindeki etkileri de gelecekteki arastirmalar i¢in zengin
bir zemin sunmaktadir. Mikro igerik {iretimi, mizah kiiltiirii, glindelik dil pratikleri ve dijital
kimlik performanslarinin doniisiimii gibi konular, yeni medya ¢alismalari, iletisim sosyolojisi

ve kiiltiirel caligmalar disiplinleri arasinda kesigen 6zgiin bir arastirma alan1 olusturmaktadir.

Gelecek arastirmalar, aynt zamanda toplumsal cinsiyet, siif, kimlik ve temsil iliskilerini
dijital kiiltiir baglaminda yeniden ele almalidir. TikTok gibi platformlarin gen¢ kadnlar,
erkekler veya farkli kimlik gruplari tarafindan nasil kullanildigi, bu kullanim bigimlerinin
hangi kiiltiirel normlar1 yeniden iirettigi veya dontistiirdiigii, dijital esitsizlik ve temsil adaleti
konularinda derinlemesine analiz gerektiren alanlardir. Bu baglamda, Tirkiye o6zelinde
yiiriitiilen akademik c¢alismalarin heniliz oldukca sinirli oldugu goriilmektedir. Uluslararasi

literatiirde TikTok’a iliskin genis bir tema cesitliligi gézlemlenirken, Tiirk¢e arastirmalarin
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cogu hala belirli kavramlara, 6zellikle dijital bagimlilik ve benlik sunumu gibi konulara
odaklanmaktadir. Oysa TikTok’un Tiirkiye’deki sosyo-kiiltiirel etkileri, dijital vatandaslik,
toplumsal cinsiyet rolleri, siyasal iletisim, egitimde dijital medya kullanimi ve yerel
kiiltiirlerin ¢evrimigi temsilleri gibi pek c¢ok yeni eksende arastirilabilir. Bu dogrultuda
Tiirkiye’de yapilacak nitel, nicel ve karma yontemli ¢alismalarin g¢esitlenmesi hem ulusal
literatlirlin  gelismesine hem de kiiresel arastirma agma daha etkin bicimde katilim

saglanmasina 6nemli katkilar sunacaktir.

Son olarak, yapay zeka destekli igerik {iretimi, sanal influencerlar, artirilmis gergeklik
filtreleri ve dijital benliklerin gelecegi gibi konular, TikTok’un yalnizca bugiinkii degil,
gelecekteki toplumsal islevlerini anlamak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu teknolojik
doniistim, bireylerin gerceklik algilarini, sosyal iliskilerini ve toplumsal aidiyet bi¢imlerini

yeniden tanimlama potansiyeline sahiptir.

Tiim bu arastirma eksenleri, TikTok un yalnizca bir eglence veya paylasim araci degil, dijital
toplumun degerlerini, kimliklerini ve iletisim big¢imlerini yeniden big¢imlendiren bir
laboratuvar oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak calismalarin yalnizca
bireysel kullanic1 deneyimlerine degil, ayn1 zamanda yapisal, kiiltiirel ve politik boyutlara da
odaklanmasi; TikTok’un yerel ve kiiresel baglamdaki etkilerini biitiinciil bicimde analiz
etmesi biiylik 6nem tasimaktadir. TikTok’u yalnizca bugiiniin degil, gelecegin dijital toplum
dinamiklerini anlamada da Onemli bir gostergesi olarak ele almakta ve bu dogrultuda

Tiirkiye’de ve diinyada yeni arastirma ufuklarinin kapisini aralamaktadir.
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