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SOSYOLOJİ ANABİLİM DALI  

 

DANIŞMAN: DOÇ. DR. NURİYE ÇELİK 

 
 

Bu çalışma, TikTok üzerine yapılmış bilimsel yayınları bibliyometrik açıdan inceleyerek alanın genel 

dinamiklerini ve gelecekteki yönelimlerini belirlemeyi amaçlamaktadır. 2016 yılında kısa video 

paylaşım platformu olarak ortaya çıkan TikTok, kısa sürede küresel ölçekte popüler hale gelmiş ve 

dijital kültürün, toplumsal etkileşimin ve iletişim biçimlerinin dönüşümünde etkili bir mecra olmuştur. 

Araştırmada karma yöntem yaklaşımı benimsenmiştir. Nicel aşamada, bibliyometrik analiz yöntemiyle 

YÖK Tez Merkezi, DergiPark, Google Scholar ve Web of Science (WoS) veri tabanlarında yer alan 

2020–2025 yılları arasındaki yayınlar incelenmiştir. Veriler VOSviewer ve Microsoft Excel 

programlarıyla analiz edilerek yıllara, temalara ve yöntemlere göre sınıflandırılmıştır. Nitel aşamada, 

TikTok’u aktif biçimde kullanan bireylerle amaçlı örnekleme stratejisine dayalı ve kartopu tekniğiyle 

genişleyen bir örneklem oluşturulmuştur. Toplam 10 katılımcıyla yarı yapılandırılmış görüşmeler 

yapılmış; veriler Braun ve Clarke’ın (2006) modeline dayalı tematik analiz yöntemiyle 

değerlendirilmiştir Bulgular, Türkiye’deki akademik üretimin 2021 sonrasında hızla arttığını ve 

çalışmaların çoğunun iletişim, medya ve sosyoloji alanlarında yoğunlaştığını göstermektedir. 

Uluslararası literatürde ise TikTok; siyasal iletişim, dezenformasyon, algoritmik yönetişim, pazarlama 

ve dijital kimlik gibi daha disiplinler arası bir yaklaşımla ele alınmaktadır. Görüşme verileri, 

TikTok’un bireyler için hem eğlence hem kimlik inşası aracı olduğunu; ancak uzun süreli kullanımın 

dijital bağımlılık riskini artırdığını göstermiştir. Sonuç olarak, TikTok araştırmaları hızla gelişmekte 

olup, gelecekte daha veri temelli, disiplinler arası ve kullanıcı deneyimine odaklı çalışmalara ihtiyaç 

duyulmaktadır. 

ANAHTAR KELİMELER: TikTok, bibliyometrik analiz, dijital bağımlılık, sosyal medya. 

Aralık 2025,  97 Sayfa 
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ABSTRACT 

MSC THESIS 

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF SCIENTIFIC PUBLICATIONS ON TIKTOK: 

FIELD DYNAMICS AND FUTURE DIRECTIONS 

DENİZ CANSEL SARAY 

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS 

DEPARTMENT OF SOCIOLOGY 

 

SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. NURIYE ÇELIK 

 
This study aims to examine scientific publications on TikTok through a bibliometric approach, 

identifying the field’s overall dynamics and future directions. Launched in 2016 as a short video-

sharing platform, TikTok rapidly gained global popularity and became a major medium shaping digital 

culture, social interaction, and communication practices. A mixed-method research design was 

adopted. In the quantitative stage, a bibliometric analysis was conducted using publications from YÖK 

Thesis Center, DergiPark, Google Scholar, and Web of Science (WoS) databases covering the years 

2020–2025. The data were analyzed through VOSviewer and Microsoft Excel software and classified 

according to publication year, research themes, and methodological orientations. In the qualitative 

stage, a purposive sampling strategy was applied, supported by a snowball technique to reach active 

TikTok users from diverse socio-demographic backgrounds. A total of 10 semi-structured interviews 

were conducted, and the data were analyzed using thematic analysis based on Braun and Clarke’s 

(2006) six-phase model. Findings indicate that academic production on TikTok in Turkey has 

increased rapidly after 2021, with most studies concentrated in communication, media, and sociology. 

In contrast, international research approaches TikTok through a more interdisciplinary framework, 

focusing on political communication, disinformation, algorithmic governance, marketing, and digital 

identity. Qualitative findings reveal that TikTok functions both as a tool for entertainment and identity 

construction while also posing risks of digital addiction due to prolonged use. In conclusion, TikTok 

research is expanding rapidly both in Turkey and globally, highlighting the need for more data-driven, 

interdisciplinary, and user-centered studies in the future. 

KEYWORDS: TikTok, bibliometric analysis, digital addiction, social media 

December 2025, 97 Page 
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1. GİRİŞ 

Dijitalleşmenin hız kazanmasıyla birlikte sosyal medya platformları, bireylerin gündelik 

yaşam pratiklerini, iletişim biçimlerini ve kimlik inşa süreçlerini köklü biçimde 

dönüştürmüştür. Web 2.0 teknolojilerinin sunduğu etkileşimli yapı sayesinde kullanıcılar 

yalnızca içerik tüketicisi olmaktan çıkarak aynı zamanda içerik üreticisi konumuna gelmiş; bu 

durum dijital kamusal alanın sınırlarını yeniden tanımlamıştır. Görsellik, hız ve algoritmik 

yönlendirme temelli yeni iletişim ortamları, toplumsal etkileşim biçimlerinin dönüşümünde 

belirleyici bir rol oynamaktadır. 

Bu dönüşümün en dikkat çekici örneklerinden biri olan TikTok, kısa video formatı ve yapay 

zekâ temelli algoritmik yapısıyla küresel ölçekte geniş bir kullanıcı kitlesine ulaşmıştır. 

Platform, özellikle genç kullanıcılar arasında popülerleşmiş; eğlence, kimlik sunumu, kültürel 

üretim ve toplumsal etkileşim alanlarında etkili bir dijital mecra haline gelmiştir. TikTok’un 

sunduğu kişiselleştirilmiş içerik akışı, kullanıcıların platformda daha uzun süre vakit 

geçirmesine olanak tanırken, bu durum beraberinde dijital bağımlılık, zaman yönetimi 

sorunları ve dikkat dağınıklığı gibi tartışmaları da gündeme getirmiştir. 

Son yıllarda TikTok üzerine yapılan akademik çalışmaların sayısında belirgin bir artış 

gözlemlenmektedir. Ancak bu çalışmaların büyük bölümü belirli disiplinler ve temalar 

etrafında yoğunlaşmakta; alanın genel yapısını, eğilimlerini ve metodolojik yönelimlerini 

bütüncül biçimde ortaya koyan analizlere sınırlı ölçüde rastlanmaktadır. Bu noktada 

bibliyometrik analiz yöntemi, TikTok’un akademik literatürde nasıl ele alındığını, hangi 

temaların öne çıktığını ve araştırma alanının nasıl şekillendiğini ortaya koymak açısından 

önemli bir araç sunmaktadır. 

Bu tez çalışması, TikTok üzerine üretilen bilimsel yayınları bibliyometrik yöntemle 

inceleyerek alanın dinamiklerini ve gelecekteki yönelimlerini ortaya koymayı 

amaçlamaktadır. Bununla birlikte çalışma, yalnızca literatür düzeyinde kalmayarak Sinop 

ilinde gerçekleştirilen nitel bir saha araştırmasıyla TikTok kullanımının bireyler üzerindeki 

sosyolojik etkilerini ve dijital bağımlılık eğilimlerini derinlemesine analiz etmektedir. Bu 

yönüyle tez, TikTok’un hem akademik dünyadaki konumunu hem de gündelik yaşam 

pratiklerindeki karşılığını bütüncül bir perspektifle ele almaktadır. 

1.1. Araştırmanın Konusu 

Dijitalleşme çağının en belirgin özelliklerinden biri, bireylerin yaşamlarının büyük bir 

bölümünü çevrimiçi ortamlarda geçirmesidir. Günümüzde sosyal medya, yalnızca bir iletişim 
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aracı olmanın ötesinde, kimlik inşasının, kültürel üretimin ve toplumsal etkileşimin merkezine 

yerleşmiştir. Özellikle kısa video tabanlı sosyal medya platformları, kullanıcıların hem içerik 

tüketicisi hem de üreticisi haline geldiği yeni bir dijital kültür ortamı yaratmıştır. Bu 

dönüşümün en dikkat çekici örneklerinden biri olan TikTok, 2017’deki uluslararası 

lansmanından bu yana bir milyardan fazla aktif kullanıcıya ulaşarak küresel ölçekte sosyal 

medya ekosistemini köklü biçimde dönüştürmüştür (DataReportal, 2024). 

TikTok’un bu hızlı yükselişi, sadece platformun popülaritesiyle değil, aynı zamanda kullanıcı 

davranışlarını, dikkat sürelerini, kimlik sunum biçimlerini ve sosyal etkileşim alışkanlıklarını 

yeniden şekillendirmesiyle de ilişkilidir. Kısa videolar, algoritmik yönlendirme ve sürekli 

içerik akışı, bireylerde yeni bir dijital deneyim biçimi yaratmış; bu deneyim, psikolojik ve 

sosyolojik düzeyde “dijital bağımlılık” olgusuyla iç içe geçmiştir. Son yıllarda yapılan 

araştırmalar, TikTok’un özellikle gençler ve genç yetişkinler arasında yoğun kullanımının 

dikkat dağınıklığı, zaman yönetimi sorunları, sosyal karşılaştırma eğilimleri ve çevrimiçi 

kimlik sunumu gibi davranışsal etkiler doğurduğunu göstermektedir (Montag vd., 2021; 

Wang & He, 2022). 

Ancak mevcut literatür incelendiğinde, TikTok’un dijital bağımlılıkla ilişkisini hem akademik 

eğilimler hem de kullanıcı deneyimleri düzeyinde birlikte ele alan bütüncül çalışmaların 

oldukça sınırlı olduğu görülmektedir. Bir yandan bibliyometrik düzeyde, TikTok üzerine 

yapılan akademik araştırmaların nasıl bir yönelim sergilediği, hangi temalarda yoğunlaştığı ve 

hangi disiplinlerde üretildiği hâlâ tam olarak haritalandırılmamıştır. Diğer yandan, bireysel 

düzeyde TikTok kullanımının dijital bağımlılık, kimlik inşası ve sosyalleşme süreçleriyle 

nasıl ilişkilendiği de yeterince derinlemesine incelenmemiştir. 

Bu çalışma, işte tam bu iki ekseni bir araya getirerek özgün bir yaklaşım sunmaktadır. 

Araştırma, bir yandan 2020–2025 yılları arasında yayımlanmış TikTok temalı akademik 

çalışmaların bibliyometrik analizini yaparak alandaki bilimsel eğilimleri ortaya koymakta; 

diğer yandan Sinop örneği üzerinden yürütülen nitel saha çalışmasıyla kullanıcıların TikTok 

deneyimlerini sosyolojik bir perspektiften incelemektedir. Bu çift yönlü yaklaşım, hem makro 

düzeyde akademik üretimin yönelimlerini hem de mikro düzeyde bireysel pratiklerin anlamını 

görünür kılmayı amaçlamaktadır. 

Çalışmanın güncelliği, sosyal medyanın hızla değişen dinamikleri içerisinde TikTok’un 

giderek artan toplumsal etkisini anlamaya yönelik artan gereksinimden kaynaklanmaktadır. 

Özellikle yapay zekâ temelli algoritmaların kullanıcı davranışlarını yönlendirdiği günümüz 

dijital ekosisteminde, bireylerin platformlara bağımlılık geliştirme mekanizmalarının 
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çözülmesi hem akademik hem de toplumsal açıdan önem taşımaktadır. Ayrıca, Türkiye’de 

TikTok kullanımına ilişkin çalışmaların büyük çoğunluğunun psikolojik ya da iletişimsel 

bağlama odaklanması, bu araştırmayı sosyolojik bakış açısıyla farklılaştırmaktadır. 

Dolayısıyla bu tez, TikTok’un dijital bağımlılıkla ilişkisini bibliyometrik analiz ve nitel saha 

verileri aracılığıyla birlikte ele alarak hem literatürdeki kavramsal boşluğu doldurmayı hem de 

yerel ölçekte dijital kültürün toplumsal dinamiklerini ortaya koymayı hedeflemektedir. Bu 

yönüyle çalışma, dijitalleşme çağında bireylerin medya deneyimlerinin nasıl şekillendiğini 

anlamaya yönelik hem kuramsal hem de ampirik bir katkı sunmaktadır. 

1.2.  Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Bu çalışmanın temel amacı, TikTok üzerine yapılan bilimsel yayınları bibliyometrik açıdan 

analiz ederek alandaki akademik yönelimleri ortaya koymak ve TikTok kullanımının 

bireylerdeki dijital bağımlılık eğilimleriyle ilişkisini nitel yöntemle derinlemesine anlamaktır. 

Bu kapsamda, ulusal ve uluslararası akademik yayınlardan elde edilen verilerle alanın yapısı 

nicel olarak incelenmiş; ardından Sinop ilinde gerçekleştirilen saha çalışması aracılığıyla, 

TikTok kullanımının bireysel deneyimler ve toplumsal etkiler bağlamında nasıl 

anlamlandırıldığı analiz edilmiştir. Bibliyometrik bulgular, TikTok’un akademik alandaki 

konumlanışını ortaya koyarken; nitel veriler, kullanıcıların dijital alışkanlıklarını, 

motivasyonlarını ve sosyal etkileşim biçimlerini anlamaya olanak sağlamıştır. Sinop, saha 

erişim kolaylığı ve heterojen demografik yapısı nedeniyle araştırma sahası olarak tercih 

edilmiştir. Bu tez, Sinop Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi 

tarafından desteklenmiştir (Proje No: FEF-1901-25-001, Yıl: 2025). 

1.3. Araştırmanın Kapsamı ve Sınırlılıkları 

Bu araştırma, TikTok platformu üzerine yapılan akademik çalışmaların genel eğilimlerini 

bibliyometrik yöntemle analiz etmek ve TikTok kullanımının bireylerdeki dijital bağımlılık, 

kimlik inşası ve sosyal etkileşim gibi olgularla ilişkisini nitel bir saha çalışması ile 

derinlemesine incelemek amacıyla yapılandırılmıştır. Bibliyometrik analiz kapsamında, 20 

Aralık 2024 tarihinde Web of Science veri tabanında yapılan taramada 455 yayın tespit 

edilmiş, erişime açık ve tam metni ulaşılabilir olan 227 makale değerlendirmeye alınmıştır. 

Ulusal literatür taraması ise DergiPark, Google Scholar ve YÖK Tez Merkezi veri 

tabanlarında yapılmış; 2020–2025 yılları arasında yayımlanmış toplam 36 tez ve 36 makale 

olmak üzere 72 yayın incelenmiştir. Bibliyometrik analiz, bu yayınların konu temaları, 



4 

 

yöntem türleri ve yıllara göre dağılımı gibi kriterler üzerinden sınıflandırılmasıyla 

gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmanın nitel boyutu, Sinop ili merkez ilçesinde yaşayan ve aktif TikTok kullanan 

bireylerle yapılan yarı yapılandırılmış görüşmelere dayanmaktadır. Katılımcılar kartopu 

örnekleme yöntemiyle belirlenmiş; toplam 10 kişiyle görüşmeler yapılmıştır. Ancak bu 

nitelik, çalışmanın yalnızca mikro ölçekteki bireysel ve toplumsal örüntüleri ortaya 

koyabildiğini göstermektedir. Hem bibliyometrik hem de nitel analiz belirli sınırlılıklara 

tabidir; özellikle veri tabanı sınırlamaları ve örneklem genişliğinin dar olması gibi etkenler, 

sonuçların genellenebilirliğini sınırlandırmaktadır. Ancak çalışmanın amacı genellemeler 

yapmak değil, TikTok’un hem akademide hem de bireylerin sosyal dünyasında nasıl anlam 

kazandığını çok yönlü biçimde çözümlemektir. 

1.4. Araştırmanın Yöntemi ve Genel Çerçevesi 

Bu araştırma, TikTok’un hem akademik literatürdeki görünürlüğünü hem de bireylerin sosyal 

medya deneyimlerini anlamaya yönelik olarak, karma yöntem yaklaşımıyla tasarlanmıştır. 

Çalışma, bibliyometrik analiz ve nitel saha araştırması olmak üzere iki temel aşamadan 

oluşmaktadır. İlk aşamada, TikTok temalı bilimsel yayınlar nicel içerik analizi kapsamında 

bibliyometrik göstergelerle değerlendirilmiştir. İkinci aşamada ise, yapılan bibliyometrik 

analiz neticesinde öne çıkan kavramlardan biri olan dijital bağımlılık dikkat çekici bulunmuş, 

TikTok kullanımının bireylerdeki dijital bağımlılık, kimlik sunumu ve sosyal etkileşim gibi 

sosyolojik temalarla nasıl ilişkili olduğu, bireysel anlatılar aracılığıyla anlaşılmaya 

çalışılmıştır. 

Bibliyometrik analiz süreci kapsamında, uluslararası literatür taraması 20 Aralık 2024 

tarihinde Web of Science (WoS) veri tabanında “TikTok” anahtar kelimesiyle 

gerçekleştirilmiş; bu tarama sonucunda toplam 455 yayına ulaşılmıştır. Bu yayınlar 

içerisinden yalnızca "article" türünde olan, erişime açık (open access) ve tam metnine 

ulaşılabilen 227 yayın inceleme kapsamına alınmıştır. Ulusal düzeyde ise, 2020–2025 yılları 

arasında yayımlanmış Türkçe akademik yayınlar incelenmiştir. DergiPark, Google Scholar ve 

YÖK Tez Merkezi (YÖKTEZ) veri tabanlarında yapılan taramalarda, 36 akademik makale ve 

36 yüksek lisans, doktora ya da uzmanlık tezi olmak üzere toplam 72 yayına ulaşılmıştır. Her 

iki düzeyde de çalışmalarda, “TikTok” kelimesinin başlık, özet veya anahtar kelimelerde yer 

alması temel seçim ölçütü olarak belirlenmiştir. Elde edilen veriler, Microsoft Excel programı 

kullanılarak sistematik biçimde sınıflandırılmış; yayınların yıllara göre dağılımı, konu 

başlıkları, kullanılan araştırma yöntemleri ve anahtar kavramlar açısından analiz edilmiştir. 
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Araştırmanın ikinci aşamasında, TikTok kullanımına ilişkin bireysel deneyimlerin sosyolojik 

olarak çözümlenmesini hedefleyen nitel bir yaklaşım benimsenmiştir. Nitel araştırmalar, 

toplumsal olguların bireylerin anlam dünyaları ve deneyimleri bağlamında derinlemesine 

anlaşılmasını hedefler (Denzin & Lincoln, 2018; Creswell & Poth, 2018; Berger & 

Luckmann, 1966). Bu çalışmada da amaç, TikTok’un kullanıcılar tarafından nasıl 

deneyimlendiğini, ne tür anlamlar üretildiğini ve bu süreçlerin dijital bağımlılık, benlik 

sunumu ve sosyalleşme kavramlarıyla nasıl ilişkili olduğunu yorumlayıcı bir yaklaşımla 

ortaya koymaktır. Çalışma grubu, Sinop ili merkez ilçesinde yaşayan, 18 yaş ve üzeri aktif 

TikTok kullanıcılarından oluşmaktadır. Katılımcılar nitel araştırmalarda sıklıkla başvurulan 

kartopu örnekleme yöntemiyle belirlenmiştir. Araştırma sürecinde öncelikle amaçlı örnekleme 

stratejisi doğrultusunda üç katılımcıyla ön görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Bu ön 

görüşmelerin ardından, katılımcıların sosyal ağları ve yönlendirmeleri aracılığıyla yeni 

katılımcılara ulaşılmış; böylece kartopu örnekleme tekniği kullanılarak örneklem kademeli 

biçimde genişletilmiştir (Patton, 2015; Noy, 2008). Bu süreç sonucunda toplam 10 

katılımcıyla derinlemesine görüşme yapılmıştır. Örneklemin oluşturulmasında, nitel 

araştırmaların bağlamsal derinlik ve anlam çeşitliliği hedefi doğrultusunda yaş, cinsiyet, 

meslek ve eğitim düzeyi gibi temel sosyo-demografik değişkenlerde çeşitlilik gözetilmiştir. 

Bu yaklaşım, istatistiksel temsilden ziyade mikro düzeyde heterojenlik sağlayarak farklı 

deneyim ve anlam dünyalarının görünür kılınmasını amaçlamaktadır (Creswell & Poth, 2018; 

Maxwell vd., 2018). Görüşmelerin sekizinci aşamasından itibaren yeni veri, tema ya da 

kavramsal açılımların ortaya çıkmadığı; verilerin önceki görüşmelerde elde edilen bulguları 

tekrar etmeye başladığı gözlemlenmiştir. Bu durum doğrultusunda, nitel araştırmalarda 

örneklem büyüklüğünü belirlemede temel ölçütlerden biri olan veri doygunluğuna ulaşıldığı 

kabul edilmiştir (Guest, Bunce, & Johnson, 2006; Saunders vd., 2018). Veri toplama 

sürecinde, araştırmacı tarafından geliştirilen yarı yapılandırılmış görüşme formu 

kullanılmıştır. Form, dijital bağımlılık, içerik tüketim alışkanlıkları, benlik sunumu, 

sosyalleşme biçimleri ve platformla ilişkili duygusal tepkiler gibi başlıklar etrafında 

oluşturulmuştur. Görüşme soruları ilgili literatür taraması sonucunda belirlenmiş, ardından bir 

alan uzmanının görüşü alınarak yenilenmiştir. Soruların geçerliliğini test etmek amacıyla pilot 

uygulama yapılmış ve bu uygulama sonrasında formun son hali şekillendirilmiştir. 

Görüşmeler, Ocak–Şubat 2025 tarihleri arasında yüz yüze olarak gerçekleştirilmiş, her 

görüşme ortalama 30–45 dakika sürmüştür. Katılımcıların izni doğrultusunda ses kayıtları 

alınmış, bu kayıtlar yazıya dökülmüş ve toplamda 33 sayfalık nitel veri seti elde edilmiştir. 

Verilerin analizinde nitel araştırmalarda yaygın biçimde kullanılan tematik analiz yöntemi 
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tercih edilmiştir. Tematik analiz, katılımcı anlatılarında tekrar eden anlam örüntülerinin, 

temaların ve yorumlayıcı çerçevelerin sistematik biçimde ortaya çıkarılmasını amaçlayan 

esnek ve teorik olarak çoğulcu bir analiz yaklaşımı sunmaktadır. Bu çalışma kapsamında 

analiz süreci, Braun ve Clarke’ın tematik analiz modeli tarafından geliştirilen ve nitel 

araştırma literatüründe yaygın kabul gören altı aşamalı çerçeve temel alınarak yürütülmüştür. 

Analiz süreci, ilk aşamada görüşme kayıtlarının tekrar tekrar okunması yoluyla veriye aşinalık 

kazanılmasıyla başlamıştır. Bu aşamada araştırmacı, yalnızca yüzeysel içeriklere değil, 

anlatıların bağlamsal ve örtük anlam katmanlarına da odaklanmıştır. İkinci aşamada açık 

kodlama gerçekleştirilmiş; katılımcı ifadeleri satır satır incelenerek anlamlı veri birimleri 

kavramsal kodlara dönüştürülmüştür. Üçüncü aşamada, ilişkili kodlar bir araya getirilerek 

potansiyel temalar oluşturulmuş; bu temalar dördüncü aşamada veri setinin bütünüyle 

tutarlılıkları ve ayırt edicilikleri açısından yeniden gözden geçirilmiştir. Beşinci aşamada 

temalar kavramsal olarak rafine edilmiş, kapsamları netleştirilmiş ve her bir temaya analitik 

içeriğini yansıtan adlandırmalar yapılmıştır. Son aşamada ise temalar, araştırma soruları ve 

kuramsal çerçeveyle ilişkilendirilerek raporlama süreci tamamlanmıştır (Braun & Clarke, 

2006; Braun & Clarke, 2019). Kodlama süreci tamamen manuel olarak yürütülmüş; herhangi 

bir bilgisayar destekli nitel veri analiz yazılımı kullanılmamıştır. Bu tercih, araştırmacının 

veriyle doğrudan temasını güçlendirmeyi, bağlamsal nüansları ve anlam geçişlerini daha 

yakından takip edebilmeyi amaçlamaktadır. Nitel araştırmalarda manuel kodlamanın, 

özellikle sınırlı örneklemlerde analitik derinliği artırabildiği literatürde vurgulanmaktadır 

(Saldaña, 2016).  

Analizin güvenirliği ve tematik yapının iç tutarlılığı, kodlar ve temalar üzerinde danışmanla 

yapılan düzenli karşılaştırmalı değerlendirmeler yoluyla sağlanmıştır. Bu süreç, nitel 

araştırmalarda “akran/uzman denetimi” olarak tanımlanan ve bulguların analitik sağlamlığını 

güçlendiren bir stratejiye karşılık gelmektedir (Lincoln & Guba, 1985; Nowell vd., 2017). 

Araştırmacının yorumlayıcı konumu ve analiz sürecindeki kararları, refleksif bir yaklaşımla 

sürekli olarak sorgulanmış ve belgelendirilmiştir. Etik ilkelere uygunluk açısından araştırma 

süreci titizlikle yürütülmüştür. Sinop Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Etik Kurulu’ndan 

14.02.2025 tarihli ve 2025/01 sayılı kararla etik onay alınmıştır. Tüm katılımcılar 

bilgilendirilmiş, gönüllülük esasına dayalı açık rıza formları imzalanmıştır. Katılımcıların 

kimlikleri gizli tutulmuş, veriler yalnızca bilimsel amaçlarla kullanılmış ve kişisel 

mahremiyetin korunmasına azami dikkat gösterilmiştir. 
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Bu yönüyle araştırma, TikTok’un hem akademik literatürdeki konumlanışını nicel 

göstergelerle hem de bireylerin dijital medya pratiklerini nitel anlatılar aracılığıyla çok 

boyutlu biçimde çözümlemeyi amaçlamaktadır. Bibliyometrik analiz, akademik yönelimleri 

sistematik olarak ortaya koyarken; nitel saha çalışması, dijital kültürün bireysel ve toplumsal 

düzeydeki etkilerini anlamaya dönük zengin bir çerçeve sunmaktadır. 
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2. KURAMSAL ÇERÇEVE VE LİTERATÜR TARAMASI 

2.1. Sosyal Medya ve Yeni İletişim Teknolojileri 

Web 2.0 teknolojilerinin ortaya çıkışı, iletişim alanında yalnızca teknik bir yenilik 

yaratmamış; bireylerin gündelik yaşamlarını, toplumsal ilişkilerini ve kültürel üretim 

biçimlerini köklü biçimde dönüştürmüştür. Bu dönüşümle birlikte sosyal medya platformları, 

bilgiye erişimin hızlandığı, kullanıcıların içerik üreten aktörlere dönüştüğü ve etkileşimin 

sürekli hale geldiği yeni bir iletişim ortamı yaratmıştır (Chatzithomas vd., 2014; Alkan, 

2023). Geleneksel medyanın tek yönlü yapısından farklı olarak sosyal medya, bireylerin 

dijital kamusal alanda kendilerini ifade edebildikleri, kimliklerini sergileyebildikleri ve yeni 

sosyal bağlar kurabildikleri bir etkileşim alanı sunmaktadır (Kayakuş & Açıkgöz, 2023; 

Sarıgül, 2023). Bu dönüşüm, uluslararası literatürde uzun süredir tartışılan “ağ toplumu” 

kavramıyla da uyumludur. Castells’in (2012) belirttiği gibi dijital ağlar, modern toplumlarda 

sosyalleşmenin ve kültürel dolaşımın temel altyapısını oluşturmakta; bireylerin iletişim 

pratikleri giderek daha fazla algoritmalar ve veri akışları tarafından şekillendirilmektedir. 

Benzer biçimde Boyd ve Ellison (2007), sosyal ağ sitelerinin bireylerin kimlik 

performanslarını, sosyal ilişkilerini ve topluluk üyeliklerini dijital ortama taşıyarak yeni bir 

sosyal etkileşim düzeni yarattığını vurgular. Bu ortamda kullanıcılar yalnızca mesaj ileten 

değil, aynı zamanda içerik üreten, dolaşıma sokan ve anlamı yeniden kuran aktörlerdir. 

Türkiye’de yapılan çalışmalar da bu dönüşümün toplumsal düzeyde yarattığı etkileri 

göstermektedir. Sosyal medya platformları bireylerin gündelik etkileşimlerinin ayrılmaz bir 

parçası haline gelmiş, aile ilişkileri, toplumsal cinsiyet rolleri ve kültürel temsiller dijital 

ortamda yeniden şekillenmiştir (Akçay vd., 2023; Birinci & Terkan, 2023). Bu bağlamda 

sosyal medya, yalnızca genç kullanıcıların değil, tüm toplumun sosyalleşme pratiklerini 

etkileyen yeni bir kültürel zemin üretmektedir. Bu süreç, Papacharissi’nin (2010) “ağ 

üzerinden şekillenen kamusallık” kavramında ifade ettiği üzere, bireylerin düşüncelerini ve 

deneyimlerini yarı-kamusal bir alanda sergilemelerine olanak tanımaktadır. Görsellik, hız ve 

duygusal etkileşimin öne çıktığı bu yeni iletişim düzeni, toplumsal cinsiyet, iktidar, beden 

politikası ve mahremiyet gibi kavramların yeniden tartışılmasını beraberinde getirmiştir 

(Açer, 2020; Gill, 2007). Sosyal medya aynı zamanda farklı kültürel grupların görünürlüğünü 

artırarak, küresel ölçekte kültürel etkileşimin hız kazanmasına da katkı sağlamaktadır. Sonuç 

olarak sosyal medya, yalnızca iletişim araçlarının dijitalleşmesi değil; kimlik, kültür, 

kamusallık ve toplumsal ilişkilerin yeniden kurulduğu sosyoteknik bir alan olarak 

değerlendirilmelidir. Bu nedenle sosyal medya hem uluslararası literatürde hem de 
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Türkiye’de, modern toplumsal yaşamı dönüştüren temel dinamiklerden biri olarak ele 

alınmaktadır. 

2.1.1. Sosyal medya kullanıcılarının üretici-tüketici haline gelmesi 

Dijitalleşmenin hızla artması ve yeni iletişim teknolojilerinin yaşamın her alanına nüfuz 

etmesiyle birlikte, geleneksel medya yapısı köklü bir dönüşüm geçirmiştir. Web 2.0 

teknolojilerinin bireyleri pasif tüketici konumundan prosumer olarak adlandırılan aktif içerik 

üreticilerine dönüştürmektedir (Aydın, 2023; Taşdelen vd., 2022). Bu dönüşüm, geleneksel 

medyada bireylerin yalnızca içerik tüketicisi konumunda kaldığı hiyerarşik yapıyı çözerek, 

kullanıcı odaklı içerik üretimini günlük pratik haline getirmiştir (Çöllüoğlu, 2023; Özdoyran, 

2019). Bu paradigmaya geçişte, bireyler artık mal ve hizmetleri yalnızca tüketen konumdan 

çıkarak üretici rollerine evrilmiş, özellikle fast-food restoranları gibi mekanizmalarla hızlanan 

bu süreç Web 2.0 ile çevrimiçi ortamlarda doruğa ulaşmıştır (Çetin & Ayhan, 2020). Bu 

bağlamda, prosumer kavramı, Toffler tarafından bilgi toplumunun üçüncü dalgasında üretici-

tüketici ayrımının belirsizleşmesiyle tanımlanmış olup, bireylerin ürün ve hizmet üretimine 

aktif katılımını simgelemektedir (Aydın, 2017; Tunalıgil, 2024). Bu kavram, Axel Bruns 

tarafından yeni medya alanında genişletilerek, kullanıcıların dijital teknolojilerle içerik 

üreticisi konumuna evrildikleri vurgulanmıştır (Duman & Özdoyran, 2018). Web 2.0, 

kullanıcıların içerik tüketimini aşarak üretim süreçlerine doğrudan katılmasını sağlayan bir 

prosumption aracı olarak tanımlanmış, böylece bireyler okuma ve gezinme sınırlamalarından 

yazı ve içerik üretimi özgürlüğüne geçiş yapmıştır (Subagio, 2019). Bu geçiş, kullanıcıların 

sosyal platformlarda içerik üretimiyle aktif roller üstlenerek medya sahipleriyle ilişkileri 

yeniden şekillendiren bir katılımcı kültürün temelini oluşturmuştur (Çetin, 2019; Tunalıgil, 

2024). Bu katılımcı kültür, Web 2.0 teknolojilerinin yükselişiyle kullanıcıların pasif içerik 

tüketicilerinden aktif üreticilere dönüşümünü hızlandırmış, sosyal medya platformlarında 

etkileşim odaklı iletişim ortamlarının ön plana çıkmasını sağlamıştır (Bilgici, 2023). Bu 

katılımcı kültürün temel unsurları arasında, kullanıcıların içerik üretimi ve paylaşımı yoluyla 

oluşturdukları topluluklar, yeni iletişim teknolojilerinin bireyleri mikroorganizma kolonileri 

benzeri ağlara dönüştürdüğü dinamikle belirginleşmektedir (Çetin & Ayhan, 2020). 

Web 2.0’ın sağladığı etkileşimli altyapı, kullanıcıların içerik oluşturmasını, paylaşmasını ve 

yaymasını kolaylaştırmış; böylece medya üretimi merkeziyetçi kurumların tekelinden çıkarak 

bireysel düzeyde çoğalmıştır (Jenkins, 2006). Bu süreç, “katılımcı kültür” (participatory 

culture) kavramı üzerinden açıklanabilir. Jenkins’e göre, katılımcı kültür, bireylerin içerik 

üretiminde yalnızca tüketici değil, aynı zamanda kültürel üretici olarak yer aldığı bir medya 

https://dummy-citation.com/citation?d=%2FEn3J1IGJpciAgdGFiaXIgbml0ZWxpxJ9pIHRhxZ%
https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo0LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6Ik0uIFNhbWkiLCJmYW1pbHkiOiLDh8O2bGzDvG%%2BKAmWluIDIuMCBvbGFyYWsgYWRsYW5kxLFyZMSxxJ%2FEsSB0ZWtub2xvamluaW4ga2FyxZ%
https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo0LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6Ik0uIFNhbWkiLCJmYW1pbHkiOiLDh8O2bGzDvG%%2BKAmWluIDIuMCBvbGFyYWsgYWRsYW5kxLFyZMSxxJ%2FEsSB0ZWtub2xvamluaW4ga2FyxZ%
https://dummy-citation.com/citation?d=%
https://dummy-citation.com/citation?d=
https://dummy-citation.com/citation?d=%
https://dummy-citation.com/citation?d=
https://dummy-citation.com/citation?d=%2FEsSwg4oCcdMO8a2V0aW0gdG9wbHVtdeKAnSBvbGFyYWsgYWRsYW5kxLFyxLFsYW4gYmlyICBkw7ZuZW1lIGdlw6dpbG1pxZ90aXIuIEJ1IGTDtm5lbWRlLCBpaHRpeWHDpyBrYXZyYW3EsW7EsW4gIHPEsW7EsXJsYXLEsSBnZW5pxZ9sZW1pxZ8gdmUgdMO8a2V0aW0gYmlyIGFtYcOnIGhhbGluZSAgZ2Vs
https://dummy-citation.com/citation?d=%2FEsSwg4oCcdMO8a2V0aW0gdG9wbHVtdeKAnSBvbGFyYWsgYWRsYW5kxLFyxLFsYW4gYmlyICBkw7ZuZW1lIGdlw6dpbG1pxZ90aXIuIEJ1IGTDtm5lbWRlLCBpaHRpeWHDpyBrYXZyYW3EsW7EsW4gIHPEsW7EsXJsYXLEsSBnZW5pxZ9sZW1pxZ8gdmUgdMO8a2V0aW0gYmlyIGFtYcOnIGhhbGluZSAgZ2Vs
https://dummy-citation.com/citation?d=%
https://dummy-citation.com/citation?d=
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ekosistemini tanımlar. Bu ekosistem, kullanıcıların toplumsal kimliklerini ifade 

edebilecekleri, gündelik deneyimlerini dönüştürebilecekleri ve dijital kimliklerini inşa 

edebilecekleri bir alan sunmaktadır. Bu bağlamda kullanıcı artık yalnızca bir “tüketici” değil, 

aynı zamanda içerik üreten ve dolaşıma sokan bir “mikro-yayıncı” konumundadır. George 

Ritzer ve Nathan Jurgenson’un (2010) prosumption kavramı çerçevesinde tartıştığı üzere, 

dijital platformlarda üretim ve tüketim süreçleri iç içe geçmekte; kullanıcılar platform 

ekonomisinin aktif aktörleri hâline gelmektedir. Böylece sosyal medya kullanıcıları 

platformların ekonomik değer üretim süreçlerine farkında olmadan katılmakta, ürettikleri 

içerikler platformun algoritmik sistemine veri girdisi olarak katkı sağlamaktadır. Böylece 

birey hem üretici hem tüketici hem de platform ekonomisinin bir parçası haline gelmektedir. 

TikTok bu dönüşümün en görünür örneklerinden biridir. Kullanıcılar yalnızca içerik 

tüketmekle kalmaz, aynı zamanda video üreterek dijital kültürün yeniden üretimine katılır. 

Kısa video formatı, düşük üretim maliyeti ve algoritmik görünürlük mekanizması sayesinde 

TikTok, bireylerin kendi anlatılarını kolayca oluşturabilecekleri ve paylaşabilecekleri bir 

ortam sunar. Platform, bireylerin hem kendi yaşamlarını belgelemelerine hem de “görünür 

olma” arzusuyla içerik üretmelerine olanak tanır (Schellewald, 2023). Bu durum, bireylerin 

toplumsal kimliklerini sahneledikleri, toplumsal normlarla müzakere ettikleri ve sosyal onay 

arayışlarını sürdürdükleri bir dijital performans alanı yaratmaktadır. 

Bu yeni medya ekosistemi, geleneksel “yayıncı–izleyici” ayrımını ortadan kaldırarak, 

bireylerin hem bilgi üreticisi hem de dağıtıcısı olduğu çok yönlü bir ağ yapısı ortaya 

çıkarmıştır (Ergül & Şahin, 2024). Artık içerik üretimi yalnızca profesyonel medya 

kuruluşlarının değil, bireysel kullanıcıların da etkin biçimde katıldığı demokratik bir alan 

haline gelmiştir. Bu durum, bireylerin medya üzerinde özneleşmesini sağlarken, aynı zamanda 

platformların ekonomik mantığı içinde bir tür katılım sömürüsü (participation exploitation) 

tartışmasını da beraberinde getirmiştir (Fuchs, 2014). 

Dolayısıyla sosyal medya, yalnızca bir iletişim aracı olmanın ötesinde, kullanıcıların 

kendilerini ifade ettikleri, kimlik inşa ettikleri ve toplumsal görünürlük kazandıkları bir 

kültürel üretim alanına dönüşmüştür. Bu bağlamda TikTok, kullanıcıların kısa biçimli 

içeriklerle kimliklerini sahneledikleri, dijital estetikler yarattıkları ve aynı zamanda algoritmik 

görünürlük uğruna sürekli üretim yaptıkları bir platform olarak, “üretici-tüketici” kimliğini en 

yoğun biçimde yansıtan dijital ekosistemlerden biridir. 
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2.1.2. Mobil medya kullanımının sosyolojik etkileri 

Mobil medya, taşınabilir dijital cihazlar aracılığıyla bireylerin iletişim kurma, bilgiye erişme 

ve sosyalleşme biçimlerini dönüştüren etkileşim temelli bir medya formudur. Goggin’e (2012) 

göre mobil medya, bireylerin hem fiziksel hem de dijital alanlarda eşzamanlı olarak var 

olmalarına imkân tanır; bu yönüyle, yalnızca teknolojik bir araç değil, sosyokültürel bir 

dönüşüm alanıdır. 

Mobil medyanın toplumsal etkileri, özellikle bireylerin benlik sunumu ve sosyal etkileşim 

biçimleri üzerinden belirginleşmektedir. Erving Goffman’ın (1959) “Günlük Yaşamda 

Benliğin Sunumu” adlı çalışmasında ortaya koyduğu dramaturjik yaklaşım, bu dönüşümü 

anlamada güçlü bir çerçeve sunar. Goffman’a göre birey, sosyal etkileşimlerde “rol yapan” bir 

aktör gibidir; toplumsal sahnede, başkalarının beklentilerine göre benliğini düzenler ve farklı 

“ön sahne” ve “arka sahne” davranışları sergiler. 

Mobil medya çağında, bu dramaturjik model dijital ortama taşınmıştır. Bireyler artık yalnızca 

fiziksel sahnelerde değil, sanal sahnelerde özellikle sosyal medya platformlarında kimliklerini 

sunmakta ve performanslarını sergilemektedir. TikTok, Instagram ve benzeri uygulamalar, 

Goffman’ın “ön sahne” kavramının günümüzdeki dijital karşılıklarıdır. Kullanıcılar, kısa 

videolar, filtreler, müzikler ve trendlerle benliklerinin kurgulanmış versiyonlarını 

sergileyerek, izleyicilerden beğeni, yorum ve takip gibi “sosyal onay” biçimlerinde geri 

bildirim alırlar. 

Bu süreç, bireylerin dijital kimliklerini nasıl şekillendirdiklerine dair önemli ipuçları verir. 

Goffman’ın (1959) tanımladığı “izlenim yönetimi” (impression management), sosyal medya 

çağında artık yalnızca bireyin kontrol ettiği bir süreç olmaktan çıkmış, platform algoritmaları 

tarafından da yönlendirilen bir mekanizmaya dönüşmüştür. TikTok gibi platformlarda, 

kullanıcının görünürlüğü algoritmik sistemler tarafından belirlenmekte; böylece dijital “ön 

sahne” yalnızca bireyin tercihlerine değil, aynı zamanda sistemin görünürlük politikalarına da 

bağlı hale gelmektedir. Bu durum, bireyin kendi benliğini sürekli olarak yeniden 

düzenlemesine ve izleyici ilgisini sürdürmek için “performans baskısı” altında kalmasına 

neden olur. Bu dönüşüm, aynı zamanda mahremiyetin ve kamusal alanın sınırlarını da 

yeniden tanımlamaktadır. Goffman’ın “arka sahne” olarak adlandırdığı, bireyin rolünü 

bıraktığı ve gerçek benliğini koruduğu alan, dijital çağda giderek daralmaktadır. Sürekli 

çevrimiçi olma hali, bireylerin “arka sahne”lerini görünür kılmakta; özel yaşam, kamusal 

dijital vitrinlere taşınmaktadır. Bu da mahremiyetin aşınmasına ve dijital gözetim kültürünün 

güçlenmesine yol açmaktadır (Bauman & Lyon, 2013). 
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COVID-19 pandemisi, bu dönüşümü hızlandıran bir kırılma noktası olmuştur. Eğitim, 

sosyalleşme ve çalışma süreçlerinin çevrimiçi ortamlara taşınması, bireyleri dijital sahnelerde 

daha fazla görünür olmaya zorlamıştır. Evden çalışan bireylerin kamera karşısında 

geçirdikleri saatler, öğrencilerin çevrimiçi derslerde kendi yaşam alanlarını paylaşmaları ve 

TikTok gibi platformlarda “karantina içerikleri” üretmeleri, Goffman’ın “ön sahne” ve “arka 

sahne” ayrımının nasıl iç içe geçtiğini göstermiştir (Turkle, 2011; Evci, 2022). Bu durum, 

bireylerin psikososyal deneyimlerinde yeni bir kırılma yaratmıştır. Bir yandan mobil medya, 

sosyal bağların kopmamasını sağlamış; diğer yandan dikkat dağınıklığı, ekran bağımlılığı ve 

dijital yorgunluk gibi olguların artmasına neden olmuştur (Arslan & Akyol 2023). Gençler, 

çevrimiçi ortamlarda kimliklerini sürekli olarak “sahneleme” ihtiyacı duyarken, bu 

performatif kültür içinde benlik yorgunluğu (self-fatigue) yaşamaya başlamışlardır (Uslu, 

2021). 

Sonuç olarak mobil medya kullanımının sosyolojik etkileri yalnızca iletişim 

alışkanlıklarındaki değişimlerle sınırlı değildir; aynı zamanda bireylerin benlik sunum 

biçimlerini, mahremiyet algılarını ve sosyal kimlik inşa süreçlerini kökten dönüştürmektedir. 

TikTok gibi platformlar, Goffman’ın dramaturjik modelinin dijital uzantıları olarak 

düşünülebilir: bireyler burada hem oyuncu hem izleyici hem üretici hem tüketici 

konumundadır. Bu durum, modern bireyin toplumsal görünürlük ve aidiyet arayışının dijital 

medyada yeni biçimler alarak sürdüğünü göstermektedir. 

2.2. TikTok’un Ortaya Çıkışı ve Sosyolojik Etkileri 

TikTok, Musical.ly'nin yenilenmiş bir versiyonu olarak ortaya çıkmış olup, ByteDance 

tarafından 2017 yılında satın alınan bu platform 2018'de birleştirilerek küresel pazarlara 

taşınmıştır (Çiçeklioğlu & Ünal, 2021; Koçer, 2021; Pınarbaşı & Astam, 2020). Bu birleşme, 

TikTok'un kısa sürede küresel çapta en başarılı Çin kökenli uygulama haline gelmesini 

sağlamış ve kullanıcı tabanını hızla genişletmiştir (Akyazı, 2009; Montag et al., 2021). 

Uygulamanın temelinde, kullanıcıların müzik eşliğinde lip-sync, dans ve çeşitli efektlerle kısa 

videolar oluşturabildiği kullanıcı kaynaklı içerik modeli yatmaktadır (Ramos & Ramos, 2025; 

Taşoğlu & Koca, 2022). Bu model, başlangıçta popüler müziklere dudak senkronizasyonu ve 

dans videolarını ön plana çıkararak kullanıcı etkileşimini artırmış, zamanla çeşitli içerik 

türlerine evrilmiştir (Taşoğlu & Koca, 2022; Taşoğlu & Koca, 2022). Bu evrilme, özellikle 

hashtag-challenges ve dueto formatları gibi yenilikçi özelliklerle kullanıcıların yaratıcı 

etkileşimlerini küresel ölçekte artırmış, (Ballesteros, 2020) platformu ana akım medyada trend 

akımlarıyla görünür kılmıştır (Taşoğlu & Koca, 2022). TikTok'un bu dinamik yapısı, güçlü 

https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo0LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6IkFscCDFnmFoaW4iLCJmYW1pbHkiOiLDh8Sww4dFS0zEsE%2FEnkxVIn19LHsicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6IlJlY2VwIiwiZmFtaWx5Ijoiw5xuYWwifX1dLCJpZHMiOnsiaXNzbiI6WyIyNDU4LTkyMDkiLCIyMTQ4LTcyMTkiXSwiaXNibiI6W10sImRvaSI6IjEwLjI0OTU1L2lsZWYuMTAzNzk2NyIsIm9wZW5hbGV4IjoiVzQyMDAyNDU3MDUiLCJvcGVuQWNjZXNzSWQiOiIxMDMwNjg4OTk0MjE2NjQ1Mzg3MSJ9LCJ0aXRsZSI6IkhhYmVyIMOccmV0aW1pIHZlIERhxJ%
https://dummy-citation.com/citation?d=%2FEsW3EscWfdMSxci7EsGxldGnFn2ltIHRla25vbG9qaWxlcmluZGUgeWHFn2FuYW4gZ2VsacWfbWVsZXJpbiBzb251Y3Ugb2xhcmFrIG9ydGF5YSDDp8Sxa2FuIHllbmkgaWxldGnFn2ltIGFyYcOnbGFyxLEsIGJpcmV5bGVyaW4gZMO8xZ%
https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo0LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6Ik7EsEhBTCBQQcWeQUxJIiwiZmFtaWx5IjoiVEHFnk%
https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo0LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6Ik7EsEhBTCBQQcWeQUxJIiwiZmFtaWx5IjoiVEHFnk%
https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo0LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6Ik7EsEhBTCBQQcWeQUxJIiwiZmFtaWx5IjoiVEHFnk%
https://dummy-citation.com/citation?d=
https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo0LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6Ik5paGFsIFBhxZ9hbMSxIiwiZmFtaWx5IjoiVGHFn2%
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algoritmik öneri sistemleri sayesinde kullanıcıların ilgi alanlarına göre kişiselleştirilmiş içerik 

akışları sunarak, küresel kullanıcı bağlılığını pekiştirmiştir (Sawicka, 2021; Şerbetçioğlu & 

Ünlü, 2024). Bu algoritma, kullanıcıların pasif izleyicilerden aktif içerik üreticilerine 

dönüşümünü hızlandırarak platformun viral büyüme dinamiklerini güçlendirmiştir (Akyazı, 

2009; Tam, 2022). Bu birleşme süreci, ByteDance'in Musical.ly kullanıcılarını ve verilerini 

sorunsuz bir şekilde TikTok'a entegre etmesiyle tamamlanmış, böylece platformun 

uluslararası erişimini katlamıştır (Rejeb et al., 2023; Sürlü & Göksu, 2024; Taşoğlu & Koca, 

2022). Bu entegrasyon sayesinde TikTok, Musical.ly'nin ağırlıklı olarak ABD ve Avrupa'daki 

popülerliğini devralarak 150 ülkede ve 75 dilde erişilebilir hale gelmiş, kullanıcı tabanını 

kıtasal sınırları aşan bir yayılma ivmesiyle genişletmiştir (Stopczyńska, 2021; Taşoğlu & 

Koca, 2022). Bu genişleme, uygulamanın 500 milyondan fazla aktif kullanıcıya ulaşmasını 

sağlayarak onu dünyanın en hızlı büyüyen sosyal medya platformlarından biri konumuna 

yükseltmiştir (Ackermann & Dewitz, 2020; Aydın, 2021). Günümüzde tiktok kullanıcı sayısı 

1 milyarı aşmış olup, platformun küresel hakimiyetini pekiştirmiştir (Saborit et al., 2023). 

Türkiye'de de hızla büyüyen TikTok, genç kullanıcılar arasında müzik odaklı kısa video 

trendleriyle popülerlik kazanmış ve yerel influencer iş birlikleri sayesinde kültürel 

adaptasyonunu güçlendirmiştir (Koçer, 2021). Bu adaptasyon, yerel sakinlerin kültürel 

sembol sistemlerini paylaşarak ürettiği kısa video içerikleriyle tarafsız anlam üretimini 

kolaylaştırmış ve platformun yerel topluluklarda duygusal ifade kanallarını genişletmiştir 

(Koçer, 2021). TikTok'un bu yerelleşme stratejisi, kullanıcı verilerini analiz ederek 

kişiselleştirilmiş reklam çözümleri sunmasıyla ekonomik gücünü pekiştirmiş ve reklam 

verenlere etkili hedefleme imkânları sağlamıştır (Şerbetçioğlu & Ünlü, 2024). Günümüzdeki 

kullanıcıların yaş aralığı çoğunlukla 10-29 yaş arası gençleri kapsarken, platform giderek 

yetişkin kullanıcı tabanını da çeşitlendirmektedir (Hassan et al., 2025; Koçer, 2021). Bu 

çeşitlenme, platformun kişiselleştirilmiş algoritmik öneri sistemleri aracılığıyla genç ve 

yetişkin kullanıcıların ilgi alanlarına uyumlu içerik akışları sağlayarak etkileşim sürelerini 

uzatmasıyla desteklenmektedir (Rodríguez, 2023). Kadınlar ve erkekler oranına yıllar 

içerisinde bakıldığındakadın ve erkek kullanıcı oranlarının platformda neredeyse eşit bir 

dengeye ulaştığı görülmektedir (Çakıcı, 2025). Bu denge, platformun cinsiyet temsili 

açısından kapsayıcı bir ekosistem oluşturmasını destekleyerek, içerik üreticilerinin çeşitli 

demografik gruplardan viral başarı elde etmesine zemin hazırlamıştır (Marcos, 2023). 

TikTok, kısa video paylaşım platformu olarak küresel çapta hızla büyüyen bir sosyal medya 

uygulaması olup, Türkiye'de de özellikle genç nüfus arasında yoğun kullanım görmektedir 

https://dummy-citation.com/citation?d=%2FFvGVuaWUgemRyb3dpYSBpIMW8eWNpYSB6d2nEhXphbmUgeiBjaG9yb2LEhSBDT1ZJRC0xOSBvcmF6IGphayBvZG5hamR1asSFIHNpxJkgdyBub3dlaiBzeXR1YWNqaSBzcG%2FFgmVjem5laiwga3TDs3JhIHd5dHdvcnp5xYJhIHNpxJkgdyBvYmxpY3p1IHRyd2FqxIVjZWdvIHN0YW51IGVwaWRlbWljem5lZ28uIEFuYWxpenkgem1pZXJ6YcWCeSB6YXRlbSByw7N3bmllxbwgZG8gb2tyZcWbbGVuaWEgcm9saSwgamFrxIUgb21hd2lhbmEgYXBsaWthY2phIHBlxYJuaSB3IGN6YXNpZSBwYW5kZW1paS4gVyB0ZWvFm2NpZSB6b3N0YcWCbyBwb3J1c3pvbmUgdGFrxbxlIHphZ2FkbmllbmllIHdzcMOzbG5vdHkuIFcgdHltIGtvbnRla8WbY2llIHJvendhxbxhbmlhIHptaWVyemHFgnkgZG8gb2Rwb3dpZWR6aSBuYSBweXRhbmllLCBjenkgdyBvYmxpY3p1IGdsb2JhbG5lZ28gemFncm%2FFvGVuaWEgQ09WSUQtMTkgbW%2FFvGVteSBtw7N3acSHIG8gd3l0d2FyemFuaXUgc2nEmSBuYSBUaWtUb2t1IHdzcMOzbG5vdHkgYsSFZMW6IHdzcMOzbG5vdCBza3VwaW9ueWNoIHdva8OzxYIgdGVtYXR1IGtvcm9uYXdpcnVzYS4iLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2RvaS5vcmcvMTAuMzE2NDgvbWtrcy42NTM4IiwicmVzb3VyY2VVcmwiOiJodHRwczovL2N6YXNvcGlzbWEudXdtLmVkdS5wbC9pbmRleC
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(Aydın, 2021; Taşoğlu & Koca, 2022). 2024 yılı itibarıyla Türkiye'de yaklaşık 32,2 milyon 

aktif TikTok kullanıcısı bulunmakta olup, bu sayı özellikle 24 yaş altındaki gençleri 

kapsamaktadır (Erol, 2022; Pehlivanoğlu, 2024). Bu kullanıcı kitlesi, Türkiye nüfusunun 

yaklaşık %27,7'sinin 15-24 yaş aralığında olduğu gerçeğiyle de uyumludur (Pehlivanoğlu, 

2024). Bu genç nüfus yoğunluğu, platformun Türkiye'de 18 yaş ve üzeri bireyler arasında da 

26,56 milyon kullanıcıya ulaşarak erişkin kitlesini kapsadığını göstermektedir (Taşoğlu & 

Koca, 2022). Bu geniş erişkin kapsayıcılığı, platformun TikTok’ta bir ayda ortalama 18,8 saat 

geçirilen süreyle kullanıcı etkileşimini en üst seviyeye çıkardığını ortaya koymaktadır 

(Taşoğlu & Koca, 2022). Bu yoğun etkileşim süresi, TikTok'u Türkiye'de YouTube'u geride 

bırakarak en popüler beş sosyal medya platformu arasında ikinci sıraya yerleştirmektedir 

(Taşoğlu & Koca, 2022). Bu konum, platformun 2023-2024 yılları arasında kullanıcı 

sayısında %26,4 oranında artış kaydetmesiyle pekişmektedir (Sürlü & Göksu, 2024). Bu 

büyüme ivmesi, Türkiye'yi küresel TikTok sıralamasında 10. konumuna taşırken, platformun 

günlük ortalama kullanım süresini dünya ortalamasını aşan 2 saat 44 dakikaya çıkarmasıyla 

da desteklenmektedir (Bursa & İlerisoy, 2025). Bu yoğun kullanım, Türkiye’deki sosyal 

medya kullanıcılarının toplam sayısının 68,9 milyon olduğu bir ortamda TikTok’un pazar 

payını güçlendirmekte ve platformun diğer mecralara kıyasla genç erişkinler arasında 

belirleyici bir rol üstlendiğini vurgulamaktadır (Taşoğlu & Koca, 2022). Diğer sosyal medya 

uygulamalarından farklı olarak TikTok, yapay zekâ destekli öneri sistemi aracılığıyla 

kullanıcıya kişiselleştirilmiş bir içerik akışı sunmaktadır. Instagram veya YouTube gibi 

platformlarda kullanıcılar genellikle takip ettikleri hesapların içeriklerini görürken, TikTok’ta 

algoritma, kullanıcının izleme süresi, beğeni, duraklama veya kaydırma davranışlarını analiz 

ederek içerik akışını dinamik biçimde kişiselleştirir (Schellewald, 2023). Bu durum hem 

kullanıcı etkileşimini artırmakta hem de platformun bağımlılık potansiyelini 

güçlendirmektedir (Montag vd., 2021). 

TikTok’un avantajları arasında kullanıcıların düşük prodüksiyon maliyetleriyle içerik 

üretebilmesi, kısa sürede yüksek etkileşim elde etme kapasitesi ve küresel görünürlük 

sağlaması yer almaktadır. Uygulama ayrıca, video düzenleme araçları, ses kütüphanesi, filtre 

efektleri ve yapay zekâ destekli içerik üretim araçlarıyla kullanıcıların yaratıcılığını 

destekleyen bir altyapı sunmaktadır. Buna karşılık, zaman yönetimi güçlüğü, içerik tekrarı, 

mahremiyet ve veri güvenliği gibi konular platformun sıkça tartışılan zayıf yönleridir (Rejeb 

vd., 2023). 2024 itibarıyla TikTok’un artırılmış gerçeklik (AR) teknolojileriyle etkileşimli 

içerikler üretmeye yöneldiği, yapay zekâ tabanlı metin ve görsel üretim araçlarını entegre 
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ederek kullanıcı-yapay zekâ iş birliğini teşvik ettiği görülmektedir. Bu gelişmeler, TikTok’un 

gelecekte yalnızca bir paylaşım platformu olmaktan çıkıp, kullanıcı deneyimini gerçek 

zamanlı olarak şekillendiren dinamik bir dijital ekosisteme dönüşeceğine işaret etmektedir. 

Dolayısıyla platform hem mevcut kullanıcı davranışlarını biçimlendirmekte hem de dijital 

medya kullanımına ilişkin gelecek yönelimlerini belirleyen küresel bir model haline 

gelmektedir. 

2.2.1. TikTok’un algoritmik yapısı ve kişiselleştirme 

TikTok’u öne çıkaran en belirleyici etkenlerden biri, her kullanıcının ilgi ve tercihlerini analiz 

ederek onlara özel içerik sunabilen akıllı algoritma sistemidir. Bu algoritma, kullanıcı 

davranışlarını sürekli analiz ederek, her bir bireye özel "Sizin İçin" sayfası aracılığıyla 

benzersiz bir içerik deneyimi sunar (Bahçecioğlu, 2023; Hu vd., 2023). Bu kişiselleştirme, 

platformun kullanıcı etkileşimlerini analiz etmesiyle başlar ve makine öğrenimi modelleri 

sayesinde her kullanıcının ilgisini çekecek videoları öngörerek sürekli bir video akışı sağlar 

(Zhou, 2024; Sürlü & Göksu, 2024). Bu sayede kullanıcılar, sadece ilgilendikleri konulara 

odaklanmış bir içerik akışına maruz kalırken, aynı zamanda platformda daha fazla vakit 

geçirmeye teşvik edilirler (Bahçecioğlu, 2023; Şerbetçioğlu & Ünlü, 2024). Bu algoritma, 

kullanıcıların izledikleri videoları sınıflandırır ve analiz eder, böylece onların ilgi alanlarına 

uygun içerikleri ön plana çıkarır (Şerbetçioğlu & Ünlü, 2024). Bu dinamik yapı, yapay zeka 

altyapısı sayesinde kullanıcıların ihtiyaçlarını, beklentilerini ve farklı alanlardaki tercihlerini 

isabetli bir şekilde belirleyebilme yeteneğiyle öne çıkmaktadır (Bilgici, 2023). Bu nedenle 

kullanıcıların "Sizin İçin" akışında ilgilerinin dışında içerikler görmek yerine, bireysel ilgi 

alanlarına uyum sağlamalarını sağlayan içeriklerle platforma olan bağlılıklarını 

arttırmaktadırlar. Sonuç olarak, TikTok’un gelişmiş algoritmik yapısı, kullanıcı davranışlarını 

derinlemesine analiz ederek kişiselleştirilmiş içerik sunma becerisiyle platformun başarısında 

merkezi bir rol oynamaktadır. Bu algoritmik kişiselleştirme hem kullanıcı bağlılığını 

artırmakta hem de bireylerin içerik tüketim alışkanlıklarını şekillendirerek dijital kültürün 

dinamiklerini dönüştürmektedir. Bu yönüyle TikTok, yalnızca eğlence sunan bir uygulama 

olmanın ötesine geçerek, kullanıcı deneyimini algoritmalar aracılığıyla yöneten ve bireysel 

tercihlere dayalı bir dijital etkileşim ortamı inşa eden öncü bir mecra haline gelmiştir. 

2.2.2. TikTok’ta mikro toplulukların oluşumu ve alt kültürler 

Dijital çağın getirdiği dönüşümle birlikte, sosyal medya platformları bireylerin iletişim kurma, 

bilgiye erişme ve kendilerini ifade etme yöntemlerini köklü biçimde değiştirmiştir. Bu 

dönüşümün en çarpıcı yansımalarından biri ise, TikTok gibi algoritmalarla yönlendirilen 
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platformlarda şekillenen mikro topluluklar ve bu yapıların beslediği alt kültürel oluşumlardır. 

Bu platformda, kullanıcıların geçmiş etkileşimleri ve ilgi alanlarına göre oluşturulan 

"kümelenmiş kamular" (Bucher, 2018) sayesinde, estetik kategorilerle tanımlanan ve "mikro 

eğilimler" olarak adlandırılan dijital sub-kültürler giderek daha fazla yaygınlaşmaktadır 

(Bhandari & Bimo, 2023). Bu mikro topluluklar, benzer ilgi alanlarına sahip bireyleri bir 

araya getirerek aidiyet duygusu ve kendini ifade etme fırsatları sunarken, ana kültürle 

etkileşime girerek toplumsal değişimin ve yeni trendlerin ortaya çıkmasına da katkıda 

bulunmaktadır (Pınarbaşı, 2023). Bu bağlamda TikTok, kullanıcıların müzik ve sesleri 

remiks, parodi ve mashup gibi tekniklerle kullanarak, ortak hashtagler etrafında kişisel ve 

özgün yorumlarını paylaştıkları bir kültürel aktarım aracı haline gelmiştir (Koçer, 2021). Bu 

durum, kullanıcıların yalnızca pasif tüketici olmaktan çıkıp, aktif olarak içerik üreticisi ve 

kültürel akımların bir parçası haline geldiği dinamik bir ekosistem yaratmaktadır (Koçer, 

2021). Bu dinamizm, özellikle kısa video formatının sağladığı erişilebilirlik sayesinde, 

kullanıcıların kültürel üretim ve dağıtım sistemlerinde tüketici-üretici ayrımını azaltarak aktif 

rol almasına imkân tanımaktadır (Koçer, 2021). Bu etkileşimli ortam, bireylerin ortak ilgi 

alanları etrafında hızla örgütlenerek, geleneksel alt kültür tanımlarının ötesine geçen, dinamik 

ve esnek yapılı dijital alt kültürler oluşturmasına olanak tanımaktadır. Bu durum, TikTok'u 

küresel bir kültürel fenomen haline getiren, dijital iletişimin ve eğlencenin dönüştürücü bir 

gücü olarak konumlandırmaktadır (Kułaga, 2024). Bu platform, kullanıcıların etkileşimli 

mekanizmalar ve remix kültürü aracılığıyla benlik performanslarını sürekli olarak revize 

etmelerini sağlayarak, bireylerin hem kültürel hem de toplumsal kimliklerini kolektif bir 

performans içinde şekillendirdikleri bir alan sunar (Erden, 2025).Tüm bu unsurlar bir araya 

geldiğinde, TikTok yalnızca bir eğlence platformu değil, aynı zamanda bireylerin ortak 

değerler etrafında dijital kimliklerini inşa ettikleri, kültürel normları yeniden ürettikleri ve 

mikro topluluklar aracılığıyla kolektif aidiyet deneyimleri yaşadıkları çok katmanlı bir sosyal 

mecra olarak öne çıkmaktadır. 

2.2.3. TikTok’un gündelik yaşama ve kimlik inşasına etkisi 

Dijitalleşmenin ivme kazanmasıyla birlikte sosyal medya platformları, bireylerin gündelik 

yaşam pratiklerini, kimlik algılarını ve iletişim biçimlerini derinden etkileyen araçlara 

dönüşmüştür. Bu platformlar arasında özellikle TikTok, kısa video formatıyla öne çıkarak 

kullanıcıların kendilerini ifade etme, içerik üretme ve dijital topluluklarla etkileşim kurma 

yöntemlerini yeniden şekillendirmiştir. Genç kullanıcılar arasında yoğun ilgi gören bu 

platform, bireylerin gündelik iletişim alışkanlıklarını ve öznel algılarını şekillendirerek, dijital 
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kimlik geliştirme ve çevrimiçi sosyalleşme pratiklerinde etkili bir aktör haline gelmiştir. Bu 

bağlamda TikTok, görsel anlatı biçimlerini dönüştürerek kullanıcıların hikaye anlatımı ve 

benlik sunumu stratejilerini çeşitlendirmekte, aynı zamanda toplumsal normların ve kültürel 

değerlerin yeniden üretilmesinde önemli bir rol oynamaktadır (Kułaga, 2024). TikTok 

yalnızca bir eğlence platformu değil, aynı zamanda bireylerin gündelik yaşam deneyimlerini, 

kimlik inşasını ve görsel anlatı stratejilerini yeniden biçimlendiren kültürel bir alan haline 

gelmiştir. Kullanıcılar, kısa videolar aracılığıyla benliklerini sahneleme, toplumsal normlarla 

etkileşim kurma ve görsel anlatı yoluyla kendilerini ifade etme fırsatları bulurken, bu süreçler 

dijital kimliğin oluşumunda ve kolektif kültürel hafızanın inşasında belirleyici bir rol 

oynamaktadır. TikTok’un sunduğu yaratıcı araçlar ve algoritmik yönlendirmeler, bireylerin 

kimliklerini dinamik ve sürekli değişen dijital ortamlarda yeniden kurmalarına olanak 

tanımaktadır.  

2.3. Dijital Bağımlılık Kavramı ve TikTok ile İlişkisi 

Dijital bağımlılık, bireylerin dijital araçlar, çevrimiçi platformlar ve sosyal medya 

uygulamalarıyla kurdukları ilişkinin kontrolsüz hâle gelmesi sonucu ortaya çıkan davranışsal 

bir bağımlılık türüdür. En genel tanımıyla dijital bağımlılık, bireyin dijital teknolojileri aşırı 

ve kompulsif biçimde kullanması sonucu sosyal, akademik ya da mesleki işlevselliğinin 

bozulması durumudur (Young, 1998). Bu kavram, kimyasal bağımlılıklardan farklı olarak 

dışsal bir maddeye değil, belirli bir davranış biçimine yönelik yoğun bir yönelimi ifade eder 

(Griffiths vd., 2024). Davranışsal bağımlılıklar kapsamında ele alınan dijital bağımlılık, 

bireyin dijital etkileşimden uzaklaştığında huzursuzluk, boşluk veya kaygı hissetmesi gibi 

yoksunluk belirtileriyle karakterizedir (Young, 1998). Bağatarhan (2023), dijital bağımlılığı, 

teknolojik araçların yoğun kullanımının birey üzerinde davranışsal bir zorunluluk hâline 

gelmesi olarak tanımlar. Bu zorunluluk, bireyin dijital ortamlarla olan ilişkisinin zamanla 

“kontrol edilemeyen bir alışkanlık” tan “psikolojik bir gereksinim”e dönüşmesine yol açar. 

Dijital bağımlılık internet, sosyal medya, akıllı telefon, çevrimiçi oyun ve siber ilişkiler gibi 

farklı alanlara yayılan çok boyutlu bir kavram olarak ele alınmalıdır. Bu bağımlılık türü, 

özellikle ergenler ve genç yetişkinler arasında giderek yaygınlaşmakta, önceki kuşaklara 

kıyasla daha yüksek bir ivmeyle artış göstermektedir (Aydın, 2024). 

Dijital bağımlılık, psikolojik, nörobiyolojik ve sosyokültürel boyutlarıyla çok yönlü bir 

olgudur. Nöropsikolojik açıdan değerlendirildiğinde, dijital platformlar kullanıcıya değişken 

ve anlık ödüller sunarak dopamin salınımını tetikler; bu da davranışın tekrarlanmasını 

pekiştirir (Montag, Yang & Elhai, 2021). Sosyolojik açıdan dijital bağımlılık, modern 
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toplumda hız, sürekli erişilebilirlik ve çevrimiçi olma beklentisinin gündelik yaşamı yeniden 

yapılandırmasının bir sonucu olarak değerlendirilebilir. Sherry Turkle’e (2017) göre, dijital 

teknolojiler bireyleri sürekli bağlantıda kalmaya teşvik eden bir kültür üretmekte; bu durum 

dikkat, yalnızlık ve benlik deneyimleri üzerinde kalıcı etkiler yaratmaktadır. Bu bağlamda 

dijital bağımlılık yalnızca bireysel bir sorun değil, aynı zamanda dijitalleşen toplumların 

yapısal bir yansıması olarak değerlendirilmektedir. TikTok, dijital bağımlılığın güncel 

örneklerinden biri olarak öne çıkmaktadır. Uygulamanın algoritmik işleyişi, kısa süreli 

videoların hızlı biçimde ardışık olarak tüketilmesine olanak tanır. Kullanıcı davranışlarını 

izleyen yapay zekâ destekli öneri sistemi (For You Page), kişiye özel içerik akışları 

oluşturarak sürekli dikkat yenilenmesi sağlar (Schellewald, 2023). Bu mekanizma, bireyde 

“sonsuz kaydırma” (infinite scroll) davranışını tetikler ve her yeni içeriğin potansiyel bir ödül 

hissi yaratmasına yol açar. Araştırmalar, bu tür algoritmik içerik akışlarının, kullanıcıların 

dopamin düzeylerinde kısa süreli artışa neden olarak nöropsikolojik bir bağımlılık döngüsü 

oluşturduğunu göstermektedir (Montag vd., 2021; Rejeb vd., 2023). TikTok’un bağımlılık 

potansiyelini artıran bir diğer unsur, uygulamanın “mikro-içerik” yapısıdır. Başlangıçta 15 

saniye ile sınırlı olan video süresi, kullanıcıların dikkat süresiyle uyumlu olacak şekilde 

tasarlanmış, daha sonra 60 saniyeye ve nihayetinde 10 dakikaya çıkarılmıştır. Bu tasarım, 

kullanıcıyı hızlı tüketime alıştırırken aynı zamanda uzun süreli ekran başında kalmaya 

yönlendirmektedir. Nitekim yapılan araştırmalar, TikTok kullanıcılarının günlük ortalama 58 

ila 70 dakika arasında platformda zaman geçirdiğini ortaya koymuştur (Statista, 2024). Bu 

süre, Instagram ve YouTube gibi platformların ortalama kullanım sürelerinin üzerindedir. 

Dijital bağımlılığın TikTok özelinde incelenmesi, yalnızca bireysel davranışın değil, aynı 

zamanda kültürel üretimin ve kimlik inşasının da anlaşılması açısından önemlidir. TikTok, 

kullanıcıya yalnızca içerik tüketme değil, aynı zamanda içerik üretme olanağı da 

sunduğundan, bağımlılık davranışı tüketimle sınırlı kalmaz; üretim yoluyla da pekişir. 

Kullanıcılar, beğeni, yorum ve paylaşım gibi sembolik geri bildirimlerle ödüllendirilir, bu da 

sosyal onay mekanizması üzerinden psikolojik bir pekiştirme işlevi görür. Dolayısıyla 

TikTok, bireylerin yalnızca dijital bağımlılık davranışlarını değil, aynı zamanda benlik 

sunumlarını da biçimlendiren bir platform hâline gelmiştir. Sonuç olarak dijital bağımlılık, 

teknolojinin yaygınlaşmasıyla birlikte yalnızca bireysel düzeyde değil, toplumsal düzeyde de 

etkileri hissedilen bir olgudur. TikTok örneği, dijital bağımlılığın modern kültürde nasıl bir 

biçim aldığını göstermesi bakımından çarpıcıdır. Platform, kullanıcıların dikkatini sürekli 

uyararak zaman algısını dönüştürmekte; çevrimiçi etkileşimi, toplumsal aidiyetin ve benlik 
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ifadesinin temel bir parçası hâline getirmektedir. Bu yönüyle TikTok, dijital bağımlılığın hem 

psikolojik hem sosyolojik dinamiklerini gözlemlemek için günümüzün en etkili örneklerinden 

birini oluşturmaktadır. 

2.3.1. DSM-5’te dijital bağımlılığın yer almaması ve tartışmalar 

Dijital bağımlılık, modern yaşamın teknolojiyle bütünleşmesi sonucu ortaya çıkan yeni bir 

davranışsal bağımlılık biçimi olarak son yıllarda giderek daha fazla akademik ilgi 

görmektedir. Ancak kavramın tanımı, klinik ölçütleri ve sınıflandırılması konularında hâlâ 

önemli tartışmalar sürmektedir. Özellikle DSM-5’in hazırlanma ve yayımlanma sürecinde, 

davranışsal bağımlılıkların zihinsel bozukluklar kategorisine dâhil edilmesi yönünde 

beklentiler artmış; ancak dijital bağımlılıklar doğrudan bir tanı başlığı olarak 

sınıflandırılmamıştır. Bu durum, dijital davranışların klinik statüsüne ilişkin literatürde dikkat 

çekici bir boşluk ve tartışma alanı yaratmıştır (American Psychiatric Association, 2013; Marc 

N. Potenza, 2014). DSM-5’te davranışsal bağımlılık kategorisi altında yalnızca Kumar 

Oynama Bozukluğu resmî bir tanı olarak yer alırken, İnternet Oyun Bozukluğu tanısı ileri 

araştırma gerektiren bir durum olarak sınıflandırılmıştır; bu durum, sosyal medya veya 

çevrimiçi video platformları gibi diğer dijital kullanım biçimlerinin patolojik boyutlarının 

henüz tanısal kesinliğe ulaşmadığını göstermektedir (Dell’Osso vd., 2021). ICD-11’de 

“disorders due to addictive behaviours” kapsamında yalnızca gaming disorder tanısının yer 

alması, dijital kullanım davranışlarının klinik bir bozukluk olarak ele alınması konusunda 

psikiyatri literatüründe hâlen kavramsal belirsizlik ve tartışma yarattığını göstermektedir; bu 

durum, sosyal medya gibi yeni platformlara ilişkin problemli kullanım biçimlerinin tanı 

kriterleri bakımından daha fazla kanıt ve kavramsal netlik gerektirdiğini ortaya koymaktadır 

(Paschke, 2021; Müller vd., 2025).Bu tartışmaların temelinde, dijital bağımlılıkların 

patofizyolojik mekanizmalarının tam olarak anlaşılamaması ve tanısal sınırlarının bulanıklığı 

yatmaktadır (Chatzittofis & Kim, 2023). Davranışsal bağımlılıklarda olduğu gibi, dijital 

bağımlılıkta da bireyin maddeye değil davranışa bağımlı hale gelmesi, klinik sınıflandırma 

açısından zorluklar yaratmaktadır. Örneğin, bireyin TikTok veya benzeri bir platformu uzun 

süre kullanması her zaman patolojik bir bağımlılık göstergesi olmayabilir; dolayısıyla bu 

durumun ne zaman “bozukluk” düzeyine ulaştığı konusunda net ölçütlerin olmaması, DSM 

sistematiği açısından belirleyici bir engeldir (Fineberg & Potenza, 2023). 

Dijital bağımlılığın DSM-5’te yer almaması yalnızca tanısal bir eksiklik değil, aynı zamanda 

toplumsal dönüşümün hızına yetişemeyen bir klinik sınıflandırma sorunu olarak da 

değerlendirilebilir. Dijital yaşam biçimleri giderek çeşitlenirken, bireylerin çevrimiçi 
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etkileşimlerle kurdukları ilişkiler klasik bağımlılık ölçütlerini aşan yeni bir boyut kazanmıştır. 

Özellikle TikTok gibi kısa süreli ama yoğun etkileşim üreten uygulamalar, “dikkat 

ekonomisi” temelli bir kullanım biçimi yaratarak bağımlılık davranışlarını pekiştirmektedir. 

Bu durum, DSM-5’in kapsadığı davranışsal bağımlılık modellerinin, dijital çağın kullanıcı 

pratiklerini açıklamakta yetersiz kaldığını göstermektedir. Dijital bağımlılığın DSM-5’te 

doğrudan bir teşhis kategorisi olarak yer almaması, bu alanın kuramsal, klinik ve toplumsal 

düzeyde hâlâ gelişmekte olduğunu göstermektedir. Tanı kriterlerinin belirsizliği, teknolojik 

davranış biçimlerinin hızla değişmesi ve sosyal medya kullanımının kültürel farklılıklar 

göstermesi, evrensel bir tanımlama yapılmasını güçleştirmektedir. Ancak artan dijital 

etkileşimler, özellikle genç kuşaklarda gözlemlenen kullanım süreleri ve dikkat dağınıklığı 

gibi göstergeler, dijital bağımlılığın gelecekte psikiyatri literatüründe daha somut bir biçimde 

yer bulacağını düşündürmektedir. Bu nedenle dijital bağımlılığın yalnızca klinik değil, aynı 

zamanda sosyolojik ve kültürel boyutlarıyla ele alındığı çok disiplinli araştırmaların önemi 

her geçen gün artmaktadır. 

2.3.2. Dijital bağımlılıkta dikkat dağılması, FOMO ve nomofobi 

Dijitalleşmenin hızla ilerlediği çağımızda, bireylerin sürekli çevrimiçi kalma eğilimi, zaman 

yönetimi sorunlarını derinleştirmiş ve dikkat dağınıklığını artırmıştır. Özellikle sosyal medya 

platformları, kullanıcıların bilişsel kaynaklarını sürekli bölerek dikkat sürelerinin azalmasına 

yol açmaktadır. Bu durum, bireylerin aynı anda birden fazla uyarana maruz kaldığı ve dijital 

ortamdan kopamadığı “sürekli dikkat bölünmesi” olgusunu ortaya çıkarmaktadır. TikTok gibi 

kısa video temelli platformlarda, saniyeler içinde değişen içerik akışı, beynin ödül sistemini 

sürekli uyararak kullanıcıda dopamin salınımını artırmakta, bu da “anlık tatmin” döngüsünü 

güçlendirmektedir (Montag vd., 2021). Böylelikle birey, kısa vadeli uyarıcı hazlara 

yönelirken uzun süreli odaklanma becerisini giderek yitirmektedir. Bu noktada “Fear of 

Missing Out” (FOMO) yani “kaçırma korkusu” kavramı, dijital bağımlılığın psikososyal 

boyutunu anlamada kilit bir yere sahiptir. FOMO, bireylerin sosyal çevrelerinde gerçekleşen 

etkinlik, bilgi veya deneyimleri kaçırma korkusuyla sürekli çevrimiçi kalma isteğini tanımlar 

(Przybylski vd., 2013). Bu duygu, bireyin sosyal medya aracılığıyla diğerlerinin yaşamlarını 

gözlemlemesi sonucu ortaya çıkan karşılaştırma baskısı, yetersizlik hissi ve dışlanma korkusu 

gibi duygularla beslenir (Baker vd., 2016). Sosyal medya algoritmalarının popüler içerikleri 

öne çıkarması, kullanıcıyı “sürekli güncel kalma zorunluluğu”na iter; bu durum, özellikle 

genç bireylerde anksiyete, yalnızlık, düşük öz-değer algısı ve sosyal izolasyon gibi sonuçlar 

doğurabilir. 
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TikTok özelinde değerlendirildiğinde, FOMO’nun platform tasarımıyla doğrudan ilişkili 

olduğu görülmektedir. Uygulama, kullanıcıların içerikleri kaydırarak hızla tükettiği ve 

algoritmanın sürekli yeni içerikler önerdiği bir yapıya sahiptir. Bu mekanizma, bireyde “yeni 

bir içerik kaçırma” korkusunu bilinçdışı olarak pekiştirir. Kullanıcı, “For You Page” üzerinde 

sürekli yenilenen videolarla karşılaştıkça, platformdan ayrıldığında geride kaldığı hissine 

kapılır. Bu durum, yalnızca merak dürtüsünü değil, aynı zamanda sosyal katılım 

gereksinimini de tetikler (Alt, 2015). Böylece FOMO, dijital bağımlılığın yalnızca bilişsel 

değil, duygusal ve sosyal bileşenlerini de içeren çok boyutlu bir psikolojik süreç haline gelir. 

Dijital bağımlılığın bir diğer bileşeni olan “nomofobi” (no mobile phone phobia), bireyin cep 

telefonuna erişemediğinde yaşadığı yoğun kaygı ve huzursuzluk durumunu ifade eder (Çırak 

& Dost, 2022). Nomofobi, modern bireyin “sürekli bağlantıda olma” gereksiniminin bir 

yansıması olarak görülür. Bu durum, kişinin telefonun şarjının bitmesi, internet bağlantısının 

kesilmesi ya da sosyal medya hesaplarına erişememesi halinde oluşan kontrol kaybı hissiyle 

kendini gösterir. Özellikle TikTok gibi yüksek etkileşimli uygulamalarda, kullanıcıların mobil 

cihazlarına bağımlı hale gelmeleri, nomofobik davranışları tetiklemektedir. Çünkü bu 

platformlarda birey yalnızca içerik tüketmez; aynı zamanda “görülme”, “beğenilme” ve 

“katılım” gibi sosyal ödüllerle varlık kazanır. Bu psikososyal mekanizmalar, bireylerin dijital 

platformlarda geçirdikleri zamanı yönetmelerini de zorlaştırmaktadır. Sürekli bildirim 

uyarıları, algoritmik içerik akışları ve sosyal geri bildirim döngüleri, dijital ortamlarda dikkat 

sürekliliğini bozarak bireylerin zaman algısını dönüştürmektedir. Bu bağlamda kullanıcılar, 

platformda geçirdikleri süreyi olduğundan daha kısa algılayabilmekte; dijital ortamlarda 

ortaya çıkan bu zaman çarpılması (time distortion) olgusu, özellikle etkileşim yoğunluğu 

yüksek platformlarda belirginleşmektedir (Mark D. Griffiths, 2003; Daria J. Kuss & Mark D. 

Griffiths, 2017). Dolayısıyla dijital bağımlılıkla mücadelede yalnızca teknoloji kullanımını 

sınırlamak değil, farkındalık temelli zaman yönetimi stratejileri geliştirmek de büyük önem 

taşımaktadır. 

Sonuç olarak FOMO ve nomofobi gibi olgular dijital bağımlılığın yalnızca bireysel değil, aynı 

zamanda sosyokültürel ve psikolojik yönlerini de görünür kılmaktadır. TikTok ve benzeri 

sosyal medya platformları, kullanıcıların dikkatini sürekli olarak uyararak bir “dijital varlık 

kaygısı” yaratmakta, bu da bireylerde hem bilişsel hem duygusal tükenmişliğe yol açmaktadır. 

Dijital çağda psikolojik iyi oluşun korunabilmesi için bireylerin dijital farkındalık 

düzeylerinin artırılması, eğitim kurumlarında dijital okuryazarlık ve zaman yönetimi 

becerilerinin kazandırılması, ayrıca dijital detoks gibi pratiklerin yaygınlaştırılması 
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gerekmektedir. Böylece dijital bağımlılığın psikososyal etkileriyle mücadelede hem bireysel 

hem de toplumsal düzeyde koruyucu bir yaklaşım geliştirilmesi mümkün olacaktır. 

2.4. Bibliyometrik Analiz ve Önemi  

Bu çalışma, bibliyometrik analizin performans analiziyle araştırmacı üretkenliğini nesnel 

olarak değerlendirmesini ve bilim haritalamasıyla disiplinler arası ilişkileri görselleştirmesini 

inceleyerek, dijital araçların yaygınlaşmasıyla artan akademik veri yığınından stratejik 

çıkarımlar elde etmenin yollarını ele almaktadır (Elmas vd., 2024; Özğan & Aluçlu, 2023; 

Turhan & Türkoğlu, 2023). Bu bağlamda, bibliyometrik analiz, yayın ve atıf incelemeleriyle 

işbirliği ağlarını ortaya koyarak bilimsel ilerlemeyi yönetmek ve akademik stratejileri 

güçlendirmek için vazgeçilmez bir araç olarak konumlanmaktadır (Karaca, 2023; Özğan & 

Aluçlu, 2023). Bu yöntem, performans analiziyle araştırma bileşenlerinin katkısını tanımlayıcı 

istatistiklerle belirlerken, bilimsel haritalama ile atıf ve ortak atıf analizleri yoluyla 

literatürdeki ilişkisel dinamikleri açığa çıkararak bilimsel alanların evrimini nesnel biçimde 

izlemeyi sağlar (Tanyıldızı vd., 2024; Ürü, 2024). Bu yaklaşımlar, bibliyometrik analizin 

yazar, kurum ve dergi düzeyinde üretkenlikleri betimleyici olarak ortaya koyarken, kavramsal 

ve iş birliği bağlantılarını görselleştirerek literatürdeki bilgi boşluklarını ve yeni araştırma 

yönlerini belirlemesine imkân tanır (Ancarlı vd., 2023; Hırlak & Çolakoğlu, 2023; Yılmaz, 

2021). Sonuç olarak, bibliyometrik analiz nicel verilerin nitel yorumuna dönüştürülmesinde 

güçlü bir araç olarak işlev görürken, akademik iletişimin yapısını betimleme, açıklama, 

değerlendirme ve öngörme kapasitesiyle bilimsel alanların geleceğini şekillendirmeye katkı 

sağlar (Gökerik & Aktaş, 2024; Tiryaki, 2023). Bu kapsamda, bibliyometrik analiz veri 

tabanlarından elde edilen nicel verilerle yayın performansını ve bilimsel alanların 

dinamiklerini uzun vadeli olarak haritalayarak, araştırmacı, kurum ve ülkelerin etki 

düzeylerini belirginleştirir (İşseveroğlu, 2021; Özşavlı, 2025; Sarı, 2022). Ayrıca, 

bibliyometrik analiz farklı disiplinler arasındaki işbirlikleri ve etkileşimleri anlamak için 

kullanılmakta olup, alıntı oranları ve ağ haritaları aracılığıyla bilimsel ilerlemeyi hızlandıran 

çok disiplinli çalışmaları teşvik etmektedir (Özğan & Aluçlu, 2023; Serdarasan vd., 2021; 

Uzun, 2024). Bu sayede, bibliyometrik analiz, bilimsel aktörlerin üretkenliklerini, 

bağlantılarını ve eğilimlerini belirleyerek akademik topluluklar arasındaki iş birliği ile rekabet 

dinamiklerini aydınlatır (Çolakoğlu, 2024; Serdarasan vd., 2021). Bu sayede, bibliyometrik 

analiz, büyük hacimli bibliyografik verilerden entelektüel yapıları ve trend temalarını 

görselleştirerek araştırmacıların bilgi kalıplarını nesnel biçimde keşfetmesine olanak tanır 

(Aşkun, 2024). Özellikle, bibliyometrik analiz literatürün etkisini bireysel araştırmacılardan 
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kurumlara ve ülkelerden kitaplara kadar geniş bir yelpazede değerlendirerek araştırmacıları 

yüksek etkili çalışmalara daha hızlı yönlendirmekte (Ünsal & Tok, 2023) ve hangi konuların 

ilgi gördüğünü, dergilerin atıf performansını ile öne çıkan araştırmacıları belirleyerek gelecek 

araştırmalara rehberlik etmektedir (Doğan vd., 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dummy-citation.com/citation?d=%2FDvG7DvGxlbiBXZWIgb2YgU2NpZW5jZSB2ZXJpIHRhYmFuxLEga3VsbGFuxLFsbcSxxZ90xLFyLiBTaXlhc2kgbGlkZXIsIGxpZGVybGlrIHZlIGFsZ8SxIHnDtm5ldGltaSwgYWxnxLEgdmUgaW1haiB5w7ZuZXRpbWkga2VsaW1lbGVyaSDDvHplcmluZGVuIHlhcMSxbGFuIGFyYW1hZGEgNTAgbWFrYWxleWUgdWxhxZ%
https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo0LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6IsOWemdlIiwiZmFtaWx5IjoiRG%


24 

 

3. YÖNTEM 

Bu araştırma, TikTok üzerine yapılan bilimsel çalışmaların genel eğilimlerini bibliyometrik 

olarak ortaya koymak ve bu eğilimlerin saha düzeyindeki karşılığını Sinop örneği üzerinden 

anlamak amacıyla karma yöntem yaklaşımıyla tasarlanmıştır. Çalışma iki temel aşamadan 

oluşmaktadır: (1) bibliyometrik analiz ve (2) nitel saha araştırması. Böylece TikTok’un hem 

akademik literatürdeki konumu hem de bireylerin gündelik yaşam pratiklerindeki yansımaları 

bütüncül bir bakış açısıyla ele alınmıştır. 

3.1. Araştırmanın Deseni 

Bu araştırma, keşfedici (exploratory) karma yöntem deseni çerçevesinde yapılandırılmıştır. 

Karma yöntem hem nicel hem de nitel veri toplama ve analiz tekniklerinin bir arada 

kullanıldığı araştırma yaklaşımıdır (Creswell & Plano Clark, 2018). Keşfedici desen ise, 

araştırma sürecine önce nicel (bibliyometrik) analizle başlanmasını ve ardından elde edilen 

bulguların nitel verilerle derinleştirilmesini öngören bir yapıdır. Bu modelde ilk aşama, alanın 

genel eğilimlerini belirlemek için kullanılırken, ikinci aşama bireylerin deneyimlerine 

odaklanarak bulguların açıklanmasına katkı sağlar. 

Araştırmanın bibliyometrik (nicel) boyutunda, 2020–2025 yılları arasında yayımlanan TikTok 

temalı akademik yayınlar incelenmiş; bu analiz, TikTok’un akademik literatürde nasıl bir 

araştırma nesnesine dönüştüğünü, en sık hangi temaların (örneğin “dijital bağımlılık”, 

“algoritmik yönlendirme”, “benlik sunumu”) çalışıldığını ve çalışmalarda hangi yöntemlerin 

kullanıldığını göstermiştir. Bu aşama, kavramsal çerçevenin oluşturulmasında ve saha 

çalışmasının tematik odaklarının belirlenmesinde yol gösterici olmuştur. 

Ancak TikTok kullanımına ilişkin duygusal, zamansal ve sosyal deneyimlerin bireyler 

tarafından nasıl yaşandığı, nasıl anlamlandırıldığı ve gündelik pratiklerde nasıl içselleştirildiği 

yalnızca bibliyometrik verilerle açıklanabilir değildir. Bu nedenle araştırma sürecine nitel 

araştırma yöntemi dâhil edilmiştir. Burada nitel yaklaşım, sadece nicel bulguları tamamlayan 

bir ek unsur değil; TikTok kullanımına ilişkin anlam örüntülerini bireylerin öznel anlatıları 

aracılığıyla ortaya koymayı amaçlayan bağımsız bir inceleme alanıdır. 

Bu bağlamda, saha çalışmasında yorumlayıcı nitel desen (interpretative qualitative design) 

tercih edilmiştir. Yorumlayıcı desenler, bireylerin yaşantılarına, anlamlandırma süreçlerine ve 

sosyal etkileşimlerine odaklanır; olayları katılımcıların bakış açısıyla anlamlandırmayı 

amaçlar (Denzin & Lincoln, 2018). Özellikle dijital medya gibi gündelik yaşamın içine nüfuz 

etmiş platformların birey üzerindeki etkilerini değerlendirmek için bu desen oldukça 
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uygundur. TikTok kullanıcılarının anlatılarına dayalı veri toplamak, onların dijital bağımlılık, 

sosyal etkileşim ve kimlik sunumu gibi olgularla nasıl başa çıktığını ortaya koymada 

yorumlayıcı desenin esnek ve bağlamsal doğası kritik önem taşır. 

Veri analizinde ise tematik analiz yöntemi kullanılmıştır. Tematik analiz, nitel verilerde tekrar 

eden kavram, duygu, anlatı ve davranış örüntülerini ortaya çıkarmaya yönelik sistematik bir 

analiz tekniğidir (Braun & Clarke, 2006). Bu yöntemin tercih edilme nedenleri arasında şunlar 

yer almaktadır: 

• TikTok kullanımının çok katmanlı (bilişsel, duygusal, sosyal) etkilerini birlikte ele 

alabilmesi, 

• Katılımcı anlatılarının bütünlüğünü bozmadan analiz yapma imkânı sunması, 

• Dijital bağımlılık gibi henüz kuramsal olarak olgunlaşmamış bir olgunun açık uçlu 

biçimde incelenmesine izin vermesi. 

Tematik analiz süreci, Braun ve Clarke’ın (2006) önerdiği altı aşamalı model temel alınarak 

yürütülmüştür: (1) veriye aşinalık, (2) ilk kodların oluşturulması, (3) temaların belirlenmesi, 

(4) temaların gözden geçirilmesi, (5) temaların adlandırılması ve (6) raporlamanın yapılması. 

Bu aşamalar doğrultusunda, dijital bağımlılık ve sosyal medya kullanımı ile ilgili anlam 

örüntüleri ortaya çıkarılmıştır. Bu araştırmada tercih edilen keşfedici karma yöntem 

yaklaşımı, TikTok’un hem akademik literatürdeki konumunu analiz etmeyi hem de bireylerin 

deneyimsel düzeyde bu platformla nasıl ilişkilendiğini anlamayı mümkün kılmıştır. 

Bibliyometrik analiz ve nitel saha araştırmasının birlikte kullanılması, TikTok’a yönelik 

akademik yönelimlerle gündelik yaşam pratikleri arasında çok boyutlu bir bağ kurmayı 

sağlamıştır. 

3.2. Araştırmanın Evreni, Örneklemi ve Çalışma Grubu 

3.2.1. Bibliyometrik evren ve örneklem 

Bu araştırmanın bibliyometrik boyutunda evreni, TikTok platformunu konu alan ve 2020 ile 

2025 yılları arasında yayımlanmış olan ulusal ve uluslararası akademik yayınlardan 

oluşmaktadır. Bibliyometrik analiz, TikTok’un bilimsel literatürdeki görünürlüğünü, hangi 

temalar çerçevesinde ele alındığını ve çalışmalarda kullanılan yöntemsel eğilimleri ortaya 

koymayı amaçlamaktadır. 

Uluslararası literatür taraması, 20 Aralık 2024 tarihinde gerçekleştirilmiş; bu kapsamda Web 

of Science (WoS) ve Google Scholar veri tabanları kullanılmıştır. WoS, sosyal bilimler de 
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dâhil olmak üzere çok sayıda disiplini kapsayan yüksek etki faktörlü yayınlara erişim 

sağlaması nedeniyle birincil kaynak olarak tercih edilmiştir. Yapılan aramada yalnızca 

“TikTok” anahtar kelimesi kullanılmış, başlık, özet veya anahtar kelimelerinde bu ifadeye yer 

verilen yayınlar tespit edilmiştir. İlk aşamada 455 yayına ulaşılmış, ardından yalnızca 

“article” türünde olan, tam metnine erişilebilen ve içerik bakımından araştırma konusuyla 

doğrudan ilişkili olan yayınlar seçilmiştir. Yinelenen kayıtlar elendikten sonra, 227 akademik 

makale bibliyometrik analiz kapsamına alınmıştır. Google Scholar ise, WoS’ta yer almayan 

açık erişimli çalışmaların tespit edilmesi, tematik çeşitliliğin değerlendirilmesi ve ek kontrol 

amacıyla destekleyici veri tabanı olarak kullanılmıştır. Ancak Google Scholar taramasından 

elde edilen veriler analiz sonucuna doğrudan dâhil edilmemiştir. 

Ulusal literatür taraması ise yine Aralık 2024 tarihinde DergiPark, Google Scholar (Türkçe 

filtreleme ile) ve Yükseköğretim Kurulu Tez Merkezi (YÖKTEZ) veri tabanları üzerinden 

gerçekleştirilmiştir. Arama sürecinde yine “TikTok” anahtar kelimesinin başlık, özet veya 

anahtar kelimelerde geçmesi temel ölçüt olarak alınmıştır. 2020–2025 yılları arasında 

yayımlanmış, tam metnine erişilebilen Türkçe akademik yayınlar taranmış; bu süreçte 36 

akademik makale ve 36 yüksek lisans, doktora ya da uzmanlık tezi olmak üzere toplam 72 

yayın bibliyometrik analiz kapsamında değerlendirilmiştir.  

Toplanan tüm veriler, Microsoft Excel ortamına aktarılmıştır. Yayınlar; yayımlandıkları yıla, 

kullanılan araştırma yöntemlerine, konu başlıklarına ve anahtar kavramlara göre kodlanmış, 

böylece hem tematik hem de yöntemsel eğilimler belirlenmiştir. Ayrıca yayınların ülkelerine, 

çalışma alanlarına ve üretkenlik düzeylerine ilişkin veriler de sınıflandırılmıştır. Bu analiz 

süreci, sistematik literatür taraması ve nicel içerik çözümlemesi ilkeleri doğrultusunda 

yürütülmüştür. 

Elde edilen bibliyometrik bulgular, TikTok’un yalnızca bireylerin günlük yaşamlarında değil, 

aynı zamanda akademik üretim sahasında da hızla önem kazanan bir araştırma nesnesine 

dönüştüğünü göstermektedir. Bu yönüyle çalışma, TikTok’a ilişkin bilimsel yönelimlerin 

tarihsel ve tematik analizini sunarak, saha araştırmasına kuramsal bir zemin oluşturmaktadır. 

3.2.2. Nitel saha araştırmasının çalışma grubu 

Bu araştırmanın nitel saha çalışmasında evreni, Sinop ili merkez ilçesinde yaşayan ve aktif 

olarak TikTok kullanan bireylerden oluşmaktadır. Araştırmanın temel amacı, TikTok 

kullanımının bireyler üzerindeki etkilerini anlamak olduğu için, katılımcıların uygulamayı 

düzenli ve deneyimleyerek kullanan kişiler arasından seçilmesi hedeflenmiştir. 
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Örneklem belirleme sürecinde öncelikle amaçlı örnekleme (purposive sampling) yöntemine 

başvurulmuştur. Bu doğrultuda, TikTok’u aktif kullanan, 18 yaş ve üzeri bireylerle çalışmak 

üzere uygun katılımcılar belirlenmiştir. Bu ilk adımın ardından, daha geniş katılımcı ağına 

ulaşmak amacıyla kartopu örnekleme (snowball sampling) tekniğinden yararlanılmıştır. Yani 

ilk belirlenen birkaç katılımcının yönlendirmesiyle yeni katılımcılara ulaşılmıştır. Ancak tüm 

katılımcılar kartopu yöntemiyle seçilmemiştir; örneklemin çeşitlenmesi amacıyla süreçte 

heterojenlik sağlanacak şekilde ek yönlendirmelere gidilmiştir. 

Katılımcı profili oluşturulurken, yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, meslek ve TikTok kullanım 

yoğunluğu açısından çeşitlilik gözetilmiştir. Bu şekilde, TikTok kullanıcılarının 

deneyimlerine ilişkin farklı toplumsal pozisyonlardan bakış açıları toplanarak verinin çok 

yönlülüğü sağlanmıştır. Görüşme yapılan toplam 10 katılımcıdan (K1–K10), 7’siyle yüz yüze, 

3’üyle ise çevrimiçi ortamda (Zoom, WhatsApp video) görüşme gerçekleştirilmiştir. 

Çevrimiçi görüşme yapılmasının temel nedeni, ilgili katılımcıların zaman ve mekânsal 

kısıtlılık gerekçeleriyle yüz yüze görüşmeye katılamayacaklarını bildirmeleri olmuştur. 

Katılımcılara tercih ettikleri görüşme biçimi sunulmuş ve bu doğrultuda görüşme ortamı 

belirlenmiştir. 

Görüşme sürecinde veri doygunluğu dikkate alınmış; sekizinci katılımcıdan sonra elde edilen 

yanıtların önceki görüşmelerle yüksek oranda örtüştüğü, yeni tema ve kategori üretiminin 

azaldığı gözlemlenmiştir. Bu nedenle veri doygunluğuna ulaşıldığı kabul edilerek örneklem 

10 kişiyle sınırlandırılmıştır. Görüşmelerin süresi ortalama 30–45 dakika arasında değişmiş, 

tüm katılımcılardan ses kaydı alınması için onam formu ile açık rıza alınmıştır. 

Katılımcıların kimlik bilgileri gizli tutulmuş; analiz sürecinde kişisel bilgiler yerine K1, K2, 

K3… şeklinde kodlar kullanılmıştır. Görüşme soruları, dijital bağımlılık, TikTok kullanım 

pratikleri, sosyalleşme biçimleri ve benlik sunumu ekseninde yapılandırılmıştır. Yarı 

yapılandırılmış görüşme formu, öncelikle konuyla ilgili literatür ışığında oluşturulmuş, 

ardından bir sosyal bilimler alan uzmanı (sosyoloji alanında doktora yapmış bir akademisyen) 

tarafından değerlendirilmiş ve önerilen değişikliklerle nihai hale getirilmiştir. Bu süreç, 

araştırmanın yöntemsel güvenirliğini artırmak adına bilinçli olarak planlanmıştır. 

3.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırmada iki tür veri toplama aracı kullanılmıştır: 

3.3.1. Bibliyometrik veri toplama araçları 

Bibliyometrik analizde şu değişkenler üzerinden veri toplanmıştır: 
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• Yayın yılı 

• Yazar, ülke, kurum 

• Anahtar kelimeler 

• Dergi adı 

• Yöntem türleri 

• Atıf sayıları 

Veriler Excel’e aktarılarak temizlenmiş ve bibliyometrik analiz yöntemleri çerçevesinde 

değerlendirilmiştir. 

3.3.2. Nitel veri toplama aracı 

Saha verileri, araştırmacı tarafından geliştirilen yarı yapılandırılmış görüşme formu 

aracılığıyla toplanmıştır. Formun oluşturulmasında, öncelikle ilgili literatür taranmış; dijital 

bağımlılık, TikTok kullanım pratikleri, benlik sunumu ve sosyalleşme gibi ana temalara 

odaklanılmıştır. Ancak form, katılımcıların yeni anlam ve anlatılar üretmesine olanak 

tanıyacak şekilde esnek yapılandırılmış; ön kabullerle yönlendirici bir yapıdan kaçınılmıştır. 

Sorular, açık uçlu olarak tasarlanmış ve alan uzmanı bir akademisyenin görüşleri 

doğrultusunda yenilenerek son hali verilmiştir. 

Görüşmeler, Ocak ve Şubat 2025 tarihleri arasında gerçekleştirilmiştir. Her bir görüşme, 

katılımcının tercihine bağlı olarak ev, kütüphane çalışma alanı veya sessiz bir kafe gibi 

mahremiyetin sağlanabildiği ortamlarda yapılmıştır. Görüşmeler ortalama 30 ila 45 dakika 

sürmüş; toplamda 10 katılımcıdan yaklaşık 6 saatlik ses kaydı elde edilmiştir. Katılımcıların 

tamamından ses kaydı alınması konusunda açık onam alınmış ve bu kayıtlar daha sonra 

kelimesi kelimesine yazıya aktarılmıştır. 

Transkripsiyon süreci, öncelikle yapay zeka destekli bir transkripsiyon aracı (Google Docs 

Voice Typing) yardımıyla yürütülmüş, ardından araştırmacı tarafından satır satır kontrol 

edilerek hatalar düzeltilmiş ve anlam bütünlüğü sağlanmıştır. Bu sayede hem zaman 

verimliliği artırılmış hem de veri doğruluğu manuel denetimle güvence altına alınmıştır. 

Transkripsiyon işlemi sonucunda toplamda 42 sayfalık ham nitel veri elde edilmiştir. Bu veri, 

daha sonra tematik analiz aşamasında kullanılmak üzere yapılandırılmıştır. 
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Analiz sürecinde kodlama manuel olarak yapılmış, ilk aşamada açık kodlama, ikinci aşamada 

eksensel kodlama uygulanmış, kodlar temalar altında gruplanmıştır. Araştırmanın geçerlilik 

ve güvenilirliği şu stratejilerle sağlanmıştır: 

• Veri doygunluğu, 

• Doğrudan alıntılarla destekleme, 

• Şeffaf analiz süreci, 

• Danışman denetimiyle kodlama kontrolü, 

• Yöntem, veri ve bulgu uyumu (Lincoln & Guba, 1985). 

3.4. Veri Analiz Teknikleri 

3.4.1. Bibliyometrik analiz yöntemi 

Bibliyometrik analiz süreci, Donthu ve arkadaşlarının (2021) önerdiği beş aşamalı yaklaşım 

temel alınarak yürütülmüştür: 

1. Araştırma amacının belirlenmesi 

2. Veri tabanı ve dönem seçimi 

3. Veri temizleme 

4. Analiz tekniklerinin belirlenmesi 

5. Bulguların yorumlanması 

Bu aşamalar sonucunda TikTok üzerine yapılan çalışmaların tematik dağılımı, yıllara göre 

görünürlüğü ve kullanılan yöntem türleri detaylandırılmıştır. 

3.4.2. Nitel veri analizi: tematik analiz 

Bu araştırmanın nitel verileri, Braun ve Clarke’ın (2006) geliştirdiği tematik analiz yaklaşımı 

esas alınarak çözümlenmiştir. Tematik analiz, nitel verilerde tekrar eden anlam örüntülerini 

belirlemeyi ve bu örüntüler üzerinden temalar oluşturmayı amaçlayan esnek, ancak sistematik 

bir yöntemdir. Bu çalışmada tematik analiz yönteminin tercih edilme nedeni, katılımcıların 

TikTok kullanım deneyimlerini duygusal, zamansal, toplumsal ve kültürel boyutlarıyla 

birlikte ortaya koymaya olanak tanımasıdır. Yöntem, dijital bağımlılık gibi çok katmanlı ve 

sınırları henüz tam tanımlanmamış olguların analizinde, katılımcı anlatılarının bütünlüğünü 

koruyarak anlam örüntülerini ortaya çıkarma açısından uygun bulunmuştur (Nowell et al., 
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2017). Verilerin analizi Braun ve Clarke’ın (2006) önerdiği altı aşamalı süreç temel alınarak 

yürütülmüştür: 

1. Verilerin okunması ve ön kodlama 

2. Anlamlı ifadelerin belirlenmesi 

3. Kodların gruplanması 

4. Temaların oluşturulması 

5. Temaların literatürle ilişkilendirilmesi 

6. Doğrudan alıntılarla desteklenerek yorumlanması 

Kodlama işlemi manuel olarak yapılmıştır. Yazılım kullanılmamıştır çünkü veri sayısı sınırlı 

(10 görüşme) olduğu için araştırmacının metinle doğrudan etkileşime girmesi, anlam 

örüntülerini yakalamada daha etkili olmuştur. İlk analizde sekiz tema belirlenmiş; kuramsal 

yoğunluğu artırmak ve betimleyici dağılmayı önlemek amacıyla temalar dört ana başlık 

altında yeniden yapılandırılmıştır. 

Ortaya çıkan temalar şunlardır: 

• Algoritmik Zaman ve Dikkat Rejimi 

• Duygusal Düzenleme ve Kaçış Pratikleri 

• Karşılaştırma, Kimlik ve Yetersizlik Deneyimi 

• Platform Ekonomisi: Tüketim ve Aidiyet 

Bu analiz süreci sonucunda ortaya çıkan dört ana tema, TikTok kullanımının bireylerin 

gündelik yaşamında zamanı algılama biçimlerini, duygusal düzenleme stratejilerini, kimlik 

sunumlarını ve tüketim yönelimlerini nasıl dönüştürdüğünü çok boyutlu biçimde ortaya 

koymuştur. Temalar, hem mikro (bireysel anlatı) hem makro (toplumsal yapı) düzeyde 

TikTok’un sosyolojik etkilerini görünür kılmış; bibliyometrik bulgularla kavramsal bir 

süreklilik içinde yorumlanmıştır. 

Araştırmanın geçerlik ve güvenirliği çok yönlü stratejiler aracılığıyla sağlanmıştır. Öncelikle, 

kodlama sürecinde çift kodlayıcı kontrolü uygulanmıştır. İlk kodlama araştırmacı tarafından 

gerçekleştirilmiş, ardından danışman tarafından ikinci kez incelenmiş ve iki kodlama arasında 

yüksek düzeyde bir uyum sağlanmıştır. Bu uygulama, araştırmacının öznel yorumlarının 

kontrol edilmesini ve tematik tutarlılığın artırılmasını sağlamıştır. Buna ek olarak, katılımcı 

doğrulaması (member check) yöntemi kullanılmıştır. Üç katılımcıya belirlenen temaların kısa 
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özetleri gönderilerek, kendi anlatılarının araştırmada doğru şekilde temsil edilip edilmediği 

sorulmuştur. Katılımcılar, temaların deneyimlerini büyük ölçüde doğru yansıttığını 

belirtmiştir. Ayrıca çalışmanın bibliyometrik ve nitel aşamaları karşılaştırılarak veri 

üçgenlemesi gerçekleştirilmiştir. Böylece farklı veri kaynakları arasında kavramsal bir 

tutarlılık sağlanmış ve temaların hem akademik literatür hem de saha verileriyle örtüşmesi 

güvence altına alınmıştır. Son olarak, araştırmacı analiz süreci boyunca yansıtıcı analiz notları 

tutarak, kendi öznelliğinin farkında olmuş ve yorumlama aşamasında bu farkındalığı denetim 

aracı olarak kullanmıştır. Bu çok katmanlı yaklaşım, araştırmanın güvenirliğini güçlendirmiş; 

elde edilen temaların hem bireysel anlatılar düzeyinde hem de yapısal-sosyolojik düzlemde 

geçerliğini artırmıştır (Lincoln ve Guba, 1985). 

3.5. Araştırma Etiği ve Etik Kurul Onayı 

Araştırma, Sinop Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Etik Kurulu’nun 14.02.2025 tarih ve 

2025/01 sayılı kararı ile onaylanmış olup, karar metni ekte sunulmuştur. Katılımcılara 

araştırmanın amacı, gönüllülük esasları, gizlilik politikası ve ses kaydı kullanımına ilişkin 

bilgilendirme yapılmış; tüm katılımcılardan açık rıza alınmıştır. Katılımcı kimlikleri gizli 

tutulmuş ve yalnızca bilimsel amaçlarla kullanılmak üzere kodlanmıştır. Kayıtlar güvenli bir 

ortamda saklanmış, üçüncü kişilerle paylaşılmamıştır. 
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4. BULGULAR VE DEĞERLENDİRME 

4.1. Türkiye’de TikTok Üzerine Yapılan Çalışmaların Bibliyometrik Analizi 

Bu bölümde, Türkiye’de TikTok üzerine yapılmış akademik çalışmaların bibliyometrik 

analizi sunulmaktadır. Analiz DergiPark, Google Scholar ve Yükseköğretim Kurulu Tez 

Merkezi (YÖKTEZ) veri tabanlarında yer alan Türkçe yayınlar üzerinden gerçekleştirilmiştir. 

Türkçe literatürün görece sınırlı olması nedeniyle belirli bir tarih aralığı daraltılmadan, 2020–

2025 yılları arasındaki tüm yayınlar kapsama alınmıştır. Arama sürecinde “TikTok” anahtar 

kelimesi başlık, özet veya anahtar kelimeler bölümünde geçen çalışmalar seçilmiş; 

yinelemeler elendikten sonra toplam 72 çalışma (36 akademik makale ve 36 yüksek lisans, 

doktora veya uzmanlık tezi) analize dahil edilmiştir. Bu yaklaşım, Türkiye’de TikTok’un 

akademik alandaki görünürlüğünü bütüncül biçimde değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

Bibliyometrik analiz süreci, yayın yılı, yazar sayısı, yöntem türü, araştırma alanı ve anahtar 

kavramlara göre sınıflandırma ilkelerine dayanmaktadır. Veriler, Microsoft Excel ortamında 

manuel olarak kodlanmış ve frekans analizi yöntemiyle değerlendirilmiştir. Bu analiz, 

TikTok’un Türkiye akademisinde nasıl bir araştırma nesnesi haline geldiğini, hangi 

kavramlarla ilişkilendirildiğini ve son yıllarda dijital kültür araştırmalarında nasıl bir yönelim 

kazandığını ortaya koymayı amaçlamaktadır. 

4.1.1. Yıllara göre yayın dağılımı 

Türkiye’de TikTok üzerine yapılan çalışmaların büyük çoğunluğunun 2020 sonrası dönemde 

hızla arttığı görülmektedir. 2020–2021 döneminde sınırlı sayıda çalışma varken, 2022 ve 

özellikle 2023–2024 yıllarında belirgin bir artış yaşandığı tespit edilmiştir. Bu durum, 

TikTok’un Türkiye’de hızla yaygınlaşan bir dijital platforma dönüşmesiyle doğrudan 

ilişkilidir. Elde edilen bulgular, sosyal medya araştırmalarında sıkça gözlenen “platform-

temelli çalışma yoğunlaşmasının” TikTok örneğinde de geçerli olduğunu göstermektedir. 

Platformun kullanımının geniş kitlelere ulaşmasıyla birlikte, akademik ilgi de bu artışa paralel 

biçimde yükselmiştir. 
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Tablo 1. Çalışmaların Yıllara Göre Dağılımı 

 

 

4.1.2. Konu ve tematik yoğunlaşma 

İncelenen çalışmalar içerik temalarına göre sınıflandırıldığında, Türkiye’deki araştırmaların 

özellikle aşağıdaki alanlarda yoğunlaştığı görülmüştür: 

• Dijital bağımlılık ve problemli sosyal medya kullanımı 

• Dijital kimlik, benlik sunumu ve performatif kültür 

• Popüler kültür, eğlence pratikleri ve dönüşen estetik algı 

• Gençlik çalışmaları ve genç kullanıcı davranışları 

• Eğitim alanında TikTok kullanımı / öğretim materyali üretimi 

• Dijital ebeveynlik, risk algısı ve çocukların medya kullanımı 

Bu temalar, TikTok’un Türkiye’de yalnızca eğlence kültürü bağlamında değil; aynı zamanda 

kimlik, eğitim, toplumsal davranış ve bağımlılık alanlarında tartışıldığını göstermektedir. 
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Tablo 2. Çalışmaların Tematik Yoğunluğu 

 

4.1.3. Araştırma yöntemleri 

Türkiye’de TikTok üzerine yapılan çalışmaların yöntem dağılımı incelendiğinde şu sonuçlara 

ulaşılmıştır: 

• Nicel araştırmalar: Kullanım motivasyonları, dijital bağımlılık, sosyal medya 

etkileşimi gibi konularda anket çalışmaları ağırlıktadır. 

• Nitel araştırmalar: TikTok içeriklerinin söylem analizi, göstergebilimsel çözümleme, 

video trendlerinin kültürel yorumlaması ve yarı yapılandırılmış görüşmeler öne 

çıkmaktadır. 

• Belgesel taramalar: Özellikle TikTok’un toplumsal etkileri üzerine yapılan bazı 

çalışmalar literatür incelemesine dayanmaktadır. 

Bu yöntemsel çeşitlilik, TikTok’un disiplinler arası bir araştırma nesnesi hâline geldiğini 

ortaya koymaktadır. 
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Tablo 3. Çalışmaların Disiplinler arası Dağılımı 

 

4.1.4. En sık çalışılan kavramlar 

Türkiye’de TikTok üzerine yapılan çalışmaların anahtar kelimeleri, özetleri ve konu başlıkları 

üzerinden gerçekleştirilen frekans analizi sonucunda en sık tekrar eden kavramlar 

belirlenmiştir. Bu analizde, her bir çalışmanın anahtar kelimeleri ve metin içerisinde 

vurgulanan temalar manuel olarak sayılmış, benzer anlam taşıyan kavramlar (örneğin “benlik 

sunumu” ve “dijital kimlik”) birleştirilerek kategori bazında kodlanmıştır. Elde edilen 

bulgular, anahtar kelime sıklığı temelinde “TikTok çalışmalarında en sık geçen kavramlar” 

grafiğinde görselleştirilmiştir. 

Grafikte görüldüğü üzere, Türkiye’de TikTok araştırmalarında en fazla tekrar eden tema 

“İçerik Analizi” (9 çalışma) olurken, bunu “Gençlik/Z Kuşağı” (7 çalışma), “Benlik 

Sunumu”, “Bağımlılık” ve “Motivasyon/Kullanım Pratikleri” (her biri 6 çalışma) ile 

“Popülerlik/Fenomenlik” (5 çalışma) temaları takip etmektedir. Daha az sıklıkla ele alınan 

temalar arasında “Kadın Temsili ve Toplumsal Cinsiyet”, “Popüler Kültür/Alt Kültür”, 

“Dijital Aktivizm” ve “Mahremiyet/Dijital Güvenlik” konuları yer almaktadır. 

Bu bulgular, Türkiye’deki akademik literatürde TikTok’un daha çok kimlik sunumu, 

bağımlılık ve gençlik kültürü çerçevesinde ele alındığını göstermektedir. Özellikle “dijital 

bağımlılık” temasının sık yinelenmesi, bu tezde saha araştırmasının dijital bağımlılık 

ekseninde tasarlanmasına bilimsel bir gerekçe sunmaktadır. Ayrıca, çalışmaların büyük 
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kısmının içerik çözümlemesine dayalı olması, Türkiye literatüründe TikTok’un çoğunlukla 

gözleme dayalı medya analizleri bağlamında ele alındığını göstermektedir. 

Bu analizde hata payını en aza indirmek için, her yayının anahtar kelimeleri iki kez kontrol 

edilmiştir. Benzer anlamlı kelimeler birleştirilerek sınıflandırılmış, tematik kodlamada öznel 

yorumlardan kaçınılmıştır. Bu yaklaşım, literatürde sık kullanılan manuel frekans analizi 

yöntemine dayanmaktadır (Neuendorf, 2017). Sonuç olarak, bibliyometrik veriler TikTok’un 

Türkiye akademisinde yalnızca popüler bir sosyal medya aracı olarak değil, aynı zamanda 

benlik, bağımlılık ve toplumsal kimlik inşasının yeni bir laboratuvarı olarak konumlandığını 

göstermektedir. 

Tablo 4. Çalışmaları da En Sık Geçen Kavramlar 

 

4.2. Türkiye’de TikTok Üzerine Yazılan Tezlerin Bibliyometrik Analizi 

Bu bölümde, Türkiye’de TikTok üzerine hazırlanmış yüksek lisans ve doktora tezlerinin 

bibliyometrik özellikleri incelenmiştir. Tezler, Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi 

(YÖKTEZ) veri tabanından elde edilmiş olup başlığında doğrudan “TikTok” kavramını içeren 

tezler analiz edilmiştir. 36 tez çalışması bulunmuş ve konularına, alanlarına ve yıllarına göre 

sınıflandırılarak değerlendirilmiştir. Araştırma kapsamında ulaşılan toplam 36 tezden 31’i 

yüksek lisans, 4’ü doktora ve 1’i uzmanlık tezidir. 
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Tablo 5. Tez Türlerine Göre Yayın Dağılımı 

 

4.2.1. Yıllara göre tez dağılımı 

Yıllara göre analiz yaptığımızda;2021 yılında başlayan tez üretimi ,2023 yılı sonrasında 

özellikle sosyal medya, iletişim ve sosyoloji alanlarında büyük bir artış göstermiştir. Bu da 

TikTok’un toplumsal etkisinin akademik düzeyde fark edilmeye başladığını göstermektedir. 

Tez üretimindeki bu artış, sosyal medya araştırmalarında sıkça görülen “platform temelli 

çalışma yoğunlaşması” eğiliminin Türkiye bağlamında TikTok içinde geçerli olduğunu ortaya 

koymaktadır.  
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Tablo 6. Tezlerin Yıllara Göre Yayın Dağılımı 

 

 

4.2.2. Konularına göre tez dağılımı 

Türkiye’de TikTok üzerine yapılmış tez çalışmalarının içerikleri, başlık, özet ve anahtar 

kelimeler düzeyinde ayrıntılı biçimde incelenmiştir. Analiz sürecinde öncelikle her tez 

çalışmasının temel odak noktası belirlenmiş, benzer kavramsal alanlara sahip çalışmalar bir 

araya getirilerek tematik sınıflandırma yapılmıştır. Bu süreçte manuel içerik analizi yöntemi 

kullanılmıştır. Kodlama süreci iki aşamada gerçekleştirilmiştir. 

İlk aşamada, tez başlıkları, özetleri ve anahtar kelimeleri tek tek okunmuş; her bir çalışmanın 

temel konusunu yansıtan anahtar ifadeler belirlenmiştir. Örneğin, “benlik sunumu”, “siyasal 

iletişim”, “dijital okuryazarlık” veya “influencer marketing” gibi kavramlar bu aşamada 

kodlanmıştır. İkinci aşamada ise, benzer anlam taşıyan veya aynı tematik eksende yer alan 

kavramlar bir araya getirilmiş ve üst kategoriler altında toplanmıştır. Örneğin, “benlik 

sunumu”, “dijital kimlik” ve “kendini temsil etme” ifadeleri “Dijital Kültür ve Kimlik” teması 

altında birleştirilmiştir. 

Bu şekilde elde edilen temalar, tezlerdeki tekrar sıklığına göre sıralanmış ve “TikTok konulu 

tezlerde işlenen temalar” grafiğinde görselleştirilmiştir. Grafikte görüldüğü üzere, tezlerin en 

sık ele aldığı konular TikTok kullanım alışkanlıkları (7 çalışma), Influencer marketing (6 

çalışma) ve gençlik/öğrenciler (5 çalışma) temalarıdır. Bunları dijital kültür ve kimlik (4 

çalışma), siyasal iletişim (3 çalışma), benlik/beden memnuniyeti (3 çalışma) ve 

reklam/tüketim (2 çalışma) temaları izlemektedir. Daha sınırlı düzeyde ise eğitim amaçlı 
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TikTok kullanımı, siber zorbalık, mahremiyet, spor kulüpleri ve nefret söylemi konularının 

yer aldığı görülmektedir. 

Bu temalar, sıklıkla tekrar eden başlık, anahtar kelime ve özet ifadelerine dayanılarak 

oluşturulmuştur; dolayısıyla frekans analizi yalnızca sayısal bir sayım değil, kavramsal 

yakınlığa dayalı bir içerik çözümlemesi şeklinde yürütülmüştür. Bu yöntem, nitel veri 

analizinde sıkça kullanılan tematik frekans yaklaşımıyla uyumludur (Neuendorf, 2017; 

Krippendorff, 2018). Bu bulgular, Türkiye’deki akademik literatürde TikTok’un yalnızca 

eğlence ya da fenomen kültürü bağlamında değil, aynı zamanda kimlik inşası, sosyal 

etkileşim, tüketim pratikleri ve gençlik kültürü çerçevesinde çok boyutlu bir araştırma nesnesi 

olarak ele alındığını göstermektedir. Kodlama süreci araştırmacı tarafından yürütülmüş, 

ardından danışman tarafından ikinci kez gözden geçirilmiştir. Bu yöntem, elde edilen 

bulguların güvenilirliğini artırmış ve tezin bibliyometrik analiz boyutunun niteliksel 

doğrulayıcı niteliğini güçlendirmiştir. 

Tablo 7. Konularına Göre Tez Dağılımı 
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4.2.3. Alanlarına ve türlerine göre tez dağılımı 

Tez türlerini incelediğimizde, TikTok üzerine yapılan akademik çalışmaların büyük 

çoğunluğunu yüksek lisans tezleri oluşturmaktadır. Bu tezlerin önemli bir kısmı şu alanlardan 

oluşmaktadır. 

• İletişim bilimleri 

• Gazetecilik 

• Yeni medya ve sosyoloji 

Ayrıca üç doktora tezi tespit edilmiştir; bu tezlerin tamamı radyo, televizyon ve sinema ile 

iletişim bilimleri disiplinlerinde yazılmıştır. 

Dikkat çekici bir örnek olarak, bir diş hekimliği uzmanlık tezi de TikTok uygulamasını 

incelemiştir. Bu durum, TikTok’un yalnızca sosyal bilimlerde değil, sağlık iletişimi gibi farklı 

disiplinlerde de bir araştırma nesnesi olarak değerlendirilmeye başladığını göstermektedir. 

Alan dağılımına bakıldığında, iletişim ve medya çalışmalarının açık ara önde olduğu, 

sosyoloji ve psikoloji alanlarının ise onu takip ettiği görülmektedir. Bu durum, TikTok ’un 

hem bireysel davranış hem de toplumsal etki boyutlarında incelendiğini; ancak teknik, 

ekonomik veya algoritmik yönlerinin henüz sınırlı sayıda çalışmada ele alındığı 

gösterilmektedir. Bu durum TikTok’un Türkiye’deki akademik tez araştırma alanı olarak 

halen gelişim sürecinde olduğunu göstermektedir. Önümüzdeki yıllarda daha disiplinler arası, 

veri temelli ve karşılaştırmalı çalışmalara ihtiyaç duyulmakta; bu tür araştırmaların 

platformun sosyoteknik yapısını daha derinlemesine anlamaya katkı sağlayacağı 

öngörülmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

Tablo 8. Alanlarına Göre Tez Dağılımı 

 

4.3. Uluslararası Literatürün Bibliyometrik Analizi  

Bu çalışma kapsamında incelenen 227 uluslararası akademik yayın, TikTok’un çok boyutlu 

yapısını ve disiplinler arası araştırmalara konu oluşunu ortaya koymaktadır. Bibliyometrik 

analiz sonucunda, platforma yönelik uluslararası akademik ilginin özellikle 2020’li yıllardan 

itibaren hızla arttığı, yayınların önemli bir bölümünün 2023 ve 2024 yıllarında yayımlandığı 

belirlenmiştir. Bu durum, TikTok’un sosyal medya platformları arasında akademik düzeyde 

ciddi bir araştırma nesnesi haline geldiğini göstermektedir.  

4.3.1. Yıllara göre uluslararası yayın dağılımı 

Uluslararası akademik literatürde TikTok üzerine yapılan çalışmaların kronolojik dağılımı 

incelendiğinde, 2019 yılında sınırlı sayıda araştırma varken, 2020 itibarıyla COVID-19 

pandemisinin etkisiyle belirgin bir artış yaşandığı görülmektedir. Pandemi dönemi, hem 

bireylerin dijital platformlara yönelimini artırmış hem de TikTok’un kültürel üretim, eğlence 

ve sosyalleşme alanlarındaki rolünü güçlendirmiştir. Bu süreç, aynı zamanda araştırmacılar 

için sahadan veri toplamanın zorlaştığı bir dönem olmuştur. Bulaş riski ve fiziksel etkileşimin 

kısıtlanması, çevrimiçi veri toplama yöntemlerinin yaygınlaşmasına ve özellikle dijital 

etnografi, çevrimiçi anket ve sosyal medya analitiği gibi uzaktan erişime dayalı yaklaşımların 

ön plana çıkmasına neden olmuştur. 
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2021 ve 2022 yılları, TikTok’un medya ve iletişim araştırmalarında görünürlük kazandığı 

dönemler olarak öne çıkarken, 2023 ve 2024 yıllarında yayın sayısında adeta bir patlama 

yaşanmıştır. Bu artış hem platformun kullanıcı tabanının genişlemesiyle hem de sosyal medya 

çalışmalarında platform merkezli analizlerin yükselişiyle paralellik göstermektedir. Özellikle 

son iki yılda, TikTok yalnızca bir sosyal medya platformu değil, aynı zamanda toplumsal 

etkileşimin, kimlik inşasının ve dijital ekonominin merkezinde konumlanan çok boyutlu bir 

araştırma alanı haline gelmiştir. 

Tablo 9. Yıllar İçinde TikTok konulu yayınların sayısı 

 

4.3.2. Konularına göre yayın dağılımı 

Yabancı literatürdeki yayınların tematik sınıflandırması, TikTok’un çok yönlü yapısının farklı 

akademik alanlarda farklı biçimlerde ele alındığını göstermektedir. Bu çalışmalar genel olarak 

yedi ana tema altında toplanmaktadır: 

İlk olarak, siyasal iletişim ve propaganda konuları ön plana çıkmaktadır. Çalışmalar, 

TikTok’un seçim kampanyalarında, kamu diplomasisinde ve siyasal söylem üretiminde nasıl 

kullanıldığını analiz etmektedir. Özellikle ABD, Brezilya, Almanya, Hindistan ve İtalya gibi 

ülkelerde yapılan çalışmalar, TikTok’un popülist söylemleri yaygınlaştırmada ve “eğlenceli 

siyaset” biçimlerini desteklemede etkili bir araç haline geldiğini ortaya koymaktadır. Ayrıca 
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dezenformasyon, yanlış bilgi yayılımı ve politik mizah gibi konular da bu kapsamda ele 

alınmaktadır. 

İkinci olarak, dijital kimlik, benlik sunumu ve performatif kültür teması dikkat çekmektedir. 

Bu alanda yapılan çalışmalar, kullanıcıların TikTok üzerinde kendilerini ifade etme 

biçimlerini, dijital persona oluşturma süreçlerini ve beden temsillerini analiz etmektedir. 

Judith Butler’ın performativite teorisi ve Erving Goffman’ın “gündelik yaşamda benliğin 

sunumu” çerçevesi, bu alandaki çalışmaların önemli kuramsal dayanaklarını oluşturmaktadır. 

Üçüncü tema olan habercilik ve yeni medya, TikTok’un alternatif bir haber kaynağı olarak 

nasıl işlev gördüğünü ele almaktadır. Özellikle genç kullanıcıların haber alma biçimlerinin 

dönüşümü, kısa video formatlarının habercilikte kullanımı ve “haberleşmenin tiktoklaşması” 

(TikTokification of News) kavramı bu literatürde öne çıkan konular arasındadır. 

Dördüncü olarak, eğitim ve pedagojik kullanım teması altında TikTok’un dil öğretimi, dijital 

okuryazarlık, uzaktan eğitim ve informal öğrenme süreçlerinde nasıl kullanıldığı 

tartışılmaktadır. Bu çalışmalar, TikTok’un eğitsel bir araç olarak potansiyelini ve kısa video 

tabanlı öğrenmenin bilişsel etkilerini incelemektedir. 

Pazarlama, influencer kültürü ve tüketim eksenindeki çalışmalar ise TikTok’un marka 

iletişimi, viral kampanyalar ve mikro-influencer’lar aracılığıyla pazarlama stratejilerini nasıl 

dönüştürdüğünü göstermektedir. Bu araştırmalarda, kullanıcıların etkileşimleri üzerinden 

üretilen içeriklerin ekonomik değer yaratımına katkısı da vurgulanmaktadır. 

Bunun yanında, kültürel aktarım ve toplumsal cinsiyet üzerine yapılan çalışmalar, 

platformdaki cinsiyet temsilleri, beden politikaları, queer kimlikler, feminizm ve aktivizm 

biçimlerini ele almaktadır. Özellikle “feminist TikTok”, “LGBTQ+ activism” ve “body 

positivity” gibi alt başlıklar bu literatürde sıklıkla karşımıza çıkmaktadır. 

Son olarak algoritma, etik ve veri güvenliği odaklı araştırmalar, TikTok’un öneri 

algoritmalarının kullanıcı davranışlarını nasıl şekillendirdiğini, veri toplama süreçlerinin 

şeffaflık düzeyini ve platformun etik sorumluluklarını incelemektedir. Bu çalışmalar, 

TikTok’un “görünmez algoritmik yönetişim” biçimleriyle toplumsal davranışları nasıl 

yönlendirdiğine dair eleştirel bir perspektif sunmaktadır. 

Bu tematik zenginlik, TikTok’un yalnızca sosyo-kültürel değil, aynı zamanda politik, 

ekonomik ve teknolojik bir fenomen olarak uluslararası literatürde çok boyutlu biçimde 

incelendiğini göstermektedir. 
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Tablo 10. Araştırma Alanlarına Göre Makale Dağılımı 

 

 4.3.3. Yöntemsel yaklaşımlar ve disiplinlerarası dağılım 

Yöntemsel açıdan değerlendirildiğinde, uluslararası literatürdeki çalışmaların büyük bir kısmı 

nitel araştırma yöntemleri kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Dijital etnografi, söylem analizi, 

görsel analiz, netnografi ve içerik analizi bu çalışmaların en sık başvurduğu yöntemlerdir. Bu 

yöntemler, platformun kullanıcı deneyimlerine ve kültürel üretim süreçlerine dair 

derinlemesine veriler sunmaktadır. 

Bununla birlikte, son yıllarda nicel araştırmaların da artış gösterdiği görülmektedir. Bu 

çalışmalar, kullanıcı davranışlarını, etkileşim oranlarını ve algoritmik görünürlük süreçlerini 

istatistiksel olarak incelemekte; özellikle pazarlama, eğitim teknolojileri ve medya sosyolojisi 

alanlarında yoğunlaşmaktadır. Karma yöntemli araştırmalar ise bu iki yaklaşımı birleştirerek 

hem sayısal hem de yorumsal analizler sunmaktadır. 

Disiplinler düzeyinde, TikTok üzerine yapılan çalışmaların iletişim, medya çalışmaları, 

sosyoloji, siyaset bilimi, kültürel çalışmalar, eğitim teknolojileri ve pazarlama gibi alanlara 

yayıldığı görülmektedir. Bu yayınların önemli bir bölümü yüksek etki değerine sahip 

dergilerde yayımlanmıştır. Örnek olarak New Media & Society, Social Media + Society, 

Political Communication, Computers & Education, Journal of Marketing, International 

Journal of Communication ve Media, Culture & Society gibi dergiler, TikTok literatürünün 

akademik merkezlerini oluşturmaktadır. 
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Tablo 11. Metodoloji yaklaşımları 

 

 

Tablo 12. Çalışmaların Disiplinler arası Dağılımı 

Alan Makale Sayısı 

Communication 162 

Psychology 38 

Social Sciences – Other Topics 31 

Information Science & Library Science 17 

Psychiatry 12 

Sociology 10 

Education & Educational Research 6 

Government & Law 4 

Nutrition & Dietetics 4 

Arts & Humanities – Other Topics 3 
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4.3.4. Türkiye ile karşılaştırmalı değerlendirme 

TikTok üzerine yapılan akademik çalışmaların ulusal ve uluslararası düzeydeki eğilimleri 

incelendiğinde, her iki literatürün de 2020 sonrasında dikkat çekici bir biçimde yoğunlaştığı 

görülmektedir. Bununla birlikte, Türkiye’deki çalışmaların tematik ve yöntemsel açıdan daha 

sınırlı bir çerçevede kaldığı, buna karşın yabancı literatürün daha disiplinlerarası ve kavramsal 

çeşitlilik gösterdiği söylenebilir. TikTok üzerine yapılan akademik çalışmaların her iki 

düzeydeki gelişim çizgisi büyük ölçüde paraleldir. Türkiye’deki ilk akademik yayınlar 2021 

yılında ortaya çıkarken, uluslararası literatürde 2019 itibarıyla bu platform araştırma konusu 

haline gelmiştir. Türkiye’deki üretim özellikle 2023 ve 2024 yıllarında yoğunlaşmış, yabancı 

literatürde ise 2020 sonrası pandemi dönemiyle birlikte belirgin bir ivme kazanmıştır. Bu 

paralellik, TikTok’un küresel düzeyde eş zamanlı bir toplumsal olgu haline geldiğini 

göstermektedir. Ancak Türkiye’deki akademik üretimin daha geç başlaması, yerel akademinin 

sosyal medya platformlarını analiz etmede genellikle “takip eden” bir konumda olduğunu 

göstermektedir. Uluslararası düzeyde ise TikTok üzerine erken dönem araştırmalar, 

platformun medya ekolojisi, veri politikaları ve algoritmik yapısı gibi konularda öncü 

çalışmalar sunmuştur. 

Tematik açıdan incelendiğinde, her iki literatürde de dijital kimlik, benlik sunumu, toplumsal 

cinsiyet ve dijital bağımlılık konularının ortak temalar olduğu görülmektedir. Türkiye’de 

yapılan çalışmalar, daha çok kullanıcı davranışları, bağımlılık eğilimleri, gençlerin TikTok 

kullanımı, toplumsal cinsiyet temsilleri ve mahremiyet algısı gibi mikro düzeydeki konulara 

odaklanmıştır. Yabancı literatür ise bu mikro düzey analizleri makro yapısal çerçevelerle 

birleştirmekte; algoritmik yönetişim, dezenformasyon, siyasal iletişim, veri güvenliği, etik ve 

küresel medya ekonomisi gibi alanları kapsamaktadır. Türkiye literatüründe eğitimsel 

kullanım ve siyasal iletişim üzerine bazı çalışmalar bulunsa da bunlar daha sınırlı örneklerle 

temsil edilmiştir. Öte yandan, her iki literatürde de kültürel aktarım, popüler kültür ve 

performans kültürü temalarının öne çıktığı görülmektedir. Bu durum, TikTok’un küresel 

ölçekte kullanıcıların kendilerini ifade etme, kimlik inşa etme ve sosyal anlam üretme 

biçimlerinde ortak bir mecra haline geldiğini göstermektedir. Derinleştirirken literatür bu 

temaları genellikle post-yapısalcı, kültürel çalışmalar veya medya ekonomisi yaklaşımlarıyla 

derinleştirirken; Türkçe literatürde daha çok betimsel ve içerik analizi temelli bir yaklaşım 

egemen olmuştur. 

Yöntemsel açıdan değerlendirildiğinde, her iki literatürde de nitel araştırma yöntemlerinin 

ağırlıkta olduğu görülmektedir. Ancak yabancı literatürde nitel çalışmaların yanında karma 
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yöntem ve nicel analiz içeren daha ileri düzey istatistiksel yaklaşımlar da sıkça kullanılmıştır. 

Özellikle kullanıcı davranışları, etkileşim oranları, algoritmik görünürlük ve veri analitiği 

konularında nicel veri temelli araştırmaların yoğunluğu dikkat çekmektedir. 

Karşılaştırmalı analiz sonucunda, her iki literatürün de hızla gelişmekte olduğu görülmektedir. 

Ancak Türkiye literatüründe çalışmaların büyük çoğunluğu betimsel düzeyde kalmakta, 

kuramsal derinliği olan veya model önerisi geliştiren araştırmaların sayısı oldukça sınırlıdır. 

Ayrıca, Türkiye’de TikTok’un ekonomik etkileri, algoritmik yapısı, veri gizliliği ve etik 

sorunları gibi alanlarda çok az çalışma bulunmaktadır. Bu konular, yabancı literatürde son 

yıllarda yoğun şekilde araştırılmakta ve TikTok’un küresel medya düzenindeki rolü eleştirel 

biçimde tartışılmaktadır. Bu farklılıklar, Türkiye’deki akademik üretimin henüz gelişme 

aşamasında olduğunu, ancak küresel eğilimlerle birlikte çeşitlenmeye başladığını 

göstermektedir. Özellikle gelecekte, Türkçe literatürde veri temelli analizlerin, dijital politika 

incelemelerinin ve uluslararası karşılaştırmalı çalışmaların artması, alanın daha derinlikli bir 

yapıya kavuşmasını sağlayacaktır. 

Sonuç olarak, TikTok üzerine yapılan çalışmalar hem Türkiye’de hem de dünyada son beş 

yılda hızla artmış, ancak farklı odaklarla gelişmiştir. Türkiye’deki araştırmalar daha çok 

toplumsal yansımalar ve bireysel kullanım davranışlarına, yabancı literatür ise yapısal, politik 

ve algoritmik dinamiklere odaklanmaktadır. 

Tablo 13. Türkiye’deki Literatür ile Yabancı Literatürün Karşılaştırılması 

Boyut Türkiye Literatürü Uluslararası Literatür 

Başlangıç 

Yılı 

2021 sonrası hızlanma 2019 itibarıyla artış 

Temel 

Konular 

Dijital bağımlılık, benlik 

sunumu, gençlik çalışmaları, 

eğitim kullanımı, popüler kültür 

Siyasal iletişim, dezenformasyon, 

algoritmik yönetişim, dijital ekonomi, 

haberleşme, performatif kültür 

Yöntemsel 

Yaklaşım 

Ağırlıklı olarak nitel (söylem 

analizi, içerik analizi); sınırlı 

nicel çalışmalar 

Nitel, nicel, karma; ileri düzey veri 

analitiği, dijital etnografi 

Kavramsal Orta düzey: betimsel çalışmalar Yüksek: kuramsal modeller, yapısal 
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Derinlik yoğun analizler 

Disiplin 

Çeşitliliği 

İletişim, yeni medya, sosyoloji, 

psikoloji 

İletişim, medya çalışmaları, siyaset 

bilimi, bilgi bilimi, pazarlama, eğitim 

teknolojileri 

Eksik 

Alanlar 

Algoritma çalışmaları, veri 

güvenliği, ekonomik etkiler, 

platform yönetişimi 

Türkiye’nin eksiklerinin büyük bölümü 

uluslararası literatürde yoğun şekilde 

çalışılıyor 

Gelecek 

Eğilimleri 

Dijital bağımlılık, gençlik, 

toplumsal cinsiyet 

Algoritmik şeffaflık, platform ekonomisi, 

siyasal iletişim, yapay zekâ entegrasyonu 

4.4. Saha Araştırması 

Bu bölümde, Sinop ilinde yaşayan 10 TikTok kullanıcısıyla yapılan yarı yapılandırılmış 

görüşmelerden elde edilen nitel veriler tematik analiz doğrultusunda sunulmuştur. Analiz 

sonucunda TikTok kullanımının bireylerin gündelik yaşam pratikleri, duygu durumu, zaman 

yönetimi, tüketim davranışları, motivasyon kaynakları ve dijital bağımlılık eğilimleri 

üzerindeki çok boyutlu etkilerine ilişkin sekiz ana tema ortaya çıkmıştır. İlk kodlama 

sürecinde ortaya çıkan çok sayıda tema, analitik yoğunluğu artırmak amacıyla kuramsal 

yakınlıkları esas alınarak dört ana tema altında yeniden yapılandırılmıştır. Bu yaklaşım, 

tematik çeşitliliği korurken betimleyici çoğalmayı önlemeyi hedeflemektedir (Braun & 

Clarke, 2006). 

Görüşmeler 2025 yılı Mart–Nisan ayları arasında gerçekleştirilmiştir. 

Katılımcıların 6’sı yüz yüze, 4’ü çevrimiçi (Zoom/WhatsApp) görüşmeler yoluyla veri 

sağlamıştır. Çevrimiçi görüşmelerin tercih edilme nedeni, bazı katılımcıların zaman kısıtları 

ve mekânsal esneklik talepleridir. Literatür, çevrimiçi nitel görüşmelerin özellikle dijital 

kültür araştırmalarında güvenilir bir alternatif sunduğunu göstermektedir (Deakin & 

Wakefield, 2014). 

Saha sürecinde dikkat çekici olan nokta, katılımcıların çoğunun TikTok kullanımını 

başlangıçta “önemsiz” veya “sadece eğlence” olarak tanımlaması, ancak görüşme ilerledikçe 

kullanım süreleri, duygusal bağlanma ve kontrol kaybı konusunda farkındalık 

geliştirmeleridir. Bu durum, dijital bağımlılığın çoğu zaman örtük ve normalleştirilmiş bir 

deneyim olarak yaşandığını göstermektedir. 
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Tablo 14. Katılımcıların Demografik Tablosu 

 

4.4.1. Algoritmik zaman ve dikkat rejimi 

Katılımcı anlatılarında en baskın deneyim alanı, TikTok kullanımının bireylerin zaman 

algısını dönüştüren ve gündelik ritimlerini aşındıran yapısıdır. Platformun kesintisiz içerik 

akışı, kullanıcıların platformda geçirdikleri süreyi fark edememelerine ve kullanım üzerinde 

denetim kaybı yaşamalarına yol açmaktadır. Katılımcılar, TikTok’u çoğunlukla kısa süreli bir 

“bakma” niyetiyle açtıklarını; ancak zamanın akışının belirsizleştiği bir deneyim alanına 

sürüklendiklerini ifade etmektedir. 

K3: “Bir bakayım diye giriyorum, çıkamıyorum. Saatin nasıl geçtiğini anlamıyorum.” 

Bu anlatı, Hartmut Rosa’nın (2013) toplumsal hızlanma kuramıyla doğrudan örtüşmektedir. 

Rosa’ya göre modern toplumda hızlanma yalnızca üretim süreçleriyle sınırlı değildir; boş 

zaman, dinlenme ve eğlence pratikleri de hız mantığına tabi kılınmıştır. TikTok, bu bağlamda, 

boş zamanın “rahatlatıcı” bir deneyim olmaktan çıkarak yoğunlaştırılmış, kesintisiz ve 

tüketim odaklı bir zamansallık biçimine dönüştüğünü göstermektedir. Katılımcıların zaman 

kaybı olarak tanımladıkları deneyim, bireysel bir irade zayıflığından çok, hızlanmış dijital 

kültürün yapısal bir sonucudur. 

Bu yapısal dönüşüm, Jonathan Crary’nin 24/7 işleyen dikkat rejimi (2014) 

kavramsallaştırmasıyla daha da açıklık kazanmaktadır. Crary’ye göre dijital platformlar, 

uyku, dinlenme ve boş zaman gibi sınırları ortadan kaldırarak bireyi sürekli uyarılabilir ve 

yönlendirilebilir bir özneye dönüştürür. TikTok’un algoritmik içerik akışı, bu 24/7 rejimin 

gündelik yaşamdaki somut karşılıklarından biridir. Kullanıcı, içerik üreticilerinin temposuna 

ve platformun akış hızına uyum sağlamak zorunda kalan bir dikkat öznesine dönüşmektedir. 
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Algoritmik olarak kişiselleştirilmiş içerik akışı, kullanıcının aktif seçim kapasitesini giderek 

daraltmakta; kullanıcıyı bilinçli bir seçici olmaktan çıkararak pasif bir izleyici konumuna 

yerleştirmektedir. Taina Bucher’ın (2018) vurguladığı gibi, algoritmalar yalnızca içerik 

sıralayan teknik araçlar değil; kullanıcı davranışlarını şekillendiren, görünürlük ve dikkat 

üzerinde iktidar kuran sosyoteknik yapılardır. Katılımcı anlatılarında sıkça dile getirilen 

“kontrol kaybı” hissi, bu algoritmik iktidarın öznel düzeydeki yansımasıdır. 

K1: “Ben kapatmıyorum aslında, uygulama beni tutuyor gibi.” 

Bu ifade, TikTok kullanımının bireysel tercihten ziyade algoritmik yönlendirme üzerinden 

deneyimlendiğini göstermektedir. Kullanıcı, uygulamayı kullanan bir özne olmaktan çok, 

uygulama tarafından tutulduğunu hisseden bir deneyim taşıyıcısına dönüşmektedir. Bu durum, 

dijital dikkat ekonomisinin temel özelliklerinden biri olan “akış içinde tutulma” (being held in 

flow) mekanizmasıyla ilişkilidir. Sürekli yenilenen, kısa süreli ve ödül temelli içerik yapısı, 

kullanıcının platformdan kopmasını zorlaştırmakta ve zamanın sınırlarını 

belirsizleştirmektedir. 

Bu tema bütüncül olarak değerlendirildiğinde, TikTok kullanımının bireysel zaman yönetimi 

sorunlarının ötesinde, yapısal bir dikkat rejimi içinde deneyimlendiği görülmektedir. 

Algoritmik hız, akışkanlık ve görünmez yönlendirme mekanizmaları, bireylerin zaman 

algısını dönüştürmekte; kontrol duygusunu aşındırarak dijital platformlarla kurulan ilişkinin 

asimetrik bir nitelik kazanmasına yol açmaktadır. Katılımcı anlatıları, TikTok’un yalnızca bir 

eğlence mecrası değil, modern dijital kapitalizmin dikkat ve zaman üzerinde kurduğu iktidarın 

gündelik yaşamdaki somut bir tezahürü olduğunu ortaya koymaktadır. 

4.4.2. Duygusal düzenleme ve kaçış pratikleri  

İkinci ana tema, TikTok’un katılımcılar tarafından yalnızca bir eğlence aracı olarak değil, 

aynı zamanda duygusal durumları düzenlemeye yönelik işlevsel bir mecra olarak 

kullanılmasıdır. Görüşmeler, bireylerin özellikle stresli, sıkıcı, zihinsel olarak yorgun ya da 

duygusal olarak bunalmış hissettikleri anlarda TikTok’a yöneldiklerini ortaya koymaktadır. 

Katılımcılar, platformu gündelik sorunlardan uzaklaşma, zihni “boşaltma” ve geçici bir 

rahatlama sağlama aracı olarak tanımlamaktadır. 

K7: “Kafam doluyken açıyorum. Hiçbir şey düşünmemek için.” 

Bu anlatı, Kardefelt-Winther’ın telafi edici internet kullanımı yaklaşımı ile doğrudan 

örtüşmektedir. Kardefelt-Winther’a (2014) göre dijital medya kullanımı, çoğu durumda başlı 

başına bir sorun değil; bireyin çevrimdışı yaşamında yaşadığı stres, yalnızlık, sıkışmışlık ya 
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da duygusal yoksunluklara verilen telafi edici bir tepkidir. Bu bağlamda TikTok, bireylerin 

gündelik yaşamda deneyimledikleri duygusal gerilimleri geçici olarak askıya aldıkları bir 

dijital kaçış alanı işlevi görmektedir (Kardefelt-Winther, 2014, s. 352–354). 

TikTok’un kısa video formatı, hızlı geçişler ve eğlence temelli içerik yapısı, bireyin dikkatini 

mevcut sorunlardan uzaklaştırarak anlık bir zihinsel rahatlama sağlamaktadır. Bu durum, 

platformun duygusal düzenleme (emotional regulation) işlevini güçlendirmektedir. LaRose ve 

arkadaşlarının (2003) ifade ettiği gibi, çevrimiçi ortamlar bireylere olumsuz duygularla başa 

çıkma ve ruh hâlini geçici olarak iyileştirme imkânı sunmaktadır. Ancak bu iyilik hâli, yapısal 

olarak kısa süreli ve sürdürülemezdir (LaRose vd., 2003, s. 231–233). 

Nitel bulgular, TikTok kullanımının ardından hissedilen duyguların çoğu zaman rahatlamayla 

sınırlı kalmadığını; kullanım sonrasında suçluluk, pişmanlık ve zaman kaybı hissinin belirgin 

biçimde ortaya çıktığını göstermektedir. 

K5: “Kapatınca rahatlamış olmuyorum, aksine kendime kızıyorum.” 

Bu ifade, TikTok’un sunduğu duygusal rahatlamanın döngüsel ve paradoksal niteliğini ortaya 

koymaktadır. Başlangıçta stres azaltıcı bir işlev gören platform kullanımı, sonrasında bireyin 

kendisiyle kurduğu ilişkide olumsuz bir değerlendirmeye dönüşmektedir. Bu durum, duygusal 

ödül–pişmanlık döngüsü olarak tanımlanabilecek bir mekanizmaya işaret etmektedir. LaRose 

ve arkadaşlarının (2003) vurguladığı üzere, dijital ortamların sağladığı duygusal ödüller kısa 

sürelidir ve tekrar eden kullanım davranışını teşvik ederken, uzun vadede bireyin öz-denetim 

algısını zayıflatabilmektedir (s. 225–226). 

Bu döngü, TikTok’un algoritmik yapısıyla da yakından ilişkilidir. Platform, kullanıcıyı 

rahatsız eden duygulardan uzaklaştıran içerikleri hızla sunarken, bireyin sorunlarla 

yüzleşmesini erteleyen bir “duygusal kaçış alanı” üretmektedir. Ancak bu kaçış, kalıcı bir 

iyilik hâli yaratmaktan ziyade, duygusal yüklerin ertelenmesiyle sonuçlanmaktadır. Bu 

bağlamda TikTok, katılımcıların anlatılarında bir tür “duygusal telafi alanı” olarak ortaya 

çıkmakta; fakat bu telafi, geçici olduğu ölçüde tekrar eden kullanım ihtiyacını da beraberinde 

getirmektedir. 

Tema bütüncül olarak değerlendirildiğinde, TikTok kullanımının yalnızca bireysel tercihlerle 

açıklanamayacağı; aksine, modern yaşamın hız, stres ve duygusal baskı üretme kapasitesi 

içinde anlam kazanan yapısal bir pratik olduğu görülmektedir. Katılımcılar TikTok’u, 

duygusal olarak zorlayıcı anlarda bir rahatlama aracı olarak kullanmakta; ancak bu kullanım, 

kısa vadeli bir iyilik hâlinin ardından suçluluk ve pişmanlık duygularını tetikleyerek döngüsel 
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bir duygusal düzenleme pratiğine dönüşmektedir. Bu bulgu, TikTok’un bireylerin duygusal 

dünyasında hem “rahatlatıcı” hem de “yıpratıcı” bir işlev üstlendiğini göstermektedir. 

4.4.3. Karşılaştırma, kimlik ve yetersizlik deneyimi  

Üçüncü tema, TikTok kullanımının katılımcılarda özellikle karşılaştırma, yetersizlik ve geride 

kalmışlık duygularını tetikleyen bir deneyim alanı oluşturduğunu göstermektedir. Bu etki, 

özellikle genç katılımcıların anlatılarında daha belirgin biçimde ortaya çıkmaktadır. 

Katılımcılar, platformda sunulan idealize edilmiş bedenler, yaşam tarzları, ilişkiler ve başarı 

hikâyeleri karşısında kendi yaşamlarını değerlendirdiklerini; bu karşılaştırmanın çoğu zaman 

olumsuz benlik algısına yol açtığını ifade etmektedir. 

K9: “Herkes çok mutlu, çok başarılı gibi. Ben geride kalmışım hissi oluyor.” 

Bu bulgu, Festinger’in sosyal karşılaştırma kuramı ile doğrudan ilişkilidir. Festinger’e (1954) 

göre bireyler, kendi yeteneklerini, başarılarını ve değerlerini değerlendirebilmek için 

başkalarıyla karşılaştırma yapma eğilimindedir. Dijital platformlar, bu karşılaştırma 

süreçlerini sıradan sosyal etkileşimlerin ötesine taşıyarak sürekli, yoğun ve kaçınılmaz hâle 

getirmektedir. TikTok gibi görsellik temelli platformlarda karşılaştırma, yalnızca bilişsel 

değil; estetik ve duygusal düzeyde de gerçekleşmektedir (Festinger, 1954). 

Sosyal medyada karşılaştırma süreçlerinin yoğunluğu, idealize edilmiş temsillerin 

yaygınlığıyla daha da artmaktadır. Fardouly ve Vartanian (2016), sosyal medya ortamlarında 

maruz kalınan ideal beden ve yaşam temsillerinin bireylerde beden memnuniyetsizliği, düşük 

özsaygı ve psikolojik baskıyı artırdığını göstermektedir. TikTok’un algoritmik olarak öne 

çıkardığı “popüler” içerikler, belirli beden tiplerini, tüketim pratiklerini ve başarı anlatılarını 

normatif hâle getirerek bu baskıyı güçlendirmektedir (Fardouly & Vartanian, 2016, s. 2–4). 

TikTok’un kısa, estetik ve hızlı içerik formatı, karşılaştırma deneyimini süreklileştiren bir 

yapıya sahiptir. Kullanıcılar, saniyeler içinde ardışık olarak “ideal” temsillere maruz 

kalmakta; bu durum, bireyin kendi yaşamını durağan, sıradan ya da yetersiz olarak 

algılamasına yol açabilmektedir. Bu bağlamda TikTok, yalnızca içerik tüketilen bir platform 

değil; bireyin kendisini başkalarının performansları üzerinden konumlandırdığı bir görsel 

norm üretim alanı olarak işlev görmektedir. 

Bu süreç, kimlik inşasını giderek performatif bir niteliğe büründürmektedir. Goffman’ın 

(1959) dramaturjik yaklaşımı çerçevesinde değerlendirildiğinde, TikTok bireyler için dijital 

bir “ön sahne” işlevi görmekte; kullanıcılar burada idealize edilmiş benlik sunumları 

aracılığıyla toplumsal onay arayışına girmektedir. Ancak bu sahnede sergilenen benlikler 
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çoğu zaman seçilmiş, düzenlenmiş ve estetik olarak optimize edilmiş temsillerden 

oluşmaktadır. Katılımcı anlatıları, bu temsillerin “gerçeklik” olarak algılandığını ve bireylerin 

kendi yaşamlarını bu ölçütlerle değerlendirdiklerini göstermektedir. 

Karşılaştırma süreci, yalnızca başkalarına yönelik değil, bireyin kendi benliğiyle kurduğu 

ilişkiyi de dönüştürmektedir. Sürekli daha iyi, daha güzel ve daha başarılı olma zorunluluğu, 

mükemmeliyetçilik baskısını artırmakta; bu baskı, bireylerde yetersizlik ve başarısızlık hissini 

pekiştirmektedir. Özellikle genç katılımcılar için TikTok, “olunması gereken benlik” ile 

“mevcut benlik” arasındaki mesafeyi görünür kılan bir aynaya dönüşmektedir. Bu durum, 

kimlik inşasının destekleyici bir süreç olmaktan çıkarak, normatif ve dışlayıcı bir ölçüm 

alanına dönüşmesine yol açmaktadır. 

Tema bütüncül olarak değerlendirildiğinde, TikTok kullanımının bireylerde yalnızca eğlence 

ya da sosyalleşme değil, aynı zamanda yoğun bir karşılaştırma ve öz-değerlendirme pratiği 

ürettiği görülmektedir. Platform, idealize edilmiş görsel normlar aracılığıyla mükemmeliyetçi 

beklentileri yeniden üretmekte; bu beklentiler, bireylerin kimlik algısını kırılgan hâle 

getirmektedir. Katılımcı anlatıları, TikTok’un özellikle genç bireyler için kimlik inşasını 

destekleyen bir alan olmaktan ziyade, yetersizlik ve geride kalmışlık duygularını besleyen bir 

karşılaştırma mekaniği yarattığını ortaya koymaktadır. 

4.4.4. Platform ekonomisi: tüketim ve aidiyet  

Son tema, TikTok’un yalnızca bireysel deneyimleri değil; aynı zamanda tüketim pratiklerini 

ve aidiyet biçimlerini yeniden yapılandıran bir platform ekonomisi sunduğunu ortaya 

koymaktadır. Katılımcı anlatıları, platformda maruz kalınan içeriklerin satın alma isteğini 

artırdığını ve tüketim davranışlarını doğrudan etkilediğini göstermektedir. Bu etki, ihtiyaç 

temelli bir tüketimden ziyade, başkalarının tüketim pratikleriyle tetiklenen arzuya dayalı bir 

yönelimi işaret etmektedir. 

K4: “İhtiyacım yok ama herkes alınca bende de alma isteği oluyor.” 

Bu ifade, TikTok’un yalnızca ürün tanıtımı yapan bir mecra olmadığını; kullanıcıların arzu ve 

tercihlerini biçimlendiren algoritmik bir tüketim ortamı sunduğunu göstermektedir. Zuboff’un 

gözetim kapitalizmi kavramsallaştırmasına göre dijital platformlar, kullanıcı davranışlarından 

elde edilen verileri öngörü, yönlendirme ve ticari kazanç üretme amacıyla sistematik biçimde 

kullanmaktadır (Zuboff, 2019, s. 94–96). TikTok’ta kullanıcıların izleme süreleri, 

etkileşimleri ve beğenileri yalnızca içerik önerisini değil, aynı zamanda reklam, ürün 

yerleştirme ve tüketim yönlendirmesini de belirleyen bir veri altyapısı oluşturmaktadır. 
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Bu bağlamda TikTok, tüketimi klasik reklam mantığından farklı bir düzleme taşımaktadır. 

Ürünler, açık reklam biçiminde değil; gündelik yaşam pratikleri, estetik anlatılar ve 

“normalleştirilmiş” deneyimler içinde sunulmaktadır. Böylece tüketim, zorlayıcı bir çağrıdan 

çok, toplumsal bir norm ve aidiyet göstergesi hâline gelmektedir. Katılımcı anlatılarında 

görülen “herkes alıyor” vurgusu, tüketimin bireysel bir tercih olmaktan çıkarak sosyal 

karşılaştırma ve uyum baskısı üzerinden şekillendiğini göstermektedir. Bu durum, dijital 

platformların arzu üretme kapasitesinin, klasik pazarlama tekniklerinden daha etkili ve 

görünmez olduğunu ortaya koymaktadır (Zuboff, 2019, s. 261–263). 

Öte yandan TikTok, yalnızca tüketim yönlendiren bir platform değil; aynı zamanda 

kullanıcılar arasında aidiyet ve bağ kurma deneyimleri üreten bir dijital alan olarak da 

deneyimlenmektedir. Bazı katılımcılar, platformda kendileriyle benzer ilgi alanlarına, 

görüşlere ya da yaşam tarzlarına sahip kişilerle karşılaştıklarını ve bunun bir topluluk hissi 

yarattığını ifade etmişlerdir. 

K6: “Benim gibi düşünen insanlar varmış hissi veriyor.” 

Bu deneyim, Papacharissi’nin “ağlı kamusallıklar” (networked publics) kavramı ile 

açıklanabilir. Papacharissi’ye (2010) göre dijital platformlar, bireylerin fiziksel mekândan 

bağımsız olarak bir araya gelebildikleri, duygusal ve sembolik bağlar kurabildikleri yeni 

kamusal alan biçimleri üretmektedir (s. 125–128). TikTok, ortak ilgi alanları ve algoritmik 

kümelenmeler aracılığıyla bu tür ağlı kamusallıkların oluşumunu teşvik etmektedir. 

Ancak katılımcı anlatıları, bu aidiyet duygusunun çoğu zaman yüzeysel, geçici ve algoritmik 

olarak yönlendirilmiş olduğunu da ortaya koymaktadır. Kullanıcılar arasındaki bağlar, kalıcı 

sosyal ilişkilerden ziyade, benzer içeriklere maruz kalma ve geçici duygusal yakınlık 

üzerinden şekillenmektedir. Bu durum, aidiyetin toplumsal ve tarihsel bağlamından koparak 

platform içi etkileşimlere indirgenmesine yol açmaktadır. Papacharissi’nin de vurguladığı 

gibi, ağlı kamusallıklar duygusal yoğunluk üretebilse de bu kamusallıklar çoğu zaman 

kırılgan ve süreksizdir (Papacharissi, 2010, s. 131–133). 

Tema bütüncül olarak değerlendirildiğinde, TikTok’un kullanıcıları hem tüketim pratikleri 

hem de aidiyet deneyimleri üzerinden platform ekonomisinin parçası hâline getirdiği 

görülmektedir. Platform, bir yandan kullanıcı verilerini ticari değere dönüştürerek arzu ve 

tüketim yönelimlerini şekillendirirken; diğer yandan benzerlik ve yakınlık hissi üzerinden 

geçici topluluklar üretmektedir. Ancak bu aidiyet, kalıcı bir toplumsal bağdan ziyade, 

algoritmik olarak yapılandırılmış ve ekonomik çıkarlarla iç içe geçmiş bir deneyim 
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sunmaktadır. Katılımcı anlatıları, TikTok’un hem tüketimi hem de aidiyeti metalaştıran çok 

katmanlı bir dijital ekosistem olarak işlediğini açık biçimde ortaya koymaktadır. 

Genel bir değerlendirme yapıldığında, dört ana tema altında toplanan bulgular, TikTok 

kullanımının bireylerin gündelik yaşamında yalnızca anlık bir etkileşim alanı yaratmadığını; 

aynı zamanda geleceğe uzanan toplumsal, kültürel ve teknolojik yönelimleri de 

şekillendirdiğini göstermektedir. Katılımcı anlatılarında açık biçimde gözlemlendiği üzere, 

TikTok kullanımı bireylerin zaman algısını dönüştürmekte, dikkat sürelerini bölmekte ve 

onları kontrolsüz bir dijital akışın içerisine çekmektedir. Bu durum, modern toplumun hız, 

üretkenlik ve sürekli çevrimiçi olma baskısıyla birleştiğinde, bireylerin “boş zaman” 

kavrayışını yapısal olarak dönüştürmektedir. Artık boş zaman, dinlenme veya kopuş alanı 

olmaktan ziyade, algoritmik olarak düzenlenmiş içeriklerin tüketildiği bir dikkat ekonomisine 

evrilmiştir. Bu bulgu, gelecekte dijital platformların insan zamanını nasıl yeniden 

tanımlayacağına dair sosyolojik tartışmalar için de önemli bir ipucu sunmaktadır. Aynı 

zamanda, TikTok’un bireyler için duygusal bir düzenleme ve kaçış alanı olarak işlev görmesi, 

dijital kültürde artan “duygusal teknoloji” eğilimini de yansıtmaktadır. Katılımcılar stres, 

sıkıntı veya zihinsel yorgunluk anlarında TikTok’a yönelmekte, fakat bu rahatlama kısa süreli 

kalmakta ve yerini suçluluk duygusuna bırakmaktadır. Bu döngü, dijital bağımlılığın yalnızca 

bir davranışsal sorun değil, duygusal bir regülasyon biçimi olarak da ele alınması gerektiğini 

göstermektedir. Bu bağlamda, gelecekte sosyal medya platformlarının bireylerin psikolojik 

dayanıklılığını nasıl etkilediği, “dijital iyilik hali” kavramı çerçevesinde daha derinlemesine 

araştırılması gereken bir yönelim olarak ortaya çıkmaktadır. 

Üçüncü tema olan “karşılaştırma, kimlik ve yetersizlik deneyimi”, bireylerin dijital 

ortamlarda kendilerini sürekli başkalarıyla kıyaslama eğilimini gözler önüne sermektedir. 

TikTok’un estetik, hız ve performans odaklı yapısı, bireyleri kendi yaşamlarını başkalarının 

küratörlüğünde sunulan içeriklerle ölçmeye itmekte; bu da psikososyal düzeyde yetersizlik, 

eksiklik ve değersizlik duygularını tetiklemektedir. Bu durum, gelecekte dijital platformların 

benlik algısı, özgüven ve kimlik oluşumu üzerindeki etkilerinin daha yoğun biçimde 

tartışılacağını göstermektedir. Dijital kimliğin performatif hale gelmesi, toplumsal aidiyet 

biçimlerinin ve görünürlük stratejilerinin de yeniden tanımlanmasına zemin hazırlamaktadır. 

Son tema olan “platform ekonomisi: tüketim ve aidiyet”, TikTok’un yalnızca bireysel 

etkileşimleri değil, ekonomik ve kültürel yönelimleri de biçimlendirdiğini ortaya 

koymaktadır. Platformun algoritmik yönlendirmeleri, kullanıcıların tüketim alışkanlıklarını 

dönüştürmekte, ürünlerin viral dolaşımını hızlandırmakta ve mikro-topluluklar aracılığıyla 
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yeni aidiyet biçimleri yaratmaktadır. Ancak bu aidiyet biçimleri çoğu zaman geçici, yüzeysel 

ve platformun ticari mantığına bağlı olarak yeniden üretilmektedir. Bu durum, geleceğin 

dijital toplumlarında aidiyet, topluluk ve tüketim ilişkilerinin algoritmik olarak şekilleneceğini 

ve bireylerin kimlik deneyimlerinin ekonomik sistemlerle daha sıkı biçimde iç içe geçeceğini 

göstermektedir. 

 

Şekil 1. TikTok Kullanımına İlişkin Tematik İlişki Diyagramı 

Şekil 1 nitel analiz sonucunda elde edilen temaların birbirleriyle olan ilişkisel yapısını 

görselleştirmektedir. Bulgular, TikTok kullanımının tekil ve bağımsız deneyimlerden ziyade, 

algoritmik olarak yapılandırılmış çok katmanlı bir platform deneyimi sunduğunu ortaya 

koymaktadır. Analiz, algoritmik zaman ve dikkat rejiminin bireylerin platformda kalma 

sürelerini uzattığını ve bu durumun duygusal düzenleme ve kaçış pratiklerini tetiklediğini 

göstermektedir. Duygusal rahatlama amacıyla başlayan kullanım, idealize edilmiş içerikler 

aracılığıyla karşılaştırma ve yetersizlik duygularını beslemekte; bu duygular ise yeniden 

platforma yönelmeyi teşvik eden döngüsel bir yapı üretmektedir. Öte yandan TikTok’un 
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sunduğu platform ekonomisi, kullanıcıların tüketim pratiklerini şekillendirirken, benzer ilgi 

alanları ve normlar üzerinden geçici aidiyet biçimleri üretmektedir. Ancak bu aidiyet, yüz 

yüze sosyal ilişkilerden farklı olarak, algoritmik yönlendirmeye dayalı ve süreksiz bir nitelik 

taşımaktadır. Bu bağlamda TikTok deneyimi, zaman algısının dönüşümü, duygusal 

düzenleme, kimlik karşılaştırması ve platform ekonomisi eksenlerinde birbirini besleyen 

bütüncül bir yapı olarak ortaya çıkmaktadır. Nitel bulgular, bireysel deneyimlerin arkasında, 

algoritmik ve ekonomik mantıklarla işleyen yapısal bir dijital ortamın bulunduğunu açık 

biçimde göstermektedir. 

Bütüncül bir bakışla ele alındığında, bu araştırmanın nitel bulguları TikTok’un yalnızca 

günümüzün dijital kültürünü değil, geleceğin sosyolojik dinamiklerini de önceden 

şekillendiren bir alan olduğunu ortaya koymaktadır. Zaman algısının dönüşümü, duygusal 

düzenleme biçimleri, kimlik performansları ve tüketim pratikleri, bireylerin dijital dünyada 

nasıl var olacaklarının ipuçlarını sunmaktadır. Bu nedenle, TikTok’un etkileri yalnızca 

bugünün kullanıcı davranışlarıyla sınırlı değildir; aynı zamanda dijital geleceğin toplumsal 

yönelimlerini belirleyen bir öncü olgu niteliğindedir. Bu sonuç, çalışmanın “gelecek 

yönelimleri” vurgusunu da desteklemekte; dijital kültürün gelecekte nasıl bir biçim alacağına 

ilişkin ampirik temelli bir öngörü sunmaktadır. TikTok’un sosyolojik etkilerini yapısal, 

duygusal, kültürel ve ekonomik boyutlarıyla birlikte ele almak, dijitalleşmenin insan 

deneyimini dönüştürme potansiyelini anlamak açısından hem bugüne hem de yarına ışık 

tutmaktadır. 

4.5. Saha Araştırmasına Dair Deneyimsel Not 

Bu tez çalışmasının nitel boyutu, yalnızca veri toplama süreci değil, aynı zamanda araştırmacı 

için önemli bir sosyolojik gözlem deneyimi de sunmuştur. Sinop’ta yürütülen saha çalışması, 

TikTok kullanımının yalnızca dijital bir pratik olmadığını; bireylerin gündelik yaşam ritimleri, 

duygusal ihtiyaçları ve sosyal ilişkileriyle iç içe geçmiş çok katmanlı bir deneyim olduğunu 

görünür kılmıştır.  

Görüşmeler sırasında dikkat çeken en önemli noktalardan biri, katılımcıların TikTok’u çoğu 

zaman “sadece vakit geçirmek” olarak tanımlamalarına rağmen, anlatıların ilerleyen 

aşamalarında platformun yaşamlarında ne kadar merkezi bir yer tuttuğunun ortaya çıkmasıdır. 

Pek çok katılımcı, uygulamayı açma nedenini başlangıçta önemsiz görürken, konuşma 

derinleştikçe TikTok’un bir tür duygusal düzenleme, kaçış ve yalnızlıkla baş etme aracı haline 

geldiğini ifade etmiştir. Bu durum, dijital bağımlılık kavramının soyut bir kuramsal 
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çerçeveden ibaret olmadığını, sahada somut yaşam deneyimleriyle karşılık bulduğunu 

göstermiştir. 

Saha sürecinde, katılımcıların bazı sorular karşısında duraksaması, kendi kullanım 

alışkanlıklarını ilk kez bu kadar sistemli biçimde düşünmeleri ve zaman zaman “aslında çok 

fazla kullanıyorum” şeklinde farkındalık ifadeleri geliştirmeleri, araştırmanın yalnızca 

betimleyici değil, aynı zamanda refleksif bir işlev de gördüğünü ortaya koymuştur. 

Görüşmeler, çoğu katılımcı için dijital davranışlarını yeniden değerlendirdikleri bir düşünme 

alanı yaratmıştır. 

Araştırmacı açısından bu süreç, dijital kültürün bireysel yaşamlarla ne kadar derinden iç içe 

geçtiğini, algoritmik yapıların yalnızca içerik değil, zaman, dikkat ve duygu yönetimi 

üzerinde de belirleyici olduğunu doğrudan gözlemleme imkânı sunmuştur. Özellikle Sinop 

gibi görece küçük ve yüz yüze ilişkilerin hâlâ güçlü olduğu bir kentte dahi, TikTok’un 

gündelik yaşamın sessiz ama sürekli bir eşlikçisi haline gelmiş olması dikkat çekicidir. 

Bu bağlamda saha araştırması, bibliyometrik verilerle ortaya konan akademik eğilimlerin, 

bireylerin gerçek yaşam deneyimleriyle nasıl örtüştüğünü ve zaman zaman nasıl farklılaştığını 

görmeyi sağlamıştır. Tezin nitel boyutu, yalnızca “kullanım sıklığı” değil; dijital kültürün 

duygusal, bilişsel ve toplumsal boyutlarını anlamaya yönelik önemli bir katkı üretmiştir. 

Sonuç olarak, Sinop’ta yürütülen bu saha çalışması, TikTok’un bir teknoloji olmanın 

ötesinde, çağdaş bireyin zaman algısını, benlik sunumunu ve toplumsal ilişkilerini yeniden 

şekillendiren bir dijital ortam olduğunu açık biçimde ortaya koymuştur. 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu tez çalışması, TikTok’un akademik literatürde ve gündelik yaşam pratiklerinde kazandığı 

konumu iki düzlemde ele alarak hem bilimsel üretim alanındaki eğilimleri hem de bireysel ve 

toplumsal deneyimlerdeki dönüşümleri bütüncül biçimde değerlendirmiştir. Bibliyometrik 

analiz bölümü, alanın mevcut dinamiklerini ve yükselen tematik yönelimlerini görünür 

kılarken; nitel saha araştırması, bu yönelimlerin bireylerin gündelik yaşamlarındaki somut 

karşılıklarını anlamayı amaçlamıştır. 

Elde edilen bulgular, TikTok’un yalnızca bir sosyal medya platformu değil, aynı zamanda hız, 

dikkat, duygulanım ve kimlik inşası süreçlerini dönüştüren kültürel bir ekosistem haline 

geldiğini göstermektedir. Bu dönüşüm, dijital çağın birey ve toplum üzerindeki etkilerinin 

anlaşılması açısından güçlü bir gösterge niteliği taşımaktadır. 

Yapılan bibliyometrik taramalar sonucunda, uluslararası literatürde TikTok üzerine yürütülen 

araştırmaların özellikle 2020 sonrasında belirgin biçimde arttığı tespit edilmiştir. Web of 

Science ve Scopus verileri, pandemi sonrası dönemde TikTok’un hem bireysel hem kamusal 

kullanımlarının artmasıyla birlikte, konunun dijital kimlik, influencer ekonomisi, kültürel 

üretim, politik iletişim, beden temsilleri, mahremiyet ve algoritmik yönlendirme gibi geniş 

temalar etrafında çeşitlendiğini ortaya koymaktadır. Buna karşın, Türkçe literatürde TikTok 

üzerine yapılan akademik üretimin henüz sınırlı olduğu görülmektedir. YÖK Tez Merkezi 

verilerine göre TikTok’u merkezine alan yalnızca otuz altı tez tespit edilmiş; DergiPark 

verilerinde ise makale sayısının benzer düzeyde olduğu belirlenmiştir. Bu tablo, Türkiye’de 

TikTok’un sosyolojik, kültürel ve iletişimsel etkilerinin henüz yeterince araştırılmadığını ve 

gelecekte bu alanda çok boyutlu çalışmalar için büyük bir potansiyel bulunduğunu 

göstermektedir. 

Saha araştırmasından elde edilen nitel veriler, TikTok kullanımının bireylerin zaman 

algısından duygusal deneyimlerine, kimlik inşasından tüketim alışkanlıklarına kadar pek çok 

boyutta dönüştürücü bir etkisi olduğunu göstermiştir. Katılımcıların anlatılarında TikTok’un, 

içerik akışının kesintisizliği sayesinde bireyleri farkında olmadan içine çeken bir algoritmik 

zaman rejimi yarattığı görülmüştür. Bu durum, modern toplumun hız ve üretkenlik baskısıyla 

birleştiğinde, bireylerin dikkatini yönetme biçimlerini ve boş zaman kavrayışlarını 

dönüştürmektedir. TikTok böylece yalnızca içerik tüketiminin hızlandığı bir mecra değil, aynı 

zamanda modern bireyin dikkat, üretkenlik ve özdenetim kapasitesini biçimlendiren bir yapı 

haline gelmiştir. 
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Bulgular ayrıca TikTok’un kullanıcılar için bir duygusal düzenleme alanı olarak işlev 

gördüğünü, stres, sıkıntı veya can sıkıntısı gibi duygusal durumlarda bir kaçış ve rahatlama 

mekânı sunduğunu göstermektedir. Ancak bu rahatlama geçici olmakta, bireylerde zaman 

kaybı, pişmanlık ve kontrol zayıflığı duygularına yol açmaktadır. Bu durum, dijital 

bağımlılığın yalnızca bir davranışsal sorun değil, duygusal ve kültürel bir olgu olarak da ele 

alınması gerektiğini göstermektedir. 

Bir diğer önemli bulgu, TikTok’un karşılaştırma ve yetersizlik duygularını tetikleyen bir 

kimlik sahnesine dönüşmüş olmasıdır. Özellikle genç kullanıcılar, idealize edilmiş yaşam 

temsilleriyle kendi yaşamlarını kıyaslamakta, bu da mükemmeliyetçilik baskısını ve benlik 

algısındaki kırılganlığı artırmaktadır. Bu süreç, dijital çağda kimlik performanslarının ve 

sosyal karşılaştırma dinamiklerinin nasıl şekillendiğine dair sosyolojik bir gösterge olarak 

değerlendirilebilir. 

Platformun tüketim ve aidiyet pratikleri üzerindeki etkisi de dikkat çekicidir. TikTok’un 

algoritmik yönlendirmeleri, bireylerin tüketim davranışlarını biçimlendirmekte; mikro-

topluluklar aracılığıyla geçici ama güçlü aidiyet hisleri yaratmaktadır. Bu yönüyle TikTok, 

yalnızca bir eğlence aracı değil, aynı zamanda yeni bir dijital ekonomi ve toplumsal aidiyet 

modeli olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Bu çalışma, TikTok’un bugünkü etkilerinin ötesine geçerek geleceğe dair toplumsal 

yönelimleri anlamak açısından da önemli sonuçlar ortaya koymaktadır. Bulgular, önümüzdeki 

yıllarda dijital bağımlılık ve dikkat ekonomisi çalışmalarının sosyal medya kullanımının 

nöropsikolojik ve sosyolojik etkilerini birlikte ele alan daha bütüncül modellerle 

ilerleyeceğine işaret etmektedir. Yapay zekâ destekli algoritmaların kullanıcı davranışlarını 

biçimlendirme gücü, etik, mahremiyet ve bireysel özerklik tartışmalarını derinleştirecektir. 

TikTok ve benzeri kısa video platformlarının eğitim, siyaset ve ekonomi alanlarındaki etkileri 

yeni araştırma eksenleri doğuracaktır. Ayrıca geleceğin sosyal medya araştırmaları, bireylerin 

dijital platformlarda ne yaptığını değil, bu platformlar tarafından nasıl şekillendirildiklerini de 

sorgulayan yapısal yaklaşımlara yönelecektir. Bu yönelimler, TikTok’un dijital kültürdeki 

etkisinin geçici değil, kalıcı ve dönüştürücü bir karaktere sahip olduğunu göstermektedir. 

Bu bulgular doğrultusunda, geleceğe yönelik öneriler birkaç düzlemde geliştirilebilir. 

Akademik düzeyde, TikTok’un sosyolojik ve kültürel etkilerini derinlemesine inceleyen daha 

geniş örneklemli, karma yöntemli araştırmalar yürütülmelidir. Eğitim politikaları kapsamında 

dijital farkındalık, öz-denetim ve medya okuryazarlığı becerilerini geliştirmeye yönelik 

programlar güçlendirilmelidir. Ayrıca medya okuryazarlığı uygulamaları, gençlerin algoritmik 
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yönlendirmeleri fark edebilmesini ve dijital içeriklerle eleştirel bir ilişki kurmasını 

destekleyecek biçimde yeniden tasarlanmalıdır. Psikososyal destek mekanizmaları dijital 

bağımlılık, dikkat dağınıklığı ve ekran süresi yönetimi konularında bireylere rehberlik edecek 

biçimde yaygınlaştırılmalıdır. 

Sonuç olarak, bu tez çalışması hem bibliyometrik hem nitel veriye dayalı bütüncül 

yaklaşımıyla TikTok’un Türkiye bağlamındaki akademik görünürlüğünü artırmış ve alanın 

gelecekteki yönelimlerine ışık tutmuştur. TikTok, dijital çağın yalnızca bir ürünü değil, aynı 

zamanda geleceğin dijital toplumunu şekillendiren bir laboratuvar işlevi görmektedir. Bu 

yönüyle çalışma hem akademik literatüre katkı sunmakta hem de dijital kültürün geleceğini 

anlamak için güçlü bir temel oluşturmaktadır. 

Bu çalışma, TikTok’un mevcut dinamiklerini anlamaya yönelik kapsamlı bir çerçeve 

sunmakla birlikte, gelecekte daha derinlemesine incelenmesi gereken birçok yeni araştırma 

alanına da işaret etmektedir. Öncelikle, TikTok’un kullanıcı davranışlarını yönlendiren 

algoritmik yapısının bireylerin dikkat, karar verme ve özdenetim süreçleri üzerindeki 

etkilerini inceleyen araştırmaların artırılması gerekmektedir. Bu tür çalışmalar, yalnızca 

sosyolojik değil, aynı zamanda nöropsikolojik ve bilişsel yaklaşımlarla desteklenerek dijital 

bağımlılığın çok katmanlı doğasının anlaşılmasına katkı sağlayacaktır. 

Bir diğer önemli araştırma yönelimi, dijital mahremiyet, veri güvenliği ve gözetim kapitalizmi 

konularının TikTok gibi kısa video platformları özelinde ele alınmasıdır. Kullanıcı verilerinin 

ekonomik bir kaynak haline geldiği günümüz dijital ekonomisinde, bireylerin mahremiyet 

algısı, gönüllü ifşa pratikleri ve algoritmik görünürlük stratejilerinin nasıl şekillendiğini 

anlamak, dijital etik ve medya politikaları açısından büyük önem taşımaktadır. Ayrıca, 

TikTok’un kültürel üretim süreçleri üzerindeki etkileri de gelecekteki araştırmalar için zengin 

bir zemin sunmaktadır. Mikro içerik üretimi, mizah kültürü, gündelik dil pratikleri ve dijital 

kimlik performanslarının dönüşümü gibi konular, yeni medya çalışmaları, iletişim sosyolojisi 

ve kültürel çalışmalar disiplinleri arasında kesişen özgün bir araştırma alanı oluşturmaktadır. 

Gelecek araştırmalar, aynı zamanda toplumsal cinsiyet, sınıf, kimlik ve temsil ilişkilerini 

dijital kültür bağlamında yeniden ele almalıdır. TikTok gibi platformların genç kadınlar, 

erkekler veya farklı kimlik grupları tarafından nasıl kullanıldığı, bu kullanım biçimlerinin 

hangi kültürel normları yeniden ürettiği veya dönüştürdüğü, dijital eşitsizlik ve temsil adaleti 

konularında derinlemesine analiz gerektiren alanlardır. Bu bağlamda, Türkiye özelinde 

yürütülen akademik çalışmaların henüz oldukça sınırlı olduğu görülmektedir. Uluslararası 

literatürde TikTok’a ilişkin geniş bir tema çeşitliliği gözlemlenirken, Türkçe araştırmaların 
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çoğu hâlâ belirli kavramlara, özellikle dijital bağımlılık ve benlik sunumu gibi konulara 

odaklanmaktadır. Oysa TikTok’un Türkiye’deki sosyo-kültürel etkileri, dijital vatandaşlık, 

toplumsal cinsiyet rolleri, siyasal iletişim, eğitimde dijital medya kullanımı ve yerel 

kültürlerin çevrimiçi temsilleri gibi pek çok yeni eksende araştırılabilir. Bu doğrultuda 

Türkiye’de yapılacak nitel, nicel ve karma yöntemli çalışmaların çeşitlenmesi hem ulusal 

literatürün gelişmesine hem de küresel araştırma ağına daha etkin biçimde katılım 

sağlanmasına önemli katkılar sunacaktır. 

Son olarak, yapay zekâ destekli içerik üretimi, sanal influencerlar, artırılmış gerçeklik 

filtreleri ve dijital benliklerin geleceği gibi konular, TikTok’un yalnızca bugünkü değil, 

gelecekteki toplumsal işlevlerini anlamak açısından büyük önem taşımaktadır. Bu teknolojik 

dönüşüm, bireylerin gerçeklik algılarını, sosyal ilişkilerini ve toplumsal aidiyet biçimlerini 

yeniden tanımlama potansiyeline sahiptir. 

Tüm bu araştırma eksenleri, TikTok’un yalnızca bir eğlence veya paylaşım aracı değil, dijital 

toplumun değerlerini, kimliklerini ve iletişim biçimlerini yeniden biçimlendiren bir 

laboratuvar olduğunu göstermektedir. Bu nedenle gelecekte yapılacak çalışmaların yalnızca 

bireysel kullanıcı deneyimlerine değil, aynı zamanda yapısal, kültürel ve politik boyutlara da 

odaklanması; TikTok’un yerel ve küresel bağlamdaki etkilerini bütüncül biçimde analiz 

etmesi büyük önem taşımaktadır. TikTok’u yalnızca bugünün değil, geleceğin dijital toplum 

dinamiklerini anlamada da önemli bir göstergesi olarak ele almakta ve bu doğrultuda 

Türkiye’de ve dünyada yeni araştırma ufuklarının kapısını aralamaktadır. 
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