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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda; tez i¢cinde sundugum
verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tiim
bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum
caligmanin 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarin

kabullendigimi beyan ederim.

Cigdem ERDOGAN URHAN



OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

NERMIN YILDIRIM’IN ROMANLARINDA TOPLUMSAL CINSIYET

CiGDEM ERDOGAN URHAN

SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
TURK DILi VE EDEBIiYATI ANABILiM DALI
DANISMAN: DOC. DR. NAZLI MEMIS BAYTIMUR

Bu calismada, Nermin Yildirirm’in 2025 yilina kadar yayimlanan romanlarinda toplumsal cinsiyet
olgusu incelenmistir. Romanlarda yer alan kadin ve erkek karakterlerin diisiinliis ve davranig
bigimlerinde, karakterler arasindaki iliskilerde ve catigsmalarda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi
irdelenmistir. Kadinlik, erkeklik, annelik, babalik ve aile gibi toplumsal cinsiyet olgusu etrafinda gelisen
kavramlarin yazarin kurmaca diinyasinda nasil ele alindig1 aktarilmaya ¢alisilmustir.

Edebi eserler, toplumsal cinsiyet konusunda farkindalik olusturmanin yami sira toplumsal cinsiyet
kaliplarinin pekistirilmesi gibi sonuglar da dogurabilmektedir. Bu ¢galismanin amaci; toplumsal cinsiyet
rollerinin Nermin Yildirim’in romanlarindaki izlerini siirmek, kadin yazarin toplumsal cinsiyet
kaliplarini ele alis bi¢imini ortaya koymak ve tespit edilen noktalardan yola ¢ikarak genellemelere
ulagmaktir.

Romanlardaki toplumsal cinsiyet rolleri ele alinirken toplumsal cinsiyet kuramlarindan psikanalitik
kuram ve feminist kuramdan yararlanilmistir. Bu kuramlarin se¢ilmesinde, yazarin romanlarda konuyu

ele alis bigimi ve tespit edilen noktalarin kuramlara uygunlugu etkili olmustur.

Feminist bakis agisiyla eserler kaleme alan bir kadin yazarin eserleri {izerine inceleme yapmak,
kadinlarin var olus miicadelesine ve edebiyattaki goriiniirligline destek olmay1 amaglamustir.

ANAHTAR KELIMELER: Toplumsal cinsiyet, Roman, Nermin Yildirim, Psikanaliz, Feminizm.

Temmuz 2025, 97 sayfa



ABSTRACT

MSC THESIS
GENDER IN NERMIN YILDIRIM’S NOVELS

CiGDEM ERDOGAN URHAN

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS
DEPARTMENT OF EDUCATION OF TURKISH LANGUAGE AND LITERATURE
SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. NAZLI MEMI$S BAYTIMUR

In this study, the phenomenon of gender in Nermin Yildirim's novels published until 2025 was
examined. The effects of gender roles on the ways of thinking and behaving of the male and female
characters in the novels, on the relationships and conflicts between the characters were examined. It was
attempted to convey how the concepts that developed around the phenomenon of gender, such as
femininity, masculinity, motherhood, fatherhood and family, were addressed in the author's fictional
world.

In addition to creating awareness about gender, literary works can also lead to results such as the
reinforcement of gender stereotypes. The aim of this study is to trace gender roles in Nermin Yildirim’s
novels, to reveal the female author’s approach to gender stereotypes and to reach generalizations based
on the identified points.

While addressing gender roles in novels, psychoanalytic theory and feminist theory were used from
gender theories. The selection of these theories was influenced by the author’s tendency to address the

subject in the novels and the conformity of the identified points to the theories.

Examining the works of a female author who wrote from a feminist perspective aims to support women's
struggle for existence and their visibility in literature.

KEYWORDS: Gender, Novel, Nermin Yildirim, Psychoanalysis, Feminism.

July 2025, 97 pages
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Calismamin her asamasinda destegini esirgemeyen degerli hocam, tez damgsmanim Dog. Dr.
Nazli MEMIS BAYTIMUR a, yiiksek lisans egitimim sirasinda kendisinden aldigim “Tiirk
Halk Kiiltiirii ve Edebiyatinda Kadm” dersinde toplumsal cinsiyetle ilgili farkindaligimi
olusturan ve bakis agimi zenginlestiren degerli hocam Dog. Dr. Filiz GUVEN’e, yiiksek lisans
egitimim boyunca bana ¢ok sey katan Sinop Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat: BSliimiiniin
kiymetli hocalarina, tezimi okuyup degerlendiren degerli jiiri iiyelerine tesekkiirlerimi
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ettikleri yeri almasinda en biiyiik pay sahibi olan Mustafa Kemal ATATURK e saygilarimi ve
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1. GIRIS

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak toplum tarafindan insa edilen rolleri,
sorumluluklart ve beklentileri ifade eder. Toplumsal cinsiyet kavramini anlamlandirmak i¢in
yalnizca bireyin kendi deneyimlerini degil, toplumsal yapinin dinamiklerini de kavramak

gerekir.

Insanlik tarihi boyunca kadina ve erkege verilen roller, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
degisimler gostermis; ancak genel olarak belirli normlar ortaya ¢ikmistir. Modernlesme ile
birlikte toplumsal cinsiyetin kat1 kaliplar1 sorgulanmaya baslanmig, feminist hareketin dogusu
ve yiikselisi ile birlikte de toplumsal cinsiyet kavraminin algilanisi ve anlamlandirilis1 degisime

ugramisgtir.

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin toplumdaki konumu, toplumsal cinsiyet rolleri XIX.
ylizyildan itibaren pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Sanayilesme, modernlesme, feminist
hareketin dogusu gibi gelismeler, toplumsal cinsiyet ¢aligmalariin ortaya ¢ikmasinda etkili

olmustur (Irzik & Parla, 2011: 22).

Toplumsal cinsiyet rollerinin temelinde var olan diisiince, sabit bir biyolojik temel yani
dogustan gelen cinsiyet ve islenebilir bir iistyapt yani toplumla birlikte sekillenen cinsiyet

kazanimlaridir. Cinsiyet rolleri tartigmasinin cinsiyet farkliliklar tartismasina kaymasinin

temel nedeni budur (Connell, 2016: 88).

Toplumsal cinsiyetle ilgili dnemli ¢alismalardan biri, Sigmund Freud’un Cinsiyet Uzerine
(1905) isimli eseridir. Freud, bu eserde cinsiyet 6grenimini psikanalitik agidan ele alir. Simone
de Beauvoir’in fkinci Cins (1949) adli eseri, toplumsal cinsiyetle ilgili bir diger énemli
calismadir. Yazar, bu eserde kadinin toplumdaki konumunu sorgular, ataerkil diizenin kadim
ikinci plana atmasini elestirir. Toplumsal cinsiyetle ilgili 6nemli ¢caligmalardan biri de Robert
Stoller tarafindan yazilan Sex and Gender (1968) isimli eseridir. Stoller bu eserde, ilk kez
‘toplumsal cinsiyet’ kavramim kullamir. Bunlarin yan sira, Josephine Donovan’in Feminist
Teori (1985), Judith Butler’in Cinsiyet Belasi (1990), R.W. Connell’in Toplumsal Cinsiyet ve
Iktidar / Toplum, Kigsi ve Cinsel Politika (1987), Engels’in Ailenin, Ozel Miilkiyetin ve Devletin
Kokeni (1884), Zehra Y. Dokmen’in Toplumsal Cinsiyet / Sosyal Psikolojik A¢iklamalar (2008)

adli eserleri, toplumsal cinsiyet konusu tizerinde ¢alisanlara kaynaklik edecek 6nemli eserlerdir.

Edebiyat, toplumun aynasidir. Edebiyat ve toplum arasindaki iliski, karsilikli ve degiskendir.

Her ikisi de birbirini besler, doniistiiriir. Edebiyat, toplumu yansitir ve onu degistirip



doniistiirmede rol oynar. Higcbir edebi eser, olustugu toplumdan bagimsiz degerlendirilemez.
Toplumlarin sorunlar1 edebi eserlerde yer bulduk¢a sorunlarin toplum tarafindan fark edilmeleri
kolaylasir ve ¢oziim odakli bir hareketin gerceklesmesi saglanir. Edebiyat, bir toplumun

geleneklerini, goreneklerini, toplumsal kimligini gelecek kusaklara aktarir.

Edebiyat ile toplum arasindaki iliskiyi incelemede en ¢ok kullanilan yontem, edebi eserleri
sosyal olaylarin bir ifadesi ve kanit1 olarak gdrmektir. Edebiyattan sosyal hayatla ilgili bazi
bilgiler edinilmesi miimkiindiir. Thomas Warton’a gore edebiyat, “bir cagin ozelliklerini
sadakatle kaydeden ve insan davranislarini en giizel ve en anlamh bir sekilde ortaya koyan bir

yapt”dir (Wellek & Warren, 1983: 136).

Toplumsal cinsiyet rolleri de toplum hafizasindan edebi eserlere yansir. Toplumsal cinsiyetin
ne kadar kokli bir yap1 oldugu edebi eserlerde kendini ortaya koyar. Bir toplumun kadina ve
erkege yiikledigi roller, kadindan ve erkekten beklentileri ve hatta dilsel kullanimlar edebi
metinlerde farkli sekillerde karsimiza cikar. Toplumsal cinsiyetin eserlere yansimasinin bu
konuda bir farkindalik yarattig1 agiktir ancak bu yansima ayn1 zamanda farkinda olmadan bazi

davrams kaliplarim pekistirmek gibi olumsuz sonuglar dogurabilir.

Feminist diistincenin Tiirk edebiyatindaki ilk izleri, XIX. ylizyilda ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Fatma Aliye Hanim, Halide Edib Adivar, Stikife Nihal, Cumhuriyet’ten 6nce kadin konusunu
dile getiren yazarlardir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra, diinyada da 1960l yillarda ikinci
dalganin yayilmasiyla, yazarlar, eserlerinde kadina yonelik duyarliliklarint daha giir bir sesle
ifade etmeye baglamiglardir. Nezihe Merig, Leyla Erbil, Fiiruzan, Adalet Agaoglu bu dénemin
yazarlardandir. 1980 ve sonrasinda ise, feminist soylem giderek belirginlesir, konular ¢esitlenir.
Feminist elestiri calismalar1 da énem kazanir. Inci Aral, Latife Tekin, Buket Uzuner, Nazli
Eray, Duygu Asena bu dénemde iireten yazarlardandir. Yeni kusak yazarlardan Erendiz Atasii,
Elif Safak, Mine S6giit, Neslihan Onderoglu, Nermin Yildirim, feminist duyarlilikla {iretmeye
devam eden yazarlardir. Nermin Yildirim, Unutma Beni Apartman: romaninda kadin intiharlar
ile ilgili yazarken Virginia Woolf, Sylvia Plath ve Nilgiin Marmara’nin intiharlarinin
detaylarini anlatir. Romanda bu yazarlarin hikayelerine yer vermis olmasi, feminist edebiyata

bir saygi durusu olarak yorumlanabilir.

Nermin Y1ildirim’1n romanlar1 yalnizca basit bir kurgu {izerine kurulmaz, romanlarda sosyal ve
toplumsal arka plan mevcuttur. Yazarm romanlarinda toplumsal cinsiyet rolleri belirgin bir
sekilde kendine yer bulmustur. Yazar, olusturdugu gii¢lii kadin karakterler lizerinden, ataerkil
toplum yapisini ve toplumsal cinsiyet rollerinin kadmin {izerinde olusturdugu baskiy1 elestirir.
Toplum tarafindan kadina dayatilan evlenme ve ¢ocuk sahibi olma gerekliligini sorgular. Yazar,
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olusturdugu karakterler iizerinden okuyucuyu, toplumsal cinsiyet kaliplarin1 sorgulamaya ve

kadmin diinyasina daha derinlemesine bakmaya davet eder.

Nermin Yildirim in Romanlarinda Toplumsal Cinsiyet adli bu tez, ii¢ boliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde, toplumsal cinsiyet kavrami ve kuramsal gercevesi ele alinmistir. Toplumsal
cinsiyet kavraminin igerigi, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet farkliliklari, toplumsal
cinsiyetin tarihi seyri gibi konular irdelenmistir. Toplumsal cinsiyet kuramlarindan psikanalitik
kuram ve feminist kuram ele alinmistir. Ikinci boliimde Nermin Yildirim’1n hayati, eserleri ve
bu ¢aligmamn odagi olan romanlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Romanlarla ilgili verilen bilgiler,
romanlardan alinan boliimlerin daha iyi anlasilabilmesini amaglamaktadir. Ugiincii boliim,
caligmanin asil boliimiidiir; bu boliimde, romanlardaki toplumsal cinsiyet olgulari tespit edilip

yorumlanmustir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismanin amaci, Nermin Yildirim’in romanlarinda toplumsal cinsiyet olgusunu
incelemektir. Romanlardaki kadin ve erkek karakterlerin toplumsal cinsiyet rolleri, psikanalist
kuram ve feminist kuram baglamlarinda incelenmesi hedeflenmistir. Karakterlerin toplumsal
cinsiyet roller1 1ile olan iligkisi, romanlardan alinan O©rnek metinler aracilifiyla

somutlastirilmstir.

Nermin Yildirim ile ilgili bir adet tez ¢alismasi mevcuttur. Bu ¢alisma, Nermin Yildirim'in
Romanlarinda Yap: ve Izlek bashg ile sunulmustur. Yazarin romanlar toplumsal cinsiyet
baglaminda incelenmemistir. Bu ¢calismada, toplumsal cinsiyet baglaminda Nermin Yildirim’1n

romanlar1 incelenerek bilimsel literatiire katki sunmak amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Yontemi

Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi bu arastirmada toplumsal cinsiyet, psikanalizm,
feminizm temelli bir arastirma cergevesi olusturulmustur. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan

bilgiler, tematik ¢oziimleme yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma siirecinde ilk olarak yazarin tiim romanlar1 okundu. Daha sonra toplumsal cinsiyet
ile ilgili literatiir ve kaynak taramasi yapildi. Calisma konusu ile ilgili kitap, makale, tez,
roportaj gibi kaynaklar incelendi. Son olarak, yazarin tim romanlar1 toplumsal cinsiyet kurami

1s181nda yeniden okunup romanlardaki toplumsal cinsiyet unsurlar tespit edildi, yorumlanda.
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Romanlardan elde edilen veriler; kadinlik, erkeklik, kadm-erkek iliskileri, annelik, babalik,
ebeveynlik-aile olarak tasnif edildi. Bu temalar tizerinden toplumsal cinsiyet olgusu
yorumlanmaya calisildi. Temalar tespit edilirken yazarin romanlarda farkl: karakterler ve farkl

olaylar ekseninde ayn1 baglami tekrar etmesinden yararlanilmistir.

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calisma, yazarin 2025 yilina kadar yazdigi ve erisimi miimkiin olan romanlarim
kapsamaktadir. Calisma kapsaminda yazarin yedi romant incelenmistir:

Unutma Beni Apartmani (2011)

Riiyalar Anlatilmaz (2012)

Sakli Bahgeler Haritas1 (2013)

Unutma Dersleri (2015)

Dokunmadan (2017)

Misafir (2018)

Ev (2020)



2. TOPLUMSAL CINSIiYET/KAVRAMLAR VE KURAMLAR

2.1. Kavramlar

2.1.1. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet

Cinsiyet terimi, kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade eder ve biyolojik bir yapiya
karsilik gelir. Insanlarin niifus ciizdanlarinda yazan cinsiyet, bu terimin anlamina uygundur.
Toplumsal cinsiyet terimi ise kadin ve erkek olmaya, toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi anlamlari
ve beklentileri ifade eder; kiiltiirel bir yapiy1 karsilar ve bireyin biyolojik yapisiyla iligkili
bulunan psikolojik 6zelliklerini de igerir. Toplumsal cinsiyet, bireyi kadins1 ya da erkeksi olarak

karakterize eden psikososyal 6zelliklerdir (D6kmen, 2009: 20-21).

Biyolojik cinsiyet, bireylerin dogustan getirdikleri biyolojik, fizyolojik, anatomik farkliliklar
ifade ederken toplumsal cinsiyet bir toplumda cinsiyetlere yiiklenen anlam ve rolleri ifade

etmektedir (Akkas, 2019: 99).

Insanlarin cinsiyetleri, normal kosullarda farkli iki iireme orgammna gore iki tiirdiir: kadin ve
erkek. Hiicrelerde bulunan 23. kromozom ¢ifti, cinsiyet kromozomlaridir ve bu kromozomlar
kabaca XX ya da XY sekillerine benzer. XX seklindeki kromozomlar kadinlarda, XY
seklindeki kromozomlar da erkeklerde bulunur ve bunlar da cinsiyet farkliliklarini yaratir.
Biyolojik cinsiyet farkliliklar1 6grenilmemis, dogustan getirilen Ozellikler bakimindan
kadmlarla erkekler arasinda goézlenen farkliliklardir. Toplumsal cinsiyet farkliliklar ise
Ogrenilen, sosyallesme siirecinde kazanilan 6zellikler bakimindan insanlar arasinda gézlenen
farkliliklardir. Bu farkliliklar, bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire bazi degismeler gosterir
(Dokmen, 2009: 24-25).

Stoller’a gore cinsiyet terimi, biyolojik olarak smirlidir. Bazi istisnalar disinda, insanda iki tiir
cinsiyet vardir: kadin ve erkek. Cinsiyeti belirleyen unsurlar kromozomlar, dis genital organlar,
i¢c genital organlar gibi fiziksel 6zelliklerdir. Toplumsal cinsiyet ise biyolojik 6zelliklerden
tamamen bagimsizdir, psikolojik ve kiltireldir. Kadin ve erkek kavramlar: cinsiyeti
karsilarken, kadinsi ve erkeksi kavramlari toplumsal cinsiyeti ifade eder. Toplumsal cinsiyet,
bir insanda bulunan erkeklik veya kadinlik miktaridir. Baska bir deyisle erkegin erkeklikte,
disinin kadinlikta tistiinliigtidiir (Stoller, 1968: 9).

Toplumsal cinsiyet (gender), biyolojik cinsiyetten (sex) farkli olarak toplumsal ve kiiltiirel

olarak belirlenen, dolayisiyla igerigi yere ve zamana gore degisebilen cinsiyet konumu ya da
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cins kimligidir. Yalmzca cinsiyet farkliligimt belirtmekle kalmaz, aym zamanda cinsler

arasindaki esitsiz gii¢ iliskilerini de belirtir (Berktay, 2013: 8).

Cinsiyet, biyolojik 6zelliklere dayanan, bireyin iireme sistemi, kromozomlari, hormonlar1 gibi
fiziksel ozelliklerini ifade eder. Toplumsal cinsiyet ise, kisinin i¢inde yasadigi toplum ile
birlikte sekillenen sosyal, psikolojik, kiiltiirel beklentileri ve davraniglar1 kapsar. Toplumsal
cinsiyetin, bireyin, i¢inde yasadig1 toplumla birlikte insa ettigi bir kavram oldugunun farkina

varmak, kaliplagmis yargilarin ve ayrimeiliklarin sorgulanmasina zemin hazirlar.

2.1.2. Toplumsal cinsiyet rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun kadin ya da erkek olarak bireyden bekledigi davranislar
biitiiniidiir. Her birey belli bir cinsiyetle dogar ancak dogduktan sonra biiyiidiigii aile, yasadigi
cevre ve toplum ona, o cinsiyetin gerektirdigi yasam bi¢imini 6gretir. Birey buna uyum
saglamak durumundadir, ¢ogunlukla da saglar, uyum saglayamadigi durumlarda ise toplumdan

dislanir, otekilestirilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinligin ve erkekligin sosyal ortamlarda ifade edilisidir (Dékmen,
2009: 31). Sosyal bir ortamda bulundugunuzda kadin olarak ve erkek olarak sizden yapilmasi

beklenen davraniglar vardir.

“Bir erkek i¢in uygun oldugu diisiiniilen davranislar erkeksi (maskiilen), kadinlar

icin uygun oldugu diisiiniilen davranislar ise kadinsi (feminen) cinsiyet rolleri

olarak adlandlr.” (Rice, 1996; akt.; Dokmen, 2009: 31).

Toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma hatta bir toplumun i¢indeki
cesitli sosyal tabakalara gore bile degisiklik gosterebilir ancak cogu zaman evrensel, genelgecer
¢ikarimlara ulasir. Senem Altan, Tiirk toplumuna uygun bir cinsiyet rolii olgegi gelistirme
caligmas1 yapmistir. Bu arastirmada, lilkemizde, kadinlara ve erkeklere yiiklenen olumlu

ozellikler tespit edilmistir:

“Tiirk toplumunda kadinlar ile erkekleri en iyi betimleyen yirmiser sifat
belirlenmistir. Kadinlar i¢in beklenen olumlu ozellikler sunlardir: duygusal, ¢ekici,
diizenli, etkileyici, fedakar, gorgiilii, iyi huylu, kibar, terbiyeli, pratik, sabiwrl,
sevimli, saygili, sevecen, sadik, tath dilli, itaatkar, iiretken, yumusak, zarif. Evkekler
icin beklenen olumlu ozellikler sunlardir: atilgan, bagimsiz, cesur, ¢evik, kavgact,

dayanikh, sporsever, giiclii, girisimci, hakkini savunabilen, hizli, hirsl, kendine



gilivenen, kararli, mert, miicadeleci, onurlu, otoriter, sert, sogukkanli.” (D6kmen,

2009: 109).

Bu siralanan 6zelliklerin ¢ogu, baska toplumlarda uygulanan dlgeklerin sonuglari ile benzerlik

gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin biyolojik cinsiyeti dogrultusunda kadin gibi ya da erkek gibi
davranmasi gerektigi diisiincesinden beslenir. Bu roller; aile, okul, sosyal ¢evre, medya gibi
sosyallesme araclartyla 6grenilir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kurallar cogu zaman agik¢a

ifade edilmezler, birey yasam dongiisii i¢inde bu kurallar1 gorerek, yasayarak i¢sellestirir.

Giliniimiizde toplumsal cinsiyet rolleri, modernlesme ile birlikte sorgulanmaya ve yavas da olsa
degismeye baglamistir. Kadinlarin egitime erisme imkanlarinin artmasi, geleneksel ev hanimi
rolii disinda baska segenekleri de oldugunun farkina varmasi, aktif olarak is yasaminda var

olmasi bu degisimde 6nemli rol oynamistir.

2.1.3. Toplumsal cinsiyet farkhliklar:

Toplumsal cinsiyet farkliliklari, toplumsallasma siirecinde erkek ve kiz c¢ocuklarinin
ogrendikleri, kiiltiiriin cinsiyetlerine uygun gordiigii duygu, tutum, davranis ve roller arasindaki
farkliliklardir. Kadmlarin daha duyarli, ilgili ve bakim verici vb. olarak algilanmalari;
erkeklerin bagimsiz, atilgan, kuvvetli vb. algilanmalar1 toplumsal cinsiyet farkliliklarinin bir
sonucudur. Buna bagli olarak kadinlardan ev kadini, Ogretmen, hemsire vb. olmalar
beklenirken; erkeklerden asker, miihendis, tiiccar olmalar1 beklenir. Toplumsal cinsiyet
farkliliklari, toplumun kendi kaliplarini bireye dayatmasi sonucu olusur. Ancak dikkate
alinmas1 gereken husus, aym cinsiyetten bireyler arasinda bu o6zellikler bakimindan
cesitlenmeler olabilecegidir. Ornegin, cok duygulu kadinlar olabilecegi gibi duygusuz kadmlar
da olabilir ya da ¢ok giiclii erkekler olabilecegi gibi giicsiiz erkekler de olabilir; ¢cok duygulu
erkekler ya da ¢ok giicli kadinlar da olabilir. Toplumsal cinsiyet farkliliklarina iliskin
beklentiler, toplumda kabul goren inanglara doniisiirler ve sosyal davramisi biiylik Slgiide

bi¢cimlendirirler.

Biyolojik cinsiyet farkliliklar1 6grenilmemis, dogustan getirilen ozellikler bakimindan
kadinlarla erkekler arasinda gozlenen farkliliklardir. Toplumsal cinsiyet farkliliklari ise
Ogrenilen, sosyallesme siirecinde kazanilan 6zellikler bakimindan insanlar arasinda gézlenen
farkliliklardir. Bu farkliliklar, bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire bazi1 degismeler gosterir
(Dokmen, 2009: 24-25).



Toplumsal cinsiyet farkliliklar1 aile iginde baglar. Kiz ve erkek cocuklara farkli oyun ve
oyuncak oOnerileri getirilmesi, ev islerine yardim konusunda kiz ve erkek cocuktan farkli
beklentilerin olmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Farkliliklar, egitim hayatinda da devam
eder. Erkek cocuklarin sayisal alanlarda, kiz ¢ocuklarin ise sozel alanlarda daha basarili
olduguna dair bazi kalip yargilar mevcuttur. Egitim tamamlanip meslek se¢cme asamasina
gelindiginde ise, bazi mesleklerin kadin isi, baz1 mesleklerin erkek isi olarak kabul edildigi
goriiliir. Sosyal yasamda da kadin ve erkek arasinda sanat, spor, eglence tercihlerinde

farkliliklar oldugu gézlemlenir.

Toplumsal cinsiyet farkliliklari, toplumsal cinsiyet esitsizligine yol acar. Haklar, kaynaklar ve
firsatlar, kadin ve erkek arasinda her zaman adaletli bir sekilde dagilmaz. Kiz ¢ocuklar1 bazi
ailelerde erkek cocuklardan daha az 6nemsenir. Bazi kiz ¢ocuklart giiniimiizde hala egitim
imkanlarina ulagmakta giicliik ¢cekmektedir. Meslek seciminde, toplumda kabul géren bazi
kalip yargilar nedeniyle bireylerin kendi potansiyelini gergeklestirememesi s6z konusu
olabilmektedir. Is hayatinda kadinlar, cam tavan engeliyle karsi karstya kalabilmektedir. Bu
durum kadmlarin is hayatina katiliminin diismesine, esit ise esit iicret alinamamasina,
kadinlarin giivencesiz iglerde ¢alismasina neden olabilmektedir. Siyaset ve yonetime katilimin

da erkeklere oranla kadinlarda daha diisiik oldugu sdylenebilir.

2.1.4. Toplumsal cinsiyetin tarihi seyri

Toplumsal cinsiyetin tarihi, insanin var olusuyla baslar. Toplumsal cinsiyet, tarih boyunca
toplumlarin gegirdigi ekonomik, kiiltiirel, siyasi, dini degisimler ile sekillenir. Insanlik tarihi
boyunca siiregelen giic iligkileri, i bolimii ve toplumsal diizen; toplumsal cinsiyetin degisimini
ortaya koyar. Toplumun ihtiyaglari, degerleri ve gii¢ iliskileri degistik¢e toplumsal cinsiyet

rolleri de evrilmeye devam edecektir.

Engels'e gore eski toplumlar ana-soycudur. Tek-esliligin olmadig1 bir toplumda soy anneye
gore belirlenmek zorundadir. Baba-soycu akrabalik kavrami, 6zel miilkiyetin ve miras
hukukunun dogmasiyla ortaya ¢ikmistir. Cagdas tek-esliligin ortaya ¢ikisi, miras sorunuyla
ilgilidir.

Engels, Ailenin, Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kékeni adli yapitinda kadinin tarihini, tekniklerin
tarihine baglar. Topragin miisterek oldugu tas devrinde, topragi isleyen araglarin ilkel olmast,
topragin islenmesini de smirlandirir. Kadin ile erkek arasindaki ilk isboliimiinde bile, iki

cinsiyet arasinda iki ayr1 smif olusur ve bu siniflar arasinda bir esitlik s6z konusudur. Erkek



avlanir; kadin, evde, atesin basinda kalir. Ev isleri de iiretici bir ¢calismay1 gerektirdiginden-
canak ¢omlek yapimi, dokuma, bahgecilik — kadin ekonomik yasamda da yer alir. Kadinlar, bu
donemde erkeklerle birlikte sefere katilacak kadar saglam ve direnglidirler. Ancak {iremenin
getirdigi kolelik, onlart dis diinyayla miicadelede zayif diisiiriir. Amazonlarin, memelerini
kesmelerinin nedeni; en azindan, yasamlarinin savasabilecekleri doneminde anne olmayi
reddetmis olmalaridir. Siradan kadmlarda ise gebelik, dogum, regl olmak, kadinlarin dis
diinyada caligma kapasitelerini diisiiriir ve onlar1 uzun siiren bir kotiiriimlilk donemine mahkim
eder. Diisman karsisinda kendilerini ve ¢cocuklarini korumak icin savas¢i erkegin korumasina;
kendileriyle ¢ocuklarinin bakimin1 saglamak i¢inse avci erkegin getirecegi av ve balikeilik
iiriinlerine ihtiya¢ duyar. Herhangi bir dogum kontrol yontemi olmadig1 icin, birbiri ardina

gelen dogumlar hem giiglerinin hem de zamanlarinin biiytik bir kismim tiiketir:

“Toplulugun kaynaklari géz oniinde bulunduruldugunda kadimin  kontrol
edilemeyen dogurganligt hem kadinin kaynaklarin ¢ogaltilmasina katilimini
engeller hem de sonsuzca yeni gereksinimin ortaya ¢ikmasina neden olur. Annelik
yiikiiyle bagdasabilecek tek ig oldugu icin kendini adadigi ev isleri, kadm tekrara
ve ickinlige hapseder. Ev isleri yiizyillar boyunca neredeyse hi¢ degismeden stiriip
giden bir sekilde giinbegiin kendini yeniden iiretir, yeni hi¢chir sey tiretmezler.
Erkegin durumu ise farklidir. Evkek dis diinyada toplulugun varligini ettirebilmesi
icin ugrasir. Sadece yemek bulup getirmek degildir igi. Bunu yaparken pek ¢ok
miicadele i¢ine girer. Bagh oldugu toplulugu korumak icin hayatini tehlikeye atar,
savasir. Bu, ona saygimhigini kazandwran unsurdur. Kadwmin en biiyiik sanssizligt,
bu savas seferlerinden dislanmis olmasidir. Erkek yasam vererek degil kendi
Yasamini tehlikeye atarak var olur. Bunun sonucu olarak insanlik, doguran

cinsiyete degil éldiiren cinsiyete tistiinliik tanimistir.” (Beauvoir, 2022: 91-95).

Bakirin, tuncun, demirin bulunmasi ve bunlarin sonucunda sabanin yapilmasi, tarimsal
faaliyetlerin de genislemesi sonucunu dogurur. Tarimsal faaliyetin artmasi, beraberinde yogun
bir ¢aligmay1 de getirir. Tarlalar1 verimli hale getirmek, ormanlari1 ekime agmak i¢in daha fazla
insan giicii gerektirir. Bu durum, daha fazla hizmet i¢in baska insanlarin kolelestirilmesi ile

devam eder. Ozel miilkiyet ortaya ¢ikar:

“Kolelerin ve topragin efendisi olan erkek, kadinin da sahibi olur. Bu ‘kadin
cinsiyetinin biiyiik tarihsel yenilgisidir’. Bu yenilginin nedeni, yeni aletlerin icat
edilmesinin ardindan isboliimiinde meydana gelen altiist olustur. Eskiden kadinin

ev icindeki otoritesini saglayan neden, artik erkegin iistiinliigiinii sagliyordu.
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Kadinin ev emegi, erkegin iiretken emegi yaninda goriinmez hale geliyordu. O
zaman anne hakkinin yerine baba hakki gecer. Artik toprak kadindan kendi klanina
degil babadan ogula geger. Ozel miilkiyete dayali patriyarkal ailenin ortaya
ctkistdir bu. Bu aile bigciminde kadin ezilir. Toplumsal olarak ezilmesi, onun

ekonomik olarak ezilmesinin sonucudur.” (Beauvoir, 2022: 82).

Gogebe topluluklar yerlesik hayata gecip tarimla ugrasmaya basladiginda, insan artik yalmzca
diismanla savasmayi diisiinmez, kendini ve diinyay1 da diisiinmeye, anlamlandirmaya baslar.
Tarim topluluklarinda kadinin olaganiistii bir sayginligi vardir. Bunun nedeni, topragin
islenmesiyle gelisen bir uygarlikta cocugun apayr1 bir dnem kazanmasidir. Ilkel topluluklar,
cocugun diinyaya gelmesinde babanin oynadigi roliin bilincinde degildir. Cocugun diinyaya

gelmesi i¢in annenin varligi ise zorunludur:

“Tohumu bagrinda koruyup besleyen odur. Boylece kadin kendini ilk planda rol
oynarken bulur. Cogu kez ¢ocuklar annelerinin klamina aittir. Mistik a¢idan
topragin da kadinlara ait oldugu séylenebilir. Doganin tiimii erkege bir anne gibi
gortintir. Toprak kadindir. Ayni karanlik giicler toprak gibi kadinda da mevcuttur.
Kadn, atalarmin soyundan gelen tohumlari bagrinda agirlama yetenegine sahip
olduguna gore, ekili tarlalarda basaklarin ve yemislerin serpilip gelismesini de
saglama giicii olmaldw. Her iki durumda da yaratici bir islem degil bir tiir

biiyiiciiliik soz konusudur.” (Beauvoir, 2022: 97-99).

Kadin, bu dénemde toplum yasaminda sayginligini korur. Toplulugun devamu i¢in ¢ok 6nemli
olan liremenin, onun sayesinde gerceklestigi diisliniiliir. Erkegin kadina duydugu saygi, ona

kars1 duydugu korkudan ileri gelmektedir:

“Klanin yasami kadwnlar tarafindan siirdiiriilmektedir ve klanin tiim refahi onlarin
emegine ve biiyiilii giiclerine baghdwr. Bu kadar gii¢, erkekte korkuyla karisik bir
saygt uyandwir. Toprak’tir, Ana’dw, Tanriga’dir kadin. Erkegin goziinde kendi
benzeri degildir.” (Beauvoir, 2022: 100-101).

Erkegin, kadinin mistik etkisinden kurtulmasi, dogadan 6zgiirlesmesiyle baslar. Tastan tunca
gecildiginde erkek, calisarak topragi fethedebilecegini kesfeder. Ciftci edilgendir; topragin
hazir olmasim, tohumun filizlenmesini, mevsimin gelmesini bekler, dua eder. Isci ise aleti,
kendi hayal giiciine gore tasarlar, ona kendi elleriyle sekil verir. Bundan sonra insan, topragin
karsisina bir is¢i olarak cikacaktir. Topraga kendi iirettigi aletle hayat verir. Kanallar acar,

topragi sular; hasadin bol olmasini saglayan kendisidir. Toprak karsisinda etken duruma gecer.
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Toprag1 nasil zenginlestirebilecegini, hangi tohumu nasil yetistirmesi gerektigini kesfeder.
Artik diinyayr bastan yaratmaktadir. Ancak bunlar basaran erkegin tahta oturabilmesi igin

kadimni tahtindan indirmeye baslamas1 gerekmistir:

“Kadin; erkek iscinin ¢alisma arkadast haline gelemedigi, erkegin ¢alisma ve
diisiinme tarzini paylasamadigi ve yasamin gizemlerinin kolesi olarak kaldigi i¢in,
erkek, kadni benzeri olarak tanimamistir. Tarimin esas olarak biiyiiye dayalr bir
islem olmaktan ¢ikip her seyden once yaratici bir ¢calisma haline geldigi giinden
itibaren, erkek iiretken bir gii¢ olarak kendini kesfeder, ekinleri iizerinde hak talep
ettigi gibi ¢ocuklart iizerinde de hak sahibi olmak ister. Bundan béyle anne,
besleyici ve hizmetkdr konumuna diistiriilecek; babanin egemenligi ise

yiiceltilecektir. ” (Beauvoir, 2022: 104-107).

Tarimin gelismesiyle birlikte art1 {iriin ortaya ¢ikmistir. Bu durumun 6zel miilkiyeti beraberinde
getirmistir. Erkekler aletler, silahlar, iiretilen iiriinler {izerinde daha fazla s6z sahibi olurken,
kadinlar, dogum, ¢ocuk bakimi gibi nedenlerle ev i¢i islere mahkiim kalmigtir. Bu durum,
toplumsal cinsiyetle ilgili rollerin degismesine ve kadin erkek arasinda esitsizlige yol agmaya

baslamistir:

“Erkek kendi soyunu tiimiiyle kendi giiciine atfederek kadinligin etkisinden kesin
olarak kurtulur, kadina karsi diinya hakimiyetini fetheder. Dogurmaya ve ikincil
gorevilere adanmis olan, pratik oneminden ve mistik sayginhigindan yoksun
bwrakilmis kadin, artik yalnizca bir hizmetkdr durumundadwr.” (Beauvoir, 2022:

108).

Sanayilesme ile birlikte ev ile i arasindaki ayrim daha da belirginlesmistir. Erkek kamusal
alanda varhiginm siirdiiriirken, kadin 6zel alanla simirlandirilmistir. Zamanla is giiciine olan
ithtiyacin artmasi kadinlarin da ¢aligma hayatina dahil olmasim gerektirmistir. Ancak artik
teknoloji gelismistir ve teknoloji, erkegi kadindan ayiran fiziksel giic farkin1 ortadan
kaldirmistir. Erkegin alet kullanmadaki becerisi ve giicii, makinelerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
Oonemsizlesmistir. Bu durumun kadinin 6zgiirlesmesini saglayacagi diisiiniilebilir ancak kadin
yine de tam anlamiyla 6zglirlesememistir. Engels’e gore, “kadin ancak biiyiik bir toplumsal
olcekte tiretime katildiginda ve artik ev isleri bakimindan ona sadece 6nemsiz bir oranda gerek

kaldiginda ozgiirlesebilir.” (Beauvoir, 2022: 151).

Kadin hem ¢alisma hayatinin sorumlulugunu hem de ev islerinin ve ¢ocuklarin sorumlulugunu

alir. Bu durumda da esitsizlik devam eder:
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“Aile yasamiyla ¢alisma yasamint uyumlu hale getirmek bir kadin icin bir erkek
icin oldugundan ¢ok daha giictiir. Toplumun Kadindan bu ¢abayr bekledigi
durumlarda, onun yasami kocasininkinden ¢ok daha yorucudur.” (Beauvoir, 2022:
170).

Kadin calistyor olsa da, evin ve ¢cocuklarin sorumlulugu ona aittir.

Ayrica caligma hayatinda, erkeklerle ayni isi yapiyor olmasina ragmen onunla ayni haklara ve
aym kazanca sahip olamayabilir. Ciinkii erkeklere ait bu diinyaya yeni girmistir ve onlar kadar

basarili olma sansinin olmadig: diisiiniiliir.

Giiniimiizde her ne kadar kanunlar 6niinde kadin ve erkegin konumu esitlenmis gibi goriinse
de, orf ve gelenekler, toplumun yazili olmayan kurallar, pratikte kadinin ezilmesinin 6niine

gecememistir.

2.2. Kuramlar

2.2.1. Psikanalitik edebiyat kurami
2.2.1.1. Psikanalizm

Psikanaliz kelimesi Ahmet Cevizci’nin hazirladigi Felsefe Sozhigiinde su sekilde

tanimlanmistir:

1. Higbir insan davraniginin gelisigiizel, rastgele olmadigini, tiim davraniglarin bireyin
psisik yasantisi tarafindan belirlenmis oldugunu 6ne siiren psisik bir determinizm
anlayisi.

2. Biling alanmin disinda kalan, fakat bireyin yasaminda ve bireyin davraniglarin
aciklamada ¢ok 6nemli bir rol oynayan bilingdis1 dgretisi.

3. Bireyin yetigkinligine dogru olan gelisim siirecinde, c¢ocukluk donemi
yasantilarimin, ilk tecriibelerin biiylik 6nem tasidigini ifade eden bir gelisim

psikolojisi (Cevizci, 1999: 716).

Psikanalizm ise temelde insan davraniglarinin nedenlerini agiklamaya calisir ve psikolojide
O6nemli bir yer edinen biling kavramim, bilingdisi siirecleri de i¢ine katacak sekilde gelistirir.

Dr. Necla Tuzcuoglu Psikanaliz Kuram: ve Ozellikleri adlh makalesinde, psikoloji bilimindeki
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haliyle psikanalitik kurami su sekilde agiklar: Psikanalitik kuram, psikoloji biliminin bilince
olan yaklasimmi bilingdis1 siireglere dogru genisletir. Bu kuram, kisilik aygiti denilen bir
kavram gelistirmistir. Bu kavramsal yap1 ayn1 zamanda, topografik kisilik olarak da adlandirilir.
Bu yapida biling (concious), bilingalt1 ya da 6n biling (perconcius) ve biling dist (unconcious)

olmak iizere ti¢ farkl kisilik boliimii vardir:

“Biling, dis diinyadan ya da bedenin icinden gelen algilari fark edebilen zihin
bolgesidir. Bedensel algilari, diisiince stireglerini ve heyecansal durumlart da
kapsar. Biling oncesi, dikkatin zorlanmasiyla biling diizeyinde algilanabilen
zihinsel olaylart ve siiregleri icerir. Bu icerikte, gerceklige iliskin sorunlar
¢ozmeye ¢alismak gibi gelismig diigiince bicimlerinin yani sira, diis kurma gibi ilkel
stiregler de bulunur. Bilin¢disi, genel anlamda, bilin¢li algilamanin disinda kalan
tiim zihinsel olaylari, dolayisiyla biling oncesini de igerir. Dinamik anlamda ise
bilin¢dist, sansiir mekanizmasimin engeli nedeniyle biling diizeyine ulasma olanagi
olmayan zihinsel siiregleri icerir. Bu icerik, gerceklige ve mantiga uymayan ve

insamin iginden geldigince doyurulmak istenen diirtiilerden olusur.” (Tuzcuoglu,

1995: 275).

Freud’a gore biling, insan davranislarimi agiklamada tek basmna yeterli degildir. insan
davramglarinda etkili olan aslinda bilingaltidir. Temelinde Freud’un ¢aligmalarinin oldugu bu
kuramda id, ego ve siiperego terimleri insan davranisin kokenlerini ve bilingaltin1 agiklamak
noktasinda temel yapi tasi durumundadir. Freud'a gore insan kisiligi karmasiktir ve birden fazla
bilesene sahiptir. Bu bilesenler id, ego ve siiperego olarak siralanabilir. Bu {i¢ unsur birbiriyle

stirekli etkilesim halindedir ve insanin duygularini, diislincelerini ve davranislarini sekillendirir.

Id (alt benlik); kisiligin en ilkel ve dogustan gelen kisnudir, ilkel davraniglarimizin temelinde
yatar ve i¢gilidiisel davranir. Bebeklikten itibaren haz ilkesi ile yonlendirilen id, stirekli arzu ve
isteklerin tatmin edilmesi igin ¢abalar; mantik, gergeklik veya ahlaki degerlerle ilgilenmez.
Aclik ve susuzluk gibi yasami temelinden sarsan durumlarda id, bireyi harekete gegiren en
temel motivasyon kaynagidir ve haz ilkesinin ongordiigii ihtiyaclar giderilmezse kaygi ve
gerginlik olusur.

Ego (benlik), id’den gelisen ve id’in insam harekete geciren diirtiilerinin dis diinyaya gore
siirlanarak ifade edilmesidir. Bu yoniiyle ego, id’in dis diinyaya gore sekil degistirmesidir.
Nasil ki id, ilkel benligimiz olarak haz ilkesinden besleniyorsa ego da bu diirtiileri gerg¢eklik

ilkesinden hareketle sinirlandirr.
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“Ego, organizmanin gercek nesnel diinya ile alisverise ge¢cme gereksiniminden
varlik  bulur. Ego gerceklik ilkesinin hiikmii altindadir. Egonun amaci,
gereksinmenin giderilmesini uygun ortami buluncaya kadar ertelemektir. Hoslanim

ilkesini bir siire igin engeller.” (Tuzcuoglu, 1995: 276).

Freud, egoyu atin lizerindeki siiriiciiye benzetir; at (id) giicii ve enerjiyi saglarken siiriicii (ego)
onu yonlendirir ve kontrol etmeye calisir. Bu benzetmede id’in haz ilkesi, egonun gergeklik

ilkesi tarafindan kontrol edilir.

Stiperego (list benlik) ise kisiligin en son gelisen kismidir ve toplumun, ebeveynlerin ve kiiltiirel
normlarin igsellestirilmis halidir. Davranislarimizi miikemmellestirmeye ve idealize etmeye
yonelik kisilik 6gesidir. Siiperego, igsellestirilmis ahlaki temellerden beslenir ve vicdan gibi
insan davranislarinin derinliklerinde yatan duygu ve diirtii durumlarim agiga ¢ikarir. id’in kabul
edilmesi gii¢ olan ve tamamen hazdan beslenen diirtiilerine kars1 egonun gergeklik ilkesi yerine

siiperego devreye girer ve id’1 bastirir.

Psikanalitik goriis, kisiligi olusturan bu unsurlarin insan davranislarina etkisini ve saglikli insan
davramglarimin temelinde yatan kisilik 6zelliklerini irdeler. Tuzcuoglu; id, ego ve siiperego
arasindaki dengenin saglikl kisiligin temelinde yattigin1 ve bu dengedeki bozuklugun ruhsal
saghgt da etkileyecegini belirtir (Tuzcuoglu, 1995: 276). Saglikl bir kisilik, egonun bu ii¢
bilesen arasindaki dengeyi basaril1 bir sekilde kurabilmesiyle ortaya ¢ikar. Id’in ¢ok baskin
oldugu durumlarda kisi diirtiisel ve sorumsuz olabiliyorken siiperego ¢ok giicliiyse kisi asir
derecede suc¢luluk duyabilir, kat1 kurallarla kendini kisitlayabilir. Ego, bu i¢sel gii¢ler arasindaki

dengeyi kurmada 6nemli bir rol oynar.

Freud zihin diinyamiz1 sekillendiren iki nemli diirtiiden bahseder. Bunlar yasam diirtiisii (Eros)
ve 6liim diirtiisii (Thanatos) diir. Yasam diirtiisii, yasamu slirdliirme ve cogalma egilimini kapsar.
Freud, bu diirtiiniin enerjisine ‘libido’ adim vermistir. Libido, sadece cinsel enerjiyi degil
yasamdaki yapici, birlestirici giicii de ifade eder. Yasam diirtiisii bireyi, hayatta kalmaya ve
tiiriinii devam ettirmeye yonlendirir. Oliim diirtiisii ise gerilimden arinma, ¢oziilme, yok etme
duygularini temsil eder. Bu diirtii, bireyin kendine veya bagkalarina yonelik saldirganlik, zarar
verme gibi davranislarda kendini gosterir. Freud’a gore; insan, gelisiminin her evresinde libido,
farkl1 bir bedensel bolgeye odaklanir ve bu evrelerde yasanan deneyimlerin ne kadar doyurucu

oldugu, bireyin yetigkinlikteki kisilik 6zelliklerini dogrudan etkiler.

Freud’un tartismali fikirlerinden biri de hig¢ sliphesiz Oedipus kompleksi ya da karmasasi olarak

bilinen diislinceleridir. Karsi cinsteki ebeveyni sahiplenme ve kendi cinsinden ebeveyni saf dis1
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etme konusunda ¢ocugun besledigi duygu, diislince, diirtii ve fantezilerin toplami olarak
tanimlayabilecegimiz bu fikirler, sanattan bilime pek ¢ok disiplinde karsiligini bulmustur.
Freud'a gore her cocugun ilk aski karsi cinsteki ebeveynidir. Erkek bebegin siirekli annesine
simarmasi, babasinin annesiyle ilgilenmesinden rahatsiz olup aglamasi veya araya girmesi, bu
karmasay1 aciklayan orneklerdendir. Bu durumun kiz ¢ocuklarda gelisen sekli ise Elektra
kompleksi olarak adlandirilir. Kiz ¢ocuk da babasina kars1 6zel bir ilgi duyar ve babasini rakip
olarak gorebilir. Freud’a gore bu durum, gelisimin dogal bir siirecidir ve ¢ocugun ayni cins
ebeveyniyle 6zdeslesmesi ile ¢oziiliir. Bu 6zdeslesme, cocugun cinsel kimligini gelistirmede ve

rol modelini olugturmada 6nemli rol oynar.

“Oedipus kompleksi harcidlem bir kompleks degil, bizi kadin ve erkek yapan
iligkilerin yapisidir. Bizim 6zne olarak iiretildigimiz ve kuruldugumuz noktadir, bu
kompleksin bir anlamda kismi ve kusurlu bir mekanizma olmasi bizim igin bir
sorundur. Oedipus kompleksi haz ilkesinden gerceklik ilkesine gecgise ve ensestten
aile disi iligkilere yoneldigimiz icin de, kapali aile ortamindan topluma agilmaya
karsilik gelir. Ayrica Oedipus kompleksi Freud'a gore ahlak, vicdan, yasa ve biitiin
toplumsal ve dinsel otorite bigcimlerinin baslangicidir. Babanin ensesti gergek
anlamda ya da hayali olarak yasaklamasi daha sonra karsilasilacak olan daha
viiksek otoritenin simgesidir ve bu ataerkil yasayr "ice atma" (kendinin kilma)
stirecinde ¢ocuk ayni zamanda Freud'un tabiriyle "siiperego"yu, icindeki korkung

cezalandirict vicdanmin sesini olusturmaya baslar.” (Eagleton, 2014: 166).

Psikanalizm ile ilgili ¢ikarimlar, edebi eserlerin incelenmesinde de kullanilir. Berna Moran,
Edebiyat  Kuramlart ve FElestiri adli eserinde, Oedipus kompleksinin Hamlet’in
¢Oziimlenmesinde nasil kullanildig: ile ilgili ¢ikarimlarda bulunmustur. Freud, Hamlet’in
Oedipus kompleksi ile ¢dzlimlenebilecegine isaret etmistir. Bu konu ile ilgili psikanaliz
yontemiyle {inlii bir inceleme ¢ikaransa Ernest Jones olmustur. Hamlet elestirmenlerini en ¢ok
ugrastiran konu, Hamlet’in babasinin intikamini1 almay siirekli ertelemesidir. Hamlet’in bu
durumu, psikanalitik bakisla degerlendirildiginde su sonuca varilir: Hamlet babasim 6ldiiren
adamdan intikam alamaz ¢ilinkii babasini 6ldiirerek yerine gecen ve annesiyle evlenen adam,
aslinda Hamlet’in ¢ocuklugunda bastirdig1 bir istegi gerceklestirmistir. Hamlet kendi babasini
ortadan kaldirarak annesiyle birlikte olma istegini bilingaltinda duymus ve bunu gergeklestiren
adam karsisinda bir tiirlii harekete gegememistir. Jones’un vardigi bir bagka sonu¢ da, oyunun
yazart Shakespeare ile ilgilidir. Jones’a gore, Hamlet’in durumu yazarmin kendi ruhsal

durumuna da 151k tutmaktadir. Yazarin babasinin 1601°de 61diigline ve Hamlet’in hemen bu
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olaydan sonra yazildigina inandig1 i¢in, yazarin babasina karsi ¢ocuklugunda duydugu hislerin

canlandig bir sirada Hamlet’i kaleme aldig1 sonucuna varir (Moran, 2008: 154) .

Freud’un psikanalizm kuraminda edebiyat elestirisi baglaminda dikkat ¢eken noktalardan biri
de onun hastalarinda bilingdis1 igerige ulagmak i¢in bagvurdugu yollar sayarken, hipnoz,
riyalar, dil siirgmeleri, serbest ¢agrisimin yaninda sanat eserlerini de saymis olmasidir. Sanat
eseri hi¢ siiphesiz bir yaratim siireci sonucunda var olur. Sanat eserini ortaya c¢ikaran
diisiincenin, duygunun ve ilhamin kaynaginin ne oldugu sorusu irdelenmistir. Yazar merkezli

elestiri kuramcilari ile eser merkezli kuramcilar, bu konuda farkli sonuglara ulasabilirler.

Psikanalizmin bir bagska 6nemli konusu savunma mekanizmalaridir. Savunma mekanizmalari,
Freudyan psikanaliz teorisinde, bireyin gercekleri manipiile etmek, yadsimak ya da ¢arpitmak
ve bdylece sosyal olarak kabul edilebilir bir 6z-imaj1 korumak ve siirdiirmek i¢in bilingsizce
gelistirdigi psikolojik stratejilerdir. Savunma mekanizmalarinin olusum siirecini Tuzcuoglu

sOyle aciklamistir:

“Id ile toplumsal degerler uyusmadigi zaman toplum kisiye ceza vermektedir. Bu
durum ¢atismayr olusturan en onemli etkendir. Catismanin ¢oziilememesi
durumunda kisi bundan rahatsiz olmaktadwr. Bu rahatsizhik kisi tarafindan
bastirilir, ancak buna ragmen kayg artar. Kayginin artmasi sonucunda kigi fazlaca
rahatsiz oldugundan bu kaygiyr bastirmak igin ¢aba harcar ve desarj olma
gereksinimi hisseder. Eger ger¢ekten kaygi kontrol altina alimirsa savunma

mekanizmalart gelisir.” (Tuzcuoglu,1995: 276)

Psikanalizme gore baslica savunma mekanizmalar1 sunlardir: Inkar etme, baski altina alma,
neden bulma, diglagtirma, yansitma, Ozlestirme, yon degistirme, disa vurma, denetleme,
ketleme, duygusal yalitim, diisiincelestirme, tepki olusturma, c¢ozlilme, cinsellestirme,
saplanma, gerileme, parcalanma ve olgunlastirma. Bunlarin disinda kisinin ¢evresiyle uyum
saglamasina katkida bulunan yiiceltme, 6zgecilik, hiciv-saka ve bastirma gibi savunma

mekanizmalar1 da vardir.

Psikanalizm kurami ile ilgili olarak {izerinde duracagimiz son konu psikopatolojidir.
Psikopatoloji; duygu, diisiince ve davranis bozuklugu, ruhsal bunalim, anormal / uyumsuz
davranig gibi durumlar1 inceleyen arastirma dalidir. Psikanalizmin psikopatoloji ile ilgili
kismin1 Tuzcuoglu sdyle aktarir: Freud’un insana bakis1 deterministliktir. Freud’a gore insan;
mantikdis1 giicler, biling dis1 uyaranlar, biyolojik ve i¢giidiisel giicler tarafindan yonetilir. Bu

sebeple, kontrol altina alinmasi gerekir:
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“Kiginin sahip oldugu enerji snirlidir, kisiligi olusturan sistemlerden her biri daha
cogunu ele gecirmek icin miicadele eder. Iste psikolojik bozukluk bu enerjinin
paylasiimasindan meydana gelen ¢ekismelerden meydana gelmektedir. Freud
ruhsal rahatsizliklar, egonun sorunlari ¢ézemeyecek kadar zayif diismesine
baglamaktadir. Oysa saglikli ego, zevk pesinde kosan id, ceza verici 6zelligi olan
stiperego ‘yu kontrol altina almigtir. Ego, idin icgiidiisel diirtiileri ile siiperego 'nun

tehditleri arasinda uzlagma saglamaya ¢aligir.” (Tuzcuoglu,1995: 280).

Psikopatolojinin psikanalitik edebiyat elestirisi alamnda kullanimi daha ¢ok tedavi
tekniklerinden biri olan rilyalarin analizi noktasinda olabilecektir. Rilya analizi konusundaki
bilimsel gelismeleri takip edebilmek o6zellikle kahramanin riiyalarimi yorumlamak isteyen

yazarlara, elestirmenlere hatta okurlara derinlikli bir yorum penceresi kazandiracaktir.

Psikanalizm kurami, Freud’un temellerini attigi, ancak sonrasinda farkli arastirmacilar
tarafindan farkli farkli yorumlanarak gelistirilen bir psikoloji kuramidir. Bu kuram, edebiyati,
karmasik insan ruhunun bir yansimasi olarak goriir; edebi eseri, insan ruhunun derinliklerine

acilan bir kap1 olarak degerlendirir.

2.2.1.2. Psikanalitik edebiyat kurami

Psikanalizm ile ilgili arastirmalarin ortaya c¢ikardigi birikim, hem bu alanin Onemli
psikanalistlerini hem de edebiyat arastirmacilarim kendisine ¢ekmistir. Edebiyat ve psikoloji
bilimlerinin disiplinler aras1 ¢aligmalarindan dogan psikanalitik edebiyat kurami, XX. yiizyilda

psikanalizm alanindaki ¢aligmalarla birlikte baglamistir.

Bu kuram, psikanaliz disiplininin yontemlerini edebiyat elestirisine uygulayan bir yaklagimdir.
Bu kurama gore, edebi eser, yazarin veya karakterlerin bilingdist siireclerini, ¢catigmalarint ve

fantezilerini anlamak i¢in bir aragtir.

Edebiyat ve psikoloji arasindaki iliskinin merkezinde insan vardir. Edebiyat, insani, kurmaca
karakterler ve olaylar araciligiyla estetik bir yolla ele alirken; psikoloji, insanin diigiince ve
davramslarim bilimsel yontemlerle inceler. Insan1 merkeze alan bu iki olgunun birbirini
etkilemesi kaginilmazdir. Bu etkilesim, her iki disiplinin de smrlarini genisleterek insanin

derinligi hakkinda daha kapsamli bir alginin ortaya ¢ikmasini saglar.

Edebiyat Biliminin Temelleri adli eserinde René Wellek ve Austin Warren, edebiyatin psikoloji

ile iliskisini su sekilde yorumlar:
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“Edebiyatin psikolojisi deyince yazarin nasil bir insan oldugunun, bir edebi eserin
nasil yaratildiginin veya edebi eserlerde karsimiza ¢ikan psikolojik insan tipleri ile
bunlarmn davranis ozelliklerinin ve nihayet (seyircinin tiyatroda etkilendigi gibi),
edebiyatin okuyucular iizerindeki etkilerinin incelenmesi anlasilir.” (Wellek &

Warren, 1983: 101).

Insan, ortaya koyduklariyla insandir. Onun yaratici giicii, hem kendisini hem de gevresini
gozlemlemesinin sonucudur. Hayati anlamaya ve yorumlamaya yonelik olarak insanin duydugu
bu siddetli istek, onu, sonu gelmez bir arayisin 6znesi yapmistir. Taklit ile baslayan insandaki
bu yaratma siireci, medeniyetin de temelini olusturmustur. Berna Moran, sanat¢inin yaratim
asamasinda bir ilhama sahip oldugu goriisiiniin ¢ok eskiye dayandigini ancak bu ilhamin ortaya

¢ikis sekilleri ve temel kaynagi noktasinda psikanalistlerin farkli diisiindiigiinii belirtir:

“Sanat¢ilarin insanlar: sasirtan bu yaratma giicii ¢ok eski zamanlardan beri ilgi
¢eken ve merak uyandwran bir konu olmus ve genellikle ilham kavrami, olay:
aciklamak icin one stiriilmiistiir. Eski Yunan'da ilham sanatcimin disaridan bir
kuvvetin etkisine girmesi, ona uymak zorunda olmasi demekti. Adeta cin tutmus gibi
sanatgi, yart kendinden ge¢mis bir duruma girerdi. Esrarengiz dis kuvveti, tanrilar
olarak da anlamaktaydilar ve sairler ilham i¢in tanrilardan medet umar, onlar

yardima ¢agirirlard. ”(Moran, 1991: 134).

Esere bakarak yazarin psikolojisi ile ilgili yorum yapmak ya da yazardan hareketle karakterlerin
psikolojik durumunu yorumlamak okuyucuyu ve elestirmeni yaniltabilir. Elbette, herkes gibi
sanat¢cinin da bir bilingalt1 vardir. Ancak sadece eseri lizerinden yapilan bir okuma, sanatginin
psikolojik 6zelliklerini yeterli diizeyde veremez, hatta bu tarz yorumlar yanlis ¢ikarimlara da
neden olabilir. Sanat¢1 eserinde kendini gizleyebilecegi gibi, kendi karakterinin tam karsit1 bir
kisiligi de — uistelik kasith olarak yanli davranip — yansitabilir. Yazarmn ruhsal durumunun ne
kadarinin anlagilabilecegi ve edebiyat elestirmeninin bunu 6lgme yetkinliginin olup olmadig1
tartisma konusu olmustur. Bu konuda René Wellek ve Austin Warren carpict ornekler

vermislerdir:

“ Eger yazar bir ruh hastasiysa, bu hastaligi eserine konu mu oluyor, yoksa ona
valniz bir yon mii veriyor? Eger eserine yalniz yon veriyorsa yazarin diger
diistiniirlerden ayrilmasina gerek yoktur. Diger bir mesele de sudur: Eger yazar
Kafka gibi hastaligini eserlerinde bir tema olarak inceleyen bir ruh hastasiysa,
nasil oluyor da eserleri okuyucular tarafindan anlasilryor?” (Wellek & Warren,
1983: 103).
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Edebiyat psikoloji iligkisi baglaminda {lizerinde durulmasi gereken noktalardan biri de edebi
eserin yaraticist konumundaki yazarin psikoloji biliminden ne derece yararlandiginin tespit
edilebilir olup olmamasidir. Bununla birlikte karakterlerin ruhsal 6zelliklerini verebilmek
noktasinda psikoloji bilmenin yazarin elini giiclendirecegi de bir gergektir. Bu dogrultuda ismet
Emre’nin “Edebi metnin dogrudan dogruya psikoloji biliminin verilerinden yararlandigini
soylemek elbette dogru degildir. Hicbir yazar, oniine psikoloji kitabt koyup oradan
edindiklerini siir, oykii yahut romanina malzeme olarak kullanmaz. Bununla birlikte, insan
psikolojisini edebi metnin dogasina uygun sekilde yorumlama, edebi metin igindeki insanlarin
fiziksel ve sosyal gevreleri ile iligki kurgulamalarini gercege uygun sekilde yapabilmeleri icin
az ¢ok bir psikoloji bilgisine sahip olmalar: gerekir.” (Emre, 2009: 332) seklindeki agiklamasi
gayet yerindedir.

Yazarm kendisi de 12.06.2015 tarihinde Elif Tanriyar ile yaptig1 sdyleside Unutma Dersleri
romanindaki hikayeyi psikolojideki yas asamalarina dayanarak anlattiginmi ve her romaninda bir

psikolojik danigsmanla caligtigim belirtmistir.

2.2.2. Feminist edebiyat kurami

2.2.2.1. Feminizm

Feminizm, kokeninde Latince’de kadin manasina gelen ‘femine’ Kelimesinden tiiremistir.
Feminizm yaklagimi, kadmlarin sadece kadin olduklart i¢in kars1 karsiya kaldiklar1 zorluklar,
baski ve ezilmiglikle iligkisini inceleyen, smif, 1k, ulus, din, dil vb. unsurlarda kadinlarin
yasadig1 sorunlart ele alan bir bilim alani olarak degerlendirilmektedir. Feminizm algisi, ilk
olarak 18. yiizyilda Ingiltere’de ortaya ¢ikmus ve 1792°de yayinlanan Mary Wollstonecraft’in
A Vindication of the Rights of Women adli eseriyle de ilk akademik alan igerisine girmistir
(Sevim, 2005: 7-8).

Feminizm, kadimlarin cinsiyetleri yiiziinden maruz kaldiklar1 kisitlamalar, zorluklar ve
baskilara karsi, bu baskilar1 ve haksizliklar: telafi edecek reformlar ve talepler ¢ergevesinde
miicadele ve direnme giidiisiinii ifade etmektedir ve bu direnme toplumun diisiince ve maddi

unsurlart kapsayan genis bir dl¢ege sahiptir (Berktay, 2014: 3).

Feminizm, biyolojik bakis acis1 olmaksizin statii baglaminda kadin ve erkek ar asinda toplumsal
iliskilerde bir ¢atisma oldugunu ileri siirmektedir. Bu ¢atisma biyolojik temelli bir ¢atismadan

cok toplumsal alanin her ¢evresinde sabit olmayan ve dinamik hareketligi beraberinde getiren,
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bir degisimi tetikleyen, insanlik tarihinin akisini etkileyen bir gii¢ olarak nitelendirilmektedir
(Mitchel, 1984: 11-12).

Marshall, Sosyoloji Sozliigii’nde feminizmi, on sekizinci yiizyilda Ingiltere’de dogan, cinsler
arasi esitligi, kadin haklarinin genisletilmesiyle saglamaya ¢alisan bir toplumsal hareket olarak
tanimlamigtir (Marshall, 2005: 240).

Feminizm iizerine pek ¢ok farkli tanimlama ve bakis agis1 ortaya konmustur. Andree Michel’in
tanimlamasi kapsayiciligi ve genel ¢erceveyi yansitmasi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Michel’e
gore feminizm, “...kadwinlarin kendi aralarinda bir dayamisma yaratarak, erkek egemen

diinyanin norm ve degerlerine, cinsiyet¢i politikalarina karsi baslatmis oldugu miicadele”

(Michel, 1995: 6-7) olarak tammlanmaktadhir.

Feminizmin odak noktasi kadindir. Feminizmde genel Olcekte tartisilan konular; kadinin
toplumdaki statiisii, kadmin ev i¢i ve disindaki rolleri, kadinin ezilmesi ve somiiriisii, cinsiyet
esitsizlikleri, ataerkil toplum yapisi, erkek egemen iktidar yaklagimlar: ve bu iktidarin kadimin
iizerinde olusturdugu baskilardir. Feminizm, kadin-erkek ayrimeiligina karsi ¢ikarak, cinsler
arasinda hiir tiirlii ekonomik, siyasal, sosyo-kiiltiirel ve toplumsal esitligi savunan bir diislince
sistemidir. Feminizmin temel hedefi, kadimin 6zgiirliigiinii ve temel haklarim elde etmesini
saglamaktir. Bunun yamni sira, ataerkil yapilarin kadmin {izerinde yarattigi baskiy1 ortadan
kaldirmay1 da hedefler. Feminizm; is, egitim, cocuk bakimi vb. konularda kadmin erkeklerle
esit hak ve konumda olmasimi, kadinin sagliksal olarak yasal kiirtaj hakkina sahip olmasini,
kadina yonelik siddetin 6nlenmesini, tecaviiz ve tacizin ortadan kaldirilmasini ve lezbiyenlik

haklarina kadar uzanan farkli alanlardaki konular1 kapsamaktadir (Tas, 2016) .

Feminizm, XIX. yiizyilda Bat1 iilkelerinde bir akim halinde ortaya ¢ikmis ve dalgalar halinde
ilerlemistir. Birinci dalga feminizm, XIX. yiizyil sonlarinda baslar. Bu donemin odak noktasi,
kadmlarin yasal ve siyasal esitligini saglamaktir. Kadinlarin segcme ve seg¢ilme hakkini elde
etmesi, bu donemin en 6nemli miicadelesidir. Birinci dalganin kadinlarin yasal haklarim
saglamasinin ardindan ikinci dalga baslar. Bu donem 1960 — 1980 yillar1 arasidir. Bu dénemin
odak noktasi, kadinlarin toplumsal ve Kkiiltiirel esitsizliklerine ¢oziim bulmaktir. Dogum
kontrolii, yasal kiirtaj hakki, geleneksel aile yapis1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin
sorgulanmasi, tecaviiz, taciz, kadina siddet bu donemde One ¢ikarilan, tartisilan konulardir.
Ugiincii dalga feminizm, 1990 — 2010 yillart arasindadir. Bu donem, kadinlarin farkliliklarina
odaklanir. Kadmlarin yalnizca cinsiyetle degil irk, sinif, cinsel yonelim gibi konularda da
ayrimciliga maruz kaldigina dikkat cekilir. Bu donemde medyanin ve popiiler kiiltiiriin
cinsiyet¢i sOylemleri elestirilir. Dordiincii dalga, 2010°larin basindan giiniimiize kadar uzanan
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donemdir. Bu donem, dijital teknolojilerin ve sosyal medyanin etkin oldugu donemdir.
Ozellikle siddet, taciz, tecaviiz magdurlariin yasadiklarin1 goriiniir kilma, bunlarin
sorumlularini ifsa etme, toplumsal farkindalig1 artirma adina dijital platformlarda hizla yayilan
bilgiyi ara¢ olarak kullanilir. Medyanin ve sosyal platformlarin kadina dayattig1 giizellik algis1

elestirilir.

Tiirk tarihinde Tanzimat donemi kadin hareketleri i¢in bir baslangi¢ olusturur. 1839°dan sonra
Tanzimat’la birlikte kadin konusu aydinlarin zihnini mesgul etmeye ve kadin vurgusu

yogunlagsmaya baslar (Karabela Sermet, 2019).
2.2.2.2. Feminist edebiyat kurami

Feminist edebiyat kurami, XVIII. ve XIX. yiizyilda ortaya ¢ikan genel feminist hareket icinde
yerini bulmustur ve varliginm1 bu harekete bor¢ludur. Baslangicta erkeklerin sahip olduklari
haklara kavusmak bi¢iminde masumca taleplerle baslayan feminist hareket giderek bir

ideolojiye doniistii. XIX. yiizyilda iyice organize hale geldi (Kolcu, 2010: 358).

Feminist edebiyat kurami, edebiyat eserlerini, ataerkil yapinin edebiyata yansimalari ve
cinsiyet¢i ideolojilerin sorgulanmasi ekseninde inceleyen bir elestiri yaklagimidir. Bu kuram,
edebi eserleri yalmzca estetik agidan ele almaz; bu eserlerde toplumsal cinsiyetin nasil inga

edildigini, kadinlarin nasil ele alindigin1 ortaya koymaya calisir.

“Edebiyat yapitlarina bakildiginda, yalniz ger¢ek yasamda degil, romanlarda,
siirlerde, oyunlarda kadinin asagilandigi, horlandigi ve béylece ataerkil diizenin
bu yoldan da desteklenip siirdiiriildiigii goriiliir. Onun icin feminist elestiri,
edebiyat yapitlarinda kadmna karsi bu tutumu ortaya koymak amaciyla basladr ama
kisa zamanda baska sorunlara da yéneldi. ”(Moran, 2008: 249).

Feminist kuramin edebiyattaki izdiistimleri, okur ve yazar olarak kadin merkezlidir. Geleneksel
edebiyatta kadinlar genellikle pasif, ikincil ve basmakalip rollerle (iyi anne, sadik es, bastan
cikarici kadin vb.) sinirlt kalir. Feminist kuram, bu kalip karakterleri tespit eder ve kadinlarin
gercekei, ¢cok boyutlu karakterler olarak eserlerde yer alip almadigini sorgular. Edebiyatin
biiytik bir kisminin eril bir bakis agisiyla yazilmasi ve kadin deneyimlerinin erkek siizgecinden
gecirilerek aktarilmasi sorunu, feminist elestirinin temel ¢alisma noktalarindan biridir. Uzun
yillar boyunca edebiyatta kabul goérmiis eserler, biiyiikk Olclide erkek yazarlar tarafindan

olusturulmustur. Feminist elestiri, ikinci planda kalmis, géz ardi edilmis kadin yazarlari ve
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onlarin eserlerini goriiniir kilmay1 hedefler. Elanie Showalter’in ortaya koydugu gynocriticizm
(kadin yazarlar tarafindan yazilmis eserlerin incelenmesi) feminist elestirinin yaklagimlarindan
biridir. Dilin cinsiyetlendirilmesi ve eril dil de feminist elestirinin ¢aligma alanlarindan biridir.
Dilin kendisinin de ataerkil bir yapiya sahip olabilecegi ve kadinlar1 goriinmez kilabilecegi
gercegi, kadmlarin kendi seslerini bulma miicadelesinde dilin de engel olusturabilecegi

gercegini gozler Oniine serer.

Feminist elestiri; ask, evlilik, annelik, cinsellik, bedensel 6zerklik, siddet gibi kadinlarin
hayatinin merkezinde yer alan temalar1 derinlemesine ele alir. Kadnlik ve erkeklikle ilgili
davranmis kaliplarinin bireylere nasil dayatildigim analiz eder. Kadm karakterlerin bu

dayatmalar karsisinda nasil direndigi veya bu roller i¢cinde nasil sikisip kaldig: incelenir.

Feminist elestirmenlerin edebiyata bakis agilarim iki baslik altinda incelemek miimkiindiir:

2.2.2.2.1. Okur olarak kadina yonelik feminist elestiri

Bu yontem, okurun kadin olmasi halinde metnin farkli algilanacag: ilkesinden yola ¢ikar.
Ciinkii metinde yer alan cinsel ideoloji karsisinda bir kadinin tepkisi ile bir erkegin tepkisi ayni
olamaz. Ancak bu iddia, her kadin okurun edebiyat yapitini bir kadin olarak okudugu anlamina
gelmez. Cilinkili bu baglamda kadinlik biyolojik bir cins ayrimina dayanmaz; sonradan, kiiltiirle

kazanilan belli bir kadinlik bilincine dayamr (Moran, 2008: 250).

“Disilik Tanri’min verdigi bir ayricalik, kadimlk ise egitim ve kiiltiirle edinilen

sosyal ve psikolojik bir kimliktir. Her kadin disidir fakat her disi kadin degildir.’
(Kolcu, 2010: 359).

Okur olarak kadina yonelik elestiri yonteminin amaglar1 sdyle 6zetlenebilir: Erkek yazarlarin
yapitlarina kadin okur goziiyle bakarak bu yapitlarda sergilenen cinsel ideolojiyi, kadin
imgelerini, klise kadin tiplerini saptamak ve bunlarin feminist elestiri agisindan yorumunu ve

elestirisini yapmak. (Moran, 2008: 251)

Bu elestiri yontemi, edebiyatin erkek egemen toplumsal yapilar1 ve cinsiyetgi ideolojileri nasil
pekistirdigini ortaya koyar. Edebiyatin toplumsal cinsiyet rollerinin ingasinda nasil bir rol

oynadigini, kadinlik ve erkeklik algilarini nasil sekillendirdigini goriiniir kilmaya calisir.

Bu tiir elestirinin ilk &rneklerini Simone de Beauvoir’in Ikinci Cins (1949) adli yapitinda
goriiriiz. Feminist hareketin ¢ok sey borglu oldugu bu kitapta, Marksc¢1 bir yaklagimla ataerkil

toplum elestirilir. Beauvoir, kadimin politik ve ekonomik alanda ezilmesini bir alt-yap1, kadim
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asagilayan ve bu durumu yansitan edebiyati da bir iist-yap1 olarak degerlendirir (Moran, 2008:
251).

Kate Millet, Cinsel Politika (1969) adli eserinde, kadinin ezilmisliginin erkeklerin yazdigi
romanlara nasil yansidigini kanitlamaya calisir. Millet’e gore, “Cinsellik politik nitelik tasiyan

bir siniflamadir ve bu politika bir cinsin obiir cinse egemen olmak igin kullandigt yollar ifade

eder.” (Moran, 2008: 252).

Edebiyat yapitlarindaki kadin karakterlere yonelik elestirinin ortaya ¢ikardigi gerceklerden biri
de erkek yazarlarin yarattigi iki klige tipin varligidir. The Mad Woman in the Attic adli iig ciltlik
kitabin yazarlar1 Sandra Gilbert ve Suzan Gabar, eserde ‘evdeki melek’ ve ‘canavar’ olarak
adlandirdiklar1 bu klise ug tiplerin Ozelliklerini gosterirler. ‘Evdeki melek’ tipi ataerkil
toplumda erkegin kafasinda ideal olarak yasattigi kadin tipidir ve erdemleri arasinda
namusluluk, al¢akgoniilliiliik, uysallik, masumiyet gelir. Karsi ugta ise bagimsizligina diigkiin,
¢ikarimt kollayan, erkeklerin kendisine bigtigi kisiligi kabullenmeyen ve bundan dolay1
erkekleri lirkiiten ‘canavar’ tipi yer alir. Edebiyat yapitlarinda boyle klise tiplerin yer almasini,
feministler, kadmlarin oyuna getirilmesi olarak yorumlarlar. Ataerkil oyun, disilik ve kadinlik
kavramlarim 6zdeslestirmekle oynanir. Disilik kavrami cins ayriliginin biyolojik yoniini,
kadinlik ise toplumsal ve kiiltiirel normlarin belirledigi davranig bigcimlerini gosterir. Disilik
dogaldir, kadinlik ise sonradan kazamlir. Erkekler islerine gelen kadinlik tanmmini biitiin
disilerin tanimi olarak ileri siirerler. Toril Moi’nin sozleriyle “ Bu perspektiften bakildiginda,
ataerkil baski, birtakim toplumsal olgiitlerin, tiim disiler icin gegerli oldugunu séylemekle
saglanwr.  Clinkii  boylece, secilen kadinlik olgiitlerinin - dogal olduguna inanmamiz
gerekecektir.” Bu dlglitleri reddeden kadin da hem dogaya ters diismiis olacak hem de kadin
sayllmayacaktir. Yani ataerkil diisiince, disiligin, kadinlik denen bir 6zii oldugu inancinm

yaratmaya ¢alismaktadir (Moran, 2008: 252-254).

Kadinin toplumdaki konumu, dogal olarak yazarin eserine de yansir. Erkek yazarin kadina bakis
acisi, bir noktada toplumun kadmna bakisini da yansitir ¢linkii genel olarak toplum, erkek

egemen bakis agisinin yansimasidir (Sen, 2011).

Goriildigu gibi, feminist elestirinin bu bakis acisi, erkeklerin yazdig1 yapitlara ideolojik bir
tutumla egilir, bu yapitlarda goriilen kadin diismanligi, kadin somiiriisii belirtilir, edebiyattaki

kadinin durumu ile ataerkil toplumdaki kadinin durumu arasindaki iliskiye dikkat cekilir.
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2.2.2.2.2.Yazar olarak kadina yonelik feminist elestiri

Bu kuram kadinlarin yazar olarak erkeklerden farkli bir sdylemleri olup olmadigini tartisir.
Kadi yazarlar erkek egemen sanat anlayisi i¢inde yetismis ve onlarin kurallarin1 benimsemis
goziikmektedirler. Baglangicta asilmasi gereken bir erkek egemen edebiyat alam vardir. Kadin
yazarlar erkeklerin dosedigi raylar iizerinden bir edebiyat yapacaklarina gore onlarin yarattigi
sistematige teslim olmuslar demektir. George Sand erkek egemen edebiyat piyasasinda var
olabilmek i¢in asil adi Aurore Dudevant oldugu halde George Sand adin1 kullanmistir. Bizde
de Tanzimat déneminde kadin sair ve yazarlar kimlikleri belli olmasin diye baslangicta erkek
adlart kullanmiglardir. Neden sonra cesaretleri artarak babalarinin adlarim almak suretiyle
(Nigar Bint-i Osman) eserlerini yayimlamislardir (Kolcu, 2010: 364). Servet-i Fiinin
doneminde yazi hayatina baglayan, II. Mesrutiyet donemi sonrasinda da eserler vermeye devam
eden Safvet Nezihi, doneminde, kadin konusuna ciddi anlamda egilen bir yazardir. Yazara gore,
kadinlar yazilarinda kendi inceliklerini, duygularin1 hissettirememektedir; eskiden beri
erkekleri taklit etmektedirler. Yillardir kendi duygularimi anlatacak iisluba gerek gérmeyerek
erkeklerin kendine 6zgii tarzlarim kabul etmislerdir. Bir eserin kadin kaleminden ¢iktigim
anlamak icin imzaya gerek yoktur, o eser kadina ait unsurlar barindirmahdir ki bir kadin

tarafindan yazilmis oldugu anlasilsin (Sahinkaya, 2021).

Bu elestirmenler su goriisten yola ¢ikar: Kadin yazarlarin ayr bir gelenegi vardir ¢iinkii kadin
yazarlar tarihte ayni tiir baskilara maruz kalmislardir. Kadin yazarlarin diinyay1 ve yasami
erkeklerden farkli sekilde algilamalari dogaldir ancak bu farklilik biyolojik bir ayrimdan
kaynaklanmaz. Bu, kadin yazarlarin toplumda ugradiklar1 aym tiirden baskilarin yarattigi bir
sonuctur. Kadinlar toplum icinde bir alt-kiiltiir olustururlar ve bundan dolay1 kadin yazarlarin
romanlarinda savunduklart degerler arasinda bir birlik, en azindan bir benzerlik vardir

(Showalter, 1977; akt. Moran, 2008: 255) .

Bu elestiri yontemi, tarih boyunca g6z ardi edilmis, erkek meslektaglarinin gélgesinde kalmis
kadin yazarlar ve eserlerini giin yiiziine ¢ikarir. Kadin yazarlarin kendilerine ait bir dil ve ifade

bicimi gelistirip gelistiremediklerini sorgular.

Yazar olarak kadina doniik elestirinin ilk 6rnegini 4 Room of One’s Own (1924) kitabiyla
Wirginia Woolf vermistir. Elestirmen E. Showalter A Literature of Their Own (1977) kitabinda
Ingiliz edebiyatinda kadinlarin yazarlik yolundaki ilerlemesini {ic zaman dilimine boler. 1840-
1880 yillarmi kapsayan ilk donemde kadinlar erkeklerin actigi yolda ilerlemek zorunda kalir

hatta mahlas olarak erkek isimleri kullanirlar. 1880-1920 yillarinda ise kendi yolunu ¢izmeye
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baslayan kadinlar, ugradigi haksizliklar i¢in asi bir tavir sergiler. 1920 y1li sonrasi ise kadinlarin
kendi iglerine dondiigii, ortak bir dil arayisinda olduklari ve hemcinslerinin ruhunu yansitan

yontemlerle yazmaya devam ettikleri bir donemdir (Moran, 2008: 256).

Feminen bir edebiyat yaratabilmek i¢in kadin yazarlarin 6niinde asmalar1 gereken bir ‘dil’
sorunu vardir. Ataerkil toplumlarda iistiin degerlerin erkeklere 6zgii oldugu kabul edilmistir.
Bu durum elbette dile de yansimistir. Baz1 dillerde disi adlar erkek adlarinin sonuna getirilen
birer taki ile yapilir. Kadinlara ad verilmesi konusu dogrudan dogruya erkek egemen dilin
olusumu ile ilgilidir. Tanr1 énce Adem’i, sonra onun kaburga kemiginden Havva’y1 yaratmustir.
Bir bakima Havva(disi) Adem’e eklemlenmis, ondan tiiremis bir varliktir. Aym kurguyu ad
konusunda da diislinebiliriz. Salih bir erkektir, a-e eki bu isme eklemlenerck bir disi adi
yapmaktadir. Bunun arkasindaki felsefe, disinin her bakimdan erkege bagli, ona eklemlenen bir
varlik oldugunu gostermektedir. Erkek egemen dil, cinsellik konusunda da dstiinliiglini
stirdiiriir. Erkegin cinsel organi biitiin bir kiifir edebiyatinin tek nesnesi durumuna geger ve
kadin, biyolojik yetersizliginin farkinda olarak kiifrederken baskasina (erkege) ait bir

argiimanla kifreder (Kolcu, 2010: 370).

Feminist hareketin bir pargasi olarak 1960’lardan bu yana gelisen feminist elestiri, erkek
yazarlarin eserlerinde kadina karsi takinilan tavri ortaya ¢ikarmakla ise baslamis, sonrasinda
kadin yazarlara yonelmis, onlarin eserlerindeki 6zellikleri saptamis ve edebiyat tarihinde kadin
yazarlarin ayr1 bir gelenek olduklarini kanitlamaya ¢alismistir. Ataerkil diizende dilin de kadim
asagilama ve ezme araci oldugunu belirterek kadin sdylemi sorununu giindeme getirmistir

(Moran, 2008: 262).
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3. NERMIN YILDIRIM’IN HAYATI VE ESERLERI
3.1. Hayati

Nermin Yildirim, 7 Mart 1980 tarihinde Bursa’da dogar. Yasamini Istanbul ile Barcelona

arasinda siirdiirmektedir. Cocukluk dénemi ve ailesi hakkinda kaynaklarda bilgi yoktur.

2002 yilinda Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Basin Yaym Béliimii’nden
mezun olur. Universite yillarinda Alem-i Nisvan baslikli feminist bir fanzin ¢ikarir. Mezun
olduktan sonra ¢esitli gazete ve dergilerde muhabir, editor ve kose yazari olarak calisir.
Manchester Letters, Tramline Project gibi uluslararasi edebiyat projelerine katilarak, cesitli
iilkelerin yazarlariyla ortak ¢alismalar yapar. 2013’te Kdln’de, 2015°te Sangay’da sanatcilarin
katildig1 programlara katilir. 2013- 2018 yillar1 arasinda Ot Dergi’sinde Dis Hatlar kosesinde
Oykii yazar. Kasim 2018’den itibaren de Kafa Dergisi Uzaklarin Kafasi adl1 kdsesinde dykiiler
yazmaktadir. Yazmis oldugu yedi romani bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; Unutma Beni
Apartmam, Riiyalar Anlatilmaz, Sakli Bahgeler Haritasi, Unutma Dersleri, Dokunmadan,
Misafir, Ev. Romanlari ispanyolca, Ingilizce, Cince, Sirpca, Bulgarca, Arapga, Lehce, Azerice,

Makedonca gibi ¢esitli dillere ¢evrilir. Ayrica Bavula Sigmayan adinda bir 6ykii kitabi vardir.
3.2. Oykiileri
Nermin Yildirnm Ot Dergisi ve Kafa dergisinde oykiiler yazmistir. Halen Kafa Dergisinde

Oykiiler yazmaktadir. Bunun disinda yer aldig1 6ykii antolojileri sunlardir:

e Giicoburlar — Hos Geldin adl 6ykiisiiyle (Hazirlayan: Asli Tohumcu, Kutlukhan Kutlu,
Dogan Kitap, 2015)

e Kar Izleri Orttii- Kirmizi Kar adli dykiisiiyle (Hazirlayan: Ilknur Ozdemir, Kirmiz1 Kedi
Kitabevi, 2012)

e Kadinlar Arasinda- Narin Ben Geldim adli 6ykiisiiyle (Hazirlayan: Murathan Mungan, Metis
Yayinlari, 2014)

e Oykiiden Ciktim Yolan- Kara Kaya adh &ykiisiiyle (Hazirlayan: Remzi Karabulut, Aylak
Adam, 2014)

¢ 2022 yilinin Aralik ayinda Bavula Sigmayan adiyla 6ykii kitabr ¢ikarmustir.
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3.3. Senaryolar:

e Yalancilar ve Mumlar1 (2021) — Dizi, FOX TV’de bes boliim yayinlanmistir.

e Kusursuz Kiract (2022) — Dizi FOX TV’de alt1 boliim yaymlanmistir.

3.4. Tiyatrolar1

e Aile Yalanlar1 (2023) — Bu oyun, yazarm Bavula Sigmayan adl1 6ykii kitabindaki aym

adli novelladan uyarlanmistir.

e Ug Eksi Bir (2023) — Yazar, dogrudan tiyatro metni olarak kaleme almistir.

3.5. Aldigx Odiiller

e 2017’de Dokunmadan romaniyla Diinya Kitap Yilin Telif Kitab: ddiiliine layik goriiliir.

e 2018’de yayimlanan Misafir romaniyla Berlin Uluslararas1 Film Festivali’nin edebi
eserleri filme uyarlayabilmek amaciyla, Frankfurt Kitap Fuari’yla ortaklasa yiirtittigi
Books at Berlinale programina segilir.

e Nermin Yildirim son romant olan Ev ile 2021°de Duygu Asena Roman Odiilii’ne layik

goriiliir.
3.6. Romanlan
3.6.1. Unutma Beni Apartmam

Nermin Yildirirm’in ilk romam olan Unutma Beni Apartmanimin birinci baskisi Dogan
Kitap’tan 2011 yilinda yaymmlanmigtir. Romanda Siireyya’nin yasam oOykiisii anlatilir.
Cocukken annesi tarafindan terk edilen Siireyya, kirk iki yasindayken annesinden bir telefon

alir. Bu telefon konusmasi romanin sonuna kadar devam eder.

Roman, on sekiz ana boliim ve kirk bir ara boliimden olusur. Telefon simgesi ile belirtilen ana
boliimlerde, Siireyya’nin annesi ile yaptigi telefon goriismesi yer alir. Ara boliimlerde ise

Siireyya’min hayat1 geriye doniislerle anlatilir.
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Stireyya, annesi tarafindan terk edilmistir; babasinin 6ldiigiinii bilmektedir. Babaannesi
tarafindan biiyiitiilmiistiir. istanbul’da hukuk bdliimiinii okur, bu sirada Ridvan ile arkadas olur.
Bir radyo programi yaparken NY ile tanigir. Daha sonra Barselona’ya gider, orada Marcel ile
tanigir ve birbirlerine asik olurlar. Siireyya, hamile oldugunu 6grenince Barselona’ya yerlesir.
Kiz1 Ada dogduktan sonra kizin1 ve Marcel’i terk edip Istanbul’a déner. Istanbul’da NY ile
karsilasir. NY, program yapti§i radyonun sahibinin kizidir. Siireyya, NY’ye yazdiklarindan
bahseder. NY, yazdiklarim1 kendisine satmasini ister. Siireyya, istemese de kabul eder ve

hayalet yazar olarak onunla ¢alismaya baslar.

Mesude kizina, onu neden birakmak zorunda kaldigim anlatir. Hatalarmi telafi etmek ve
Siireyya ile gorlismek ister. Gergekleri 6grenen Siireyya, annesine adresini verir ve goriismek

i¢in anlagirlar.

Roman, annesiz biiyiiyen bir ¢ocugun bitmeyen yalnizligini ve eksikligini anlatir. Annesinin

yoklugu, Siireyya’nin yasamini derinden etkilemistir.

Romandaki hayalet yazar NY’nin, romanin yazari Nermin Yildirnm’in bas harflerinden
olusmasi, yazarin kullandig1 ironik dilin gostergesidir. Sakli Bahgeler Haritasi romaninda,

Siireyya ile NY ’nin iligkilerinin devam ettigi gortiliir.

Romanda olaylarin dogrusal bir zaman akis1 yerine zamanda kirilmalar ve geriye doniislerle
aktarilmasi, okuyucunun merakim ayakta tutan anlati unsurlarindan biridir. Romandaki
karakterlerin karmasik i¢ diinyalari, diyaloglarda kullamlan gercek¢i dille anlasilir hale

gelmistir.
3.6.2. Riiyalar Anlatilmaz

Nermin Yidirim’in ikinci romam olan Riyalar Anlatiimaz, 2012 yilinda Dogan Kitap’tan
basilmistir. Roman, Barselona’da yasayan Pilar’in kaybolan esi Eyiip’li aramasini konu alir.
Romanda, Pilar’in Eylip’ii arama yolculugunu anlatan on iki ana bdliim, Eyiip’iin riiyalarin

anlattig1 defteri konu alan on bir yardime1 boliim vardir.

Eyiip bir glin aniden ortadan kaybolur. Pilar, Eyiip’iin riiyalarin1 anlattig1 defteri bulur ve defteri
de alarak Istanbul’a, Eyiip’iin ailesinin evine gelir. Bir yandan esini ararken bir yandan da
defteri okumaya devam eder. Eyiip’iin ailesini tanimaya baslamasiyla riiya defteri anlamli hale
gelir. Eyiip’lin riiyalarinin gergekten ibaret oldugunu goriir. Pilar, Eylip’iin ablas1 Miiesser’in

defteri okudugunu goriir. Bu defterde yazilanlar, ablas1 Miiesser’in gecmisi ile ilgili
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gerceklerdir. Miiesser, Pilar’a, babasi tarafindan yillarca tacize ugradigim, bir gece annesiyle
bir olup babasini 6ldiirdiiklerini anlatir. Eyiip, tiim bu yasananlar1 gérmiistiir ancak riiya olarak

hatirlamaktadir.

Pilar, Eyiip’tin arkadaslarinin yardim ile kaldig1 oteli 6grenir, onu babasinin mezar1 basinda

bulur. Eyiip’ii alip ailesine gotiiriir.

Romanda Pilar’in Eyiip’ii arayisi, yalmzca Pilar’in bakis agisindan degil romandaki diger
karakterlerin bakis agisindan da anlatilir. Bu ¢oklu anlatici teknigi, okuyucunun olaylara farkli
perspektiflerden bakmasini saglar. Eylip’iin rityalarinin anlatildig defterin varligiyla psikolojik
bir derinlik kazanan romanda yazar, toplumsal konulara génderme yaptig1 boliimlerde yer yer

elestirel bir dil ve tutum tercih eder.

3.6.3. Sakh Bahgeler Haritasi

Nermin Yildirim’1n ligiincii romani olan Sakli Bahgeler Haritast, 2013 yilinda Dogan Kitap’tan

basilmastir.

Roman, Ridvan’1n ¢alistig1 yere gelen isimsiz mektuplar1 bulmasiyla baslar. Mektuplar, 1960’11

yillarda, Behiye ve Suad adlarinda iki kiz kardesin yazigsmalaridir.

Romanda Ridvan’in bakis agisindan ilerleyen on ana boliim ve mektuplarin bulundugu on yedi
boliim vardir. Ridvan, Behiye ve Suad’in elli iki y1l dncesinden gelen hikayelerine taniklik

ederken o donemin sosyal, siyasal yapisina da sahit olur.

Ridvan, mektuplari, komsusunun torunu Kevork’un koydugunu 6grenir. Kevork’a, Suad’a ne
oldugunu sorar. Suad’in, kardesinin 6liimiine neden oldugunu diisiinerek kendini kaybedip
hastanede yattigini, kendine Behiye adinda hayali bir arkadas yaratip bu mektuplari ona
yazdigim ve kendini balkondan atip 6ldiiglinii 6grenir. Roman, Ridvan’in NY’ye bir mesaj

gondererek yeni romamnin adinin Sakli Bahgeler Haritas: olacagini sdylemesiyle son bulur.

Romanda mektuplar araciligiyla yapilan geri doniisler, romanin gizemli atmosferini artirir.
Yazarin ozellikle ge¢mise dair yasantilarin aktarildigi boliimlerde kullandigi betimleyici dil,

olaylarin okuyucunun zihninde canlanmasini saglar.
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3.6.4. Unutma Dersleri

Nermin Yildirim’in dordiincii romam olan Unutma Dersleri, Dogan Kitap’tan 2015 yilinda

basilmuistir.

Roman, Feribe’nin yasadig1 ask acisini unutmak icin Mazi imha Merkezi adinda bir klinige
gitmesiyle baglar. Bu klinikte agk acisin1 unutmak icin dersler alir. Bu dersler esnasinda gegmisi
ile yiizlesir. O, klinikte ask acisin1 unutmaya calisirken hayat ona baska sikintilar getirmeye
devam eder. Calistig1 bankada hirsizlikla suglanir; esi, aldatildigini 6grenir. Sonunda gegmisi

ile barisir, bankadan istifa eder, kisa bir tatile ¢ikar ve basindan gegenleri kaleme alir.

Feribe, yasak agkini unutmak i¢in gittigi bu klinikte aslinda ge¢misi ile barigmasi gerektigini
fark eder. Annesi, intihar ederek onu bu hayatta yalmz birakmistir. Babasi ise annesini aldatarak
onun intiharina sebep olmustur. Unutma dersleri sirasinda anne ve babasiyla yiizlesir ve onlari

affeder. Bu, onun hayatindaki doniisiimiin baslangic1 olur.

Romanda, Feribe’nin ge¢miste yasadiklart monolog ve geriye doniis teknikleriyle aktarilir.
Gecmis ile simdiki zaman arasinda siirekli bir gecislilik bulunur. Yazar; travma, yas gibi
zorlayici bir temayi, ironik ve mizahi bir dille aktarir. Bu durum, romanin melankolik bir

havaya biirtinmesini engeller, okuyucuya keyifli bir okuma deneyimi sunar.

3.6.5. Dokunmadan

Dokunmadan, 2017 yilinda Hep Kitap tarafindan basilmistir. Kirk doért bolimden olusan
romanda, Adalet’in 6lmeden Once isledigi bir giinahtan affedilmek igin ¢iktigi yolculuk

anlatilir.

Adalet, yirmi dort yasinda, devlet dairesinde calisan, gen¢ bir kadindir. Doktoru, onu
Oldiirecegini diislindiigli hastaliginin geriledigini sdyleyince Adalet, gegmisini temize ¢ekmek
ister. Ilk giinahimin arkadasi Mahsun’un oyuncak ayisimi almasi oldugunu diisiiniir. Ona
oyuncak ayisini geri vermek icin bir tren yolculuguna ¢ikar. Bu yolculukta, doktorunun kardesi
oldugunu sonradan 6grendigi Sadi Seber ile tanisir. Mahsun’un evine ulastiginda ona oyuncak
ayisint geri vermek ister ancak Mahsun onu iter, basini mermere ¢arpar ve hastanede hayatini

kaybeder.

Cocukluk arkadast Mahsun’u bulmak icin ¢iktig1 yolculuk, aslinda Adalet’in ge¢mise,
cocukluguna yaptig1 bir yolculuktur. Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) hastalig1 ile
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miicadele eden annesinin ona dokunamamasi sonucu hi¢ sevilmemis, sefkatle dokunulmamustir.

O da hayat1 boyunca sevemeden, hayata dokunmadan yasar.

Romanda, Adalet’in giiniimiizde gecen hikayesi ile onun ilk glinahina uzanan ge¢misteki
yasantilar1 i¢ ige anlatilir. Bu iki zamanli yapi, karakterin bugiinkii durumunun ve onu bu
duruma getiren koklerin anlagilmasina yardimci olur. Romanda dokunmamak kavrami yalnizca
fiziksel temassizlig1 degil karakterin hayata da dokunamamasim ifade eder. Bu anlamda dilin
derinlikli bir ifade arac1 oldugu ve sembolik anlamlar tasidig1 goriiliir. Romandaki karakterin
kadma siddet, tecaviiz i¢eren li¢iincii sayfa haberlerini biriktirmesi, bireyin ve toplumun olanlar

bildigi halde susmasi, elestirel bir dille aktarilir.

3.6.6. Misafir

Misafir, 2018 yilinda Hep Kitap’tan basilmistir. Roman, bir akil hastanesinde hasta olan Esin
ile hastabakic1 hemsire Rikkat’in hikayesini konu edinir. Yirmi bir boliimden olusan roman, bir

boliim Esin’in, bir boliim Rikkat’in anlatimi seklinde ilerler.

Esin’in kaldig1 akil hastanesi romanda ev olarak geger. Evde ¢alisan hemsireler, abla; hastalar,
misafir; bashekim, baba olarak adlandirilir. Bu adlandirmalar, hastalarin kendini evinde gibi

hissetmeleri i¢in bashekim tarafindan konulmustur.

Esin ve oda arkadasi Canan, akil hastanesinde seramik atdlyesine gitmeye baglarlar. Esin burada
Adali Yakup’la tanigir. Canan’in tuvalette intihar etmesi, Esin’i ¢ok sarsar. Onun Sliimiiniin
ardinda baska sebepler oldugunu diisiiniir. Rikkat de Canan’in 6liimiiyle birlikte hastanedeki
uygulamalar1 sorgulamaya baslar. Adali Yakup, Esin’e kagmas1 gerektigini, siranin kendinde
oldugunu sdyler. Kagarken Rikkat’e yakalanirlar. Rikkat, Esin ve Adali Yakup’un kagmalarina

yardim eder. Sonra da hastaneden bir haftaligina ayrilarak tatile ¢ikar.

Romanda, akil hastanesindeki hastalardan birinin Siireyya oldugu goriilmektedir. (Unutma
Beni Apartmani’ndaki Siireyya karakteri oldugu anlasilmaktadir. Yazar, romanlar arasinda
karakterler araciligiyla bag kurar. Romanlardaki bazi karakterlerin sonlarina, yazdigi diger

romanlarda yer verir.)

Romanda, Rikkat ve Esin, farkl yaslarda, farkli yasam bigimleriyle iki kadin karakterdir. Bu
iki karakteri aktarirken yazarin kullandig dilsel farkliliklar, karakterlerin derinliginin daha net
anlagilmasina yardimci olur. Romandaki ev, baba, misafir sozciikleri birer metafor olarak

kullanilmistir. ‘Ev’ hem siginilacak yer hem de bir hapishanedir. ‘Baba’ sadece hastanenin
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yoneticisi degildir, ataerkil diizende hem evin hem de toplumun otoritesini saglayan kisiyi
temsil eder. Hastalarin ‘misafir’ olarak adlandirilmasi ise, toplumdaki otekilestirmeye bir

gondermedir.

3.6.7. Ev

Nermin Yildirim’in son romani olan Ev, 2020 yilinda Hep Kitap tarafindan yayimlanmistir.

Otuz bir boliim ve bir son s6zden olusan romanda Seher’in yaptig1 yolculuk anlatilir.

Seher, ‘camino’ ad1 verilen bu yolculuga, arkadasi Ogo ile ¢ikar. Camino’nun son noktasi,
diinyanin sonu olarak adlandirilan Finisterra’dir. Buraya ulasarak, burada yasamina son vermek

ister.

Seher, camino yolculuguna ¢ikmadan 6nce, Cigdem Hamim’a terapiye gider ve yolculuk
boyunca Seher’in ge¢misi, bu terapilerdeki geriye doniislerle anlatilir. Bu yolculuk, Seher’in
evini arayisidir. Seher; ¢ocukken annesi tarafindan terk edilir, babasi ile anlasamaz, dedesi
oldiikten sonra yalmz ve evsiz kalir, akrabalarinda kalmaya baglar, higbir yerde kendini evinde
gibi hissetmez. Diinyanin sonu olan Finisterra’ya kendi hayatina son vermek iizere yola ¢ikan
Seher, yolculukta kendisi ile yiizlesir, ruhsal bir doniisiim yasar ve intihar etmekten vazgecer.
Istanbul’a doner, kendine bir ev edinir. Cocuklukta baslayan evsizligini yalnizca kendisinin

degistirebilecegini ve kendi evini kendisinin olusturmasi gerektigini fark eder.

Roman kahramani Seher, bir yandan fiziksel olarak bu yolu ytirlirken bir yandan da gegmisine
bir yolculuk yapar. Yazarin kendi hayatinda bizzat bu yolu deneyimlemis olmasi, romana
gerceklik katar. Yazarin yolu anlatirken kullandig1 betimleyici dil, okurun kendini yolculugun

icinde hissetmesini saglar.
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4. NERMIN YILDIRIM’IN ROMANLARINDA TOPLUMSAL CINSIYET
4.1. Kadinhk
4.1.1. Regl olma

Regl (menstriiasyon), kadin iireme sisteminin biyolojik evrelerinden biridir ve reglin viicuttaki
islevi, kadin bedenini liremeye hazirlamaktir. Regl; biyolojik bir gergeklik olmasina ragmen,
kiiltiirel ve toplumsal olarak farkli anlamlar kazanabilir. Kadmlarin bu donemi ile ilgili pek ¢ok
tabu s6z konusudur. Geleneksellesmis toplumsal cinsiyet rolleri, kadinin, yasadigi bu durumu
gizlemesine, bu konu hakkinda konusmamasina neden olabilir. Regl olan kiz cocugunu kadin
kimligi ile iliskilendirme ve namus gerekgesiyle daha siki bir sosyal denetim altina alma gibi

durumlar so6z konusu olabilir.

Toplumumuzda regl olma, gerek bilgi eksikliginden gerekse bu durumun kiigiik yasta bir kiz
cocugunun basina gelmesinden dolayr genellikle korku ile karsilanan bir durum olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Chadwick, Menstruasyonun Psikolojik Problemleri isimli ¢alismasinda ilk kez regl olan kiz
ergenin korkularindan bahsetmistir. Kiz, bir rahatsizlik tagidigina, bir yerinin sakatlandigina ve
sakatlandig1 yerden kan aktigina veya isledigi giinahlar sebebiyle cezalandirildigina dair
inanglar barindirir. Bu siirece dair bilgisiz olmas1 veya kafasinda bu siireci oturtamamasi bu tiir

inanglara sebep olabilmektedir (Chadwick, 1932; akt, Dikmen Ozarslan, 2004).

Riiyalar Anlatilmaz romaninda, Miiesser’in regl oldugunda 6liimciil bir hastaliga yakalandigim

diisiinlip korkmasi, romanda su sekilde aktarilmistir:

“Eyiip 'tin dogumundan birka¢ ay evvel bir sabah yataktan kalktiginda ¢arsafina
bulasan kam goriip dehsete kapimisti. Oliimciil bir hastaliga yakalandigim
diisiinmiistii ilk olarak. Ne yapacagini, kime gidecegini bilememisti. Uziintiiden
karnmindaki bebege bir sey olur diye korkup annesine de diyememisti. Kendisi dokuz
sene yasamis, diinyanin neye benzedigini gormiistii ne de olsa. Ama kardesi oyle
miydi, o daha dogmamisti bile. Annesinin dogumdan evvel yasayacagr bir
liziintiiniin kardeginin camimi tehlikeye atacagini diisiinerek susmaya, icap ederse
vakasina yapisan elim hastaligin pengesinde son nefesini tiiketmeye karar verdi.

Gozyaslar iginde ama kendini yiice bir amacg igin feda edebilmis olmamn gizli
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gururunu da duyarak korkudan uyusmus bacaklarmi siiriiyerek tuvalete gitti.
(RA: 42) .

Annesi durumu fark ettiginde ise Miiesser i¢in durum daha da zorlagir:

“Annesi gormemesi gerekeni gormiistii zira. Bilmemesi gerekeni bilmisti. Bir
carsafta gezdirdi bakiglarmmi, bir de kizimin yiiziinde. Derken siskin karninin
tizerinden kalkan el, havada yiikseldi. Miiesser elin yaptigi o tek ve kuvvetli sortiyi
tedirgin bakislarla izledi. El, evvelce tayin edilmis koordinatlar: izleyerek bir
miiddet boslukta siiziildiikten sonra, aradigini bulmug avcilarin sevinciyle, ¢at deyip
yanagmnin tizerine bir saplak indirdi. Bu beklenmedik tokat 6yle siddetli olmustu ki

kiiciik kiz dengesini kaybedip annesinin ayaklar: dibine yigiliverdi. ”(RA: 42).

Cocukluktan kadinliga gectigini ac1 bir sekilde fark eden Miiesser, hayatinda bir seylerin

tamamen degistigini kabullenir:

“ Tipki anne tarafindaki biitiin kadinlar gibi o da kadinhga ilk adimint erken atmis
ve bundan boyle tasiyacagi biitiin ayiplar i¢in pesin pesin cezalandirilmistt.
Cocukluktan ¢ikisinin miijdesini kendisine bir tokatla veren annesi, o giinden sonra

eskisinden daha ¢ok karigtigi kizini yerli yersiz uyarp azarlar oldu.” (RA: 42).

Sakly Bahgeler Haritas: romaninda, Suad’in evindeki kalfanin, ¢ocukken regl olmamak igin

nasil dua ettigine sahit oluruz:

“Enistesi hasis adamin tekiymis. Kiiciik baldizinin ictigi iki tas ¢orba goziine
batiyormus. Bu yiizden bir an evvel evlendirip basindan savmak istiyormus onu.
Neredeyse her aksam karisina, bugiin kanadi mi diye soruyormus. Kanarsa basina
neler gelecegini evin ince duvarlarindan otiirii bilen kalfa, bu soruyu isittikce
dehsetle titrivormus. Ovyle korkuyormus ki kanayp da tammadigi bir adamin
kollarina teslim edilmekten, kendisini bu kdabustan korumasi igin her gece
gozyaslart iginde rahmine yalvaryyormus. Bereket, merhametli ¢ikmis rahmi.
Sahibinin gozyaslar: karsisinda ici parcalanmis. Icinde parcalanmis yaraya gizlice

kabuk baglamis. Ve hayati boyunca hi¢ kanamamis.” (SBH: 127).

Misafir romaninda ise zamansiz regl olan Esin, kadin hocasi tarafindan asagilanir:

“Kendimi yeni yeni tamdigim zamanlardi, kiigiiktiim daha. Regl olmaya basladigim
seneydi. Ilcede diizenlenen okullar arasi atletizm yarisina bizim okul da katiliyordu.

Yarisma giinii, baslangi¢ cizgisinde beklerken, birden icimden bir sey aktigini
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hissettim. Ayda bir olacagint soylemisti annem, o yiizden hazwrlikll degildim.
Baslangi¢ canini beklerken ne yapmam gerektigini sordum kendime hizla. Yarigtan
vazgececek degildim. Hem kaniyorsa bile hemencecik disart ¢cikmaz diye istifimi
bozmamaya karar verdim. Can sesiyle birlikte kosmaya basladim ama kiilotumdaki
islakligr da diisiinmeden edemedim. Kafami toparlayamadigim icin dogru diiriist
kosamadim ve dereceye de giremedim. Fakat basima gelen en kotii sey bu olmadi.
Oglanlardan biri ‘Ki¢inda giil agmis’ diye bagirinca, sart sortuma kan bulastigini
anlayp yerin dibine gectim. Ustiine bir de soyunma odasinda Fitnat Hoca, ‘Insan
kendini bilmez mi! Kendini de, okulu da rezil riisva ettin. Istemez, bir daha kosuya
mogsuya katilma sen. Yikil, goziim gérmesin’ diye azarlaymnca utancimdan bir hafta

okula gidemedim.” (M: 208)

Kiz ¢ocuklar i¢in regl olmak, erkek ¢cocuklari i¢in siinnet olmak bir erginlenme asamasidir. Her
iki durumun da ergenlik habercisi olarak kabul edilmesi, her iki olaya verilecek tepkinin de ayni1
olmasini gerektirmektedir. Ancak silinnet sirasinda ve sonrasinda erkek ¢ocuk i¢in yapilan
gosterisli ritiiellerin kiz ¢gocugunun regl olma durumunda yapilmadigi gézlenmektedir. Bu

durum, cinsiyet temelli olusan esitsizligin bir gostergesidir. (Gliven, 2019)

Nermin Yildirim’in romanlarinda regl olgusu; biyolojik siirecin dogal bir evresi olarak degil,
toplumda alisilagelmis sekliyle, korku ve utan¢ duygusu ile karsilanan bir durum olarak

islenmistir.
4.1.2.Bekaret/Namus

‘Bekaret’ kelimesinin Giincel Tiirkge Sozliikk’ teki anlamlar1 su sekildedir:

1.Kizlik:

“Hangi erkek ask yapmadan evlendigi kizdan tam bir bekdret beklemez? "Etem Izzet Benice
2.Saf, temiz olma durumu:

“Ruhumun bekaretini sana verdim.” Hiiseyin Cahit Yal¢in

3.Sanat ve diistincede 6zgiinliik.

4.Taze ve dogal olma durumu (TDK Tiirk¢e S6zliik, Erisim tarihi:07.04.2025).

Bekaret, namusla iligkisi en giiglii olan kavramdir. Bekaret, kadinin cinsel kimligi ve cinsiyet
rolleriyle yakindan iliskilidir (Giirsoy, 2017: 86). Namus, Tiirkiye gibi geleneksel degerlerin
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agir bastig1 toplumlarda en ¢ok anlam ytiklenen degerlerden biridir, her insan i¢in 6nem arz
eder; ancak Ozellikle kadinlar i¢cin bu kavram ¢ok daha 6nemli goriilmektedir (Giilendam,

2015: 330). Ataerkil toplumlarda namus, biiyiik dl¢iide kadinin cinselligi izerinden tammlanur.

Bekaret, bir erkek meselesidir; kadinlar bu meselede sadece sessiz birer araci roliinii istlenir.
Bekaret de namus gibi sadece erkeklere 6zgii bir saplantinin tezahiiriidiir (Mernissi, 2011: 99).
Bekaret, kadmlar ve erkekler tarafindan farkli algilanir. Bu alginin olugsmasinda toplumsal
cinsiyet rollerinin ve kiiltiirlin etkisi biiyliktiir. Bekaretin yalniz kadin {izerinden konusulmasi,
kadinlar i¢in bliylik bir esitsizlik ve kisitlama olusturur. Evlenmeden 6nce erkegin cinsel
birliktelik yasamasi normal hatta gerekli goriiliirken, kadinin bu durumu yasamasi yadirganir
ve namussuzluk olarak nitelendirilebilir. Bu durum, cinsiyetler arasinda belirgin bir gifte
standardin gostergesidir. Modern bakis acisina gore bekaret, yalnizca kadini ilgilendiren, kisisel
bir konu olmalidir. Ancak bu konu mutlaka konusulacaksa, hem erkek hem de kadin {izerinden

konusulmalidir.

Bekaretin kendisi degil de ona yliklenen anlam, insan ve toplum icadidir. Kadinlarin bekareti,
geleneksel ataerkil toplumlarda, 6nemli bir anlam tagimaktadir. Gelinin bekareti, hem kendi
ailesi hem de damadin ailesi i¢in 6nem tasimaktadir. Evlenmeden Once cinsel iliski
yasanmamasi, giicli bir tabu olagelmistir (Kiligaslan & Isik, 2016: 119-120). Geleneksel
toplumda bir kadinin bakire olusu, onun namusunu ispat eder. Kadinin bekareti, aile namusunun
da bir gostergesidir. Kadinin bu toplumsal kurali ihlal etmesi, ailenin de utan¢ duymasina ve

dislanmasina neden olabilir.

“Erkek dili, kadum ‘kizlik’ zarimi —adini (erkek) bir evlilik tanrisindan (Hymen) alan
hymen’i- dlgiit olarak kabul ederek ikiye ayirmigtir: kizlar ve kadinlar.” (Ergun,
2020: 151).

Kiz sozciigii bedene ve cinsellige gonderme yapar. Ataerkil toplumlarda kadinin degerini
belirleyen bu zarin varligi da yoklugu da kadinin asagilanmasina, baskiya ugramasina neden
olur. Hatta bu durum, namus cinayeti gibi ciddi, trajik sonuglara yol agabilir. Namus ugruna

islenen cinayetler, kadina yonelik siddetin en u¢ noktalarindan biridir.

Unutma Beni Apartmani romaninda Miside’nin ilk cinsel birlikteligi anlatilirken dogum

kontroliiniin kadinin gérevi olup olmadig: da diistindiiriiliir:

“Ilk sevismelerinin éncesinde Miiside'ye bunu istediginden emin olup olmadigim
actkca sormustu. Miiside bekdretini kutsal bir hazine gibi degil, bir an evvel

kurtulmak istedigi bir yiik gibi vermisti ona. Boylesi Vedatin da i¢ini rahatlatmisti.
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Zaten onun 0 huysuz, basmma buyruk hali, hanmim hammcik ev kizlarina hig
benzemeyen karanlik havasi ¢cekmisti Vedatr. Birka¢ ay iginde karminda ¢ocuk,
kapisina dayanacagimi  hic ummanust. Ustelik gen¢ kadinin  korundugunu
santyordu. Erkek olarak bu isleri kendisi diisiinecek degildi ya. Viicudunu
ozgiirliiklere, arzulara acgacak kadar aklini kullanmayr beceren kadin, gebe

kalmaktan nasil korunacagini da biliyor olmaliydr.” (UBA: 363).

Riiyalar Anlatilmaz romanmnda, bekaretini kaybetmek Perihan’1 zor duruma diisiiriir:

“Simdi ne olacakti? Degerli bir hazine gibi saklamasi tembihlenmis bekdreti,
kendisini asla nikdhina almayacag: giin gibi ortada olan bu adamin elinde bozuk

para gibi harcandiktan sonra...” (RA: 204).

Bekaretini kaybettikten sonra ise Perihan’a namusunu temizlemekten baska bir ¢ikar yol

kalmamustir:

“Ailesinden defaatle duydugundan olsa gerek, bozuk bir maldan, c¢iiriik bir
elmadan ya da kenart yirtildi diye ihra¢ fazlasina ¢ikmig bir penyeden farki
olmadigini kabullenmisti. Bu saatten sonra yapabilecegi en dogru sey birine

kakalanabilmekti.” (RA: 206).

“Beline en kalmindan kirmizi kurdele baglanmis gelinligini giyip cigeklerle
stislenmig bir arabaya binerek diigiin salonuna getirildi. Bu gelinlik namusu da aile
baglarim da kurtarmaya muktedirdi. Oyle olmasa onca zaman yiizlerine bile
bakmayan dayisi, ¢ikip diigiine gelir miydi hi¢? Adam o gece bol bol ¢iftetelli ve
kasap havasi oynamig, ucu kurdeleleli bir yarim altin takip almindan Spmiistii
yvegenini. Perihan biitiin bunlart saskinlikla seyretmisti. Demek iffetsizlik
vakalandigr ugursuz bir illetti ve ancak evlendikten sonra gegebilmisti. Neyse ki

sonunda iyilesmisti.” (RA: 207).

Gerdek gecesinde ise Perihan, annesinin defalarca kendisine tembihledigi gibi, tavuk kaniyla
dolu ilag kutusuna siingeri daldirir, o slingeri de rahmine yerlestirir. Kocasiyla birlikte olduktan

sonra da carsafin tizerindeki kirmizi leke, onun namusunu temizlemistir.

Ev romaninda ise Seher’in babasi i¢in bekaretini kaybetmek, ambulans ¢agirmay1 gerektirecek

kadar hayat memat meselesidir:

“Yazlar: geldiginde pesime adam takmalar, basit yaz agklarini tespite kalkismalar,

sahillerdeki kagamak oynasmalari ogrenip balkon koselerinde goziimiin igine baka
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baka anlatarak beni utandirmaya, az sonra kapiya yanasacak ambulanslardan dem
vurup kizltk muayenesi imalariyla korkutmaya ¢alismalar. Yasadigi iilkede
bambaska bir hayat siiriiyor da olsa herhalde yillar énce ayrildigi memleketinde
bekaretin testine ambulanslarla caywr cayir oterek gidilecek derecede acil ve elzem
bir sey, bir tir hayat memat meselesi olduguna inaniyor ya da o6yle sanip

endigelenmemi istiyordu.” (E: 101).

Feminist bakis acisia gore, bekaretin yiiceltilmesi ve kadinlara yiiklenen namus kavramiyla
dogrudan iliskilendirilmesi kadinlarin 6zgiirliigiinii kisitlayan ve onlar1 ikincil konuma iten
onemli bir nedendir. Feminist teori, bekaretin sadece kadinlar i¢in dayatilmasini ve erkekler

i¢cin benzer bir beklentinin olmamasini elestirir.

Her ne kadar modernlesme ile birlikte bekaret ve namus gibi kavramlara atfedilen degerler
degismeye basladiysa da, geleneksel toplumlarda yerlesik inanglarin degismesinin zaman

alacagi soylenebilir.
4.1.3. Taciz/Tecaviiz

Tecaviiz, siddet igerikli bir eylemdir. Kadmin erkek tarafindan degersizlestirilmesinin,
asagilanmasinin, ikincillestirilmesinin en kotii ve en ilkel bi¢imlerinden biridir. Tecaviiz,
kadmi sadece cinsel bir nesneye indirgeyen erkegin, siddete dayali bir bigimde erkekligini ispat

etme seklidir:

“Kadinlari degersizlestiren ve onlart faydalanabilir nesnelere ya da miilkiyete
indirgeyen hiyerarsik toplumsal cinsiyet iligkileri ve bunlara karsilik gelen
degerler, duygu kurallarini etkisiz kilarak, erkekleri tecaviiz i¢in giiclendiren

faktorlerdir.” (Scully, 2016: 182).

Taciz ve tecaviiziin getirdigi utang, toplumuzda genellikle kadinin payina diiser. Tacize ya da

tecaviize ugrayan kadin, sanki kendi ayibiymis gibi, bu durumu saklamaya calisir.
Dokunmadan romaninin kurgusunda bu durum oldukga garpici islenmistir:

“Okula gidip gelirken babam yasinda herifler dibime dibime yanasip dayanirlardi
halk otobiislerinde. Ayaktaysam arkama gegip viicutlarimi iistiime yikar,
oturuyorsam yamma ilisip bacaklarmi pergel gibi agarlardi. Oyle zamanlarda
icimi tiksinti kaplardi. Yine de once, yok canim, bana éyle geliyor diye diisiinmeye

calisirdim. Kenara cekilmeye ugrasir, biiziiltiv, un ufak olur, nereye kagacagimi
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bilemezdim. Bana oyle gelmedigini anladigimda da i¢imdeki tiksintiyi utan¢la

sarmalar, agzimi agip da tek laf etmeyi beceremezdim.

Baskalarmin utancina hamallik etmeyi acaba ne zaman, kimden 6grenmigtim? " (D:

104).

Adalet, kendisi de dahil olmak {izere, insanlarin bu durum karsisinda nasil suskun kalabildigine

anlam veremez:

“Fakat nefret ederdim otobiisteki herkesten. Bakmayan, gérmeyen, goriip de
susmayt beceren herkesten. Sonra, ebeveynine benzemekten kagamayan ¢ocuklar
gibi, biiyiiyiince o yolculara benzedim ben. Cogundan talihsizdim fakat. En azindan
kendimden gizleyemeyecegim kadar kocamandi ciinkii gozlerim. Hep her seyi
gordiim. Ve gorece talihsiz olduklarimdan al¢aktim bu yiizden. Ciinkii sunu bile bile
suskunluga gomiildiim: Bazi hallerde nasil ayan beyan giimiigse siikiit, bazi

hallerde de tamim gayet berraktir; susan al¢aktir.” (D: 290).

Bu, goriip de susma durumunu Adalet “kor gorii” olarak adlandirir ve bunu i¢imizde dolasan

korkung bir mikroba benzetir:

“Kor degil onlar, sadece gordiigiiniin farkinda olmayanlar. Hepimiz ayni dertten
mustaribiz Hiilya! Salgin bir hastalik sanki. Goriiyoruz ama gérmedigimize
inandwrmaya ¢alistyoruz kendimizi. Susmanin giinahindan boyle kurtulabilirmisiz
gibi. Goziimiizde maraz yok. Maraz akilda, kalpte. Korkung bir mikrop dolastyor
icimizde.” (D: 290).
Ancak bir otobiis yolculugunda bacaklarini agarak oturmak suretiyle yanindaki kizi taciz eden
adama karsi sesini yiikseltir. Hatta otobiistekilerin de destegini alarak adam rezil eder. Yillarca
ugradig1 ya da goriip de sustugu tacizlerin acisini, i¢indeki kotiiliigiin tamamini atar gibi kusarak

cikarir:

“Otobiisten inerken ne kolaymis diye gecirdim icimden, ne kolaymis tiikiirmek
cignenemeyecek olani. Sonra yolun kenarina egilip kusmaya basladim. Gelip
gecenlerin saskin bakiglarina aldirmadan, kimseden utanmadan, midemden aci
sudan baska bir sey gelmeyinceye dek uzun uzun kustum. Bir miijde, bir 6diil, bir

senlik gibi, kahkahalar atarak kustum.” (D: 294).

Yine aymt romanda Adalet, pazaryerinde sert bir poyrazin fisiltisiyla 12 yasinda bir kiz

cocugunun basina gelenleri hisseder:
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“Derken bir kadin gordiim kapimin esiginde. Iceri buyur ederken kirli sakalli bir
adami, ¢iiriimiis  bir sesle fisidadi. ‘Kizoglankizdir  yalmz. Ovyle kalsin
arzusundayiz.” Gicirdayan yatagi gordiim o zaman. Sari ¢icekleri kirden griye
donmiis bir yastik kilifi gérdiim. Bir kiz ¢ocugu gordiim yatakta. On ikisinde var
yok. Oyun ¢aginda. Ciplak.” (D: 200).

Defterini ¢ikarip baktiginda ise hissettiklerinin dogru oldugunu bir gazete haberinden dgrenir:

“12 yasindaki F.Z. iki sene boyunca, yaslar: 15-70 arasinda degisen onlarca kisinin
istismarina ugradi. Ihbar iistiine yapilan baskinla ortaya ¢ikan skandalin detaylari
aydinlandik¢a, yasananlarin Sisliyayla sakinleri arasinda sir olmadigi, ancak
olaya adi karisanlar arasinda niifuzlu kimselerin bulunmasi ve sehrin adinin kotiiye
ctkmasindan korkulmasi gibi sebeplerle, bunca zaman saklandigi anlasid.
Davayla ilgili olarak, su ana kadar kizimi fuhsa zorlayan anne A.Z.’nin de

aralarmda bulundugu 26 kisi tutuklandi, 35 kisi gozaltina alindi.” (D: 201).

Sakli Bahgeler Haritasi romaninda Eliz, istiklal Caddesi’nde 6-7 Eyliil olaylar1 sirasinda
Rumlara yapilan saldirilarda tecaviize ugrar, tek su¢u o an orada bulunmaktir ve bu olay

ruhunda derin yaralar agar:

“Tanklara ve panzerlere benzeyen kocaman ucube eller, Eliz’in iizerine bir kiifiir
gibi uzaniyordu. Sahipleri, avina saldiran swtlanlara benziyor, kuduz képekler gibi
kopiiriiyordu. Raflara renkli boncuklar gibi dizilmis oyuncak kutulari, bir bir yere
yuvarlanwyordu. Soluk alyp verisleri degisiyordu plastik traktorlerin. Tekinsiz
hirdtilar iginde boguluyorlardi. Cighk atmayr bilmiyordu Eliz. Cehennem
zebanileri birlik olup viicudunun dért bir yamindan cekistiriyordu. Iblisler etini ve
ruhunu kanatirlarken, bir an evvel babasinin uykusuna ortak olabilmeyi diliyordu.
Rengdrenk oyuncaklarin arasinda, kanl canli ve kanamali bir oyuncak oluyordu
Eliz, yerde kipirtisizca yatiyordu. Oyuncaklar gibiydi iistelik ne kadar isterse istesin
olemiyordu...” (SBH: 298)

Unutma Beni Apartmani’nda Seher’in arkadasi Zinnur, karst komsulari Abbas Amca’nin
istismarma ugrar yillarca. Seher yillar sonra, bir gazete haberinden 6grenir Zinnur’'un Abbas

Amca’y1 6ldiirdiigiini:

“dAilece pek iclidish, akraba gibi olduklari karst komsularini anlatti. Kendisi igin
‘O benim elimde biiyiidii.” diyen Abbas Amca’yt anlatti. Abbas Amca’nin ellerinin,

biiyiimekte olan bedeninde nasil gezindigini anlatti. Abbas Amca’nin buldugu,
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yarattigi firsatlart anlatti;, usulca yanina, ¢ok kereler uyumakta oldugu yatagina
sokulusunu... Kendisi biiyiidiikce, onunla beraber Abbas Amca’nmin ellerinin,
bacaklarmin arasinda sallanan o et pargasinin, her yerinin, ama her yerinin nasil
biiyiik bir istahla biiyiidiigiinii anlatti. Utancini, o koca adamin utancini nasil da
kendi basina yiiklendigini anlatti. Suskunlugunu, kimselere bir sey diyemeyisini
anlatti. ‘Babam vururdu onu.’ dedi. ‘Anneme kiyamadim. Duysa iiziintiisiinden
oliirdii.” dedi. 16 yasima kadar bu boyle siirdii. Sonra bir giin bicagi kapip dayadim
bogazina itin.’ Abbas Amca 'nin korkusundan ne hale geldigini anlatti.” (UBA: 75).

Zinnur o giin Abbas Amca’y1 6ldiirmez ama on yil sonra bicak kemige dayanmistir ve bir gazete

haberi ile biter Abbas Amca’nin Zinnur’a eziyeti:

“Zinnur’dan aldigim son haber mektupla ya da telefonla gelmedi. Giizelim yiiziinii
cevreleyen komiir karasi saglarmi uyduruk bir gazetenin iiciincii sayfasinda

gordiim. Gozlerine ince siyah bir serit cekmisler. Taminmayacak sanki.

26 yasindaki Z.A. kapt komsusu A.Y.’yi (54) sekiz yerinden bigaklad:. A.Y. olay
verinde hayatini kaybederken geng¢ kiz cinayeti neden isledigi hakkinda herhangi
bir agiklama yapmad:.” (UBA: 76)

Ev romaninda tecaviiz bir savas sugu olarak ¢ikar karsimiza. Seher’in camino yaparken tanistigi
Vesna, Bosna Savasi sirasinda tecaviize ugramis bir annenin ¢ocugu oldugunu itiraf eder.
Annesi onu hi¢bir zaman sevememis, Vesna da annesini onu sevemedigi i¢in affedememistir

yillarca:

“Ben anliyordum ashinda. Bir seylerin ters oldugunu hep anliyordum.
Cocuklugumdan beri annem yiiziime bakmiyordu bazen, bakamiyordu. Seviyordu
beni ama sevemiyordu. Babam da 6yle. Ama o baska hikdye. Sonradan 6grendim
de zaten. Oyle seyler uzun saklanamiyor bizde. Oyle kalabaligiz ki. Bizim kusak

yani, benim gibi olanlar. Anlyyor musun?” (E: 282).

“Herkes hatirlryor. Oradalardr. Ama bir sey yapmadilar. G6rmemek icin baska bir
vere baktilar. Onca kadin, onca kadina... Yokmus gibi yaptilar. Anlyyor musun?
Annem buna ¢ok kizgindi. Annem bana da kizgindi. Oysa ben de bir sey yapmadim.
Onlar yapti. Onlar yapti ve sonra ben dogdum. Anliyor musun?” (E: 282).

Feminist kuramda taciz ve tecaviiz, basit bireysel bir su¢ olmaktan ¢ok ataerkil yapinin kadinlar

tizerinde kurdugu sistematik baskinin bir sonucudur. Bu perspektiften bakildiginda tecaviiz
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yalniz bir cinsel siddet eylemi degil, eril iktidarin gii¢ ve kontrol isteginin bir tezahiiriidiir. Bu
eylemler, kadinlar1 kamusal ya da 6zel alanlarda siirekli tehdit altinda hissettirerek onlarin
Ozgiirliiklerini kisitlar ve toplumsal normlara uygun hareket etmeye zorlar. Feminist hareket,
taciz ve tecaviiz ile miicadele kapsaminda, hem toplumsal bakis ag¢isinin doniigiimiiniin

saglanmasi hem de cinsel suglarla ilgili yaptirimlarin artirilmasi i¢in miicadele verir.

Kadinin maruz kaldig1 taciz ve tecaviiz eylemleri ve bunun dogurdugu sonuglar, Nermin
Yildirim’1in romanlarinda tiim gercekligiyle ele alinmistir. Bu konularin ele alinmasi, konu ile

ilgili farkindaligin artmasi ve cinsiyet esitliginin saglanmasi bakimindan dnem arz etmektedir.

4.1.4. Hakaret/Siddet

Geleneksel toplumlarda erkekler, her seyin sahibi olduklarina inandirilarak biiyiitiildiikleri i¢in
kamusal alanda kaybettikleri iktidarlarim, evde esleri ve ¢ocuklar1 tizerinden kurmak isterler.
Kadin erkek iliskilerinde ortaya ¢ikan baskinin, bilhassa kadin bedenini {izerinde etkili oldugu
aciktir. Dayak, iskence ve cinayet kadinin bedenini ve ruhunu hirpalama, eril tahakkiimiin

kadmi kontrol altina alma, alamadig1 durumlarda ortadan kaldirma istegini yansitir.

“Dayak, siddeti beden iizerine tastyarak, aci duyusu iizerinden ideolojiyi

bicimlendirme aracidir.” (Kiitiikgt, 2010: 73-74).

Erkek dayak araciligiyla kadin iizerinde giiciinii sinar; ac1 ve korku iizerinden iktidarim

saglamlastirir.

Kadima yonelik siddet, insan haklart ihlalidir. Kadin, yalnizca kadin oldugu i¢in siddete
maruz kalmasi, toplumsal cinsiyet esitsizliginin en belirgin 6rnegidir. Kadmin ikincil bir
konumda goriilmesi, erkeklerin gii¢ gosterme ve tahakkiim kurma egilimi, kadma siddetin
nedenleri arasinda gosterilebilir. Siddet eylemi yalmzca fiziksel siddetle sinirli degildir;
siddetin psikolojik, cinsel, ekonomik hatta gelisen teknoloji ile birlikte ortaya ¢ikan dijital
siddet gibi cesitli tiirleri vardir.

Kadma yonelik siddet, ciddi bir toplumsal sorundur. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in yalnizca
yasal diizenlemeler yeterli degildir; bu konuda toplumsal farkindaligin artirilmasi ve egitim

biiylik 6nem tagimaktadir.
Misafir romamnda Esin, dayisinin hakaretlerine maruz kalir ve siddete ugrar:

“Dikili’deki o acayip giinii diisiindiim. Dayim nereden duyduysa sahildeki opiictigii
ogrenmis. Beni opiismiis degil, optilmiis bir kiz olarak gormeyi tercih ettiginden,
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kiiplere binmig. Yazlik evin ince duvarlarini zangirdatarak ‘Katil mi edeceksiniz
ulan siz beni? Anasindan c¢ektigimiz yetmedi, bir de kiziyla mi ugrasacagiz?
Bagsinizda erkek yok diye orospu mu olacaksiniz soykalar?”’ diye bar bar bagiriyor.
Eli havada tistiime yiiriiyor, dovecek. Annem araya girmeye ¢alisinca ilk tokadi o
yiyor. Sonraki tokat benim yiiziimde patlyyor. Yengem basini egmis, bamyalarin
kafalarint ince ince kesiyor. Basini kaldirirsa ugradigimiz haksizliga tanikilik etmis
olacak. Konugmasi gerekir o zaman ve tabii dayagimiza ortaklik etmesi. Yazligin
pencereleri agik, minicik sitede sesimiz kesin duyulmustur diye diigiiniiyorum.

Kimler benim dayimdan dayak yedigimi biliyor, kimler orospu oldugumu duydu?”
(M: 67).

Unutma Dersleri ve Dokunmadan romanlarinda ise kadina siddet gazete haberleri araciligiyla

verilir:

“Son alti ayda yiiz otuz dokuz kadin erkekler tarafindan oldiiriilmiis. Hakim,
kadwin tayt giymesini tahrik unsuru sayinca, karisini bigaklayan bir kocanin cezasi
indirilmis. Aile serefini bes paralik eden iffetsiz kadin adamcagizi ¢ileden ¢ikardi
diye diigiintilmiis. Acaba ne dolaplar ¢evirdigimi bilse Vedat da beni oldiiriir mii?”

(UD: 160).

“Neden sonra Sadi Seber’in marketten masa ortiisii niyetine aldigi yerel gazeteyi
kuma yayarak, iistiine torbalardaki nevaleyi dizmeye basladigini fark ettim. Géziim,
kurbanin Facebook undan alimdigini tahmin ettigim sen sakrak bir fotografiyla
birlikte tictincii sayfaya yayilmis cinayet haberine takildi. Adamin teki, ayrilmak

istedigini soyleyen karisini once bayiltana kadar dovmiis, sonra bicakla dogramisti.

Alt komsu muhabire ‘o aksam evde dizi izliyorduk ama highir sey igitmedik.’ diye
beyanat vermisti. Yetismemislerdi demek ki. Duyduklarindan emindim oysa.
Universitedeyken iist katimda oturan ciftten biliyordum. Sarhos herif, kus kadar
kadwmi duvardan duvara ¢arpa ¢arpa doverken, tavanumdaki avize bile sallanirdh.
Cok kereler aklimdan gegirmis ama bir defa bile ¢ikip tiklatmamistim kapilarini.
Insan denen mahliik, iist katta birinin eti ciiriirken, alt katta sagini kurutup camasir
yvikayip televizyon izleyebiliyordu. Ruhu kanatan bazi sesler bir kulaktan girince,
obiiriinden hizla def ediliyordu. Kendimden biliyorum. Insan en kétii seyleri hep
kendinden bilir.” (D: 170).
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Feminist diisiinceye gore, hem bireysel hem toplumsal diizeyde kadma siddetin sona

erdirilmesi, cinsiyet esitligini saglamak i¢in agilmasi gereken en biiyiik engellerden biridir.

Nermin Yildirim’in romanlarinda siddet, belirgin bir ana tema olarak yer almaz; ancak
karakterlerin psikolojik ve sosyal durumlarini ortaya ¢ikarmada etkili olan bir yontem olarak
kullanilmistir. Yazar bu konuyu dogrudan ele almaz, olaylarin i¢ine incelikli bir sekilde isler,

kadina yoneltilen siddete karsi tepkisel bir durus ortaya koyar.
4.1.5. Kiirtaj

Kiirtaj, gebeligin sona erdirilmesi demektir. Kiirtaj olma istegi, lilkeden iilkeye degisen cesitli
yasal diizenlemelerle kontrol altina alinmistir. Evli olmayan kadinin kiirtaj olmasi igin kendi
rizast yeterliyken, evli kadmin kiirtaj olmasi i¢in kocasinin rizasi gerekmektedir. Kadin haklart
savunuculari, kadinin kendi bedeni iizerinde karar verme hakki ve 6zgiirliigti olmas1 gerektigini
vurgularlar. Yasal kiirtaj imkéanlarinin kisitlandig1 durumlarda, kadinlar gebeliklerini sagliksiz
yontemlerle sonlandirma yolunu segebilirler. Bu durum kadinda kalict saglik problemlerinin

olusmasina, hatta kadinin hayatin1 kaybetmesine neden olabilmektedir.

1970’lerde feministlerin gebelik sonlandirma hakkini elde etmek i¢in ileri siirdiikleri istekler,
farkli tiirden beklentilere dayaniyordu. Gizli kiirtaja bagvuran kadinlar1 tehdit eden 6liim

tehlikesini ortadan kaldirma diisiincesi ve kadinlarin iireme Ozerkligi talebi bunlardan

bazilaridir (Del Re, 2015: 99).

Kiirtaj, feminist kuramda kadin haklar1 miicadelesinin temel taslarindan biridir. Feministler,
kadinin kendi bedeni lizerinde mutlak s6z sahibi olmasi1 gerektigini savunurlar. Dini, ahlaki ya
da toplumsal nedenlerle kiirtajin yasaklanmasi, kadimin bireysel hak ve oOzgiirliiklerinin
kisitlanmasi olarak goriiliir. Kiirtajin yasaklanmasi, kadinlar1 giivenli olmayan yollara iterek

temel saglik hakkinin engellenmesine neden olur.

Gebe kadin kendi bedeninin sinirlarinin genislemesi ve ile bas etmek zorundadir. Kadinin
rahminde tasidig1 bebek ile hem bedensel hem de ruhsal olarak bir bag kurmasi séz konusudur.
Bu yilizden kadinin istegine bagh olarak gebeligin sonlandirilmasinda bilingdis1 catigmalar
etkilidir. Kadmlik diirtiisii her zaman {ireme arzusu ve yasam diirtiisiiniin hizmetinde

olmayabilir (Ozeren, 2013: 39-42).

Riiyalar Anlatilmaz romaninda Perihan, ¢alistig1 kuaforde kadmlarin evde kendi kendilerine
diisiik yapma sohbetlerine tanik olur. Kadmlarin bir kismi evde diisiik yapmanin sagliksiz ve

ilkel oldugunu diisiiniirken bir kismi1 da kadinlarin ezelden beri bu isini kendi gordiiglinii soyler.
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Uzun uzun ip atlamak, karninda piknik tiipi yuvarlamak, kaynattigi sogamn suyunu i¢mek,
oOrgii sisini rahmine sokmak gibi yontemlerin varligindan s6z ederler. Hatta bir kadin her yolu
denemesine ragmen karnindakini diisiiremeyince rahmine bir bas sogan sokar. Bir siire o
soganla yatip kalkar. Derken sogan biiyiir, salkim sa¢ak uzayan koklerini kadinin karmindaki
ceninin etrafina dolar. Kadin soganin basini tutup ¢ekince, zaman i¢inde kolu bacagi belirmeye
baslayan cenin de soganla birlikte sokiiliip gelir. Bu korkung hikayeleri dinleyen Perihan
evlendikten bir y1l sonra hamile kalir, bebegi istemez ve bu yontemlerden en ¢ok aklina yatanin
sis teknigi olduguna karar verir. Banyoda bebeginden kurtulmaya calistig1 sirada kanamadan

bayilir. Bunu yaptigim anlayan kocast:

“Bosarim seni. Bana bir g¢ocuk vermeyi beceremezsen bogarim. Dua et de
kadimligina bir zarar gelmis olmasin bu yaptigin salaklik yiiziinden. Yoksa anam
avradim olsun bosaruim.” (RA: 212) diyerek onu tehdit eder. “Sen de dlseydin
keske, cocuk katili!” (RA: 197) diyerek hakaret eder.

Yine ayni romanin kahramani olan Pilar ise, kendisi istedigi halde kocasi istemedigi i¢in ikisi

arasinda bir tercih yapmak zorunda kalir ve istemeden bebeginden vazgeger:

“Kazara da olsa hamile kalinca, hayatinda baska hi¢chir seyi bu kadar istemedigini
fark etti Pilar. Ama yine de Eyiip’ii bebekten daha ¢ok istemis olacak ki onu
kaybetmemek adina sadece karnindakinden degil, olmak istedigi kisinin yarisindan
da vazgecti. Onceleri ileride yeniden hamile kalabilecegini diisiinerek kendini
teselli etse de zamanla i¢inde miithig bir huzursuzluk yeserdi. Aldirdigi o ¢ocuk bir
mucizeydi ve mucizelerin ¢ogu ancak bir kez gerceklesirdi. Annelik mucizesi de
gittik¢e uzaklagiyordu rahminden belki, tipki kagmakta olan bir tren gibi...” (RA:
279)

Kiirtaj olgusunun, Riiyalar Anlatilmaz romaninda kadinlarin kendi kendine, saglig: tehdit eden
bir sekilde gebeligi sonlandirma yontemleriyle yer almasi, glinlimiizde hala devam eden bu

uygulamalara dikkat ¢ekmesi bakimindan 6nemlidir.
4.1.6. Kadinin kadina bakisi

Kadm kimliginin insasinda etkili olan, kadmlarin sadece erkeklerle olan iliskisi degildir.
Kimligin insas1 aynm1 zamanda kadinlarin birbirleriyle olan iliskilerine dayanmaktadir. Erkegin
otekisi olan kadin, kendinin farkina vardiginda ve bunu korumaya calistiginda, hemcinsleri

arasinda oOtekiler yaratmaktadir. Eserlerdeki kadin karakterlerden ve sahip olduklar farkl
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Ozelliklerden hareketle kadinlarin da kendi aralarinda simiflar olusturduklarini, birbirlerini
farkliliklar izerinden yargiladiklarini sdyleyebiliriz. Kadn, “farkliliklar pesinde kosmasinda,
baskaldirmasinda en ¢ok hemcinsinin pengeleriyle karsilagwr.” (Sahin, 2015: 414).

Riiyalar Anlatilmaz romaninda Perihan, eltisi Pilar’in mimar oldugunu 6grenince icten ige

biiyiik bir kiskan¢lik duyar:

“O, kendi gibi bir ev hamimi olsun isterdi elbet karsisindaki. Soyle kendi ayarinda
biri. O zaman cani c¢ektikce lafini sokmaya ya da kafasina gore ezmeye
veltenebilirdi. Ama karsisina kapr gibi bir mimar ¢ikinca, sampiyonla karsilasan

tigtincii lig takumi gibi kalakalmist iste.” (RA: 82).
Eylip’lin ablas1 Miiesser de Pilar ile ilgili benzer seyler diisiinmektedir:

“Ama bu ecnebi kadin oyle degildi, olamazdi. Bambaska bir diinyadan, bambagska
bir aileden, bambaska bir ge¢misten ¢ikip gelmisti. O, beklemeyi ahmaklik sayip
miidahale ve miicadele edenlerdendi. Insamin kaderini degistirecek giice sahip
oldugunu sananlardan, hayatim bilinmez bir giiciin esaretinden kurtarip kendi

tahakkiimii altina almaya ¢alisanlardan... Akilsizlardan...” (RA: 85).

Perihan’n Pilar ile ilgili kiskanglig1 yalnmzca onun meslek sahibi, 6zgiivenli bir kadin olmasi
ile ilgili degildir. Perihan, Pilar’in bakimli, hos bir kadin olmasini da kiskanir. Pilar evdeki ilk
sabahinda, lizerinde haki yesili tiril tiril elbisesi, ensesinde toplanmis dalgali saglart ve

makyajsiz ama giizel yiizliyle merdivenden inerken bir kiskanglik dalgasi kaplar i¢ini:

“Ister istemez gozleri kendi kiyafetine kaydi Perihan’in. Halbuki uyandigindan bu
yana kiligini kontrol etme ihtiyact duymamisti. Uzerindeki soluk renkli tisort
camaswr suyu lekeleriyle doluydu; altindaki esofman ise c¢ikik dizleri ve kisa
pacgalariyla sirk palyagolarmin bile fazla ciddiyetsiz bulabilecegi bir durumdaydi.
Satin alacak parast olmadigindan degil, boylesinin daha uygun olduguna
inandigindan evin icinde alabildigine ozensiz giyinir, bu durum hamarathginin
alametiymis gibi diisiindiigiinden, miimkiin oldugunca bakimsiz gezinirdi. Evde
oldugu saatlerde renk uyumuna yahut giydigini yakistrmaya liizum yoktu. Ama

simdi eltisi haki yesili elbisesiyle merdivenlerden inerken, kendi vaziyetinden

rahatsizlik duyuyordu.” (RA: 121)

Perihan’in i¢inde duydugu ezikligin nedeni, temizlik¢i Fitnat’in yetim kizi olmasidir.

Bagkalarimin kiigiilmiigleri ile biiylirken hep baska biri olmanin hayalini kurar. Bagka biri
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olabilmek i¢in, zengin koca bulmanin yeterli oldugunu diisiiniir ama bunun da zengin biri olmak

icin yeterli olmadigini zamanla anlar:

“O, bir imzayla soyadwmi degistirmig, bir ¢ocukla yeni hayatini kendince
garantilemis olsa dahi, kimsenin kendine bakmadigindan emin oldugu vakitler,
hala temizlik¢i Fitnat in yetimiydi. Evinde, kendi gibi oldugu zamanlarda, ¢ope atsa
kimsenin ne yaptin demeyecegi eski piiskii kiyafetlerle huzur bulmasi hep bundandi.
Perihan’da ne eksikse, iste ona sahipti salina salina merdivenlerden inen elltisi.
Eltisi hi¢ onun gibi degildi. Perihan, kendine benzeyen insanlardan ne mal
olduklarmi bildigi; benzemeyenlerden de, bilmedigi seylerden hi¢ hazzetmedigi igin
nefret ederdi.” (RA: 122)

Kadmin kadma siddeti, fiziksel smirlama ve baski, toplumsal cinsiyetin aslinda ne kadar
Ogrenilmis oldugunun bir gostergesidir. Bir kadin kendini bilmeye basladig1 andan itibaren belli
kurallar1 6grenmeye ve o kurallar ¢ercevesinde yasamaya calisir. Bu yolda tek engeli elbette
erkekler degildir. Kendi cinsi de giiglii oldugu her durumda hemcinsini ezme egilimindedir.
Perihan, ilk genglik yillarinda yaninda ¢alistigi kuafor Havva Abla’mn siddetine ve baskisina

maruz kalmistir:

“Havwva Abla baska bir dlemdi zaten. Siirekli azar, hatta yeri geldi mi tokat,
alisilmig, siradan durumlardr. Biraz erken gelismisti Perihan in viicudu, ona bile
ofkeliydi Havva Ablasi. ‘At gibi yiiriime kiz, her yerin sallaniyor. Sar iyice
memelerini, ne o 6yle yollu gibi’ diye ¢ikistyordu. Sutyenleri yeterli gérmiiyor,
kesilmemis uzun agda bezlerini veriyordu memelerini siki siki sarmasi igin.
Soyledigine gére Perihan’in iyiligi icin yapiyordu bunu. Zira kiz yetim oldugu i¢in,
wz diismanlarimin arayip da bulamadigr av hayvanmi grubuna giriyordu. Arkasini
soracak, cezasini verecek bir erkek olmaywinca, giinahsiz gen¢ kizlara musallat
olmak, namuslarina goz dikmek kolaydi. Hele ki her yani meydanda yiiriimekten
¢ekinmeyen, azicik fingirdek olanlara... O yiizden dikkat edecekti kendine Perihan.
Ne patronuna ne kendine soz getirecekti. Pek oyle giizel bir sey degildi ama gene
de buna giivenmesindi. Erkek milleti yeri geldiginde esegin tepesine de biniyordu,

pek giizellik aramaziard: o is i¢in.” (RA: 199)

Perihan’1 bdylesine kisitlayan Havva Abla, viicudunu siki siki saran, dekolteli kiyafetler
giymekten geri durmaz. Bu ¢ifte standarda bir anlam veremeyen Perihan ise asla soramayacagi

su soruyla bas basa kalir:
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“Diikkani, parasi var diye mi onun namusuna goz dikmiyordu wz diismanlart?
Neden Havva Abla’min da kendisi gibi korkmasi gerekmiyordu, bilemiyordu
Perihan, soramwyordu.” (RA: 200).

4.1.7. Dilin cinsiyeti

Dil, ylizyillardir stiregelen gelisimi i¢cinde erkek merkezli bir bakis agisiyla gelismis olabilir.
Tiirkge, yapisi geregi gramer diizeyinde cinsiyet barindirmaz; ancak giinliik kullanim dahilinde
bazi durumlarda sozciikler cinsiyet¢i ayrim ifade edebilirler. Toplumsal cinsiyetin dile
yansimasinin en belirgin hali, argoda kendini gosterir. Argo, belirli sosyal gruplar arasinda,
kelimelerin genellikle kendi anlamlarinin disinda ve asagilayicit anlamlar tastyacak sekilde
kullanilmasidir. Argoda kadinlara yonelik cinsiyetci ifadeler erkeklere oranla daha fazladir.
Kiifiir ve argo, ¢ogunlukla kadinin cinsel orgami ve cinselligi iizerinden olusturulur. Bu
ifadelerin giinliik hayatta normallestirilmesi, kadina yonelik siddeti normallestirme ve cinsel

siddete kars1 duyarsizlasma gibi olumsuz sonuglar dogurabilir.

Nermin Yildirim, Ev romaninda iki farkli yerde, toplumuzda ‘“‘anasim satayim” olarak
kullamlagelen argo ciimleyi “babasini satayim” olarak kullanmistir. Bu durum, yazarin dilin

cinsiyetlendirilmesi konusundaki hassasiyetinin 6rnegi olarak gosterilebilir:

“Hu, ne harikuladeydi babasini satayim! Bataganlar sodama limon sikinca

tuvalete gitme bahanesiyle masadan ka¢tim.” (E: 317)

“Bu klise ciimle sinirlerimi rendeliyor. Bir kere de o ¢ukura gitmeyelim babasini
sataymm, bir kere de yerimizde kalmayr becerelim demek geciyor igimden.

Susuyorum.” (E: 427)

4.2. Erkeklik

“‘Erkek olmak’, biyolojik olarak erkek olarak dogan bireylerin, ataerkil kapitalist
toplumsal yap: tarafindan sekillendirilen normlar c¢ercevesinde toplumsal ve

kiiltiirel bakimdan ‘erkek olarak’ kabul edilmesine dayanir.” (Bozok, 2011: 18)

Ataerkillik yalnizca kadin iizerinde tahakkiim kurmaz; erkege de devamli gii¢lii olmasi, giicli
gorlinmesi gerektigi yoniinde roller yiikler. Bu sebeple kadin kadar erkegin de bu diizen

icerisinde 6zglrliiklerinin kisitlandig1 goriiliir. Ataerkil diizende kadin, erkege boyun egmek ve
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ona bagliligim siirdiirmek durumunda birakilir. Erkek, aile fertlerine bakmakla yiikiimlii olan
rolleri benimseyerek yetistirildigi i¢in ailede karar alan ve uygulayan konumundadir. Kadin ise
ev ile ilgilenen, temizligi ve yemegi yapan, ¢ocuklariyla mesgul olandir. Erkek bireyler i¢in,
erkekligin ispatt ve kabul gérme duygusu sebebiyle eril bireylere 6zgii hal ve hareketlerin

benimsenmesi gerekmektedir (Tekin & Degirmenci, 2022: 193).

Riiyalar Anlatilmaz romaninda Veysel’in erkeklik ddevleri soyle siralanmistir:

“Askerlik bitmis, isini kurmus, erkeklik 6devierini sirasiyla yerine getirmigti. Zaten
swradaki odev evlenip soyunu siirdiirmek degil miydi? Cosan hormonlarmin da
etkisiyle hedefe kilitlenen Veysel, nasilsa eninde sonunda biriyle evienecegim diye

diistiniip hizlica kararini verdi.” (RA: 92)

Erkegin soyu devam ettirme sorumlulugu, Sakli Bahgeler Haritasi romaninda Suad ile

Behiye’nin babalarinin hikayesinde de karsimiza ¢ikar:

“Iste o vakit 6Srendim ki, meger babam gencliginde bir kizi sevmis ama o kiz annem
degilmis. Yenisini bulamayacagindan korktugu Ingiliz potinlerini tamire gotiirdiigii
kunduracida karsilastigi, kunduracimin giizeller giizeli kizi Perizad’a goniil
vermismis. Gel gor ki dedem, soyunu devam ettirmekle vazifeli biricik oglunun,
onca secereli aile dururken tutup kunduracinin kizina vuruldugunu duyunca, bir
kiipten inip obiirtine binmis. Bugiin babam igin ticari itibar ne kadar miihimse, o

giin dedem igin de kan itibari o denli kiymetliymis.” (SBH: 264).

Perizad’1 alip bagka bir kasabaya giden babalari, sonrasinda ne yapacagini bilememis. O, o giine
dek yokluk yiizi gébrmemis bir pasa torunuymus, Perizad’a nasil bakarim diye diisiiniirken

dedesi Perizad’1 babasinin evine geri gondermis. Perizad da bunun iizerine canina kiymis.

Erkegin sadece erkek oldugu igin iistiin goriildiigii, sozliniin gegtigi durum, Misafir romaninda

hastalarin tutuldugu evde alinan kararlarda kendini gosterir:
“Ablalarin lafina itimat etmeyen bir Ev bu. Varsa yoksa beyler, babalar, abiler...”

(M: 265).

Kadma istiin gelme gerekliligi, Riiyalar Anlatiimaz romaninda Veysel’in ilk cinsel
birlikteliginde kendini gosterir. Veysel, on alt1 yasindayken ilk kez kerhaneye gittiginde basarili

olamamistir. Ama bu durum sonrakilerde degisir ve hastalikli bir duruma evrilir:

“Ama hep oyle devam etmedi tabii. Mektep dedikleri kerhaneye sonraki

gidislerinde ilki kadar cekingen davranmadi Aksine aslan kesildi, korkmadi
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korkuttu, titremedi titretti. Kadwnlardan korkmak yerine, onlara hiikmetmeyi
deneyince, kendini daha kudretli hissetti. O isi de canlarmi yaka yaka, onlari
bagirta bagirta yapinca, erkekligini hissediyor, iyice keyifleniyordu. Omuzlar
diklesiyor, boyu uzuyor, heybeti artiyor, disart pasalar gibi ¢cikiyyordu o zaman. Ama
bir yandan da tiksiniyordu iizerinde debelendigi kadinlardan. Pisti, kirliydi hepsi,
les gibi dol kokuyorlardr sanki. Bacaklarin iki yana ayiwrip par¢alayacakmuis gibi
giriyordu i¢lerine. Rahimlerine degil, i¢i bok dolu bir ¢ukura giriyor gibiydi.” (RA:
76).

Nermin Yildirirm’in romanlarinda erkek karakterler, genellikle, ataerkil toplum diizeninin
gerektirdigi davranislara uygun davraniglar sergilerler. Romanlar, her ne kadar kadin
diinyasinin derinliklerini, arayislarimi konu edinse de, erkekler de kadin diinyasim
anlamlandirmada yardimci olan ve kadinin bu arayisinda 6nemli bir rol oynayan figiirler olarak
karsimiza c¢ikarlar. Gegmisi ile yiizlesen kadin karakterler i¢in erkekler ya kadinin travmasinin

nedenidir ya da kadinin travmalariyla basa ¢ikmasinda birer yardimei rolii istlenirler.
4.3. Kadin-Erkek liskileri

Kadm ve erkek arasindaki iligki, insanlik tarihi kadar eskidir. Bu iligki, arkadaslik, partnerlik,
15 iliskisi ya da aile baglar1 dolayisiyla kurulabilir. Hangi bagla kurulmus olursa olsun, iki cins

arasindaki iliski, karmasik dinamikler igerir.

Nermin Yildirim’in romanlarinda kadin-erkek iligkileri yalnizca romantik boyutuyla ele
alinmaz. Iliskiler, toplumsal arka plan ve psikolojik derinlikle islenir. Dikkat ceken bir diger
unsur, karakterlerin ge¢mislerinden getirdikleri izlerin, yasadiklar iligkilere dogrudan etki
ettiginin vurgulanmasidir. Yazar kadin-erkek iligkilerini tim karmasikligryla ve derinligiyle

gercekei bir bicimde ele alir.

Ev romaninda Seher, kadin-erkek iligskilerinde kisinin ebeveynleriyle olan iligskisinin kendi
iliskisine nasil yansidigina dikkat ceker. Bunu ‘kendini gerceklestiren kehanet’ olarak
adlandirir. Birey, yanlis oldugunu bilse bile, gecmiste tanidik oldugu duyguya cekilir ve bunun
ask oldugunu zanneder. Terapisti Cigdem Hanim’in onu bu konuda aydinlatmasi iizerine

iligkilerinin neden basarisiz oldugunu anlar ancak anlamasi, sorunu ¢6zmesi i¢in yeterli olmaz:

“Cocuklugunda ebeveyniyle saghkl bag kuramayanlar, biiyiidiikten sonra hep ana

babalarina benzeyen kimselere ¢ekilir, kendilerini tamdik ve tekinsiz duygulara
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tastyan bu insanlara hissettikleri kaygili yakinhigi ask zannederlermis. Icin icin
cocukluktakine benzer bir hikdaye kurup bu defa farkli sonla bitirmeyi diler, ancak
incinmiy o eski ¢ocuk gibi davranmay siirdiirdiikleri yeni iliskilerde de ayni finali

yvazmaya devam ederlermis.” (E: 119).

Psikanalitik kuramda ¢ocuk; anne-babasinin tutum ve davramslarini yalnizca biling diizeyinde
degerlendirmez, bu tutum ve davraniglari igsellestirir. Cocuk, yetiskinlikte kars1 cinsle bir iliski
kurdugunda ise bu icsellestirdigi davranis bigimleri ortaya ¢ikar ve bireyin partner se¢imini,

iliski dinamiklerini ve ¢atigsma siireglerini etkiler.

Unutma Beni Apartmani romaninda Siireyya’nin sevgilisi, Siireyya’nin otelde yasadigim
biliyor olmasina ragmen bunu umursamaz goriiniir, sevgili olduktan sonra ise bu durum onu
rahatsiz etmeye baslar. Bu durumu ikiytizliiliik olarak goren Siireyya, bu ¢ifte standarttan hig

hoslanmaz:

“ Sevgili degilken, bir evde degil de otelde yasamay: tercih edisimi ilging bulur,
hatta bu kararimdan dolay: icin igin bana saygi duyardi. Ona kalirsa az kisinin
goze alabilecegi bir ¢esit karst durugtu bu. Sevgililik miiessesesine adim atmamizla
birlikte bana da, otele de, odama da bakisi degismisti. Yaptigim ve yapmadigim her
sey kendisi icin bir tehdit unsuruydu artik. O odayt bir kez olsun gérebilmek i¢cin
gtinlerce dil doken adam, simdi tutmus beni kadin gibi davranmamakla, serserilikle
sugluyordu. Kendince beni sahiplenmisti ve iste bu yiizden kendinde bu sekilde
konusabilme hakki buluyordu. Birini sevdigine karar vermek, ona hiikmedebilme

hakkini da getiriyordu beraberinde.” ( UBA: 100).

4.3.1. Evlilik

“dile, evlenme sonucunda gerceklesir. Toplumlarin evlenme olgusuna verdikleri
onem ve deger, ailenin toplum igin degerini de yansitmaktadwr. Tiirk milleti ve
devletinin temeli, evlenme ve yuva kurma, aile de ¢ekirdegi olarak kabul gérmiistiir.
Tiirkler ayni zamanda evliligi kutsal bir beraberlik olarak degerlendirmislerdir. Bu
anlamda Tiirk ailesi biyolojik bir iliskinin yani sira ilahi bir birlikteligi de ifade
etmektedir.” (Kabakli Cimen, 2008: 123).

Nermin Yildirim’in romanlarinda evlilik kurumu genellikle olumsuz bir tablo ile karsimiza

cikar. Severek evlenen roman kahramanlar karsimiza c¢iksa da romanlardaki evlilikler
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cogunlukla sevmeden, istemeden evlenme ve bunun sonucunda da mutsuz olma ile
sonuc¢lanmaktadir. Romanlarda, 6zellikle kadin karakterler iizerindeki toplumsal evlilik baskis1
belirgin bir sekilde islenir. Yazarin geleneksel aile yapisina ve evlilige kars1 elestirel bir bakis
acisinin bulundugu sdylenebilir. Romanlarda giiglii kadin karakterler 6ne ¢ikar. Bu kadinlar,
evli olsun ya da olmasin, kendi varolus miicadelelerini verirler. Toplumsal yapmnin dayattig1

evlilik rolleriyle ¢atigir, kendi bireysel diinyalarinda 6zgiirlesmeye calisirlar.

Sakl Bahgeler Haritas: romaninda Suad; okuyan, diistinen, akilli bir geng kizdir. Onun uzaklara
dalip gitmelerinden rahatsiz olan annesi ve arkadaslar1 kendi aralarinda konusurlarken, arkadasi
annesini teselli etmek i¢in “Cavidancigim, tasa etme. Evienince geger, bir seyi kalmaz bunun.”
(SBH: 68) deyince annesinin beti benzi atar. Ona gore, ‘gegmesi umulan bu tuhaf hastaligin’
bu sekilde dillendirilmesi korkungtur. Suad’in beklenmedik tepkisi ise ortamda bir sessizlige

neden olur:

“Bense biitiin acilarimin sevismekle gececegini diisiinen kit akilli kadina bakip
aklimdan gegen ilk kuduz kdpegi iistiine salmaktan ¢ekinmemis, ‘Size oyle mi oldu

’

Ummiihan Teyze? Gerdege girince rahatladiniz mi sahiden de?’ deyivermistim.’

(SBH: 69).

O sirada evlilik hazirlig1 yapan Halide, Suad’in yasitidir ve tavri, kadinda idealist diisiincenin

evlilikle birlikte nasil degistigine dair oldukea iyi bir 6rnektir:

“Benim diisiincesine bile tahammiil edemedigim evlilik, Halideyi mutlu etmekle
kalmayip bastan asag degistirmisti. Evimizde kaldigi donemde her firsatta Alman
mektebine donmemi nasihat eden, ‘Devir annelerimizin devri degil. Simdi kadin ve
erkek bir. Hepimiz ¢calismak ve bu vatana borcumuzu édemekle miikellefiz. Evde
oturmak olmaz.’ diye dersler veren idealler kumkumasi, mezuniyetinden bir sene
sonra hemen kocaya vardigi yetmezmis gibi bir de bundan béyle ¢calismayip evinin
hanimi olacagini ilan etmisti. Ustelik piskin piskin, ‘Aile, miiesseselerin en
kutsalidir Suadcigim. Gergek bir cumhuriyet kadim, diizgiin bir aile kurup
cumhuriyet evlatlart yetistirmekle miikelleftir.’ demisti. Demek ya Halide nin

hayattan ya da cumhuriyetin kizlarindan bekledigi miitemadiyen degisecekti.

“(SBH: 69)

Suad’in evlilik ile ilgili goriisleri toplumun genel bakis agisim1 yansitmasi bakimindan

Onemlidir:;
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“Tabii annem benimle hemfikir degildi. Ona gore evlenmedigim igin yarumdim;
tohuma ka¢madan evvel kocaya varwsam bir ¢urpida tamamlanacaktim. Geng bir
kizsan sana ¢izilmis kadere uzun siire direnemiyorsun. Icinde kirilacak esya, hatta
daha da fenasi sadece kendisine degil, ¢evresine de zarar verebilecek patlayic
tastyan bir paket gibi daima goz oniinde tutuluyorsun. Ne olur ne olmaz diye,
dogdugunda babana, varsa erkek kardeslerine, hatta amcalarina, dayilarina, sonra
da ilk firsatta bas goz edilip kocana teslim ediliyorsun. ‘Bir an evvel evien de yerini
bil’ diyorlar sana. ‘Ne yani yillarca yersiz miydim ben? Dogdugum bu ev benim
neyimdi?’ diye diigiinmeye baslyorsun. Boyle béyle, hichir yerin sana ait
olmadigini, olamayacagini anliyorsun. Babanin evinden, kocanin evine gidiyorsun.
Evden eve tasinan bir paketsin sen. Kapali bir paket olarak dogup a¢ilmis bir paket
olarak oliiyorsun!” (SBH: 183).

Dokunmadan romaninda Adalet, babasimin evinde mi, kocasmin evinde mi mutsuz olacagina
karar veremeyen Handan’1n hikayesini anlatirken, gorticii usulii evliligin muhtemel sonuglarina
da dikkat ¢eker. Erkek ¢ocuk beklentisinde olan aileye altinc1 kiz ¢ocuk olarak gelen Handan,
babasinin erkek ismiyle yaptirdigi besikte biiylir, evlenme yasina gelir. Evlerine goriicii
geldiginde babasi kizinin fikrini bile sormadan ‘Hayirli olsun’ der. Handan g6z goze geldikleri
anda miistakbel kocasinin onu sevmeyecegini anlar. Diigiin hazirliklar1 esnasinda yemeden
icmeden kesilir, igne iplige doner. Babasinin onu fark edip evlenmek isteyip istemedigini
soracagini umut eder. Babasi sormaz, aksine bir an evvel evlenip gitsin diye ugrasir gibidir. O

zaman, babadan kocaya gecis ritiielini sorgular Handan:

“Handan diigiiniiyormus, hangisi daha koétii? Kendini sevmeyen bir baba mi,
sevmeyecek bir koca mi? Kim, diyor, daha giizel sevmez beni? Kocam mi, yoksa

babam mi?” (D: 179).

Kadinin evlenince kocasinin zimmetine gegtigi diisiincesi Riiyalar Anlatilmaz romaninda da
karsimiza ¢ikar. Romanda Perihan, hamile oldugunu annesinden de kocasindan da saklar.
Clinkii birine sdylerse karar verme yetkisinin elinden alinacagim bilir. Kocasi bilirse bebek de,

karn1 da, karar da kocasinin olacaktir. Bu durumu su sozlerle ifade eder:

“Evlilik bir devir teslim toreniydi zaten. Kocasinin zimmetine gegirilmisti Perihan,
karnwyla, kollariyla, bacaklarryla ve rahmiyle birlikte. Simdi karmindaki bebegi
istemedigini soylese, ciizdamindan para aswan bir hirsiz muamelesi yapacakti

kocast ona.” (RA: 209)
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Evlilik iligkisinin baglamasiyla toplumun 6ngordiigii evlilik i¢i cinsiyet rolleri de belirlenmis
olur. Kadmlarin evlilik iliskisi icinde destekleyici, yapici, duygusal olmasi beklenirken;
erkeklerden daha az yapici, daha sert olmasi, aileyi koruyup kollamasi ve ekonomik ge¢imi

saglamasi beklenir. Ev isleri ve cocuk bakimi gibi konular kadinmin gérevi olarak goriilmektedir
(Gok, 2013).

Evliligin kadimin ve erkegin hayatinda nasil yorumlandigi ile ilgili Sakli Bahgeler Haritas
romaninda onemli tespitler vardir. Suad ile Sermet’in evlendikleri giin, Sermet’in yaptig1

konusma durumu 6zetler niteliktedir:

“Bundan sonra hi¢hbir vakit bu geceki gibi olmayacaksin. Cemiyete karisman lazim
geldiginde benim karim sifatiyla orada bulundugunu unutmayacaksin. Beni
mahcup edecek, itibarimi zedeleyecek sagmaliklar yapmayacaksin. Bana karsi
vazifelerini bildigini tahmin ediyorum. Vakti geldiginde hepsini yerine getireceksin

elbet.” (SBH: 220).
Suad’m annesi, diigliniin ertesi giinii gelerek onu, vazifeleri konusunda bilgilendirir:

“ Kadn kiiltiirliisti stiphesiz iyiydi, kocasim giizel temsil ederdi. Ancak yillar
icinde edindigim kiiltiir nasil olsa bana yeterdi. Bundan béyle ev sanatlarina
yonelmem, isimi hizmet¢ime gordiirecek dahi olsam, kadinlik iglerini layigiyla
ogrenmem gerekirdi. Hanimligin da kendine gore kurallar: vardi. Ev isini bilecek
ama yapmayacaktim. El isini bilecek ve bildigimi gostermem gereken yerlerde
gostermekten kaginmayacaktim. Evlatlarim igin hazirlanmaya bagslayacak, ama

tabii ki ilk birka¢ ay katiyen gebe kalmayacaktim.” (SBH: 222).

Annesi aym zamanda bir kadinin gorevleri arasinda kocasina her daim giizel gériinmek ve onun
belinden gelen ¢ocuklari, kendisine verilen bir emanet gibi esirgemek oldugunu hatirlatir.
Annesinin getirdigi Ev Is dergilerine baktiginda ise Suad, niinde onu bekleyen hayatin ne kadar

berbat bir hayat oldugunu diisiiniir. Dergide kadinlarla ilgili diistinceler su sekildedir:

“‘Erkekler size hayran olacak, kadinlar giizelliginizi kiskanacak’ diyerek, Tokalon
pudrasi satryor, berrak bir ten temin etmeye ¢alisirken bir yandan baska kadinlarla
yarismak gerektigini anlatvyorlardi. Ciinkii 6yle kocalarimiz vardi ki miibareklerin
her biri bulunmaz Hint kumastydi ve alimallah karilarmmin teninden memnun
kalmazlarsa daha latifine dogru kagmaya yer ararlardi. Sonra bir de Amerika’dan

gelmis Zende rujlart vardi. Kirmizilar, pembeler, tam da dudaklarim ¢icek gibi

54



actirmak isteyen hamimlara goéreydi. Bu dudaklarla konusacakti hamimlar
zevcleriyle, onlart bu dudaklarla opeceklerdi. Ve olur ya bir giin evin beyi
hiddetlenirse, yine bu dudaklarla karsisinda suspus olmayr bileceklerdi.” (SBH:
223)

Ayni iliskinin erkek tarafi olan Sermet i¢in ise bu evliligin anlami oldukga farklidir:

“Annemden 6grendigim kadariyla siyasete atilmaya hazirlaniyor ve Ankara’da
onemli kimselerle goriistiyordu. Bu goriismeleri evlilik sonrasina ertelemisti, zira
servet ve tahsil, onun yasinda bir beyefendinin siyasete girebilmesi igin kdfi degildi.
Onun gibilerden bir de miinasip bir ailenin kiziyla mutlu bir yuva kurmus olmast

beklenirdi. Kocam da bu eksigini benimle gidermisti.” (SBH: 222)

Kadin, evlendigi zaman evin sorumlulugunu alir. Ev, ailenin tlim tliyelerinin birlikte yasadigi
bir alandir ve kadin; ev isleri, cocuk bakimi, sosyal sorumluluklar gibi bir¢ok yiikii tasirken
kendine ait 6zel bir alana ihtiyag duyar. Pek ¢ok kadinin boyle bir imkani yoktur, hatta bazi
kadinlar buna ihtiya¢ duydugunun bile farkinda olmaz yasami boyunca. Riiyalar Anlatilmaz

romaninda Perihan’in kendini ifade edebilecegi alanin mutfak oldugunu goriiriiz:

“Eskiden anacigiyla ayni yatakta uyurken simdi kocasiyla yatar olmugstu geceleri.
Bunca metrekare arasinda halda bir odasi yoktu belki ama zamanla mutfagi ele
gecirdi. Sirf kendine ait bir yeri olsun diye as¢iliga verdi kendini. Cesit ¢esit yemek
tariflerine gomiiltip ortaya birbirinden leziz yemekler ¢cikararak, kendince mutfagin
kontroliinii hak etti. Veysel’in su almak i¢cin olsun mutfaga girmisligi vaki degildi.
Goriimcesi de aman sen dur yemegi ben yapayim diye kendini heder etmedi.
Boylece Perihan, hayatinin on yedinci senesinde, nihayet kendine ait bir odacik

edindi.” (RA: 111)

Bu satirlar Virginia Woolf’u hatirlatmakta, bir kadinin, evin iginde, evin sorumluluklarina
hapsedilmis olmasina ragmen, kendisine ait bir odanin varligiyla 6zgiirlesebilme ihtimalini

diistindiirmektedir.

4.3.1.1.Evlen(e)meme/Evde kalma

Toplumsal cinsiyet normlari, evlenme yas1 konusunda erkeklere daha genis bir alan tanirken;
kadinlarin belirli bir yasa kadar evlenmesi beklenir. Normlarin belirledigi yas sinirlari i¢cinde

evlenmeyen kadin, iizerinde toplumsal bir baski hisseder. Kadin, kendisi i¢in belirlenen yas
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siirlari i¢cinde evlenmedigi takdirde, evde kalmis ya da kiz kurusu gibi adlar ile anilir. Kadinin
evlilik konusunda yasla ilgili biiyiik bir endise tasimasinin temel sebeplerinden biri, toplumsal
cinsiyet normlarina gore kadinin varliginin evlilik ve anne olmak araciligiyla kabul gérmesidir.
Erkekler i¢in ise boyle bir durum s6z konusu degildir. Erkeklerin tercihen evlenmemesi ya da
evlenememesi durumunda bu bir eksiklik ya da kusur olarak goériilmez, bunun i¢in erkeklere

birtakim adlar verilmez.

Romanlarda evlenmeme - ya da toplumda yaygin olarak kullanildig: sekliyle ‘evde kalma’ bir
eksiklik olarak islenmez; aksine bunun, giiclii ve kendi i¢ diinyasiyla mesgul olan kadin
karakterin bir tercihi oldugu vurgulanir. Kadin karakterler, kadinin evlenip ¢ocuk sahibi olmasi
gerektigini dayatan toplumsal beklentiye karsi bir durus sergilerler. Unutma Beni Apartmani

romanindaki Siireyya ve EV romanindaki Seher karakterleri bunun en belirgin 6rnekleridir.

Ancak bu durusa sahip olmayan karakterler de elbette mevcuttur. Misafir romaminda Rikkat,

ona kiz kurusu demesinler diye evlendigini agikca belirtir:

“Ben de evlendim elbet. Kiz kurusu demesinler diye. Yirmi sekizime geldigimde, o
zamanlar gorev yaptigim hastanede ¢alisan doktorlardan biriyle. Nazmi. Tek
temennim, tistiime diisen vazifeleri layikiyla yerine getirmekti. Evlilik, annelik,

herkes ne yapworsa onlar iste...” (D: 207).

Riiyalar Anlatilmaz romaninda ise Miiesser, ge¢misindeki acilar yiiziinden evlenemez.
(Cocukken babasinin tecaviiziine ugradigi icin evliligi hak etmedigini diisiiniir ve sevdigi biri

olmasina ragmen kendini cezalandirir, evlenmez:

“Evlenemezdi ki, ondan kimseye hayw gelmezdi. Ne Necdet’in ne de kocam deyip
koynuna girecegi baska bir erkegin yiiziine bakabilirdi. Hem degil bir bagka
erkegin, Necdet’in koynuna girmek fikri bile midesini kaldwrryordu. Bu diisiince
aklina gelince, hemen banyoya girip uzun uzun yikanmasi gerekiyordu. Kimsenin
tistlenmek istemedigi bir giinaha kurban gittigi yetmezmis gibi, bir de miicrim
vazilmisti kendi kendine. Cezasi 6miir boyu bir basima kalmakti. Bagrina tas basip
boyun egmisti bu cezaya sessizce. O sene Necdet’in suretinde, émrii boyunca
karsisina ¢ikacak biitiin kismetleri ve analik hasletini reddederek, kaderine razi

gelmisti.” (RA: 296)
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4.3.2. Ayrilik/Bosanma

Ayrilik, duygusal birlikteligin sonlandirilmasi; bosanma, aile iliskisi i¢cinde gerceklesen
¢oziilme olarak tanimlanabilir. Iliskiye son verme kadin ve erkekte farkli sekillerde kendini
gosterir. Ev romaninda Seher, liniversiteden sonra ge¢imini saglayabilmek i¢in bir dizi setinde
calismaya baglar. Bir glin yonetmen ona, dizideki oglanla kizin birbirinden nasil
ayrilabilecegini, fiyakali bir ayrilik sahnesi bulup bulamayacagini sorar. Seher de “Gidecek
olan gider zaten” der. Yonetmen 1srar ettigindeyse bir kadimin ve bir erkegin iliskiden nasil

gittigini aciklar:

“ Yok, gidecegini erkekler séyler. Biz genelde bu konuda soyledigimiz seyleri
hemen yapmayiz. Soylemekten vazgectigimizde de bir bakmisiz gitmigiz. Hani boyle
ekmek almaya falan ¢ikip geri donmeyebiliriz mesela.” (E: 107)

Bu so6zler lizerine yonetmen, sagmaladigini, ekmek almaya cikip bir daha geri donmeyen bir

kadin tammadigini, ayrica hikdyenin Montmartre’da degil Bayrampasa’da gegtigini soyler:

“Ona kadwmlarin Leydi Macbeth’le Yalan Riizgari’'ndaki Sam arasi bir sey
olmadigimi, erkeklerden ogrenmeye c¢alistigimiz siirece kendimizden bir halt

anlayamayacagimizi anlatmadim.” (E: 107)

Kadin kendine; kendi goziiyle, kendi bakis acisiyla bakmaz, kendini erkegin goéziinden

degerlendirirse, kendini anlamas1 miimkiin degildir.

Marshall, bosanmay1, “Hukuksal olarak kurulmus bir evliligin, yine resmi yasalar nezdinde
ortadan kalkmasi” olarak tanimlamaktadir. Bosanma, bir takim 6zel nedenler sonucu evliligin
yiiriimesi olanaksiz hale geldiginde, ciftlerin yasalar &niinde ayrilmasidir. Iliskide terk etme

fikri olustugunda bosanmanin zemini de dogmus olacaktir. (Russell, 1999: 137-142)

Nermin Yildirim’in romanlarinda bosanma olgusuna, Riiyalar Anlatilmaz romaninda rastlanir.

Veysel, banyoda kendi kendine bebegini diisiirmeye calisan karisin1 bosanmakla tehdit eder:

“Bosarim seni. Bana bir ¢ocuk vermeyi beceremezsen bosarim. Dua et de
kadinligina bir zarar gelmis olmasin bu yaptigin salaklik yiiziinden. Yoksa anam
avradim olsun bogarim.” (RA: 212) diyerek onu tehdit eder. “Sen de dlseydin
keske, cocuk katili!” (RA: 197) diyerek hakaret eder.
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4.3.3. Cinsellik

Insan cinselligi, fiziksel ve zihinsel haz almak iizere, bedenin ve &zellikle genital organlarin
kullanilmasiyla ilgilidir (Lhomond, 2015: 61). Freud’a gore cinsellik temel bir giictiir. Ruhsal
oldugu kadar toplumsal gerekliliklere de tabidir ama bazi1 davranislar toplumdaki normlara karsi
bile aykiridir. Norm dis1 davramislardan bazilari; mastiirbasyon, zina, fuhus, tecaviiz, cinsel
siddet ve escinsellik olarak siralanabilir (Lhomond, 2015: 62-63). Evlilik cinsel iliskiyi

mesrulastirir ancak igerisinde iktidar iliskileri barindirir (Connell, 1998: 170).

Cinsellik olgusu, Nermin Yildirim’in romanlarinda genellikle duygusal birlikteligin bir parcasi
olarak ele almir. Duygusal iligkilerinde yasanan sorunlarin ve bireyin kisisel ge¢gmisindeki

olaylarin, karakterlerin cinsel yasami iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Unutma Beni Apartmani romaninda Ridvan, kendisini evine davet eden Ayla ile yakinlagsmasini

Siireyya’ya anlatirken erkeklerin cinsellikle ilgili goriisleri hakkinda bazi ipuglar verir:

“Birini bu sekilde eve davet etmen, hele hele yaminda yatirman pek ¢ok erkek
tarafindan agik ¢ek olarak algilanir. Adam zaten ne yapacagini kafasinda kurup
geliyor. Aymi yataga girip de bir sey yapmamak ona anlamsiz geliyor. Bunu
yamndakinin nazlanmasina bile yorabiliyor. Yaninda yatan kadini sevismeye
zorlamaya kadar gidebilecek bir siirii hiyar var. Yani o saatten sonra hakkiymas,

kadwn oraya ¢agirdiysa muhakkak istiyormus gibi geliyor adama.” (UBA: 255)

Ev romaninda Seher ile Ogo sohbet ederken, cinsellikten sonra birlikte kahvalti yapilip

yapilmadigina gore iliskinin seyrine karar verirler:

“Diyelim ki yattilar, sonra ne olacak? Sabah kalkip birlikte yola mi koyulacaklar,
voksa vedalasip ayni yolu ayrt ayri mi adimlayacaklar? Klasik hikaye. Hep ayni
soru. Sabah kahvaltist muammasi. Kahvalt biitiin 6giinlerin atasi. Iliskilerin de.
Kahvaltiya birlikte oturuluyorsa o iligki yiiriir, oturulmuyorsa yatalak kalir.

Kadmlar kendi aralarinda bu kahvalti meselesini konusmaya bayiir.” (E: 167)

Erkeklerin cinsel iliskiye bakis1 daha ¢ok fiziksel ihtiyaglara yoneliktir, kadinlarinki ise daha
duygusaldir. Erkekler cinsellikten sonra duygusal bir yakinlik hissetmedilerse oradan bir an

once uzaklagsmaya bakarlar:

“Bu erkek milletine sevismeden sonra bir sogukluk geliyor, neredeyse bir igrenme.

Sevmedikleri kadinin yaninda duramuyorlar. Nezaketen bile. Kadina gergekten ilgi
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duyan adam sevistikten sonra hi¢ olmadi birka¢ dakika yaninda yatar, sariir.
Duymayan da ya ayima ya da tirlii bahaneyle banyoya kosar, doner donmez

giyinmeye baslar.” (E: 167)

Cinsellik baz1 durumlarda evliligin devami i¢in bir gereklilik, bazi1 durumlarda ise yalmzca
cocuk yapmak i¢in bir ara¢ haline gelebilir. Giddens (2010)’a gore bazi evlilikler hala esasen

¢ocuk dogurma ve yetistirme hatirina kurulabiliyor veya siirdiiriilebiliyor. (2010: 143)

Sakli Bahcgeler Haritast romaninda Suad ve Sermet’in evlilikleri buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Iki taraf da isteksizdir evlilik icin de, cinsellik icin de. Ancak evliliklerinin
tamamlanmasi i¢in bir cocuk yapmalar1 gerekmektedir. Sermet bir aksam Suad’a damdan diiser
gibi ay halinin ne zaman oldugunu sorar. Hesabini kitabin1 giizelce yaptiktan sonra da rahminin

en bereketli oldugu gecelerden birinde Suad’in odasina gelir:

“‘Vazifeni yerine getirmenin vaktidir Suad’ dedi ve baska bir agiklama yapmaya
liizum gérmeden, ilk temasiyla buz kesen yataga giriverdi. Bu evliligin birbirimize
hi¢ dokunmadan siiriip gidecegine inanmayi segtigimden, evvela sasirdim, sonra
korktum, hatta hizimi alamayp ¢ighk atacak oldum. Aba gibi elleriyle boynumu
kavradi. Camimi yakmaktan imtina etmeyen parmaklariyla sikti.  ‘Istersen
birbirimizi tizerek vakit kaybetmeyelim. Seni uzun boylu rahatsiz etmek niyetinde
degilim. Ama sunu bil ki bana bir eviat verinceye kadar, makul gecelerde ziyaretine

gelecegim. Simdi beni yorma ve vazifeni yap.” (SBH: 224)

Sermet sonraki aylarda da belli araliklarla yaptig1 ziyaretlere devam eder. Suad yasadigi durum
yliziinden hastalanir, yataga diiser ve hamile kalmak ic¢in dua eder. Suad’in fiziksel olarak
hastalanmasinin sebebi, psikolojik rahatsizliklarinin disavurumudur. Yasamin ilk yillarindaki
yasantilar ve cocukluk travmalar1 bireyde kimlik catigmalarina neden olabilir. Suad’in
kardesinin 6liimiine neden olmasi sonucu yasadigi travma, onu ¢oklu kisilik bozukluguna
stirliklemistir. Bu ruhsal bozuklukta bireyin kadinlik ve erkekligi yeterince biitiinlestiremedigi
ve benlik yapisimin kusurlu gelistigi ileri siiriiliir. Suad’in roman boyunca higbir erkege karsi
duygusal bir yakinlik hissetmemesi ve Eliz’e kars1 hissettikleri, kendi cinsiyetine yonelik cinsel
egilimini ortaya ¢ikarir. Suad’in ¢ocuk sahibi olmak istemesinin tek nedeni, kocasi ile fiziksel

temastan kurtulmaktir (Memis Baytimur, 2025). Sonunda bekledigi sey gerceklesir:

“Gebeydim! Haberi herkesten once Sermet’e verdim. Zira bebegin bana en biiyiik
faydasi, bedenimi babasinin aba ellerinden ¢ekip alacak olmasiydi. Bu yiizden,

rahmimde ¢iceklenen, minik bir bebekten ziyade kallavi bir kurtaricrydi. Yokluguyla
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diisman, varligiyla kurtarici... Cikip gelmedigi her ay acilarima aci katmisti.
Ofkelenmistim ona, kinlenmistim hatta. Ama simdi gelisiyle acilarimi dindirip
ruhuma sifa verecek kisi de yine o olacakti. Varligi, sefkatli bir zirh gibi iizerime
gerilip beni Sermet’in les kokulu nefesinden koruyacakti. Ne dersin, eviatlar hep
boyle vazifeleriyle mi dogarlar? Biz de mi boyle dogmustuk? Bizim annemiz de
daha dogmadan omuzlarimiza agwr yiikler bindirmis miydi? Bosuna egri degil

duruslarimiz, bosuna agrimiyor bu yorgun omuzlarimiz.” (SBH: 231)

Dokunmadan romaninda ise cinsellik, dokunmak i¢in bir aragtir yalnizca. Adalet’in annesi
Obsesif Kompiilsif Bozukluk (OKB) teshisi konmus, ¢ocuklarini dokunmadan, sevmeden
biiylitmiis bir annedir. Adalet, iiniversite yillarin1 dniine gelenle yatarak gecirir. Partnerlerinin
kimseden kolay kolay isteyemeyecegi, baska kizlara sdylemeye bile cesaret edemeyecegi her
tirlii istek ve meraki bir tiir gorev bilinciyle kabul eder. Ancak bu durum ona dokunmaktan

bekledigi hazz1 vermez:

“Fisilti gazetesi tiraj yaptik¢a taliplerim artiyor, fakat hicbiri bana, dokunmayi
ogrenerek erismeyi umdugum yakinligi sunma askiyla gelmiyordu. Tensel haz filan
degildi derdim. Ben sadece seksin, dokunmanin en dolaysiz bi¢imi sayilabilecegini,
dolayisiyla iki insan arasindaki mesafeyi kisaltabilecegini ummugstum. Oyle olmadi.
Aksine ne yaparsam yapaymm, bedenleri i¢ ice gecirip, haddinden fazla anlam
viiklenmis bazi komik organlar marifetiyle baglasam bile, mesafenin asla
kapanmadigini gosterdi bana. Boylece bir siire sonra bu nafile ¢cabadan da

vazgectim.” (D: 110)

4.4. Annelik

Annelik, karmasik, ¢ok yonlii ve son derece degerli bir deneyimdir. Annelik yalmzca biyolojik
bir bagdan ibaret degildir. Genetik bagi olmasa dahi, bir kadinin bir ¢ocugun bakimini
iistlenmesi ve ona annelik yapmasi miimkiindiir. Biyolojik olarak ya da biyolojik baglilik
olmadan duygusal olarak baslayan bu siire¢, cok uzun siirer ve kadinin kimligini, énceliklerini

ve hayata bakis agisin1 derinden etkiler.

Anne, bebegi doguran kadin demektir ama annelik sadece dogurmaktan ibaret degildir,
anneligin duygular ve gorevler ile bir biitiin olduguna dair bir inanig vardir (Kiligaslan & Isik,

2016: 67). Annelik, kadinlar1 giigclendiren deneyimlerden biridir; ¢iinkii kendilerini var
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edebilecekleri mesru bir alan agmaktadir. Bu var olus, son derece siki bir bicimde belirlenmis

smirlara sahiptir, ancak bununla birlikte gii¢lendirici bir etkisi de vardir (Okten, 2009: 306).

Annelik bir kadinin hayatinda ¢ok fazla degisiklige yol acar. Kadin fiziksel, duygusal, sosyal
ve psikolojik agilardan bir doniisiime girer. Bebegin annenin bedeninde bilyiiyor olmasi,
fiziksel olarak annenin degisiklige ugramasina neden olur. Dogumdan sonra da bir iyilesme
stireci vardir. Dogum sonrasi hormonal degisiklikler, annede duygusal inis ¢ikislara yol
acabilir, hatta dogum sonrasi depresyonu gelisebilir. Annelik; pek c¢ok gilizel duyguyu
yasatirken ayn1 zamanda endise, korku, caresizlik gibi duygularin da ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Anne, ¢ocugu ile ilgili yasam boyu siirecek bir sorumluluk ve kaygi seriivenine girer.
Cocugu dogduktan sonra annenin Oncelikleri degisebilir; anne, is hayatina ara vermek
durumunda kalabilir, is ve aile hayatin1 dengeleme konusunda zorluklar yasayabilir. Hepsinden

onemlisi kadin, anne oldugunda yeni bir rol ve kimlik benimser.

Nermin Yildirim’in romanlarinda annelik, idealize edilmis bir figiir olarak karsimiza ¢ikmaz;
aksine karmagik duygular, travmalar, ¢eligkiler barindiran karakterler araciligiyla iglenir. Anne
karakterleri miikemmeliyetten uzak, kusurlar1 olan bireyler olarak karsimiza ¢ikar. Annenin
cocukta biraktig1 travmatik izler, sancili bir sekilde ortaya ¢ikar ve genellikle karakterin
kendisiyle ya da annesiyle yiizlesmesiyle son bulur. Karakterler, annelerinin kendilerinde
biraktig1 izlerle ya da kendi annelik deneyimleriyle basa ¢ikmaya calisirken gegmislerine

donerek sorularina cevap bulmaya ¢aligirlar.

Unutma Beni Apartmani romaninda Siireyya neden anne olmak istedigini soyle anlatir:

“Bazi kadwmmlar sevmek, bazilar: ise sevilmek i¢cin ¢ocuk yapar. Ben ikisini de
istemiyordum. Bazi kadinlar hi¢bir erkek onlar: yeterince sevmedigi i¢in kiigiik bir
bebekte ak pak, tertemiz sevginin tadina bakmak isterler. Oysa ben sadece ve
sadece ¢ok dsik oldugum icin, sevip sevildigim icin anne olmugstum. Ahmak gibi,
icimde ondan bir parga biiyiitmeyi romantik buldugum icin. Bir aileye sahip olmayi
dilememigtim ki ben. Bir aileyle ne yapilir, onu bile bilmiyordum. Bir ailenin i¢inde
anne olarak, es olarak, o ailenin herhangi bir bireyi olarak, sudan ¢ikmis balik

gibiydim. Oyleydim.” (UBA: 173)

Sakli Bahgeler Haritasi romaninda, dogurmadig halde sekiz yagindaki David’e annelik yapan
Behiye ile karsilagiriz. Nazi subaylar1 David’in anne babasim gotiirlince ¢ocuga bakmak
Behiye’ye kalir. Kisa zamanda Behiye c¢ocuga biiyiik bir sevgiyle baglanir ve zamanla bu

sevginin nasil bir fedakarlik gerektirdigini anlar:
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“Once bir adamin pegsine takilirsin, sonra bir cocugun eline diisersin. Hayatini
erkekler ve ¢ocuklar arasinda pay edersin. Sevgi, iyi niyetini kullanarak seni
diledigi gibi yontan menfaat¢i bir ahbaba benzer;, onun elinde bilmedigin,
istemedigin sekillere girersin. Ben Franz’1 sevdim, ¢cocuklar: da severim. Yazmistim
sana, bir zamanlar dogurabilmeyi de c¢ok istemistim. Olmamisti. Ama sonra
yukaridaki bana béyle bir saka yapti. Rahmimi bir canla yesertmediyse de, tuttu
kucagima sekiz yasinda bir ¢cocuk verdi. Ne yapayim, onu da ¢abucak sevdim. Iyice

yontuldum yani.” (SBH: 202)
Behiye’nin David’e olan bagliligini1 anlatirken anneligi bir “viriis” gibi gérmesi de manidardir:

“Annelik viriisii kapmis hastalar gibi, etrafimda olan biten onca sey iginde sadece
onunla ilgileniyordum. David’in atesi, kahkahasi, nesesi, sagligi, boyunun uzamasi,
annesini sayikladigi geceler altini islatmasi, yedigi, yemedigi, okula gidebilseydi
miifredatinda olacak dersleri... David miisekkin degildi ama kendinden baska her
seyi unutturan bir ila¢ gibiydi. O simdiydi, yammdaydi, benimdi. Ustelik bana
ihtiyact vardi. Cocuklukta edinilen aliskanliklar kolay ge¢miyor, demek ki ta o
villardan tamamlamaya, tamamlanmaya, hayatimi vakfedebilecegim birinin
varligina adanmaya aligsmisim. Her zaman birine faydam dokunmali benim.
Varligim bir baskasinin varligina hizmet etmeli. Sanki diinyaya gelis sebebim

buymusg gibi.” (SBH: 209)

Annelik, toplumumuzda saygi goren bir tinvandir. Kadin, kendi varligiyla gérmedigi degeri,
annelik mertebesine eristiginde gorecegine inanir, inandirilir. Riiyalar Anlatiimaz romaninda,
Veysel’in, karis1 Perihan ile ilgili disiincelerinde, bir erkek goziiyle anneligin nasil

yorumlandigini goriiriiz:

“Evlilikleri boyunca Perihan’a bakip da bir insan sureti gormeye c¢alistigi iki
donem olmustu Veysel’in. Biri yeni evlendikleri ve heniiz mutluluktan umudu
kesmemis oldugu o ilk birka¢ ay, digeri de Biilent’in anasimin karninda viicuda
geldigi dokuz ay. Ciinkii o dokuz ay boyunca Perihan Perihan degil, Veysel’in
evladinin etten, kemikten, sinirden ve kandan oriilmiis siperiydi. Dolayistyla gegici

bir saygi ve izzeti de hak etti.” (RA: 97)

(Cocugu dogduktan sonra ise Veysel’in Perihan hakkindaki diislinceleri degisir:
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“Biilent’i bacaklarmin araswmdan ¢ikardigi andan itibaren, Perihan yine eski
Perihan’dr Veysel’in goziinde. Hatta evladinin nereden ¢iktigimi hatwrlamamayn

tercih etti, boylesi daha iyiydi. Bundan sonra, varsa yoksa Biilent'ti.” (RA: 97)

Toplumun kadindan beklentisi yalnizca gocuk dogurmasi degil, bir erkek cocuk diinyaya

getirmesidir:

“Ashinda bir kadinin hayattaki en 6nemli ve temel iglevi, cocuk dogurmatk, ozellikle

erkek ¢cocugu dogurmakur.” (Delaney, 2001: 74).

Bu beklenti, ailede soyun devam ettirilmesi, ekonomik destek, geleneklerin siirdiiriilmesi gibi
nedenlerle ortaya ¢ikabildigi gibi toplumsal cinsiyet normlarindan da besleniyor olabilir. Bunun

kiz ¢ocuklar i¢in negatif bir ayrimcilik olusturdugu agikardir.
Dokunmadan romaninda Handan’1n hikayesinde erkek ¢ocuk beklentisi su sekilde yer alir:

“Handan, alti ¢ocuklu bir ailenin altinct ¢cocugu, altinci kizi. Adanan adaklardan,
yvazilan muskalardan sonra, erkek beklemisler onu hep. Adni bile hazir etmisler,
dedesinin adimi koyacaklarmis. Babasi, aslan oglu, ablalarindan kalan begikte
uyumasin diye, gitmis mahalledeki Arnavut marangoza yeni begsik yaptirmisg, tistiine
de miistakbel eviadimin adm  yazdwmis: Hikmet.” (D: 178) Dogum
gerceklestiginde babanin verdigi tepki, beklenen bir tepkidir: “Ama yine kiz
dogunca, hastanede uzun durmamis adam, bebegin dogru diiriist yiiziine bile
bakmamig. Karisina iistiinkérii bir ‘Haywli olsun’ deyip gitmis. Boyle olunca, kadin
da kocasimdan gebe kaldigi ofkenin kamburunu kizina yiiklemis. Bebekligini,
tistiinde Hikmet yazili bir besikte tek basina sallanarak gegirmis Handan.” (D: 178)

Psikanalitik perspektiften bakildiginda annelik; bireyin tiim yasami boyunca siiregelen
iliskilerini, kendine ve diinyaya bakis acisini sekillendiren 6nemli bir olgudur. Anne; ¢ocugun
diinyadaki ilk arzu nesnesi, onu besleyen ve haz verendir. Cocugun yagaminin ilk déonemlerinde
annenin bu ihtiyaclar1 nasil karsiladigi, cocugun kendine ve diinyaya dair giiven ya da

giivensizlik duygusunun zeminini hazirlar.

Annelik kavrami, Nermin Yildirim’in romanlarinda en ¢ok sorgulanan kavramlardan biridir.
Romanlardaki anne karakterler, yalnizca annelik roliiyle ele alinmazlar. lyisi kotiisii, dogrusu
yanlisiyla, Oncelikle birer insandirlar. Annelerin de kendi geg¢misleri, beklentileri, hayal
kirikliklar,, tiziintiileri vardir. Toplumsal yapinin anneden bekledigi, miikemmel anne

imgesinden uzaktirlar. Karakterlerin i¢ diinyasindaki ¢alkantilarin hem annenin géziinden hem

63



de ¢ocugun goziinden aktarilmasi ise kurguyu carpict ve gergekci kilar. Annenin, ¢ocugun
hayatinda derin izler biraktig1 dogrudur; ancak ¢ocuk sahibi olmak da annenin hayatim kokten
degistirir, anneyi doniistiiriir. Bu iki duygu yogunlugunun harmanlanarak aktarilmasi,

romanlardaki psikolojik derinligi saglamaktadir.

4.4.1. Anne olma/ol(a)mama

Kadin fizyolojisi, tiremeye uygundur. Ancak bazi durumlarda, gesitli fiziksel ya da psikolojik

nedenlerden dolay1, kadinin ¢gocuk sahibi olamamasi s6z konusudur.

Sakli Bahgeler Haritas: romaninda Suad, ¢ocuk sahibi olamamay1 normal bir durum olarak

karsilar:

“Oysa insan bazen vazgeg¢meyi de bilmeliydi. Mesela ben, onca ugrasima ragmen
kucagima bir ¢ocuk alamayinca, ne delirdim ne de ruhumu savas meydanina
cevirdim. Uzatmadan, saplanmadan, kaybolmadan, bunu bir ceza yahut miikdfat

gibi gormeye ¢alismadan, sadece kabullendim. Kapilarimi agik biraktim ama egikte

beklemeyi de kestim.” (SBH: 133).

Riiyalar Anlatilmaz romanindaki Miiesser ise, Suad kadar olgun karsilamaz durumu. Cocukken
babasinin tecaviiziine ugrayan Miiesser, ne evliligi ne de ¢ocuk sahibi olmay1 hak ettigini
diigiiniir. Olanlarin higbiri, onun su¢u olmadigi halde hep kendini suglar. Cocuk sahibi

olmamay1 da Allah’1n ona verdigi bir ceza olarak goriir:

“Yillar boyu soracakti kendisine hangi giinahin, kimin giinahinin cezasini ¢ektigini.

Annelige bunca hevesliyken bir bebek sahibi olamayisint hangi cezamn faturasinda
aramak lazim geldigini... Oysa su hayatta kimseye bir kotiiliik etmemis, en ufak bir
zarar vermemisti. Yine de en biiyiik hayali, annelik saadeti, kendisinden
esirgenmisti...” (RA: 43) Miiesser anne olamamanin acisini derinden hisseder:
“Sabunla iyice kopiirttiigii lifi apis arasina siirterdi sonra ofkeyle. Sanki en kirli
veri orastydi bedeninde. Temizlemek degil de sokiip par¢alamak isterdi sanki
Yaradan in bir bebek bast yerlestirmeyi layik gormedigi lanetli yerlerini...” (RA:
178)

Her kadmn anne olmak zorunda degildir. Toplumsal yapimin kadindan beklentisi, once
evlenmesi, ardindan ¢ocuk sahibi olmasidir. Bir kadimin anne olmak istememesi, toplum

tarafindan yadirganir. Kadin ¢esitli nedenlerle anne olmak istemeyebilir. Kisisel 6zgiirliigiiniin
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kisitlanacagim diistinmek, maddi kaygilar, kariyer hedefleri, gelecek kaygilari, cocuk yetistirme
sorumlulugunu almak istememek bunlardan bazilaridir. En basit ve kisisel nedenlerden biri ise,
cocuk sahibi olmaya karsi dogal bir istek duymamaktir. Her kadinda annelik i¢giidiisii

olmayabilir ve bu, tamamen normaldir.

Ev romaninda Seher, anne olmay1 istemedigi i¢in kendini suglu hisseder. Bu sugluluk toplumun

onu ayiplamasindan degil, i¢inde bu istegin olmadigin diisiinmesinden kaynaklanir:

“Gerg¢i ben ondan farkh olarak ¢ocuk istememis, bir ¢cocuk dogurmadigim igin
kendimi eksik hissetmemistim. Fakat etrafimi saran annelikle ilgili onca sehir
efsanesine, hormon ovgiisiine, saadet teranesine ragmen, ¢ocuk yapmamis ya da
vapamamis olmaktan degil de, istememis, icimde boyle bir arzu yesertememis
olmaktan dolayr kendimi kabahatli hissettigim donemler olmustu. Biitiin kadinlara
bahsedilen bir sevme kabiliyetinin benim icime yerlestirilmedigini diisiintip kendimi

mahcup hissetmistim. Neyse ki zamanla o da ge¢ti.” (E: 269).
Ancak toplum baskis1 da azimsanacak boyutta degildir:

“Ama kolay mi1 bu yasa gelip evlenmemek, ¢ocuk yapmamak, hadi bunlar belki
affedilir de ¢cocuk istememeyi bile becerememek? Her Allahin giinii arkadagslardan,
akrabalardan asansérde karsilastigin komsulara kadar uzak yakin her nevi vazifeli
memurdan aldigin tavsiye, tariz ve en nihayet ilerleyen yasinla birlikte taziyeleri

gormezden gelmek? Analigin oliirse sen de 6liirsiin! Baska nesin ki!” (E: 269).
Seher, anne olmak istemeyisini, anne sevgisinden mahrum kalmis olmasiyla agiklar:

“Gelgelelim benim kendi sesime bile tahammiiliim yoktu. Kendi ¢ocuklugumun
sesine hi¢ yoktu. Cocugumun sesine olmayacag besbelliyken annelikle ta¢lanip ne
vapacaktim? Ben kimin siirgiiniiydiim ki ne ¢icek acacaktim? Almadigim seyi nasil
verecektim? Almadigim ve vermek de istemedigim seyi... Zamanla anlatmaya
calismaktan, sonra da dinlemekten vazgegtim ve rahmimin bekgileri de yavas yavas

sustular. Meger dinleme nezaketini gosterene anlatirlarmis.” (E: 269) .

4.4.2.Hamilelik/Dogum/Lohusahk

Hamilelik, bir kadinin rahminde bir ya da birden fazla canlinin gelistigi, yaklasik dokuz aylik

bir silirectir. Bu siire¢ dollenme ile baslar, dogum ile sona erer. Hamilelik, kadinin hayatini
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derinden etkiler. Hamile kadinlarin yasadig1 fiziksel ve duygusal degisimlerin pek ¢ok ortak

noktasi olsa da, her kadimin hamileligi kendine has ve biriciktir.

Nermin Y1ildirim’in romanlarinda hamilelik olgusu, en belirgin ve detayli bicimde Unutma Beni
Apartmani romaninda ele alinmistir. Romanda Siireyya, Barcelona’da tanistigi Marcel’e
sirilsiklam asik olur ve bir siire sonra hamile oldugunu fark eder. Siireyya, korku, saskinlik ve

mutluluk duygularini bir arada hisseder:

“Hamile oldugumu 6grendigimde ne diisiinecegimi sasirdim. Once korktum, sonra
icimde ona ait bir seyin biiyiimesi fikri beni mutlu etti. Fakat sonra yine korktum.
Hamileligim boyunca hep bu korku ve mutluluk arasinda gidip gelecektim. I¢imde
biiyiimekte olanin bana ait oldugunu bir an olsun diigiinmedim. O, Marcel’in
emanetiydi, geri almak iizere simdilik bana birakmisti, o kadar. Iste bu yiizden bu
cocugu isteyip istemedigimi sormadim hi¢ kendime. Kiirtaj aklimin ucundan dahi
gecmedi. Kiirtaji diisiinmeyisimin sebebi ille de ¢ocuk istemek degil, kendimi bu
karar: vermeye mezun gérmemekti. Bana ait olmayan bir seyle ilgili karar vermeye

hakkim yokmusg gibi hissediyordum.” (UBA: 160).

Stireyya, bu karmasik duygularin i¢inde bebegine gereken ilgiyi gosteremedigini diisiiniir.
Bulantilar1 artar, tatlara ve kokulara karsi1 hassaslasir. Mide bulantisi yliziinden dogru diirtist

yemek yiyemez. Giicten diiser, halsizlesir:

“Oysa karnimdaki bebegin beslenmesi gerekiyordu. Cevremdekilerin beni
aypladiklarini, bebegime yeterince bakamadigimi diisiindiiklerini hissediyordum.
Yemek yememde israr eden Marcel, sadece benim icin kaygilantyor olabilir miydi?
Elbette biricik ¢cocugunun istirahat ettigi bedenin saghgini da diistintiyordu ve belki
de icin icin kiziyordu bana. Icimdeki korku yerini ofkeye birakti zamanla. Kendime

ofke duyuyordum. Iyi bir anne olamayacagimi biliyordum.” (UBA: 165).

Siireyya annelikten sogumaya baslar. Karninda yabanci bir bebegi biiyiittiigiinii diistinir.
Ondan giderek uzaklasir. Aslinda ¢ocuk sahibi olmay1 degil, sevdigi adamla daha ¢ok sey
paylasmak istedigi icin anne oldugunu fark eder. Igindeki ask yangimi biraz olsun kiillenince
acele bir karar verdigini diislinmeye baslar. Tek istedigi, her annenin hissettiklerini

hissedebilmektir:

“Annelik oyununa katilmay: bilemedigim i¢in kendimi sugluyor, bu sartlar altinda

hissedilmesi gereken neyse onu hissetmek istiyordum. Herkes gibi olmak
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istiyvordum. Nasil olup da dogal olarak her kadinda bulunan en ilkel, en temel
duygulardan mahrum bwrakilmis oldugumu anlayamiyordum. Annelik, duygusal
donamimint da beraberinde getirmiyor muydu? Dért ayak iizerinde gezinen
hayvanlart bile baskalastiran bu hormonlar bana neden ugramiyordu hi¢? Neyi
eksik yapryordum? Neden hissetmem gerektigi gibi hissetmeyi beceremiyordum bir

tiirlii? Bilmiyordum.” (UBA: 166).

Karnindaki bebege bir tiirlii baglanamayan Siireyya, Marcel’le doguma hazirlik kursuna
gitmeye karar verir. Ancak sadece bir kez giderler. Izlettikleri dogum goriintiileri Siireyya’yi
korkutmaktan baska bir ise yaramaz. Stireyya karnindaki bebegi bir an 6nce diinyaya getirmek
icin ne yapacagini bilemez hale gelir. Zamani geldiginde Ada Laia diinyaya gelir. Romanda

dogumun hangi yolla gergeklestigi tizerinde de durulur:

“Doktorlar sezaryene gerek olmadigini séyledilerse de ben bu konuda ¢ok israrci
davrandim. Dogum sancisit ¢cekmeyi goze alamiyordum. Herkes normal yolla dogum
yapmanin bebek ve anne arasinda farkl bir yakinlik yarattigindan dem vuruyordu.
Acyn gekecek olan kendileri olmadigt igin haricten gazel okumak kolayd: tabii.
Onlart dinlemedim.” (UBA: 167).

Hissettigi her olumsuz duygu i¢in kendini suglayan Siireyya, kizim sezaryenle dogurmaya karar

verdigi i¢in de kendini suclayacaktir:

“Kizimi bagwra ¢agira dogursaydim, isin igine baska duygular girerdi belki de
gercekten. Sonradan duyacagim ruhsal aciyla hi¢ tanismamak igin, dogum

masasinda daha ¢ok act act ¢gekmeliydim belki de. Kim bilir...” (UBA: 168).

Unutma Beni Apartmam romaninda hikdye iki ayr1 koldan ilerlemektedir. Bir kismu
Stireyya’nin annesiyle olan telefon konusmasinda ge¢misi ile yiizlesmesi, bir kismi ise
Stireyya’nin hayati ile ilgilidir. Annesi ile olan konusmada, annesinin Siireyya’y1 diinyaya
getirdiginde neler hissettigini ve yasadigini anlariz. Bu boliimlerde su gercek belirgin bir hale

gelir: Stireyya annesinin onu diinyaya getirdiginde hissettiklerini ve yasadiklarini yagsamaktadir:

“Ne ¢ocuk ne de anne olmayir biliyordum ben. Annemden aldigimi kizima miras

bwrakacaktim. Daha fazlasi elimden gelse kuskusuz yapardim.” (UBA: 174).
Annesi, Siireyya’y1 dogurdugunda ilk emzirmeyi gerceklestiremez:

“Iki parmagimla kavradigim meme basini kizimin agzina vermeye gayret ettim.

Sari, kivaml bir sivi bulasti parmaklarima. Ama hayir, Siireyya ne kendine sunulan
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memeye ne sihhat agisi niyetine akan agiz siitiine ne de acemi annesine ilgi
gosteriyordu. Siitiin tadina bile bakmadi. Birbirimizden uzaga ¢iktigimiz ilk

volculuk belki de orada basladi.” (UBA: 289).

Sonraki giinlerde de durum iyiye dogru gitmez. Siireyya’nin annesi, halsiz ve asabidir.
Kaynvalidesi Cesminaz Hanim, biitiin yiikii sirtlanir ona yardimci olmak i¢in ama faydasi
olmaz. Siireyya’nin annesi de Siireyya gibi, bebegine o mukaddes duyguyla baglanamaz.
Bundan dolay1 sugluluk duyar. Cesminaz Hanim, dogumdan sonra annenin bu yeni duruma
alismasinin zaman aldigini, bunun normal oldugunu sdyleyerek onu sakinlestirmeye calisir.
Ancak bu sekilde yakinlasabileceklerini diisiindiigiinden her firsatta kizini, emzirmesi ig¢in

kucagina verir ancak netice yine can sikicidir:

“Meme ucumu yavasca Siireyya’'min yanagina degdiriyor, agzini agtigi vakit
dudaklarina kadar gotiiriip parmaklarimla tutarak destek oluyordum. Bir iki kez
emip bwrakiyordu her seferinde. Ne kadar a¢ olursa olsun ilgi géstermiyordu
siitiime. Onun bu isteksizligi karsisinda kiisen siitim de giinbegiin azalyordu. Ilk
ayin sonunda kizim ve siitiim birbirlerini tamamen terk ettiler. Memelerim
lanetlenmis topraklar gibi kuraklasti. Dolayisiyla, en temel analik 6devierimden

biri daha yarim kaldr.” (UBA: 291).

Stireyya da bebegini diinyaya getirdiginde annesi ile ayni kaderi paylasir, bebegini yeteri kadar
emziremez ancak bu durum onu, annesini rahatsiz ettigi kadar rahatsiz etmez. Bebeginin ona

bagimlilig1 kalmadigi i¢in, kismen de olsa rahatlar:

“Sadece ii¢ aylikti. Iki hafta once hicbirimizin anlayamadigi bir sekilde erkenden
stittim kesildiginde, herkes iiziiliirken ben gizli gizli sevinmistim. Bana duydugu
katiksiz bagimlilik ne kadar azalirsa o kadar iyiydi. Kimse, hele hele kiiciiciik bir

bebek, yasamak igin bana gereksinim duysun istemiyordum.” (UBA: 173).

Annesi de Siireyya da ¢ocuklarim terk ederler. Siireyya bunu isteyerek yapar, annesi ise buna
mecbur kalmigtir. Siireyya, hem terk edilen ¢ocuk hem de cocugunu terk eden annedir.
Siireyya’min annelik roliinii istlenememesinin temel nedeni, annesinin onu terk etmesinin onda

yarattig1 travmadir.

Hamilelik, dogum ve lohusalik, kadim1 yalmzca fizyolojik olarak etkilemez; kadin, ruhsal ve
toplumsal olarak da bundan etkilenir. Annelik olgusunun uzantis1 olan bu kavramlar,

romanlarda farkl: boyutlariyla ele alinmistur.
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4.4.3.Annenin yoklugu/6limii

Anne, insanin hayatindaki en 6nemli figiirlerden biridir. Annenin, bir cocugun hayatinda var

olmayisi, cocugun ruhunda derin izler birakir ve derin bir duygusal bosluk yaratir.

Unutma Beni Apartmani romamnda Siireyya kiigiik yasta annesi tarafindan terk ediligini, bu
durum canim hig¢ acitmiyormus gibi anlatir. Oysaki derinlerde, annesiz olmanin onda yarattigi

aciy1 perdelemektedir:

“Hayatimin hi¢bir déneminde annemle bir araya gelecegimin hayalini kurmadim
ben. Bu hayali kurmayisim, ondan nefret etmeye karar vermem, oldiigiine inanmam
gibi bir sebepten kaynaklanmiyordu iistelik. Sadece kiiciik diinyamda hi¢ olmamusti
ve bu konuda iyi ya da kétii herhangi bir fikrim yoktu. Annem, uzaktaki bir imge

olsa da, hayatima girdigi donemlerde eksikliginin bahsinden otiirii beni rahatsiz

eden bir sikintidan fazlas: degildi.” (UBA: 22).

Annenin 6liimii, somut bir bicimde ¢ocuktan ayrilmasi, derin bir yas siireci baglatir ve bireyi
pek cok duyguyla ayni anda bas etmek zorunda birakir. Annenin, ¢ocugun hayatindaki yeri

doldurulamaz oldugu i¢in, cocukta yalnizlik ve bosluk hissi olusur.

Riiyalar Anlatilmaz romaninda Veysel, annesinin 6liimii ile sarsilir, ancak bu durumdayken bile

kardesinin annesinin 6liimiine liziilmedigini diisiinerek onu yargilar:

“Ablastyla beraber annelerinin basinda diz ¢okiip agladilar o sabah. Onun i¢in de,
kendileri icin de yapabilecekleri tek sey buydu artik. Seslerden uyanip odaya gelen
Eyiip, kire¢ gibi bembeyaz bir suratla kapida dikilip bir yataga, bir onlara bakti.
Neler olup bittigini anladiktan sonra da bulundugu yere ¢okiip oylece kalakald:.
Nefret etmisti o an kardesinden Veysel, analarinin éliimiinde bile onlarla sarmasg
dolas olup beraberce aglamaya yanasmadigi i¢in. Ablasi, bunu bile kardesinin
vasadigr agir soka yorarak, oliim acisini bir kenara birakip Eyiip’le ilgilenmeye
caligmisti. Nasil da biliyordu beyzade her yerde, her zaman ilgi odagi olmayt...
Anaciguin éliimiinden bile rol ¢calmayr...” (RA: 91).

4.4.4. Annenin yarattig1 duygusal bosluk

Annenin yoklugu bir ¢ocuk icin ne kadar zorsa, fiziksel olarak var oldugu halde ¢ocugunun

diinyasinda var olamamasi da bir o kadar zordur. Anne; hayatta olmasina ragmen, ¢gocugu ona
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duygusal olarak erisemiyorsa, ¢ocuguna ilgili davranmiyor, onu desteklemiyorsa, annenin
duygusal yoklugundan so6z edilebilir. Bu durum, ¢ogunlukla kiigiikken ¢ocugun duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmamasi ile baslar ve bu durumun sonuglari yetigkinlikte ¢esitli psikolojik
sikintilarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Yetiskinlikte ortaya ¢ikan bu psikolojik sikintilar
irdelendiginde ¢ogunlukla anne ile ¢ocuk arasinda giivene dayali bir baglanma

gerceklesmemesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Riiyalar Anlatilmaz romaninda Eyiip, psikiyatristine annesinden bahsederken, annesinin onu

diger cocuklarindan ayirdigini1 ve bu durumun onu ne kadar yaraladigini anlatir:

“Cocuklugum, annemin beni diger iki ¢ocugundan daha az sevdigi diisiincesiyle
gecmisti. Dogrusu bu. Evdekilerin benim disimda bir cemaat olduklari hissiyle
biiyiidiim hep. O iigtinii birlestiren bir sey vardi sanki. Ben o seyden nasibimi
almamistim ve bu yiizden onlardan biri degildim. Bir keresinde seni cami avlusunda
bulduk diye dalga ge¢misti annem benimle. Elbette yillarca unutmadim. Anneme bu
kadar ¢ok benzemesem, beni iglerine almayislarinin sebebini o camide
arayacaktim. Annem... Evet, beni daha ¢ok sevmesini isterdim kiiciikken. Diger

cocuklaryla beraber kurduklart cemiyete girecek parolayi bilmeyi de... Ama

olmadi.” (RA: 234).

Annesi, Eyiip’ii diger ¢cocuklarindan ayirmamistir aslinda. Kardesleri ve annesi, babalarinin
Olimii ile sonuglanan korkung bir sirra birlikte sahitlik etmislerdir. Eyilip o zamanlar ¢ok
kiigiiktiir. Annesi, onu korumak diisiincesiyle bu durumdan uzak tutmustur. Eyiip ise, cocuk
kalbiyle bu durumu, annesinin, onu, kardeslerinden daha az sevdigine inanarak i¢sellestirmistir.

Bunun sonucunda annesi ve kardesleriyle arasina duygusal bir mesafe koymustur.

Dokunmadan romaninda Adalet ile annesinin arasindaki bosluk, annesinin psikolojik
rahatsizligindan kaynaklanir. Adalet, annesi onu sevsin, 6psiin ister. Bir glin annesi, banyodaki
goriinmeyen lekelerle miicadele ederken arkasindan sarilip onu dper. Annesi ¢i1gliga benzer bir

iniltiyle iter onu. Sonra klozete egilip uzun uzun kusar:

“Bu olay, ellerimizle ilgili bir milat oldu. Bir daha artik ben de dokunmaya

calismadim ona. Biz annemle kusmuk dolu bir klozetin oniinde severek ayrildik.”

(D: 73).

Adalet, zamanla annesinin diizelecegini diisiiniir ancak annesinin durumu giderek kotiilesir.
Hicbir yere gidemez, siirekli temizlik yapar. Doktorlara, hocalara, cincilere, tfiiriikgiilere

giderler ancak bir ¢6ziim bulamazlar. Adalet, o zamanlar hastaligin adin1 bilemez, biiyiidiigiinde
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ogrenir: Obsesif Kompiilsif Bozukluk. Annesinin ona dokunamamasi1 Adalet’e sevilmeyen,

istenmeyen biri oldugunu hissettirir:

“Cuinkii bazi sizilar bir defa basladr mi artik ge¢miyor. Bazi yaralar hig
kapanmuyor. Bazi eller bazi saglart oksamaywnca, bu minicik, aptal, onemsiz sey
yvasanmaymca, bazi hayatlar geri doniissiiz bir bigimde tarumar oluyor. Ben de
zamanla yavas yavas biraktim baskalarina sarilmayr. Ciinkii siz tek birinin
sicakliginin pegindeyseniz, koca diinya sarip sarmalasa ne fayda! Usiimekten
kurtulamazsiniz. Psikoloji ve matematik bilimleri birbirine hi¢ benzemiyor. Kalple
ilgili ¢ikarma iglemlerinde gidip komsudan bir onluk alamazsiniz. Onun yerine
tutar kendinizi sifira tamamlarsiniz. Ben de 6yle yaptim. Sevmenin ve dokunmanin

ancak aci verecegine inandim.” (D: 74).

Sevginin en giizel, en hissedilir sekilde anlasilmasini saglayan eylemlerden biri olan dokunma,
sartlma eylemini annesi ile gerceklestiremeyen Adalet, kendini degersiz hisseder ve bu

duygusal yoksunluga tepki olarak i¢e kapanir, duygularini yok sayar.

Psikanalitik kuramda anne, bebegin ilk ve en onemli nesnesi olarak kabul edilir. Cocugun
diinyaya adapte olabilmesi ve kendini glivende hissedebilmesi i¢in annenin saglayacagi giivenli
baglanmaya ihtiyac1 vardir. Annenin duygusal olarak “orada olmamasi”, ¢ocugun kendini

degersiz ve sevilmeye layik olmayan biri gibi hissetmesine neden olur.

Psikanalitik literatiirde bu durum, “6lii anne kompleksi” olarak adlandirilir. Bu kavrami ortaya
cikaran, 1980 yilinda yazdig1 makaleyle André Green’dir. Cocuk, fiziksel olarak var olan ancak
duygusal olarak erisilemez, depresif bir anneye sahip oldugunda, sevmekte ve iligski kurmakta

Zorlanir.

Annenin duygusal yoklugu, Nermin Yildirim’in romanlarindaki temel dinamiklerden biridir.
Yazar; bu yoksunlugun ¢ocukta biraktig1 izleri, hassas bir yaklagimla ele almistir. Karakterlerin

ruhsal durumlarim tahlil etmede bu yaklasim énemli bir yere sahiptir.
4.5. Babalik

Aileyi ayakta tutmak i¢in biiylik bir nem atfedilen babalik konumu, erkegin belirli toplumsal

normlar dahilinde hareket etmesini gerektirir:
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“Babalik, bircok rolii kapsayan bir konumdur. Bir kadina sahip olmaktir, kendisine
ait ¢ocuklart otoritesiyle yonlendirmektir, ¢alismak, para kazanmak ve aileyi

gecindirmektir.” (Selek, 2014: 20).

Nermin Yildirim’in romanlarinda babalik kavrami; eksiklikleri, karmasalari ve zaaflariyla ele
alinir. Aile i¢indeki gii¢ dengeleri, bireylerin karmasayla nasil basa ¢iktiklar1 romanlarda

etkileyici bir sekilde ele alinir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin ve idealize edilmis baba figiiriiniin, romanlardaki baba
karakterleri lizerinde baski yarattig1 goriiliir. Babalar, toplumsal beklentileri karsilayamama
endisesi tasirlar, kendi babalarindan farkli bir baba figiirii ¢izmeye ¢alisirlar; ancak bu ¢abaya

ragmen genellikle geleneksel aktarimin disina ¢ikamadiklar1 sdylenebilir.
Riiyalar Anlatilmaz romaninda Veysel, neden baba olmak istedigini sdyle anlatir:

“Kendisi i¢in kurdugu tek gelecek plani baba olmakti. Ne de olsa evlat olmaktan
memnun kalmamus olanlar, babaliktan medet umarlardi. Babasindan gérmedigini
evladina gostermek, kendi yapamadiklarini onda gérmek, yasanmamis bir
cocuklugu temize cekebilmek igin... Anast Perihan bile olsa, bir ¢ocuk lazimdi
Veysel’e. Kendine benzemeyecek, anasina benzemeyecek, yasadigi hayat kendi
yasadigina benzemeyecek... Insana neredeyse ‘bu cocuk benden olamaz’
dedirtecek. Kendini sevmiyordu ki kendine benzeyen bir bebegi sevebilsin.” (RA:
96).

Unutma Beni Apartmani: romaninda ise Marcel’in, kizina sevgi ile baglandigini goriiriiz:

“Marcel’e baktim, daha evvel hi¢ olmadigr kadar mutluydu. Bebegimizi uzattim,
onu incitmekten korkarak giiclii kollarimi uzatip, bir kelebege dokunuyormus gibi
kizint ellerimden aldi. Dokunup dokunabilecegi en biiyiik hazineyi avuglarinda
tuttugunu gozlerinden okuyabiliyordum. Ada, onun yaptigi en giizel seydi. Eserini
izleyen bir ressam gibiydi Marcel. Ada’nin babasi annesinde olmayan ¢ok seye

sahipti. Bu onun tiimiiyle sanssiz bir cocuk olmasint engelleyecekti.” (UBA: 172).

Sakli Bahgeler Haritas: romaninda Nazim karakterinin psikolog olmasina ragmen ¢ocugu ile
duygusal bag kurmakta zorlandigina sahit oluruz. Nazim, arkadasinin, ‘Cocugun ile yeterince

ilgilendigini diisliniiyor musun?’ sorusuna sdyle cevap verir:

“Annesi kadar ilgilenemesem de iistiime diiseni yapryorum tabii, her ihtiyacini

karsiulyyorum. Tamam, iki haftadir seminer yogunlugu yiiziinden dogru diiriist
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goriisemedik ama normalde hafia sonlart alpp gezdiriyorum da, biliyorsun iste.
Haywr, yasi daha biiyiik olsa bir siirii sey yapariz da, bes yasindaki ¢ocukla
yvapabileceklerin sinirli neticede.” (SBH: 49).

Babanin, ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarini karsilayip gorevini tamamladigina dair bu yaygin inanis,
yillar gectikge ¢ocukla arasindaki mesafenin agilmasina ve ¢ocukta yalnizlik duygusuna neden

olabilmektedir.

Babanin, 6zellikle kiz cocuguna mesafeli durmasi, onun gelecekte karsi cinsle kuracagi iletisimi

dogrudan etkilemektedir. Ev romaninda yazar, Seher’in babasi ile olan iliskisini sdyle anlatir:

“Hususi bir kotiliigii dokunmadi bana babamin. Dovmedi, sovmedi, fiziksel zarar
vermedi. Universiteden mezun olana kadar biitiin maddi ihtiva¢larimi karsilad: ve
sanmirim beni kendince sevmeye de ugrasti. Ne var Ki birini sahiden sevebilmek icin
tammak gerek. Ben babama tamismadigimiz icin kizgindim. O da bana kendisini
babaligini eksik yapmaya mahkim ettigim, el aleme karsi zor durumda biraktigim

icin ofkeliydi. Babaligi yanlis yerlerde aramak telasindaydi.” (E: 101).
Seher’in, babastyla kuramadigi iligskinin sonuglarini yazar su ¢arpici ciimlelerle dile getirir:

“Bizim kiiciik tragedyamizda en nihayetinde kral babam, onu yeterince
sevmedigimi diisiindiigii icin ofkelendi ve kalbinin kutsal topraklarindan beni
ilelebet  defetti.  Ustelik  mutlak  iktidarimin  boyunduruguna — girmemek
ozgiirlestirmedi beni, aksine siginacak bir kalp aradigim uzun yillar boyunca igin
icin giidiilen gizli bir efendinin hayaliyle kolelestirdi. Kral babalarima ulasamayan

kizlarm uyduruk prenslerin pesine takilmasinin ilk érnegi degildim tabii.” (E: 102).

Nermin Yidirim, romanlarinda baba figiliriinii, karakterlerin psikolojik c¢ikmazlarim
derinlemesine irdelemede bir ara¢ olarak kullanmistir. Ozellikle, ataerkil yapmin normlarina
uygun davranan, otoriter ve baskic1 baba figiiriiniin, ¢gocugun karakteri tizerindeki etkilerine yer

vermistir.
4.5.1. Babanin fiziksel/duygusal yoklugu

Bir otorite figiirii olan babanin yoklugu, ¢ocugun giiven duygusunun zedelenmesine, hayata
kars1 eksik hissetmesine neden olur. Babanin duygusal yoklugu ise, fiziksel olarak var olan
babanin, ¢ocugu ile etkilesim icinde olmamasidir. Ataerkil toplumda ¢ocugun bakimi ve
gereksinimleri anne tarafindan karsilandigi i¢in, baba, ¢ocuga mesafelidir. Bu durum, karsilikli

sevgi ve giiven baginin olusmamasina neden olabilir.
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Riiyalar Anlatilmaz romaninda Biilent babasina karsi derin bir diismanlik besler. Annesini

doéven, onu, istemedigi seyler yapmak zorunda birakan babasina karsi derin bir 6fke duyar:

“Birinin annesine kotiiliik yaptigint diisiinmeye dayanamiyor, bu birinin babasi
olmasu ise elini kolunu baglyyordu. Mesela sokakta yiiriirken tanimadigi bir yabanct
annesinin camint yaksa, tizerine atlar, yumrukla tekmeyle verirdi cezasini. Kiigiik
oldugu icin giicii yetmezdi belki, hatta iizerine bir de bir de dayak yerdi ama olsun,

1

en azindan sessiz kalmaz, annesini miidafaa ederdi. Ama diisman babasi olunca...’

(RA: 241).

Babalar giinii i¢in sinmifa bir kompozisyon 6devi verir Biilent’in 6gretmeni. Herkes babasinin
0zelliklerini ve onu neden sevdigini yazacaktir. Biilent eve geldiginde yazacak bir sey bulamaz.
Hafta sonu bile baginda durdugu bir marketi ve hi¢cbir magini kagirmadigi takimindan bagka bir
sey yoktur babasiyla ilgili aklina gelen. Ogretmen, babanizla yasadiginiz giizel anlar

yazabileceklerini sOylemistir ancak Biilent yazmaya degecek giizel bir hatira bulamaz:

“Benim babam ¢ok giiclidiir. O kadar giicliidiir ki bir keresinde tek eliyle annemi
tutup duvara ¢carpmis, obiir eliyle de araya girmeye ¢alisan halami engellemisti.
Babam ¢ok giicliidiir. O kadar giicliidiir ki benim babam, annemin dudagi patlamus,
agzindan kipkirmizi kan getirmisti.” (RA: 242).

Kompozisyonuna bunlari yazamayacagina gore, arkadasinin babasini yazmaya karar verir.
Babasim anlatmak degil, kompozisyonundan iyi not almak istemektedir. Ogretmeni
yazdiklarini ¢ok begenir, Biilent’i tebrik eder. Kompozisyon birinci segilir. Annesi ve halasi bu
haberi sevingle komsulara yayarlar. Babasi 6nce sevinip kompozisyonu okumak ister, okurken

yliziindeki seving yavas yavas kaybolur:

“‘Aslan oglum, iste buna icilir’ deyip, masaya bir biiyiik getirdi. Sisenin dibine
varinca da agzindaki sakizin ¢ikardigr sesi bahane ederek itizerine yiiriidiigii

karisimin suratina iki tokat indirdi.” (RA: 243).

Hayattayken ona bunlar1 yasatan babasinin 6liimii, onu {izmez, yalnizca mahallede babasiz

olduklar i¢in herkesin acidig1 ¢ocuklardan biri oldugu i¢in 6fkelenir:

“Gegen yil mahalleden Caner’in babasi beyin kanamasindan oldiigiinde, hep
beraber acimiglardi Caner’e. Annesi, ‘Acima, acinacak hale gelirsin’ demisti. Oysa
babasiz bir ¢ocuk, gemisinden el sallayan yesil bir uzayhdan farksizdi mahalledeki
cocuklarin goziinde. Iste simdi kendisi de o gemiye binmisti. Annesi hakli ¢cikmus;
acmacak hale gelmigti.” (RA: 240).
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Psikanalitik kuramda baba, cocugun cinsiyet kimliginin olugsmasinda ve toplumsal diizene
uyum saglamasinda 6nemli bir figilirdiir. Baba; ¢ocugun anne ile olan birlikteliginde yasaklayici
ve sinir koyucu olarak yer aldiginda ¢ocuk, anneden ayrisir, birey olarak varlik géstermeye ve
toplumsal diizenin kurallarina uyum saglamaya baslar. Babanin yoklugu ¢ocukta bir arayisa ve

cocugun kimligini bulamamasina neden olabilir.

4.6. Ebeveynlik-Aile

Aile, toplumun en temel kurumlarindan biri olarak kabul edilir. Bireyin sosyallestigi ilk yer
olan aile, toplumsal degerlerin ve kiiltiiriin aktariimasinda 6nemli bir rol oynar. Birey, yasami
boyunca sahip olacagi temel degerleri ailede 6grenir. Her bireyin aile i¢inde bir rolii (anne,
baba, ¢ocuk...)vardir. Bu roller ¢ergevesinde birey, diger insanlarla kuracagi iliskilerin temelini

hazirlar. Bireyin toplum ile adaptasyonu ailede baslar.

“Aile, ana-baba ve ¢ocuklar ve her iki tarafin kan akrabalarimdan (aile bi¢iminin
geregine gore) meydana gelmis ekonomik ve toplumsal bir birliktir. Esler ¢ocuk
sahibi olduklar: andan itibaren aile, sadece bir birlik olmaktan ¢ikip daha kapsami

bir anlam kazanwr. Cocuk igin aile, onu daha biiyiik ¢aptaki topluluklara hazirlayan

kiictik bir topluluk modeli olmaktadwr.” (Gokge, 1991: 20).

“Evlilik yetiskin bir kadin ve bir erkek arasinda toplum tarafindan taninan ve
onaylanan bir birlikteliktir. Toérene gelin ve giivey olarak gelen kadin ve erkek
torenden kari-koca olarak ayrilirlar. Dogum kari-kocayr ana-baba yapar ve onlara
birtakim kiiltiirel gorev ve sorumluluklar yiikler. Kari-koca arasinda analik ve
babalik bag gibi kuvvetli bir bag kurulur. Kari koca arasindaki bu analik babalik
bagina karsilik ¢ocuklar arasinda da evlatlhik bagi ve sorumlulugu gelisir. Ana-
baba, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki iliski sadece biyolojik bir iliski degil ayni

’

zamanda sosyal ve kiiltiirel gérev ve sorumluluklar: icine alan bir iliskidir.’

(Kabakli Cimen, 2008: 20) .

Nermin Yildirim’in romanlarinda aile, derinlemesine sorgulanan bir temadir. Aile, bireyin
hayatin1 ve iligkilerini sekillendiren bir yap1 olarak karsimiza ¢ikar. Romanlarda aile, bireyi
tyilestiren ve olumlu yonde gelistiren bir yap1 olarak degil; bireyi yalmzlastiran ve mutsuz

olmasina neden olan bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Nermin Yildirim, Unutma Beni Apartmani romaninda ‘aile’yi, Siireyya aracilifiyla soyle

tanimlar:
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“dile dedikleri kurumun kutsanmis bir esaretten fazlasi olmadigina karar

vermigtim. Ne yaptigimin farkina bile varmadan yapmistum bunu. Herkes i¢in act

bir tecriibe olmustu. ” (UBA: 175)

4.6.1. Anne-baba rolleri

Evlilik 1iliskisi i¢cinde anne ve babaya verilen roller genellikle bellidir. Anne, evin
ithtiyaglarindan ve ¢ocuklarin bakimindan sorumluyken; baba, evin ge¢iminden sorumludur.
Unutma Beni Apartman: romaninda Siireyya ile Marcel arasindaki iliskide de durum bu

sekildedir:

“Marcel yatak odamizda, erkenden ise gidecek biitiin kocalar gibi uyuyordu. Ben
yvatak odamizin hemen bitisigindeki kiiciik bebek odasinda, temel gérevi cocugunun

ve kocasinin memnuniyetini tesis etmek olan biitiin iyi kadinlar gibi Ada’nin

basinda dikiliyordum.” (UBA: 173)

Riiyalar Anlatilmaz romaninda, Perihan’a gore, kadin kocasinin mahidir, ¢ocuk da annenin:

“Bir zamanlar dayisinin evinde sigintrydi, simdi kocasimin. Dayist ilk hatasinda
kapwin éniine koyuvermisti. Kocasi, daha igin basinda, bana bir ¢ocuk vermezsen
seni ananin evine yollaruim diye tehdit etmisti. Kasikla verdiklerini kepgeyle
alyyordu efendiler ve Perihan sadece yoklukta degil, bolluk icindeyken de bi¢areydi.
Su fani diinyada Perihan’a ait olan tek sey, eviadiydi. Belki bir giin baska bir
kurtulus miimkiin olur umuduyla ¢ocuk yapmak istememisti basta. Ama sonra
elindekilerden de olacagimi anlaymca... O zaman bir ¢ocuk yapti. Biilent’i

dogurdugu giin, hayatimi degistiremeyecegini de kabullendi.” (RA: 113)

4.6.2. Anne-baba-¢ocuk iliskisi

Nermin Yildirnm’in romanlarinda anne-babalar genellikle kendi anne-babalari tarafindan
yaralanmiglardir ve kendi ¢ocuklarini da yaralarlar. Sakli Bahg¢eler Haritas: romaninda Suad,
annesi ile olan iligkisinde aralarindaki mesafenin bir tiirlii kapanmadigini liziilerek fark eder.

Annesi i¢in, sosyal hayattaki rolleri annelikten dnce gelir:

“Annemdi, fakat hayatimdaki yeri telasl bir golgeden fazla degildi. Ugruma 6liirdii

belki, yine de obiir isleri beni sevmekten daha acildi. Evvela ismimizi ve disaridan
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nasil goriindiigtimiizii diisiinmesi gerekliydi. Benim annem olmaktan evvel,
kocaswnin karisi, evinin hanimi, cemiyetin muteber bir simasiydi. Analtk namina,

dinlemeyecegimi bildigi nasihatlerden fazlasini vermeye yeltenmedi.” (SBH: 181).

Anne-babalar ve yarali ¢cocuklar arasinda, kiz ¢ocuklarinin daha sanssiz oldugu sdylenebilir.
Misafir romaninda Rikkat, ne kadar iyi bir ¢ocuk olsa da, hayta abisinin gordiigii deger kadar

deger gormez babasindan. Rikkat yine de babasi gibi olmak ister:

“Babam, abimin de kendi gibi doktor olmasini arzu ediyordu. Ama oglu tibbiyeye
yiiz vermeyip iktisat okuyunca, iki sene sonra imtihana girecek kizindan hi¢ éyle
baba meslegini se¢mesini falan beklemedi. Onun igin, terzi olup overlok da yapsam,
astronot olup Ay’a da gitsem, hepsine yiiz ¢evirip ¢oluk ¢ocuga karismayr da
segsem birdi ya da bana oyle gelirdi. Kiziyla ilgili pek bir hayali yoktu sanki adini
fezaya ¢ikarmami beklemiyordu, yerlere diisiiriip kirletmesem kafiydi. Oysa ben
babam gibi olmak istiyordum. Gene de abimin beceremedigi bir igin iistesinden
gelirsem gizli ofkelere sebebiyet verebilecegimden korkarak, kendimce orta yolu
bulup hemsire oldum. Annem kadar olmasa da sifact, babam kadar olmasa da onun
onaylayacagi gibi fenni ve kimseyi kizdirmayacak kadar ortada, tek basina bir

insan golgesi.” (M: 137).

Psikanalitik perspektiften bakildiginda aile, bireyin hem ruhsal diinyasin sekillendiren hem de
onu toplumla kuracag iliskilere hazirlayan merkezi bir 6neme sahiptir. Aile i¢inde yasanan

¢oziilmemis g¢atigmalar ve travmalar, bireyin yetiskinlikte yasadifi semptomlarin kaynagi

olarak degerlendirilir.
4.6.3. Ensest

Ensest, yakin akrabalik iliskisi bulunan insanlar arasinda yasanan cinsel iligskidir. Enseste maruz
kalan birey, eylemi gerceklestiren kisi yakim oldugu i¢in, durumu dile getirmekte ve yardim
istemekte zorlanabilir. Magdur olan bireyin, c¢ok ciddi psikolojik sikintillar yasadigi
bilinmektedir.

“Ensest yakin akrabalar arasindaki cinsel iligkileri karsilayan bir kavramdir.
Kavram ozellikle, anne ve/veya babalar ile ¢ocuklar ya da kardeslerin kendi
aralarindaki cinsel iliskilere gondermede bulunur. Toplumsal olarak tabu kabul
edilen bu eylem pek ¢ok agidan yasak kabul edilir. Toplumsal baglamda ensestin

oniine gecilmesi adina cinselligin ¢ekirdek aile iginde tek bir kusakla sinirlamasi
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ve dikey soy ¢izgisinin karmagsiklagsmamas diistincesi yatar ve bu diistince modern

hukukun enseste bakigint da sekillendirir.” (Marshall, 1999: 201).

Butler, ensest tabusunun agk ile iligkisinde bir sorun goérmektedir. Bu sorun toplumsal
cinsiyetten ¢ok cinsel kimlikle iliskilidir ¢iinkii agkta sevgi duyulan bir kars1 kimlik gerekliyken
ensestte tahakkiim iliskisi s6z konusudur. Toplum heterosekstiel birlesmeler disindaki cinsel

yonelimleri kimliksizlestirmektedir (Butler, 2008: 124).

Toplumda c¢ocuklarin da cinsel istismara maruz kaldiklar1 bilinmektedir ve bu durum
gerceklestiginde genellikle aile iginde olmaktadir (Giddens, 2012: 260). Cocukken cinsel
istismara maruz kalmak magdur iizerinde ¢ok ciddi etkiler birakmakta ve gelisimini olumsuz

etkilemektedir. (Kiintay, 2016: 38)

Nermin Yildirim, romanlarinda, bir tabu olarak goriilen ensest temasina yer vermistir. Yazar,
bu konuyu aile i¢i dinamikler ve toplumsal sorunlarla i¢ ice ge¢cmis bir sekilde ele alir. Bu tema,

karakterlerin psikolojileri ve romanin genel atmosferi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Riiyalar Anlatilmaz romaninda ensest, olay orglisiiniin merkezinde yer almaktadir. Babalari,

Miiesser ve Veysel’e defalarca tecaviiz eder. Bu durum 6nce Miiesser’in basina gelir:

“Her seyi bir ¢irpida anlatmisti Miiesser. Babasimin geceleri odasina yaptigi
cehennem ziyaretlerini... Agwr uykulardan bir tiirlii uyanamayan annesinin bu ¢ileli
misafirligi inatla fark etmeyisini... Yillarca odasina gelip kendini salona ¢agiran

terlik seslerinin korkusuyla sabahi zor ettigini...” (RA: 309).

Kardesi Eylip, okula baglayana kadar Miiesser’in odasinda kalir. Bu ylizden babas1 odaya girip
uyandirdig1 Miiesser’i salona gotiiriir. Bir gece yine babasinin ardindan salona yiiriitken Eyiip
uyanir. Onu bahane edip odasmna donen Miiesser, koridordaki seslerden, babasinin, kardesi
Veysel’in odasma girdigini dehsetle fark eder. Kardesini kurtarmak ister ama yapamaz.
Babasina kars1 giicli yoktur. Babasina kars1 evdeki kimsenin giicii yoktur. Annesinin bile...
Miiesser, her gece babasinin odasina gelmemesi icin Allah’a dua eder. Ama kendi kapisina
gelmezse, babasinin, kardesinin kapisina gidecegini bildiginden boyle diisiindiigii i¢in kendini

suglar:

“Sonraki gecelerde kdh kendi kapisinda kah kardesinin kapisinda durmustu
koridordaki ayak sesleri. Miiesser hayatinin en ¢etin sinavini o donemde vermisti.

Koridorda sesler duyulunca adamin kendi odasina gelmemesi icin dualar eder, ama
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’

sesler komsu kapida durunca bu kez de ettigi dualar icin kendini su¢lu hisseder.’

(RA: 310).

Miiesser gitgide daha sessiz bir kiz olur, Veysel’in utanga¢ ve yorgun bakislarindan onun da
geceleri uyanik bekledigini ve komsu kapida yasananlart bildigini anlar Miiesser. Boyle
gecelerde annesinin agir uykusundan uyanip onlar1 kurtarmasi i¢in dualar eder ama annesi

uyanmaz:

“O koltugun iizerinde kim bilir ka¢ kez Allah’a annesini tatl uykusundan
uyandirmasti i¢in yalvarmigti Miiesser. Gerekirse bir felaketle, her seyi yutacak bir
selle, asla sonmeyecek bir yanginla ya da evlerini basina gegirecek bir depremle...
Yeter ki uyansaydi. Ne var ki kafasini yastiga koydugu gibi en derin uykulara dalan
ve sonra top patlasa uyanmayan Hafize Hanim, bir gece olsun ¢ise bile

kalkmamisti.” (RA: 310).

Miiesser annesinin uyanmasini ister ama bu olanlardan dolay1 annesinin onu suglayacagindan
korkar. Hafize Hanim, Veysel onu bir gece parmagiyla diirtene kadar uyur. O geceden sonra da
bir daha hi¢ huzurla uyuyamaz. O gece, kocasim oldiiriir. Eylip, o zamanlar kii¢iik bir cocuktur.
Olanlar1 goriir ama bilingaltina atar, yetiskinliginde de bunlan riiyalar1 ve riiyalarin anlattigi
psikiyatristi sayesinde fark eder. Babalarinin tecaviizii Miiesser ve Veysel’in ruhunda derin
yaralar acarken, annesinin babasim 6ldiirdiiglinii gérmesi kiigiik yastaki Eyiip’iin psikolojisini

bozar.

Unutma Beni Apartmani romaninda Siireyya’nin yazdigi romanin kahramani olan Miiside,
cocukken babasi tarafindan tacize ugramistir. Unutmaya ¢alistig1 bu anilar, kocasi, kiigiik kizini

kucagina aldiginda yeniden canlanir:

“O an gozlerinin oniinden gitmiyordu. Kumru'yu Vedatin, babasinin kucaginda
gordiigii o an. Tipk kiigiik bir kizken, babasinin kendisini kucagina oturttugu o
gtinlerde oldugu gibi. Minik bedenini iki bacaginin arasia bastirarak... Vedat da

bastirmig miydi kizini oyle? Biitiin babalar biitiin kizlari béyle mi severdi acaba?”

(UBA: 369)

O an, kocasini babasi gibi diisiinerek bicagi saplar. Kizina kimsenin ayn seyleri yapmasina izin
vermeyecektir. Cezaevine ziyaretine gelen babasi, torununun kendi evlerinde kalmasi

gerektigini sOyler. Miiside, babasinin yiiziine tiikiiriir gibi sorar:

“Onu da mi kucagina oturtup hirlayarak seveceksin baba? Ona da mi bana

yvaptiklarmni yapacaksin?” (UBA: 371).
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Bunlar1 duyunca babasinin yiizii allak bullak olur. O an, babasinin da kendi babas1 tarafindan

buna maruz kaldig1 ortaya ¢ikar:

“Baslangicta bu sozlerde hicbir kotiliik bulmayan Mefkiire Hanim, kocasinin
yiiziiniin allak bullak oldugunu goriince duyduklarina ne anlam verecegini
bilemedi. Halim Kemal Bey ise unutulduguna inanmak istedigi, kendisinin bile yok
saydigi eski karanlik hatiralarin yeniden oniine konmasimin saskinligryla donup
kaldi. Elbette hi¢ gérmedigi torununa bir kotiiliik yapmak degildi niyeti. Elbette
degildi. Ama o kizina da kétiiliik etmek istememisti ki hi¢. Kizini sevmisti. Kendince
sevmisti. Bir babanin ¢ocugunu sevdigi gibi... Babasinin kendisini sevdigi gibi...

Ama agzim agip bir sey demedi, diyemedi.” (UBA: 371).

Psikanalizmde enseste yaklasimin merkezinde Oedipus ve Elektra kompleksleri yer alir. Bu
komplekslerin ¢ocuklukta saglikli bir sekilde ¢oziilmesi, ¢ocugun cinsel kimligini kazanmasi
ve saglikl iliskiler kurabilmesi icin kritik bir 6neme sahiptir. Psikanalitik bakis acisina gore
ensest, bireyin en ilkel diirtiileriyle toplumsal normlar arasindaki ¢atismay1 temsil eden, kisisel

gelisimin ve kiiltiirel evrimin anlasilmasinda 6nemli rol oynayan bir konudur.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, kadmlar1 ve kiz ¢ocuklarini daha edilgen ve savunmasiz
bir konuma iterken erkeklere fiziksel stiinliikk ve cinsel 6zgiirliikk bahseder. Feminist bakis
acisina gore bu durum, ensestin olusmasi i¢in zemin hazirlar. Feministler, ensest ile ilgili yasal

diizenlemelerin magduru korumasi, faillerin ise gerekli cezay1 alabilmesi i¢i calismaktadirlar.

Ailenin, bireyin ruhunu yaraladigi en ac1 eylemlerden biri olan ensest, toplumsal baglamda da
¢ok onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yazar, ensest gibi tabu kabul edilen bir
konuya romanlarinda tiim ¢iplakligiyla yer vererek, konu ile ilgili farkindaligin artmasina

katkida bulunmustur.
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5.SONUC VE ONERILER

Toplumsal cinsiyet, bireyin dogustan sahip oldugu cinsiyetin toplumsal beklentiler
cercevesinde gelismesidir. Cinsiyet bireyin dogustan sahip oldugu bir kavramken toplumsal
cinsiyet, bireyin toplum i¢inde, toplumla birlikte insa ettigi cinsiyeti karsilar. Toplumun kadin
ve erkekten bekledigi birtakim diisiiniis ve davranis bigimleri vardir. Insanlik tarihinde dénem
donem, kadinin erkekle esit oldugu hatta erkekten iistiin oldugu zamanlar olmussa da bu durum

stireklilik arz etmez. Kadin, toplum yasantisinda genellikle erkekten sonra gelir.

Ataerkil diizenin kurulmasi ve kdklenmesi ile erkek hem aile yasantisinda hem de toplum
yasantisinda egemenlik kurma cabasi i¢ine girer. Erkek, kamusal alanda varligini siirdiiriirken
kadin, 6zel alanda yani evde varlik gosterir. Siirekli kendini tekrarlayan ev isleri ve ¢ocuklarin
bakimi, kadimin sorumlulugu kabul edilir. Sanayilesme ile birlikte kadm, ¢alisarak erkegin
kamusal alanina girme hakkini elde eder; ancak bu durumda da kadin ile erkek arasindaki
esitsizlik devam eder. Kadin hem calisma hayatinin sorumlulugu hem de ev isleri ve ¢ocuk

bakiminin yiikii altinda ezilir.

Giliniimiizde kanunlar 6niinde kadin ve erkek esit gibi goriinse de toplumun yazili olmayan
kurallari, pratikte bu esitligin var olmadigini1 gézler 6niine sermektedir. Feminizm, bu esitsizligi
ortadan kaldirmak ve kadinin ezilmesinin 6niine gegcmek amaciyla XVIII. yy’da ortaya ¢ikmis
bir diisiince sistemidir. Ataerkil yapimin kadin {izerinde yarattig1 baskiy1 hafifletmeyi, kadina
cinsiyeti dolayistyla negatif ayrimcilik yapilmayan bir diinya diizeni yaratmayi hedefler.
Feminist edebiyat elestirisi ise, toplumsal hayatta oldugu gibi edebi diizlemde de erkegin
hakimiyetinde olan edebiyatta, kadinin yerini tespit etmeye ¢alisir. Erkek yazarlar ve eril dil

hakimiyetinde olan edebiyatin i¢inde, kadinin izini arar.

Edebiyatta kadin karakterler, erkegin bakis agisina gore olusur ve onun diisiince sistemine gore
sekillenir. Kadin yazarlarin artmasi, kadin karakterlerin kadin bakis agisiyla yeniden var
olmasini saglamistir. Yazan kadin, okuyan kadin ve tiim gergekligiyle kurgu eserde yerini alan
karakter kadin, edebiyatta tek bir bakis agisiyla viicut bulan eserleri renklendirmis,

canlandirmistir.

Toplumsal yap1, edebiyat1 besleyen en 6nemli kaynaklardan biridir. Yazari da ortaya koydugu
eseri de, icinde bulundugu toplumdan bagimsiz degerlendirmek miimkiin degildir. Boyle bir
degerlendirme, yapilan tespitlerin eksik kalmasina neden olabilir. Toplumsal yapinin

goriinmeyen kurallarinin izini siirmenin en iyi yolu, edebiyattan gecer.
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Nermin Yildirim’in romanlarinda toplumsal cinsiyet rolleri, karakterler {izerinden belirgin bir
sekilde izlenir. Yazar, toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkek tizerinde yarattig1 baskiy1 ve
bunun sonuglarim romanlardaki karakterler aracilifiyla yansitir. Toplumsal cinsiyetin ¢ok
katmanlt yapisi, farkli kadin ve erkek karakterler iizerinden ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinir.
Yazar, toplumun yasadig1 degisimleri, kusaklar arasinda farklilasan beklentileri ustalikla isler.
Karakterler, toplumsal cinsiyet kaliplarinin beklentileriyle siirekli miicadele halindedir.
Romanlarda, ataerkil diizene ve toplumsal cinsiyet rollerinin olusturdugu beklentilere bir
baskaldir1 s6z konusudur. Yazarin ozellikle, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma dayatmasinm

reddettigi goriiliir.

Romanlarda kadin karakterler, kendi kimliklerini insa etme ¢abasi i¢indedirler ve ¢ogunlukla
giiclii bir kadin profili ¢izmektedirler. Ancak bu giiglii duruslarimin ardinda hem kendi i¢
diinyalarindaki ¢atigmalarla hem de ataerkil toplumun dayattig1 beklentilerle miicadele etmek
durumundadirlar. Yazar, kadin karakterler iizerindeki bu baskiyi, goriinen ve goriinmeyen
siddet bigcimlerini derinlemesine irdelemistir. Kadin i¢in namus kavraminin bekaret {izerinden
degerlendirilmesi gergegine yer vermis, yalnizca kadim ilgilendirmesi gereken bu durumun

nasil toplumsal bir meseleye doniisebildigine dikkat ¢ekmistir.

Toplumsal cinsiyet kaliplarinin beklentileri altinda ezilen, yalmzca kadin degildir.
Romanlardaki erkek karakterler de toplumsal cinsiyet rollerinin yipratict etkisinden nasibini
alirlar. Toplumun erkekten bekledigi sorumluluklarin yiikii, bazi durumlarda yorucu

olabilmektedir. Bu durum, erkek karakterlerin toplumla kurduklarn iligkiye de yansir.

Romanlardaki kadin ve erkek karakterlerin iliskileri, cogunlukla ataerkil yapinin beklentileri
dogrultusunda gelisir. Her bir karakter tizerinden —kadin ya da erkek - toplumsal cinsiyet
rollerinin izini siirmek miimkiindiir. Bu rollerin etkileri, karakterlerin diisiince ve

davramglariyla somutlagmaktadir.

Annelik kavrami, romanlarda en ¢ok irdelenen kavramlardan biridir. Toplum, anneligi, kadim
tamamlayan bir gereklilik olarak goriir. Yazar, bu gereklilik diisiincesine karsidir.
Romanlardaki anne karakterleri, ideal anne tanimindan uzaktir; ¢ocuklart ile kurduklar
iliskilerde eksikleriyle, yanliglariyla var olurlar. Gegmisinde annesi ile saglikli iliski kuramayan
bireylerin, anne olduklarinda kendi ¢ocuklari ile sikintilar yasadigi goriiliir. Annenin ¢ocukta
yarattig1 duygusal boslugun izleri, bireyin yetigkinlikte yasadig: iliskileri dogrudan etkiler.
Romanlardaki baba karakterlerinin ataerkil diizenin beklentilerine uygun birer profil ¢izdikleri

goriiliir. Karakterler kendi babalarindan farkli bir baba figiirii ¢cizmeye, kendi babalarinda
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gordiikleri eksiklikleri ¢ocuklarina yasatmamaya c¢alisirlar. Bu ¢abaya ragmen babalarin bu
dongiiyii kiramadiklar1 goriiliir. Ozellikle kiz ¢ocugunun hayatinda baba figiiriiniin yer alis
bi¢imi, onun yetigkinlikte karsi cinsle kuracagi iliskide 6nemli bir rol oynar. Otoriter ve baskic1
baba figiirii, ¢gocugun duygusal diinyasini1 derinden etkiler. Yazarin tabiriyle, “Kral babalarina

ulasamayan kizlar, uyduruk prenslerin pesine takilirlar.”

Romanlarda aile kavrami ve aile i¢i iligkiler derinlemesine irdelenmistir. Yazar, aileyi
kutsanmis bir esaret olarak goriir. Cocugun toplumla iliskisinin ilk adimi ailedir. Bu ilk adimda
yaralanan, ihmal edilen, sevilmeyen ¢ocuk; hayati boyunca bu eksikligi, bir nisan gibi gégsiinde
tagir. Romanlardaki kadin karakterler, kendilerini bulmak i¢in ¢iktiklarin yolculuklarin

sonunda, ailelerinin onlarda biraktig izler ile karsilasirlar.

Toplumda tabu olarak goriilen ensest konusu da romanlarda agikca dile getirilmistir. Aile icinde
ensest, cocugun duygusal olarak Oliimiine neden olur. Bu konunun agik yiireklilikle ele

alinmasi, toplumda bu konu ile ilgili farkindalik olusturmada 6nem arz etmektedir.

Nermin Yildirim’in romanlari, toplumsal cinsiyetin izlerinin siiriilebilmesi agisindan oldukc¢a
zengin bir igerige sahiptir. Bu calismada, yazarin romanlarinda bu konuyla ilgili tiim detaylar
titizlikle tespit edilip yorumlanmaya calisilmistir. Bu ¢alismanin, yazarin romanlarini bu konu
ve tirevleri bakimindan incelemek isteyen diger calismalara fikir ve kaynak olabilmesi
umulmaktadir. Yazarin romanlar, karsilastirmali edebiyat baglaminda Tiirk ve Diinya
edebiyatindaki kadin yazarlarin eserleriyle toplumsal cinsiyet odaginda karsilastirilmaya ve
karakterlerin dili kullanma seklinin toplumsal cinsiyetle nasil iliskilendirildigini agiklama
baglaminda dilbilimsel bir bakis agisiyla analiz edilmeye elverislidir. Bu calismanin, bu

baglamda diger calismalara fikir olusturmasi temenni edilmektedir.
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