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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

REKREASYONEL TENIS OYNAYAN BIREYLERIN FiZiKSEL AKTiVITEYE
KATILIM MOTiVASYONLARININ iNCELENMESI

VEYSEL KARANI CINAR

SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGIiTiMi ANABILIM DALI

DANISMAN: DOC. DR. MURAT TURGUT

Bu arastirmanin amaci, rekreasyonel tenis oynayan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarini g¢esitli demografik degiskenler agisindan incelemektir. Bu dogrultuda 197’si
erkek (%49,5), 201’1 kadin (%50,5) olmak iizere toplam 398 goniillii birey arastirmaya katilmistir.
Veriler, katilimeilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi” ile elde edilmistir. Veri analizi SPSS 30.0
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach Alpha ig tutarlilik
katsayilar1 .77 ile .80 arasinda bulunmus, bu da 6lgegin giivenilirligini ortaya koymustur.
Verilerin normal dagilip dagilmadigi Skewness ve Kurtosis degerleriyle incelenmis ve dagilimin
normal oldugu belirlenmistir. Ikili grup karsilastirmalari icin Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden
fazla grup karsilagtirmalar i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
sonucunda farkin kaynagimi belirlemek amaciyla LSD testi uygulanmistir. Ayrica yas
degiskeniyle iliskiyi analiz etmek icin Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma
sonuglari, rekreasyonel tenis oynayan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarimin
yiiksek oldugunu gdstermistir. Bunun yani sira, yas, egitim, gelir durumu, haftalik tenis oynama
stiresi ve yasanilan bolge gibi degiskenlere gore motivasyon diizeylerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmistir.
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ABSTRACT

MSC THESIS

AN EXAMINATION OF THE PARTICIPATION MOTIVATIONS IN
PHYSICAL ACTIVITY AMONG RECREATIONAL TENNIS PLAYERS

VEYSEL KARANI CINAR

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES

DEPARTMENT OF COACHING EDUCATION

SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. MURAT TURGUT

The aim of this study is to examine the physical activity participation motivations of individuals
who play tennis recreationally in relation to various demographic variables. Accordingly, a total
of 398 volunteers participated in the study, consisting of 197 males (49.5%) and 201 females
(50.5%). Data were collected using a “Personal Information Form” designed to gather
demographic details and the “Physical Activity Participation Motivation Scale”. The data were
analyzed using the SPSS 30.0 statistical software. The Cronbach's alpha coefficients for the sub-
dimensions of the scale ranged between .77 and .80, indicating acceptable internal consistency.
Skewness and kurtosis values were examined to assess normality, and the data were found to be
normally distributed. Independent samples t-tests were used for comparisons between two groups,
while one-way ANOVA was employed for comparisons involving more than two groups.
Following significant ANOVA results, LSD post-hoc tests were conducted to determine the
source of the differences. In addition, Pearson correlation analysis was used to examine the
relationship between age and motivation. The findings revealed that individuals who play
recreational tennis exhibit high levels of motivation for participating in physical activity.
Moreover, significant differences were found in motivation levels according to demographic
variables such as age, education level, income, weekly duration of tennis participation, and region
of residence.

KEYWORDS: Physical Activity, Tennis, Motivation

2025 July, 73 Pages
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1. GIRIS

Giliniimiizde fiziksel aktivite, bireylerin saglikli bir yasam siirdiirmeleri i¢in vazgeg¢ilmez
bir unsurdur. Ancak, yogun ¢alisma temposu, modern ulagim araglarinin yaygin kullanimi
ve teknolojik gelismelerle birlikte giinliik hareket miktarinin azalmasi, fiziksel aktiviteye
katilimi olumsuz etkilemektedir (Demir & Hazar, 2018; Tekkursun Demir & Mutlu
Bozkurt, 2019). Ozellikle ¢ocuklar ve gengler, smav stresi ve dijital oyunlarin cazibesi
nedeniyle fiziksel aktivitelerden uzaklasmaktadir (Demir & Cicioglu, 2018). Fiziksel
aktivite, sadece bedensel sagligi desteklemekle kalmayip, aym1 zamanda zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim i¢in de temel bir gereksinimdir (Tekkursun Demir & Cicioglu,
2019; Yiiceant, 2023). Diizenli fiziksel aktivitenin, kaygi ve depresyon gibi psikolojik
sorunlar1 azaltma ve yasam kalitesini artirmada oOnemli etkileri oldugu da cesitli

arastirmalarla ortaya konmustur (Stréhle, 2009; Saxena & ark., 2005).

Fiziksel aktiviteye katilimda motivasyon, bireyi harekete gegiren en temel faktorlerden
biridir (Bozkurt & Tamer, 2020). Motivasyon, kisinin hedeflerine ulagmak i¢in duydugu
i¢sel enerji ve yonlendirme giiciidiir (Demir & Cicioglu, 2018). I¢sel ve dissal motivasyon
bi¢cimleri olmak iizere farkli motivasyon tiirleri bulunmakta ve bireyin spora veya fiziksel
aktiviteye devam etmesinde belirleyici rol oynamaktadir (Deci & Ryan, 2017). Ayrica,
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireylerin sosyal etkilesim, saglik kaygilari,
estetik beklentiler ve rekabet¢i tutum gibi ¢ok c¢esitli motivasyonel kaynaklardan

beslenmektedir (Demir & Cicioglu, 2018; Karakas vd., 2015).

Rekreasyonel tenis gibi spor dallarina katilimm motivasyonel dinamiklerinin
incelenmesi, fiziksel aktiviteye devamlilik saglanmasi a¢isindan 6nemlidir. Rekreasyon,
bireylerin bos zamanlarmi degerlendirmek, rahatlamak, eglenmek, sosyal iliskiler
kurmak ve fiziksel ya da zihinsel sagliklarin1 desteklemek amaciyla yaptiklar1 goniillii ve
keyfi faaliyetler biitiiniidiir (Demirel vd., 2022). Bu anlamda, rekreasyonel tenis,
bireylerin hem fiziksel hem de sosyal gereksinimlerini karsilayan, stres atmaya ve yasam
kalitesini artirmaya yardimeci olan bir aktivite olarak degerlendirilebilir (Akdeniz &
Ardahan, 2019). Literatiirde spora katilim motivasyonuna dair ¢alismalar mevcut olmakla
birlikte, rekreasyonel tenis 6zelinde ve motivasyonel faktorlerin kapsamli analizine
yonelik arastirmalar sinirhdir (Cakir, 2019; Demir & Cicioglu, 2018). Bu baglamda,

rekreasyonel tenis oynayan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin



belirlenmesi hem sporun yayginlastirtlmast hem de bireylerin yasam kalitelerinin

artirllmasi agisindan 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

Bu arastirma, rekreasyonel tenis oynayan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarini c¢esitli demografik ve sosyal degiskenler agisindan inceleyerek,
motivasyonel faktorlerin anlasilmasina katki saglamayr amaglamaktadir. Boylece,
fiziksel aktivite aligkanliginin siirdiirtilebilirligi ve bireylerin saglikli yasam bicimine

dontlismesi i¢in Oneriler gelistirilmesi hedeflenmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, rekreasyonel amacla tenis oynayan bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarini incelemek ve bu motivasyon diizeylerinin cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, gelir seviyesi ve spor gecmisi gibi demografik degiskenler acisindan
farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Ayrica, bireylerin igsel ve dissal
motivasyon kaynaklarinin fiziksel aktiviteye katilim davraniglari iizerindeki etkisini
ortaya koymak da ¢alismanin hedefleri arasindadir. Bu dogrultuda elde edilen bulgularin,
bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminin artirilmasina yonelik 6neriler gelistirmeye katki

saglamasi amaglanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliginin korunmasinda énemli bir
rol oynamaktadir. Rekreasyonel sporlar ise bu siirece goniillii katilim1 tesvik ederek
bireylerin saglikli yasam bi¢imi gelistirmelerine katki saglamaktadir. Tenis, yasam boyu
stirdiiriilebilirligi olan rekreasyonel bir spor dali olarak, bireylerin aktif yasam
aliskanliklar1 kazanmalarinda etkili bir aragtir. Bu baglamda, bireylerin tenis gibi
rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyonlarinin anlasilmasi, fiziksel aktiviteyi
artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu arastirma,
bireylerin katilim motivasyonlarini demografik degiskenler agisindan inceleyerek, spor
ve saglik politikalar ile ilgili uygulayicilara, spor egitmenlerine ve arastirmacilara yol
gosterici bilgiler sunmayr hedeflemektedir. Ayrica elde edilecek veriler, tenis gibi
bireysel spor dallarinin yayginlastirilmasina ve katilimi artirmaya yonelik ¢aligmalarin

planlanmasina katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.3. Problem Ciimlesi

Rekreasyonel tenis oynayan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri

nedir?
1.3.1. Alt problemler

1. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Katilimcilarin lisansli sporcu olma durumuna gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Katilmecilarin  egitim durumu degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Katilmeilarin tenis oynama siiresi degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu 0l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Katilimcilarin haftalik tenis oynama siiresi (giin) degiskenine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Katilimeilarin haftalik tenis oynama siiresi (saat) degiskenine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Katilimcilarin yasadigi bolge degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Katilimcilarin yas1 ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu puanlar1 arasinda

anlamli bir iliski var midir?
1.4. Simirhliklar

Bu arastirma, belirli bir zaman diliminde ve yalnizca rekreasyonel tenis oynayan
bireylerden olusan bir 6rneklem grubuyla yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle elde edilen bulgular,
daha genis kitlelere genellenmeden Once benzer ¢aligmalarla desteklenmeye ihtiyag
duymaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu Olgegi, katilimcilarin kendi beyanlarina dayanmaktadir; bu durum,
bireysel algi farkliliklar1 ve yanitlayici dnyargis1 gibi sinirlayict etkenleri beraberinde

getirebilir. Bunun yani sira, bireylerin motivasyonlarin etkileyebilecek kiiltiirel, ¢cevresel



ve kisisel faktorler bu ¢alismada sinirli diizeyde ele alinmistir. Kullanilan 6l¢egin nicel
veri saglamasi, motivasyonun altinda yatan daha derin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
nedenlerin ayrintili bi¢imde incelenmesini kisitlamaktadir. Bu dogrultuda, elde edilen
bulgularin aragtirmanin 6rneklem, 6lgme araci ve yontemi baglaminda degerlendirilmesi

Onem arz etmektedir.
1.5. Sayiltilar

Bu aragtirmada, katilimcilarin anket formunda yer alan ifadelere diiriist ve samimi sekilde
yanit verdikleri varsayilmaktadir. Bu sayilti, elde edilen verilerin giivenilirligi agisindan
temel bir 6n kabul niteligindedir. Arastirmada kullanilan Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi’nin daha &nce yapilmis calismalarda gecerlilik ve giivenilirlik
analizlerinin yapilmis oldugu ve bu baglamda arastirma amaci dogrultusunda uygun bir

Olcme araci oldugu kabul edilmektedir.

Ayrica, toplanan verilerin arastirma sorularini yanitlamada yeterli ve temsil edici oldugu
varsayllmaktadir. Katilimcilarin verdikleri yanitlarin, onlarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarini dogru bir bi¢imde yansittig1 diisiiniilmektedir. Son olarak, elde edilen
bulgularin yalnizca bu arastirmada yer alan 6rneklem grubuna ait oldugu ve bu 6rneklem
grubunun belirli 6zellikleri tasidigr goz dniinde bulundurularak yorumlanmasi gerektigi

kabul edilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite; gilinlilk yasant1 sirasinda kaslar ve eklemlerin caligmasiyla enerji
harcamasini gerektiren, soluk alip verme hizini yiikselten ve kalp ritmini artirarak ¢esitli
diizeylerde bitkinlige yol agan bir siirectir (Bek, 2008). Daha kapsaml1 bir tanima gore;
bedensel ve zihinsel iyilik halini artirmak ve siirdiirmek, sosyal etkilesimlerde bulunmak,
keyifli zaman gecirmek, eglenmek ya da rekabet ortamlarinda basari elde etmek amaciyla
diizenli ya da rastlantisal olarak gergeklestirilen hareketli  etkinliklerdir

(Karahiiseyinoglu, 2015).

Fiziksel aktivite, bireylerin hem bedensel hem de ruhsal sagliklar tizerinde olumlu etkiler
yaratan; yalnizca hastaliklarin tedavi siirecinde degil, ayn1 zamanda bu hastaliklarin
Oonlenmesinde de onemli bir rol iistlenen ve saglikla dogrudan iliskili bir unsurdur
(Balboa-Castillo vd., 2011; Warburton vd., 2006). Giliniimiizde fiziksel hareketsizlik,
kiiresel diizeyde en yaygin saglik problemlerinden biri olarak degerlendirilmektedir
(Blair, 2009). Fiziksel aktivite, cogu zaman bireylerin sagligin1 koruma ve gelistirme
acisindan en etkili yOntemlerden biri olarak tanimlanmaktadir. Diizenli fiziksel
hareketler; kardiyovaskiiler sistemin giiclendirilmesinden, tansiyonun dengelenmesine,
kas dayanikliliginin artmasindan kilo kontroliine, yasa bagli saglik sorunlarinin
Onlenmesinden bagisiklik sisteminin giiclendirilmesine kadar bir¢ok fayda sunmaktadir

(Bek, 2008; Batoulia & Saba, 2017).

Fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin kullanimiyla gerceklestirilen, kalp atis hizinda artisa
ve enerji tiikketimine yol acan hareketlerin (6rnegin dans, ev isleri, bahge isleri vb.)
tiimiinii kapsayan bir kavramdir. Buna karsilik egzersiz ise, bireyin fiziksel sagligini
korumak ve gelistirmek amaciyla diizenli ve planli bigimde uyguladig1 fiziksel
etkinliklerdir (Yildirim, 2017). Kosma, yiirlime, ylizme, sigrama, kol ve bacak
hareketleri, ¢comelip kalkma, bisiklete binme, bas ve gévdeyi hareket ettirme gibi temel
motor becerileri igeren ¢esitli spor branslari, egzersizler, oyunlar, danslar ve giinliik
yasamda gercgeklestirilen bircok aktivite fiziksel aktivite kapsamina girmektedir (ipek,
2018).

Fiziksel aktivite, genel olarak bireyin viicut agirligin1 dengeleme ya da enerji kullanim
kapasitesini siirdiirebilme amaciyla gergeklestirdigi hareketler olarak tanimlanabilir

(Baltac1 & Diizgiin, 2008). Yiiriime, kogsma, oturma ve ayaga kalkma gibi bedensel
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hareketlerin tiimii bu kapsamda degerlendirilirken, ayn1 zamanda giinliik yasamda
gerceklestirilen oyunlar ve eglenceye yonelik etkinlikler de fiziksel aktiviteye dahil
edilmektedir (Isin & Ozcan, 2018). Temel diizeyde fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin
caligmasiyla ortaya ¢ikan ve enerji harcamasiyla iliskili bir siiregtir. Fiziksel aktivitenin
her bi¢imi belirli bir diizeyde enerji tliketimini gerektirir (Zorba & Saygin 2017).
Caspersen ve arkadaslart (1985) ise fiziksel aktiviteyi, dinlenme durumuna gore daha
yiiksek diizeyde enerji harcanmasina neden olan c¢izgili kas hareketleri olarak

tanimlamaktadir.

Fiziksel aktivite kavrami ¢ogu zaman egzersiz ve spor terimleriyle es anlamli olarak
diistiniilse de, bu kavramlar arasinda 6nemli farklar bulunmaktadir. Egzersiz ve spor,
fiziksel aktivitenin alt basliklar1 olarak degerlendirilmelidir (Budde vd., 2016). Benzer
sekilde, fiziksel aktivite ile fiziksel uygunluk terimleri de siklikla birbirine
karistirilmakta; ancak her ne kadar iligkili olsalar da ayni1 anlami tasimazlar. Fiziksel
aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasiyla ortaya ¢ikan ve enerji harcamasini gerektiren her
tiirlii viicut hareketini kapsarken; egzersiz, belirli bir hedef dogrultusunda fiziksel
uygunluk diizeyini korumak ya da gelistirmek amaciyla diizenli, yapilandirilmis ve
tekrarli bigimde gerceklestirilen bir fiziksel aktivite tiiriidiir. Fiziksel uygunluk ise bireyin
fiziksel aktivite ya da egzersiz yapabilme kapasitesini ifade eden; iskelet-kas sistemi,
kardiyovaskiiler yapi, dolasim, metabolik ve norolojik sistemlerin biitiinctil islevselligini
yansitan bir saglik gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Martinez-Vizcaino &

Sanchez-Lopez, 2008).

Fiziksel aktivite, bireyin kas ve eklemlerini kullanarak gerceklestirdigi, enerji titketimine
neden olan, kalp atis hiz1 ve solunumda artisa yol agan ve ¢esitli diizeylerde fiziksel
yorgunlukla sonuclanan tiim hareket bi¢cimlerini kapsamaktadir. Bu baglamda, giinliik
yasam igerisinde yapilan isler ve ¢esitli aktiviteler de fiziksel aktivite kapsaminda
degerlendirilmektedir (Bek, 2008). Diizenli fiziksel aktivite, bireyin fiziksel sagligini
koruma ve pek ¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasini 6nlemede ya da hastalik riskini azaltmada
onemli bir islev iistlenmektedir. Ozellikle yag dokusunun azaltilmasina katki saglayarak
kalp-damar hastaliklarinin olusumunu engelleyici bir etki gostermektedir. Bununla
birlikte, yasin ilerlemesiyle birlikte viicutta biriken yag oraninin, bireyin fiziksel aktivite

diizeyiyle ters orantili olarak azaldig da ifade edilmektedir (Yabanci, 1999).



2.1.1. Fiziksel aktivitenin onemi

Fiziksel aktivitenin bireylerin yasamindaki 6nemi yadsinamaz bir gercektir. Hem fiziksel
hem de zihinsel saghigin siirdiiriilmesinde temel bir rol oynamaktadir. Diizenli olarak
gergeklestirilen fiziksel aktiviteler; kardiyovaskiiler sagligin korunmasina, kas ve iskelet
sisteminin giiclenmesine, stres diizeyinin azaltilmasina, viicut agirliginin denetim altinda
tutulmasina ve yasam kalitesinin artirllmasina katki saglamaktadir. Ancak, giinlimiizde
teknolojik gelismelerin etkisiyle birlikte bireylerin giinliik yasamda daha az hareket ettigi,
dolayisiyla sedanter yasam bi¢iminin yayginlastigi goriilmektedir. Uzun siire oturarak
gecirilen zamanin artmasi ve dijital cihazlarla gecirilen siirenin ¢ogalmasi, fiziksel
aktivite diizeyini diistirmekte ve buna bagl olarak cesitli saglik sorunlarinin ortaya

¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Akyol vd., 2008).

Fiziksel aktivitenin tasidigi Onem, yasamin tiim evrelerini kapsayacak sekilde
cocukluktan ileri yaslara kadar devam etmektedir. Cocukluk déneminde oyun ve sportif
etkinlikler, saglikli biiyiime ve gelisim agisindan temel bir gereklilik olarak One
cikmaktadir. Yetigskin bireylerde ise diizenli egzersiz aligkanligi, basta kalp-damar
hastaliklari, obezite ve diyabet olmak tlizere gesitli kronik rahatsizliklarin gériilme riskini
azaltmada etkili bir aragtir. Yaslhlik siirecinde fiziksel hareketlilik, denge kontroliiniin
saglanmast ve kemik yapisinin korunmasi agisindan kritik bir islev iistlenmektedir.
Bununla birlikte, fiziksel aktivitenin yararlar1 yalmzca fiziksel saglikla simirh
kalmamakta; diizenli egzersiz ayni zamanda ruh halini olumlu yonde etkilemekte,
depresyon ve anksiyete belirtilerini hafifletmekte, bireyin 6zgiivenini artirmakta ve genel

yasam kalitesini iyilestirmektedir (Cigek, 2020).

Fiziksel aktivite, Ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak iizere, obezite ve
metabolik sendrom gibi metabolik bozukluklarin, kolon ve meme kanseri gibi bazi kanser
tiirlerinin, diismeye bagl kalca kiriklar1 gibi ortopedik sorunlarin ve demans ile
depresyon gibi zihinsel rahatsizliklarin ortaya ¢ikma riskini azaltmada etkili bir faktordiir
(Jansson vd., 2015). Bunun yani sira, diizenli fiziksel hareketlilik yalnizca bireylerin
fiziksel yeterliliklerini artirmakla kalmaz; aym1 zamanda benlik algisinin giigclenmesi,
sosyal etkilesim becerilerinin gelismesi, olumlu davranig kaliplarinin edinilmesi ve

saglikli bir yasam tarzinin benimsenmesi gibi psikososyal kazanimlar da saglayabilir

(Zhao & Chen, 2018).



Cocukluk ve ergenlik donemlerinde diizenli fiziksel aktivite, bireylerin saglikli biiyiime
ve gelisim siireclerinde temel bir rol iistlenmektedir. Bu donemde kazanilan hareket
aligkanliklari, cocuklarin  sosyal etkilesim becerilerini  gelistirirken, zararh
aliskanliklardan uzak durmalarina ve eriskinlikte karsilasabilecekleri kronik hastaliklarin
onlenmesine de katki saglamaktadir (Baltaci, 2008). Ayrica, fiziksel olarak aktif bir
yasam tarzi benimsemek, cocuk ve genglerin genel yasam kalitesini artiran 6nemli bir
etmendir. Gilinlimiiz toplumlarinda artan stres, sosyal baskilar, ¢cevresel sorunlar ve gesitli
saglik problemleri nedeniyle bireylerin hareket diizeylerinde belirgin azalmalar
yagsanmaktadir. Ancak fiziksel aktivite, bu tiir olumsuzluklara kars1 hem bedensel hem de
ruhsal agidan koruyucu bir unsur olarak 6ne ¢ikmakta ve bireyleri daha aktif bir yasama
yonlendirmektedir. Ayni1 zamanda, fiziksel etkinlikler kisilerin sosyal iliskiler
kurmalarim ve bireysel kimliklerini gelistirmelerini desteklemektedir (Oztiirk, 1998).
Yapilan arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin yalnizca kronik hastaliklarin gelisimini
onlemekle kalmayip, erken oliim riskini de azalttifin1 ortaya koymaktadir (Miller vd.,
1994). Genel anlamda fiziksel aktivite; kalp-damar hastaliklari, obezite, inme, bazi kanser
tiirleri, kemik erimesi ve diyabet gibi saglik sorunlarinin dnlenmesinde etkili olurken,
bireylerin psikososyal uyumunu ve akademik basar1 diizeylerini de olumlu yonde

etkilemektedir (Bates, 2006).
2.1.2. Fiziksel aktiviteye verilebilecek ornekler

Fiziksel aktivite, bireyin yasam kalitesini artirmak, sagliginm1 korumak ve gelistirmek
amaciyla gerceklestirdigi planl ya da plansiz bedensel hareketlerin tiimiinii kapsar (Celik
vd., 2024). Gelisen teknolojiyle birlikte hareketsiz yasam tarzinin yayginlasmasi,
Ozellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde fiziksel aktivitenin 6nemini daha da
artirmistir. Bu nedenle bireylerin, erken yaslardan itibaren aktif yasam aligkanligi
kazanmalar1 bliyiik bir gereklilik haline gelmistir (Tekkanat, 2008). Fiziksel aktiviteler
sadece kas ve iskelet sistemi ilizerinde olumlu etkiler yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda
kalp-damar sagligi, solunum fonksiyonlari, ruh sagligi ve sosyal etkilesim becerilerinin
gelisimine de katki saglar. Ayrica obezite, tip 2 diyabet ve bazi kronik hastaliklarin

onlenmesinde koruyucu bir rol {istlenir (Elmas vd., 2021).

Fiziksel aktivitenin kapsami olduk¢a genistir; yalnizca spor salonlarinda yapilan
egzersizlerle sinirli kalmamakta, giinlik yasamin i¢ine entegre edilebilecek bir¢ok

hareketi de icermektedir (Elmas vd., 2021). Ozellikle ¢ocuklar ve gengler i¢in oyun
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temelli aktiviteler, hem fiziksel gelisimi destekler hem de sosyal becerilerin gelismesine
katkida bulunur. Bu baglamda, bireylerin yasina, fiziksel kapasitesine ve yasam tarzina
uygun sekilde planlanan fiziksel aktiviteler, saglikli yasamin vazgecilmez bir parcasi

olarak degerlendirilmelidir (Sahin vd., 2017).

Fiziksel aktiviteler; egzersiz, spor, oyun ya da giinliik yasamdaki hareketli eylemler gibi,
viicudun temel motor becerilerini iceren ¢esitli hareket tiirlerini kapsamaktadir. Bu tiir
aktiviteler arasinda sigrama, yiiriime, kosma, yiizme gibi dinamik hareketlerin yani sira,
kol ve bacaklar1 aktif kullanma ile oturup kalkma gibi temel fiziksel eylemler de yer
almaktadir (Parmaksiz, 2007). Bu tarz hareketler, bireyin genel saghk diizeyinin
korunmasina ve viicut iglevlerinin etkin bir sekilde siirdiiriilmesine katki saglayan énemli

fiziksel faaliyetler olarak degerlendirilmektedir (Elmas vd., 2021).

Fiziksel aktivitenin giinliik yagamla biitiinlesmesini saglamak amaciyla gesitli stratejiler
onerilmektedir. Ornegin; cocuklarn okula ya da baska yerlere bisikletle gitmesi tesvik
edilebilir. Giinliik rutin igerisinde asansor yerine merdiven kullanmak, haftada birkag giin
diizenli olarak sporla ugrasmak, belirli araliklarla yliriiylis yapmak ya da yiizme ve
bisiklet gibi dayaniklilig1 artiric1 etkinliklere katilmak bu stratejiler arasinda yer alir.
Ayrica, kisa mesafeler i¢in motorlu araglar yerine ylirlimeyi tercih etmek de fiziksel

aktiviteyi artirmanin etkili yollarindan biridir (Esatbeyoglu & Karahan, 2014).
2.1.3. Fiziksel aktiviteye katilimin insan iizerindeki etkileri

Fiziksel aktivitenin birey sagligi lizerindeki olumlu etkilerini inceleyen arastirmalar,
diizenli ve yeterli diizeyde hareketli yagam siiren ergenlerin, hareketsiz bir yasam tarzi
benimseyen yasitlarina kiyasla hem bedensel hem de zihinsel saglik acisindan daha
avantajli durumda olduklarin1 gostermektedir (Davies vd., 2012). Ayrica bu bireylerde
psikososyal gelisimin daha saglikli ilerledigi ve sosyal becerilerinin de olumlu yonde

etkilendigi bildirilmektedir (Suchert vd., 2015).

Egzersizin, kas ve iskelet sistemi {tizerindeki yararlar1 da bilimsel verilerle
desteklenmistir. Ozellikle kaslarin giiclenmesi ve kemik mineral yogunlugunun artmasi
sayesinde, osteoporoz gibi yasla iliskili saglik sorunlarinin 6niine gecilmesinde etkili
oldugu ifade edilmektedir (Donati Zeppa vd., 2020). Diizenli olarak yapilan fiziksel
egzersizler; kalp ritmini dengeleyerek, tansiyonu diisiirerek ve metabolizmay1

diizenleyerek diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik risklerini azaltmaktadir. Bununla



birlikte, iyi huylu kolesterol (HDL) seviyelerinde artig saglarken, kotii huylu kolesterol
(LDL) diizeylerini diisiirmektedir. Egzersiz yapan bireylerin bagisiklik sistemlerinin daha
direngli hale geldigi, enerji diizeylerinin yiikseldigi ve kronik yorgunluk hissinin azaldigi
gozlemlenmistir. Ayrica diizenli fiziksel aktivitenin uyku siirecine olumlu katkida
bulundugu; uykuya dalma stiresini kisalttig1 ve genel uyku kalitesini artirdig1 da ortaya

konmustur (Costa vd., 2018).

Fiziksel aktivitenin zihinsel saglik iizerindeki olumlu etkileri oldukg¢a belirgindir.
Egzersiz yapmak, stres hormonu olarak bilinen kortizol seviyesini azaltirken, mutluluk
ve rahatlama hissi veren endorfin hormonunun salgilanmasini artirir. Bu biyolojik
degisimler, bireylerin stres ve kaygi diizeylerini diisiirerek psikolojik rahatlama saglar.
Diizenli egzersiz uygulamalari, ruh halini dengeleyerek bireylerin daha mutlu
hissetmesine katki sunar; ayn1 zamanda depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlarin
hafifletilmesinde dogal bir destekleyici islev goriir (Donati Zeppa vd., 2020).
Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitelerin hafiza, dikkat siiresi ve 6grenme gibi biligsel
becerilerde gelisme sagladigini gostermektedir. Ayrica, egzersiz yapan bireylerde benlik
saygist ve 0z giivenin daha yiiksek oldugu, genel saglik ve enerji diizeylerinin ise daha
iyl durumda bulundugu vurgulanmaktadir. Bu nedenlerle egzersizi yasamin bir pargasi
haline getiren bireylerin daha saglikli, dengeli ve kaliteli bir yasam siirdlirme sanslari

artmaktadir (Quinn, 2002).

Bununla birlikte, fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilim, bireylerin kendini ifade etme
becerilerini gelistirirken, sosyal iligkilerinde daha anlayish, nazik ve giivenli bireyler
olmalarina katki saglar. Bu tiir etkinlikler, zihinsel yorgunlugun azaltilmasina ve kisiler
aras1 baglarin giiglenmesine yardimci olur (Alemdag & Oncii, 2015). Spor sayesinde
bireyler, ekip caligmasini deneyimleyerek is birligi yapmayi, paylasmayi ve hem basariy1
hem de hatalardan c¢ikarilacak dersleri degerlendirmeyi Ogrenirler. Ayrica, farkli
goriiglere saygi duymak, centilmenlik gostermek ve toplumsal sorumluluk bilinci
kazanmak gibi sosyal beceriler de geligir. Bu yoniiyle fiziksel aktivite, bireylerin topluma
uyum saglamasini ve sosyal ortamlarda daha etkin bireyler haline gelmesini destekleyen

onemli bir aragtir (Sahan, 2008).
2.1.4.1. Fiziksel aktiviteye katihmun fiziksel saghk iizerine etkileri

Fiziksel aktivite, viicudun neredeyse tiim sistemleri lizerinde etkili olan 6nemli bir aragtir.
Diizenli egzersiz, basta kalp ve damar sistemi olmak {izere bircok fizyolojik sistemi
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olumlu yonde etkiler. Kalp kasini gii¢lendirir, kan dolagimini artirir ve kalp atislarini
diizenler (Durmaz, 2017). Ayn1 zamanda akciger kapasitesini gelistirir, enerji seviyesini
yiikseltir, yorgunlugu azaltir, kas giiclinii artirarak durus ve dengeyi iyilestirir. Diyabet
riskini azaltmasi, yag yakimini hizlandirmasi, bagisiklik sistemini giiglendirmesi ve
hastaliklara kars1 koruyucu etki gdstermesi de onemli faydalari arasindadir (Alpozgen &

Ozdingler, 2016).

Cocukluk ve ergenlik doneminde diizenli fiziksel aktivite, saglikli biiylime ve gelisim i¢in
kritik 6neme sahiptir. Kemik mineral yogunlugunu artirarak ileriki yaslarda osteoporoz
riskini azaltir. Kas, kemik ve tendonlar1 giiclendirir, is kapasitesini artirir ve kan lipit
profiline olumlu katk1 saglar; HDL ve HDL2 seviyelerini ylikseltirken trigliserid diizeyini
diisiiriir (Soyuer & Soyuer, 2008). Haftada 2-3 kez, giinde en az 10 dakika yapilan orta
yogunluktaki egzersizlerin kemik gelisimini destekledigi goriilmiistiir (Janssen &
Leblanc, 2010). Ayrica, ¢cocuk ve ergenlerde yapilan kuvvet ve aerobik egzersizlerin tip

2 diyabet riskini azalttig1 belirtilmistir (Warburton vd., 2006).

Erken yasta egzersizi yasam aliskanligi haline getirmek hem bireysel sagligi korumak
hem de ileride ortaya ¢ikabilecek hastaliklar1 6nlemek agisindan biiyiik onem tasir (Bek,
2012). Hareketsiz yasam tarzi saglik {izerinde olumsuz etkiler yaratirken, saglik
harcamalarini da artirmaktadir. Buna karsilik, diizenli fiziksel aktivite hem bireysel hem
toplumsal sagligi destekler ve saglik harcamalarimin azalmasina katki saglar (Saglik

Bakanligi, 2014).
2.4.1.2. Fiziksel aktiviteye katiimin sosyal acidan etkileri

Insan, belli bir zamanda ve kiiltiirel ortamda dogar, sosyallesme siireciyle ¢evresine ve
topluma uyum saglamaya ¢alisir. Bu siireg, 6nce ailede baslar, sonra okul ve is yasamiyla
devam eder. Beden egitimi ve spor etkinlikleri yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
zihinsel ve sosyal gelisime de katki saglar. Bu ¢ok yonlii etkisi, sporun diinya genelinde
Oonem kazanmasina ve egitim programlarinda yer almasina neden olmustur. Modern spor
anlayisi, bireyin yasam kalitesini artirmak amaciyla fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi
destekler. Fiziksel aktiviteler, saglik kazanimi, bos zamanlar1 verimli degerlendirme,
performans artirma, 6zgiiven gelistirme ve sosyal iligkileri gliclendirme gibi birgok

amagla yapilmaktadir (Araci, 1999).
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Fiziksel aktivite, sadece hareket etmekten ibaret olmayip bireye kimlik kazandiran, grup
aidiyetini gelistiren bir siiregtir (Kiicik & Kog¢, 2004). Bu yoniiyle bireyleri aileye,
mahalleye, sehre veya millete ait hissettirme potansiyeline sahiptir (Yildiran & Yetim,
1996). Insanlar bir spor takimina destek verirken basarilar1 ve basarisizliklar1 kendi
duygulariyla 6zdeslestirir; yalnizken hissetmedigi heyecani kalabalik icinde yasar. Bu
nedenle spor alanlari, bastirilmigs duygularin disa vurulabildigi, adeta bir duygusal

rahatlama ortami olarak degerlendirilir (Teyfur vd., 2017).

Sporun etkileri fiziksel faydalarla sinirli kalmaz; bireyin sosyal kimligini gelistirmesine
ve toplumla biitiinlesmesine de yardimc1 olur. Birey, grup i¢cinde hareket etmeyi, is birligi
yapmay1 ve uyum saglamay1 dgrenir (Kiiciik & Kog, 2004). Ozellikle ¢ocuklar, oyun ve
spor yoluyla toplumsal davranislari i¢sellestirir; liderlik, rol tistlenme, disiplin ve statii
kazanma gibi beceriler gelistirir. Bu kazanimlar, onlarin topluma daha saglikli bir sekilde

uyum saglamalarina olanak tanir (Yetim, 2005).
2.1.4.3. Fiziksel aktiviteye katimin psikolojik saghk iizerine etkileri

Giiniimiizde pek c¢ok birey, giinliik hareketlerini yeterli fiziksel aktivite olarak gorerek,
aslinda hareketsiz bir yasam tarzin1 benimsemektedir. Bu durum, egzersiz yapmadan
yasamlarini siirdiiren kisilerin zamanla fiziksel kapasitelerinde azalma yasamasina neden
olmaktadir. Bu azalma ise, ilk olarak fiziksel, ardindan ise ruhsal saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Eroglu, 2019). Fiziksel aktivite ile ruh hali arasindaki
baglanti, 6zellikle kanser, diyabet, obezite ve kalp-damar hastaliklar1 gibi ciddi saglik
problemleri baglaminda dikkat ¢ekmektedir. Yapilan arastirmalar, diizenli fiziksel
aktivitenin depresyon riskini %15 oraninda azaltabildigini, olumlu duygularn tesvik
ettigini ve bireyin genel anlamda kendini daha 1iyi hissetmesini sagladigini
gostermektedir. Ayni zamanda fiziksel aktivite, kisinin bedenine bakis agisini
gelistirerek, kendisiyle gurur duymasma ve fiziksel goriiniimiine daha fazla deger
vermesine katki sunmaktadir. Bununla birlikte, egzersizin stresle bas etme becerilerini
artirdigy, stres diizeyini diistirdiigii ve uyku problemi yasayan ya da yasamayan bireylerde
hem uyku siiresini hem de uyku kalitesini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir

(Akyol vd., 2008).

Arastirmalar, ¢ocuklar arasinda depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin oldukca
stk gorildiiglinii ortaya koymaktadir. ABD’de yapilan bir aragtirmada, 9-17 yas
araligindaki ¢ocuklarin yaklasik %5 ine depresyon tanist konuldugu ve bu ¢ocuklarin ilag
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tedavisine baslandig1 tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye diizenli katilim, olumlu
diisiincelerin  gelisimini desteklemekte hem bedensel hem de ruhsal sagligin
giiclendirilmesine katki saglamakta ve bireylerin sosyal kabuliinii kolaylastirarak ilag

tedavisi kadar etkili bir yontem olabilmektedir (Meydanlioglu, 2015).

Fiziksel aktivitenin bireyler iizerinde bir¢cok olumlu etkisi bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
kisinin kendini daha mutlu hissetmesini saglamasi ve olaylara kars1 daha pozitif bir bakis
acis1 gelistirmesine yardimci olmasidir. Ayni zamanda bireyin kendisine zaman
ayirmasii miimkiin kilarak, stres ve olumsuz durumlardan uzaklagmasini destekler.
Diizenli yapilan egzersizler sonucunda elde edilen fiziksel goriiniim, bireyin kendisiyle
barisik olmasini ve sosyal ortamlarda daha rahat hissetmesini saglar (Teyfur vd., 2017).
Bunun yani sira, fiziksel aktiviteler kisiye etkili iletisim kurma becerileri kazandirabilir.
Stres yonetiminde etkili olup depresyon belirtilerinden uzak kalinmasina yardimcr olur.
Ayrica, kisinin dzgiivenini artirarak toplum iginde kendini daha iyi ifade etmesine ve
giiclii bir benlik algis1 gelistirmesine olanak tanir. Tiim bu kazanimlar, fiziksel aktivitenin

hem bedensel hem de ruhsal saglik iizerindeki ¢cok yonlii ve olumlu katkilarinin somut

birer 6rnegidir (Cihantimur, 2025).
2.1.5. Fiziksel aktivitenin faydalar

Fiziksel aktivite, her yas grubundan birey i¢in saglik acisindan son derece faydali bir
aligkanliktir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin yalnizca fiziksel
saghigim degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal iyilik hallerini de olumlu yonde
etkilemektedir (Satman, 2018; Erdem vd., 2021). Ozellikle zararli aliskanliklardan
kurtulmada etkili bir yontem olarak 6ne cikan fiziksel aktivite, bireylerin yasamlarinda
olumlu degisiklikler yapmalarina yardimci olur (Akyol vd., 2008). Sosyallesmeyi tesvik
ederek bireyler arasinda etkilesimi artirir ve bu sayede sosyal baglar giiclendirir
(Alemdag & Oncii, 2015). Ayn1 zamanda bir¢ok hastaligin tedavi siirecine destek olan
egzersizler, iyilesme silirecini hizlandirmakta ve bireylerin genel saglik diizeyini
yiikseltmektedir (Alpozgen & Ozdingler, 2016). Yashlik doneminde ise fiziksel aktivite,
hareket kabiliyetini koruyarak yasam kalitesini artirmakta, yasa bagli saglik sorunlarinin

Oniine gecilmesine yardimci olmaktadir (Soyuer & Soyuer, 2008).

Fiziksel aktivite, kronik hastaliklarin 6nlenmesinde de 6nemli bir role sahiptir. Tip 2
diyabet, kalp-damar hastaliklar1 ve bazi kanser tiirlerinin goriilme riskini azaltmasinin
yanm1 sira, iskelet-kas sistemini destekleyerek osteoporoz gibi rahatsizliklarin

13



onlenmesinde de etkili olmaktadir (Alpdzgen & Ozdingler, 2016). Ayrica, kas ve eklem
yaralanmalarinda iyilesme siirecini destekleyici etkileri bulundugu gibi, kilo kontroliine
yardimci olarak obeziteyle miicadelede de etkin bir aractir (Sahin vd., 2017). Tiim bunlara
ek olarak, fiziksel aktivitenin depresyon semptomlarini hafiflettigi, ruhsal i1yilik halini
artirdig1 ve bireylerin kendilerini daha enerjik ve mutlu hissetmelerini sagladig: bilimsel
arastirmalarla desteklenmektedir (Akyol vd., 2008). Bu baglamda, diizenli fiziksel
aktivitenin tesvik edilmesi ve bu konuda farkindalik olusturulmasi hem bireysel hem

toplumsal saglik agisindan biiyiik 6nem tasidig: diisiiniilmektedir.
2.1.6. Fiziksel aktiviteye katihmi etkileyen faktorler

Fiziksel aktivitelere katilimi etkileyen cesitli faktdrler bulunmaktadir. Bu faktorler;
demografik ve biyolojik 6zellikler, psikolojik, biligsel ve duygusal durumlar, davranigsal
nitelikler ve beceriler, sosyal g¢evre, kiiltiirel etkiler ve fiziksel ¢evre gibi ¢ok yonlii
unsurlar1 kapsamaktadir. Bireyler; yas, cinsiyet, sosyal ¢evre, motivasyon ve yeterlilik
gibi kisisel degiskenlerden etkilenebilmektedir (Isikgdéz vd., 2018). Bunun yam sira,
fizyolojik, psikolojik ve davranigsal degiskenlerin yaninda, 6zellikle ¢alisan bireyler i¢in
zaman yetersizligi fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli bir engel olarak 6ne ¢ikmaktadir

(Ozbek, 2019).

Arastirmalar, aile ve arkadas desteginin fiziksel aktiviteye katilimda olumlu bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden destek goren bireylerin
fiziksel aktivitelere daha olumlu yaklastiklar1 ve aktif yasam tarzin1 daha kolay
benimsedikleri ifade edilmistir (Celik & Terzioglu, 2019). Bu baglamda ailenin roli,
bireyin c¢ocukluk doneminden itibaren saglikli aligkanliklar gelistirmesi ve diizenli
fiziksel aktiviteye yonelmesinde oldukca kritiktir. Aile bireylerinin 6rnek olmasi ve
destekleyici tutum sergilemesi, bireyin aktif yasam aligkanliklarini siirdiirmesine katki

saglamaktadir.

Okullar, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde bireyin fiziksel aktivite aligkanlig
kazanmasinda 6nemli kurumlardan biridir. Okullarda beden egitimi derslerinin etkin
sekilde yiiriitiilmesi, spor kuliiplerinin yayginlagtirilmasi ve fiziksel etkinlikleri tesvik
eden bir okul ikliminin olusturulmasi, 6grencilerin aktif yagam tarzini benimsemelerinde
etkili olmaktadir. Ayrica, fiziksel aktivitenin sadece ders saatleriyle sinirli kalmamast,
teneffiisler ve okul sonrasi etkinliklerle desteklenmesi de biiyilk onem tasimaktadir

(Satman, 2018).
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Bu noktada, dgretmenlerin rolii de goz ardi edilmemelidir. Ogretmenler, 6zellikle beden
egitimi 6gretmenleri, 6grencilere fiziksel aktivitenin faydalarini kazandirma, spora kars1
olumlu tutum gelistirme ve 6grencileri motive etme konusunda kilit rol oynamaktadir.
Ayni zamanda smif 6gretmenlerinin de aktif 6§renme yontemleriyle fiziksel etkinlikleri

derslere entegre etmesi, ¢ocuklarin hareketli bir yasam tarzini benimsemelerine yardimci

olabilir (Alemdag & Oncii, 2015).

Cevresel faktorler de fiziksel aktiviteye katilim iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin daha ¢esitli ve giivenli rekreasyon alanlarina erisim
saglayabilmesi, onlarin daha aktif bir yasam siirmesini kolaylastirmaktadir. Yasanilan
cevrenin fiziksel yapisi, ulasim olanaklari, agik alanlarin varligi ve giivenligi, bireylerin
dis mekanda fiziksel aktiviteye katilimini dogrudan etkilemektedir (Ozbek, 2019). Bu
dogrultuda, cevresel diizenlemelerle saglikli yasam alanlarinin artirilmasi, fiziksel

aktivite dlizeylerini yiikseltmede 6nemli bir strateji olabilir.
2.1.7. Fiziksel aktiviteye katihmda ailenin rolii

Aileler, cocuklarin sosyal ve fiziksel gelisiminde 6zellikle ortaokul ¢agindan itibaren
kritik bir rol ustlenir. Ebeveynler; kendi spor gec¢misleri, gézlemleri veya cevresel
deneyimlerine dayanarak cocuklarini egzersiz ve spor etkinliklerine tesvik edebilirler.
Ote yandan, spora dair deneyimi olmayan aileler, bu etkinlikleri gereksiz gorerek
cocuklaria rehberlik etmekten kacinabilmektedir. Tiirkiye’de fiziksel aktivite bilincinin
yeterince yaygin olmamasi da ebeveynlerin ¢gocuklarini spora yonlendirmesini zorlagtiran
bir diger engeldir (Yavasci, 2020). Kis aylarinda iisiime, yaz aylarinda agir1 terleme veya
yorgunluk endisesi, aileleri spora tesvik etmekten alikoyarak ¢ocuklarin diizensiz bir
yasam bi¢imine yonelmesine zemin hazirlayabilir. Bu tutum, ileriki donemde ebeveyn
olacak ¢ocuklarin da benzer tutumlari siirdiirmesine ve kusaktan kusaga aktarilacak bir

dongiinilin olusmasina neden olabilir (Durmaz, 2017).

Destekleyici aile tutumlari ise gocuklarin fiziksel aktiviteye katilim oranini 6nemli dl¢giide
artirmaktadir. Arastirmalar, spora baglamayan c¢ocuklarin c¢ogunlukla ailelerinin
isteksizliginden kaynaklandigim1 gostermektedir (Aslan, 2002). Kotan (2007) da benzer
sekilde, aile desteginin ¢ocuklarin spora adim atmasinda en belirleyici etken oldugunu
vurgulamistir. Ayrica Kolukisa & Biiyiikkalkan’in (2001) okul dis1 spor etkinliklerine
iliskin calismalarinda, ebeveynlerin miisabakalara izleyici olarak katilmasinin, cocuklarin
spora devam motivasyonunu giiclendirdigi tespit edilmistir. Oztiirk (2019) ise genel
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olarak ¢ok az sayida ailenin, cocuklarinin fiziksel aktivite siireclerine aktif destek
verdigini belirtmektedir. Dolayisiyla, ebeveynlerin hem moral destegi hem de fiziksel
varligi, ¢ocuklarin spor aligkanligin1 benimsemesi agisindan spora yonlendirmek kadar

Oonemli bir motivasyon kaynagidir.
2.1.8. Fiziksel aktiviteye katihmda okullarin rolii

Okullar, 6grencilerin biiyilik bir boliimiiniin giiniin énemli bir kismin1 gegirdigi; sosyal,
fiziksel ve biligsel becerilerini gelistirdigi temel egitim kurumlaridir. Bu ortamlarda
cocuklar, yeteneklerini kesfetme ve ogretmenler aracilifiyla desteklenme firsati1 bulur;
ayni zamanda akranlartyla iletisim kurar ve sportif rekabete ilk adimlarini atar. Ne var ki,
birgok okulun spor ekipmanlar1 ve altyapisi yetersiz kalmakta, beden egitimi veya spor
alaninda uzmanlasmis 6gretmen sayisi az oldugu i¢in 6grencilere planli ve bilingli bir

hareket egitimi sunulamamaktadir (Yavasci, 2020).

Okul oncesi donemde, Ornegin ii¢ yas civarinda baslamasi Onerilen jimnastik gibi
disiplinler, pek ¢ok kres ve anaokulunda g6z ardi edilmekte, gocuklar erken yasta gerekli
fiziksel uyarimlardan mahrum birakilmaktadir. ilkokul diizeyinde ise zorunlu beden
egitimi dersleri dahi, alaninda uzman siif dis1 6gretmenler yerine sinif dgretmenleri
tarafindan yiiriitiilmektedir; bu durum, spor pedagojisi noktasinda kalite kaybina yol
acmaktadir. Yasal diizenlemeler, beden egitimi 6gretmenlerinin her okulda istihdaminm
engellediginden, ¢ocuklar ortaokul donemine ulasana dek yeterli fiziksel aktivite

deneyimi yasayamamaktadir (Ozcan, 2021).

Ortaokullarda haftalik zorunlu beden egitimi siiresi genel olarak iki ders saati (Imam
Hatip Ortaokullarinda bir saat) olarak belirlenmistir; istege bagli segmeli derslerle bu
siireye ek iki saat daha eklenebilir. Ancak her biri 40 dakikalik bu derslerin toplami
(se¢meliler haric) sadece 80 dakikadir ve hem 6gretmenlerin spor becerisi kazandirmasi
hem de 6grencilerin hareket ihtiyaglarii karsilamasi bakimindan yetersiz kalmaktadir
(Yorulmaz, 2024). Bu tablo, okul ortamlarnin fiziksel gelisim igin ne denli kritik

oldugunu gosterirken, mevcut diizenlemelerin gdzden gecirilmesini gerektirmektedir.
2.1.9. Fiziksel aktiviteye katilimda 6gretmenlerin rolii

Ogretmenler, dgrencilerin giinlilk yasamlarinm biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri okul

ortaminda, onlarin fiziksel yeteneklerini kesfetmeleri ve sporla tanismalart i¢in en etkili
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rehberlerdir (Costa vd., 2018). Ozellikle beden egitimi ve spor derslerinde dgretmenlerin
ilgisi, yonlendirmeleri ve motive edici yaklasimlari, 6grencilerin sportif aktivitelere
yonelik merak ve katilim diizeyini dogrudan etkiler. Ders kapsaminda sunulan farkli
branglar; jimnastikten takim sporlarina, bireysel sporlardan dayaniklilik faaliyetlerine
kadar degisen uygulamalar sayesinde dgretmenler, her 6grencinin gii¢lii oldugu alam
gozlemleme imkani1 bulur. Bu gozlemler, ¢ocuklarin heniiz fark etmedikleri yeteneklerini

ortaya ¢ikarmada ve gelistirmede kritik bir rol oynar (Yavasei, 2020).

Beden egitimi 6gretmenleri, sadece ders sirasinda degil, okul dis1 spor kuliiplerine
yonlendirmede de aracilik eder (Istkgdz vd., 2018). Ogrencilerini ilgi duyduklar1 spor
dallar1 hakkinda bilgilendirir, kuliip se¢imlerinde destek verir ve aile ile is birligi yaparak
cocugun devamlilik saglamasina yardimci olur. Bu siireg, 6grencinin sporla olan bagini
giiclendirir ve diizenli fiziksel aktivitenin yasam bi¢imi haline gelmesini kolaylastirir
(Ozbek, 2019). Ayrica simf dgretmenlerinin de giinliik etkinliklere kiigiik hareket aralari
ekleyerek ve 6grencileri fiziksel aktivitenin faydalar1 konusunda bilinglendirerek, genel
okul ikliminde hareketi tesvik edici bir rol iistlenmesi, tiim Ogrencilerin aktif kalma
firsatin1 artirir. Boylece 6gretmen-6grenci etkilesimi hem bireysel spor yeteneklerinin
gelisimine hem de saglikli aligkanliklarin yerlesmesine 6nemli katkida bulunur (Yavaset,

2020).
2.1.10. Fiziksel aktiviteye katihmda cevrenin rolii

Yapih gevre, fiziksel aktiviteye katilim iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Yapili
cevre; konutlar, sokaklar, okullar, parklar, oyun sahalar1 ve bunlar1 birbirine baglayan
altyapiy1 ifade eder (Laddu vd., 2021). Fiziksel aktivite ve ekolojik modeller iizerine
yapilan bir ¢alisma, kentsel tasarim, ulasim altyazisi, arazi kullanimi planlamasi ve niifus
yogunlugu gibi yapili ¢evre unsurlarinin fiziksel aktivite diizeyleriyle giiclii iliskiler
tagidigini gostermistir. S6z konusu arastirma, bu fiziksel mekan 6zelliklerinin bireylerin
hareket etme egilimlerini anlaml 6l¢iide yonlendirdigine dair saglam bulgular ortaya

koymaktadir (Sallis vd., 2008; Heath vd., 2012).

Yapili cevre hem tesvik edici hem de kisitlayici islev gorebilir. Ornegin, yeterli
aydinlatma, genis kaldirimlar ve trafik acisindan giivenli sokaklar, bireylerin yliriiyiis
veya bisiklet gibi aktiviteleri tercih etmesini desteklerken; bakimsiz yollar ve yetersiz
dinlenme alanlar1, dis mekan kullanimini azaltir (Bumin vd., 2019). Ozellikle ¢ocuklar

i¢cin glivenli oyun alanlarinin saglanmasi kritik 6nem tasir; ¢ilinkii mahalledeki giivenlik
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endiseleri ve erisim zorluklari, genglerin disarida oynamasini sinirlayabilir (Appelhans &
Li, 2016). Buna karsin, su¢ orani diisiik ve altyapisi iyi diizenlenmis mahallelerde
bliyliyen cocuklarin serbest oyun ve diizenli fiziksel aktiviteye daha sik katildiklari
saptanmustir (Li vd., 2006).

Ergenlik donemindeki bireylerde de cevresel diizenlemelerin etkisi biiyiiktiir. Yaya
yollari, park erigimi ve spor tesislerinin varligi, genglerin hafta ici ve hafta sonu fiziksel
aktivite katiliminda olumlu degisimlere yol a¢gmaktadir (Bergh vd., 2012). Aksine,
kaldirimi olmayan veya bakimsiz mahallelerde yasayan ergenlerin, akranlarina kiyasla
yaklagik 1,3 kat daha fazla hareketsiz kalma riski tagidigi bulunmustur (Li vd., 2006). Bu
veriler, yapili ¢evrenin bireyleri fiziksel aktiviteye tesvik etme veya tam tersine

sinirlandirma potansiyelini agik¢a gostermektedir.
2.1.11. Fiziksel aktiviteye katilimin oniindeki engeller

Fiziksel aktiviteye katilim, bireyin sagligi tizerinde olumlu etkiler yaratmasina karsin,
cesitli bireysel, cevresel ve sosyo-kiiltiirel etkenler nedeniyle istenilen diizeyde
gergeklestirilememektedir. Bu engelleyici faktorler; demografik 6zellikler, psikolojik
durumlar, c¢evresel kosullar ve sosyal ¢evre gibi ¢ok boyutlu unsurlar1 kapsamaktadir

(Esatbeyoglu & Karahan, 2014).

Zaman yetersizligi, bireylerin fiziksel aktiviteden uzak durmasinin en yaygmn
gerekcelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte kisinin beden algisi,
obezite durumu, ge¢mis yasam deneyimleri ve davranmis kaliplar1 da fiziksel aktivite
alisgkanligimmin olugmasinda belirleyici unsurlar arasindadir (Trost vd., 2002). Yildirim
(2015), fiziksel aktiviteye katilmda karsilasilan engelleri bes ana baslikta
siniflandirmistir: bireysel, psikolojik, davranissal, ¢cevresel ve etkinligin dogasina iligskin
faktorler. Benzer bicimde Can (2013), psiko-sosyal yapidan demografik 6zelliklere,
fiziksel ¢evreden sosyo-kiiltiirel diizeye kadar bircok etkenin bireyin fiziksel aktiviteye
yonelimini etkiledigini belirtmistir.

Fiziksel aktiviteye katilimda yas, cinsiyet, egitim durumu ve sosyoekonomik diizey gibi
bireysel ve biyolojik degiskenler 6nemli rol oynamaktadir (Arslan, 2014; Oztiirk, 2005).
Ozellikle ergenlik doneminde bireylerin fiziksel aktivite aliskanliklarinin kazandirilmast,
uzun vadeli saglik davranislarinin yerlesmesi agisindan kritik 6neme sahiptir (Akyol vd.,

2008). Bununla birlikte teknolojik gelismeler ve akademik yiikler, lise cagindaki
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bireylerde fiziksel aktiviteye zaman ayirmay1 zorlagtirmakta; bu da geng bireylerin sporla

iligkilerini zayiflatmaktadir (Obuz, 2022).

Cevresel faktorler de fiziksel aktiviteye katilimda belirleyici rol oynamaktadir. Uygun
spor alanlarinin yetersizligi, giivenlik sorunlari, ulasim problemleri gibi ¢evresel etmenler
Ozellikle kadinlar ve engelli bireyler agisindan katilimi sinirlandirmaktadir (Kirchner vd.,
2008; Esatbeyoglu & Karahan, 2014). Engelli bireylerde fiziksel mimarinin yetersizligi,
sosyal destegin eksikligi ve psikolojik kaygilar 6nemli kisitlayic1 faktorler arasinda yer

almaktadir.

Aile desteginin olmamasi ve arkadas c¢evresinin olumsuz tutumlar1 da bireyin fiziksel
aktiviteye olan egilimini olumsuz ydnde etkileyebilir. Ozellikle ailelerin spora ydnelik
destekleyici tutum sergilememesi, genc¢ bireylerin fiziksel etkinliklere katilimini
sinirlayabilmektedir (Celik & Terzioglu, 2019). Ayrica, bireylerin sosyoekonomik
diizeyleri arttikca, fiziksel aktiviteye erisim ve bu alandaki motivasyonun da arttig1

gbzlemlenmektedir (Giirsel vd., 2019; Ozbek, 2019).

Genel olarak degerlendirildiginde, fiziksel aktiviteye katilimin Oniindeki engeller
bireyden ¢evreye kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Bu nedenle, fiziksel aktiviteyi
tesvik eden stratejiler gelistirilirken sadece bireysel motivasyon degil, ayn1 zamanda
cevresel diizenlemeler, sosyal destek mekanizmalari ve farkindalik artirici egitim

programlarinin da goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
2.1.12. Fiziksel aktiviteyi degerlendirme yontemleri

Fiziksel aktivite diizeylerinin bilimsel olarak degerlendirilebilmesi, bireylerin saglik ve
yasam kaliteleri acisindan Onemli veriler saglamaktadir. Ancak, dogrudan Ol¢iim
yontemlerinin hem yliksek maliyetli olmasi hem de zaman agisindan sinirlayici nitelikte
bulunmasi, 6zellikle genis 6rneklem gruplariyla yapilan arastirmalarda daha pratik ve
ekonomik araglarin kullanilmasini zorunlu kilmaktadir (Sayin, 2014). Bu nedenle, kolay
uygulanabilirligi ve erisilebilirligi nedeniyle anket formlart ve 06z-bildirim temelli

degerlendirme araglar1 siklikla tercih edilmektedir.

Fiziksel aktiviteyi Olgmeye yonelik yontemler genel olarak dogrudan ve dolayli
yontemler olarak ikiye ayrilmaktadir (Bas Aslan vd., 2007). Dogrudan yontemler
arasinda; oda kalorimetrisi, akselerometre cihazlari, gozlem, hareket algilayicilari,

giinliik tutma ve cift katmanli su yontemi yer almaktadir. Bu yontemler daha hassas
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Olclimler saglamakla birlikte, genellikle daha fazla uzmanlik ve donanim
gerektirmektedir (Loprinzi & Cardinal, 2011). Ozellikle ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin
dogrudan gozlem yoluyla degerlendirilmesi, bireysel uygulamalar i¢in uygun bir secenek

olsa da, zaman ve is giicli a¢isindan sinirlayici olabilmektedir (Atkin vd., 2012).

Dolayli 6l¢iim yontemleri ise daha ¢ok 6z-bildirim esasl araglara dayanmaktadir. Bunlar
arasinda besin kayitlari, indirekt kalorimetre verileri, fizyolojik gostergeler ve fiziksel
aktivite anketleri bulunmaktadir. Her yontemin avantaj ve sinirliliklart bulundugundan,
secilecek degerlendirme araci aragtirma grubunun o&zellikleri, 6rneklem biiyiikligii,

ekonomik kaynaklar ve zaman kisitlar1 dogrultusunda belirlenmelidir (Kudas vd., 2005).
2.1.13. Motivasyonun fiziksel aktiviteye etkisi

Fiziksel aktiviteye katilma siirecinde motivasyon, bireylerin davraniglarini baglatma,
yonlendirme ve silirdiirme bakimindan merkezi bir rol oynamaktadir. Genglik
donemindeki motivasyon kaynaklarini inceleyen caligmalar, yas, cinsiyet ve kiiltiirel
farkliliklarin ¢ocuklarin ve ergenlerin spor etkinliklerine yonelmelerinde belirleyici
oldugunu gostermistir. Ornegin Yan ve McCullagh (2004), ¢ocuk ile ergenlerin gesitli
spor dallarina katilim motivasyonlarimin ¢evresel etkenlerden etkilendigini ortaya
koymustur. Bu alanda, Harter’in Yetkinlik Motivasyonu Teorisi ve Nicholls’un Basari
Hedefi Teorisi (1989) gibi yaklagimlar; bireyin yeterlik algisi, basar1 beklentisi ve goreve
yonelik tutumlariin spor katilimini nasil sekillendirdigini agiklamak icin kullanilmistir

(Sit & Lindner, 2006).

Motivasyonun fiziksel aktivite iizerindeki etkisi; kisinin egzersiz baslatma isteginden,
diizenlilik ve performansina kadar uzanan ¢esitli boyutlarda kendini gosterir. Kisisel
hedefler (6rnegin kilo kontrolii), degerler ve yasam tarzi beklentileri, igsel motivasyonu
giiclendirerek egzersizi aligkanlik haline getirir; digsal destek unsurlari, 6rnegin bir
egzersiz partneri veya antrendriin rehberligi ise motivasyonun devamliligini destekler
(Ryan & Deci, 2000; Tekkursun & Cicioglu, 2019). Ayrica, egzersizin ruhsal iyilik hali
ve enerji seviyesi lizerindeki olumlu etkileri, motivasyonel dongiiyii pekistirerek fiziksel

aktivitenin stirdiiriilebilirligini artirir (Fleer, 2009).

Yas gruplarina 6zgli motivasyonel dinamikler de farkliliklar tagimaktadir. Cocuklar
genellikle yeni deneyimler, eglence ve ebeveyn destegi gibi unsurlarla harekete

gecirilirken, asir1 rekabet veya fazla yapilandirilmis programlar motivasyonlarini
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azaltabilir. Ergenlerde ise fiziksel gorliniim, sosyal kabul gérme, akran ve aile destegi 6ne
c¢ikan tetikleyicilerdir; buna karsin okulda yasanan olumsuz deneyimler, sinif i¢i baskilar
veya Ogretmenlerden algilanan destek eksikligi katilimi zayiflatabilir (Glmiis, 2022;
Ozcan, 2021). Bu baglamda, fiziksel aktivite motivasyonunun artirilmasima yonelik
stratejiler (hedef belirleme, keyif alarak egzersiz yapma, planlama ve motivasyon
konusmalar1) bireylerin diizenli hareket aligkanligi edinmelerine katki saglamaktadir

(Tekkursun & Cicioglu, 2019).
2.2. Motivasyon Kavram

Motivasyon, bireyin belirli bir amaci gerceklestirmek {izere harekete gegmesini saglayan
icsel ve dissal etkenlerin olusturdugu dinamik bir siirectir. Genel anlamda, bireyin
ihtiyaclarim1 karsilamak, belirli bir hedefe ulasmak ya da bir davranigi siirdiirmek
amaciyla enerji ve c¢aba harcamasini saglayan bir giidiilenme durumu olarak
tanimlanabilir (Gliney, 2013; Aslan & Dogan, 2020). Latince kokenli "movere" (hareket
etmek) kelimesinden tiireyen bu kavram, Tiirk¢eye “giidiileme” veya “isteklendirme”
olarak ge¢mistir ve bireylerin davraniglarinin yoniinii, siddetini ve siiresini belirlemede

temel bir role sahiptir (Eren, 2004; Ekhsan & Parashakti, 2020).

Motivasyon, bireylerin yalnizca davraniglarini yonlendiren bir gii¢ degil, ayn1 zamanda
onlarin psikolojik ve sosyal baglamdaki amaclarina ulagmalarinda rehberlik eden temel
bir etkendir. Bu siirecte birey, belirli bir ihtiyacin farkina varir, bu ihtiyag¢ bir uyarici
haline doniisiir ve bireyi harekete gecirir. Harekete gecen birey, ihtiyacimi karsilamaya
calisir; basarilt olmast durumunda doyuma ulasir ve bu dongii yeni ihtiyaglarla yeniden

baslar (Tasdemir, 2013; Ozler, 2013).

Motivasyonun bireysel bir siire¢ olmasi, her bireyde farkli bigimlerde tezahiir etmesini
saglamaktadir. Bu baglamda, bireylerin i¢inde bulunduklari ¢cevresel, sosyal ve ekonomik
kosullar da motivasyon diizeylerini etkileyen 6nemli faktorlerdir (Shores vd., 2010).
Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin gesitli kaynaklara ve basar1 imkanlarina
erisimi daha fazla oldugundan, motivasyonlarinin yonii ve niteligi de bu gercevede

sekillenmektedir.

Motivasyonun psikolojik altyapisi, davranislara yon verme, bu davranislar siirdiirebilme
ve bu siire¢ sonunda doyum saglama unsurlarini igerir (Yesil, 2016). Birey, hedefe

ulagsmak i¢in hem igsel giidiilerden (basarma arzusu, merak, kisisel tatmin) hem de digsal
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giidiilerden (6diil, ceza, sosyal takdir) etkilenebilir. Bu nedenle motivasyon siirecinde
icsel ve digsal faktorlerin dengeli bir sekilde var olmasi, bireyin basariya ulagmasinda

kritik neme sahiptir (Sarihasan, 2014).

Literatiirde motivasyon, farkli a¢ilardan tanimlanmistir. Bazi arastirmacilar motivasyonu
“davraniglarin baslatilmasi ve siirdiiriilmesinde etkili bir i¢sel gii¢” olarak ifade ederken
(Howland vd., 1997; Wiseman & Hunt, 2001), bazilar1 ise “bireyin belirli bir istegi
gerceklestirmek i¢in yonlendirilmesi” olarak agiklamistir (Tras, 2017). Bu tanimlardan
yola ¢ikildiginda, motivasyonun yalnizca bir eylemi baslatmakla kalmayip, bireyin o
eylemde istikrar gostermesini de sagladig1 goriilmektedir (Ryan & Deci, 2000; Bagaran
ve Dedeoglu Orhun, 2013).

Motivasyon kavramina iligkin literatiirde yapilan incelemeler, bu olgunun genel olarak
iki temel boyutta ele alindigim1 ortaya koymaktadir: i¢sel motivasyon ve dissal
motivasyon. Bireyin davramiglarini baglatan ve siirdiiren gilidiileyici unsurlarin
kaynaklarma gore siiflandirildigi bu yaklagimda, motivasyonun bireyin i¢ diinyasindan
ya da c¢evresel etkenlerden beslenebilecegi ifade edilmektedir. Arastirmalarda,
motivasyon siklikla bireyi eyleme ge¢iren itici bir gii¢ olarak tanimlanmakta ve bu giiclin
kaynagina bagl olarak i¢sel ve digsal bicimde ayrimlastirildig1 vurgulanmaktadir (Wang
& Guthrie, 2004).

2.2.1. i¢sel motivasyon

I¢sel motivasyon, bireyin herhangi bir dis baskiya maruz kalmaksizin, yalmzca kendi ilgi
ve istekleri dogrultusunda bir etkinlige yonelmesiyle agiklanmaktadir. Bu tiir motivasyon,
bireyin dogal merak duygusu, 6grenme istegi ya da basar1 arzusu gibi igten gelen
giidiilerle ortaya cikar (Yilmaz, 2014; Deci & Ryan, 2000). I¢sel motivasyona sahip
bireyler, gerceklestirdikleri faaliyetlerde haz, tatmin ve kisisel gelisim gibi pozitif
duygularla karsilagir ve bu durum davranislarin siirekliligini destekler (Giiner, 2016;

Sabuncuoglu & Tiiz, 2016).

Noels (2005), i¢sel motivasyonun gelisebilmesi icin bireyin ii¢ temel psikolojik
gereksiniminin kargilanmasi gerektigini vurgulamaktadir: 6zerklik, yeterlilik ve iliski
kurma ihtiyac1. Birey, kendi kararlarin1 alabilmeli, yaptig1 iste kendisini yeterli hissetmeli
ve giivendigi insanlarla iligkide bulunabilmelidir. Bu baglamda, 6zgiiven sahibi olmak,

potansiyelini fark etmek, siirekli gelisim cabasi i¢inde bulunmak ve yasamdan keyif
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almak gibi Ozellikler i¢sel motivasyonun gostergeleri arasinda yer alir (Mimaroglu,

2021).

I¢sel motivasyon, ayn1 zamanda bireyin 6grenme siirecinde aktif rol almasini, zorluklara
ragmen caba goOstermesini ve hedeflerine ulasmak adina kararlilikla hareket etmesini
saglar (Ozsoy, 2022). ilgi ¢ekici ve kisisel anlam tasiyan faaliyetler, bireyin istekli
katilimini destekleyerek uzun vadeli basariyr miimkiin kilar. Ozellikle spor ve akademik
basar1 alanlarinda, igsel motivasyon bireyin kalic1 performans sergilemesinde etkili bir

unsur olarak degerlendirilmektedir (Bartle & Malkin, 2000).
2.2.2. Digsal motivasyon

Digsal motivasyon, bireyin belirli bir davranisi, kendi i¢sel ilgisi veya merakindan ziyade,
digsal odiller veya cezalar gibi cevresel etkiler dogrultusunda gerceklestirmesidir
(Konter, 1995) Bu tiir motivasyon, bireylerin davranislarini siirdiirmelerinde énemli rol
oynayan maddi ve manevi pekistireclerle iliskilidir. Ornegin, madalya, kupa veya finansal
odiiller gibi somut unsurlarin yani sira, sosyal onay, Ovgii ve takdir gibi soyut
pekistirmeler de bireylerin davranislarini tekrar etme egilimini giiclendirebilir

(Tekkursun & Cicioglu, 2018).

Digsal motivasyon, Ozellikle bireyin belirli bir hedefe ulasmak ya da gorevini
tamamlamak icin gosterdigi ¢abada belirgin hale gelir. Bu siirecte birey, davranisin
sonucunda elde edecegi kazanima odaklanmakta, davranisin kendisi yerine elde edilecek
odiil veya kacimilacak ceza motivasyonun temelini olusturmaktadir (Uztemur, 2021;
Aslan & Dogan, 2020). Bu yoniiyle digssal motivasyon, davranigin siirdiiriilebilirligi
acisindan gii¢lii bir etkene sahip olsa da uzun vadede bireyin igsel motivasyonunu

zayiflatabilecegi ifade edilmektedir (Siikran & Bacanli, 2016).

Gelisimsel agidan bakildiginda, ¢ocukluk donemlerinde igsel motivasyonun daha baskin
oldugu, ancak yas ilerledikge toplumsal roller, gorev sorumluluklar1 ve c¢evresel
beklentiler nedeniyle digsal motivasyonun 6n plana ¢iktig1 belirtilmektedir (Aslan ve
Dogan, 2020). Ozellikle sporcu motivasyonunda, yeni becerilerin kazanim siirecinde
dissal pekistireglerin kullanilmas1 yaygin bir uygulamadir. Ancak bu pekistireclerin uzun
vadede bireyin kendi i¢sel giidiilerine zarar vermemesi adina, zamanla azaltilmasi ve i¢sel
motivasyonla desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Ozen & Ozmutlu, 2023). Bu

dogrultuda digsal motivasyon; bireylerin cevresel uyaranlara bagli olarak belirli
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davraniglar1 gerceklestirmelerini saglayan onemli bir giidiileyici faktordiir. Ancak bu
giidiiniin stirdiiriilebilirligi, bireyin i¢sel motivasyon kaynaklartyla dengeli bir sekilde

desteklenmesine baglidir (Mimaroglu, 2021; Amorose & Horn, 2000).
2.3. Ilgili Arastirmalar

Wilson & Dishman (2015), yetiskinlerde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu
incelemisglerdir. Calismada, 6z-yeterlik, sosyal destek ve i¢sel motivasyonun fiziksel
aktivite slirdiirme {iizerinde belirleyici oldugu bulunmustur. Arastirma, kisinin kendi
yeteneklerine olan inancinin ve g¢evresel destek sistemlerinin fiziksel aktiviteye devam

etmede kritik rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Ryan & Deci (2017), Oz-determinasyon Teorisi (Self-Determination Theory)
cercevesinde fiziksel aktivite motivasyonunu ele almislardir. I¢sel motivasyonun (keyif
alma, ilgi) digsal motivasyona gore fiziksel aktiviteye katilim ve stireklilikte daha etkili
oldugunu gostermislerdir. Bu teori, bireylerin 6zerklik, yetkinlik ve iligki ihtiya¢larinin

kargilanmasinin motivasyonu artirdigini ortaya koymaktadir.

Kilpatrick, Hebert & Bartholomew (2005) ise geng yetiskinlerde motivasyonel faktorlerin
fiziksel aktivite davramslaria etkisini arastirmislardir. i¢sel motivasyon ve saglikla ilgili
digsal motivasyonun fiziksel aktivite sikligin1 artirdigi, zorlayict digsal motivasyonlarin

ise stirdiiriilebilirligi olumsuz etkileyebilecegi sonucuna varmislardir.

Trost, Owen, Bauman, Sallis & Brown (2002), cocuk ve ergenlerde fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunu inceleyen caligmalarin1 derlemislerdir. Sosyal destek, ebeveyn
tutumlar1 ve okul ortaminin, genglerin fiziksel aktiviteye katiliminda 6nemli belirleyiciler
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, motivasyonun artirilmasi igin ig¢sel ve dissal

faktorlerin dengelenmesi gerektigi vurgulanmistir.

Segar, Eccles & Richardson (2011) tarafindan yapilan arastirmada, fiziksel aktivitenin
yasam kalitesine katkilart ve motivasyonel stratejiler incelenmistir. Arastirmada,
insanlarin fiziksel aktiviteyi silirdiirebilmeleri i¢in olumlu duygu durumlart ve anlaml
hedeflerin bulunmasinin énemli oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, bireylerin kendileri
icin anlamli olan hedeflerle iligkilendirdikleri fiziksel aktiviteye daha fazla baglilik

gosterdikleri ifade edilmistir.

Demir & Cicioglu (2018) tarafindan gerceklestirilen caligsmada, bireylerin fiziksel

aktiviteye katilim motivasyonlarini 6lgmek amaciyla Fiziksel Aktiviteye Katilim

24



Motivasyonu Olcegi gelistirilmistir. Arastirma sonucunda, 16 maddeden olusan ve
bireysel, cevresel, sosyal ile saglik nedenleri olmak iizere dort alt boyut igeren 6lgegin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha i

tutarlilik katsayis1 0.91 olarak bulunmus ve bu da yiiksek giivenilirlie isaret etmistir.

Mutlu Bozkurt & Tamer (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul dgrencilerinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri incelenmistir. Bitlis Toki Ortaokulu’nda
O0grenim goren 214 6grencinin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada, erkek 6grencilerin
bireysel nedenlere dayali motivasyon puanlarinin kiz 6grencilere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, cinsiyetin fiziksel aktivite motivasyonunda

onemli bir degisken oldugunu gostermektedir.

Inan, Yildirim & Sen (2023) tarafindan yapilan arastirmada ise Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 degerlendirilmistir. Yozgat
Bozok Universitesi’nden 258 dgrencinin katildign ¢alismada, cinsiyet, yas ve boliim gibi
demografik degiskenlere goére motivasyon diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu sonuglar, motivasyonun bireysel Ozelliklerle iliskili oldugunu

desteklemektedir.

Altun Ekiz, Kir & Ulucan (2021) tarafindan yapilan calismada, ortaokul ve lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri karsilastirilmigtir. Hatay
ilinde gerceklestirilen arastirmada, yas ve egitim diizeyine bagl olarak motivasyon
diizeylerinde farkliliklar gézlemlenmistir. Bu durum, 6grencilerin gelisim evreleri ve

egitim ortamlarinin motivasyon iizerindeki etkisine isaret etmektedir.

Ektirici (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirma, {iniversite 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu, dijital oyun tutumlar1 ve problem ¢d6zme becerileri
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma, Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde O6grenim goren 272 Ogrenciyle yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile dijital oyun tutumlari arasinda negatif yonde
anlamli bir iligski bulunmus; dijital oyun tutumlart ile problem ¢6zme becerileri arasinda
ise negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna karsin, fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
gbozlemlenmistir. Bu sonuglar, fiziksel aktivitenin 6grencilerin problem ¢ozme
becerilerini gelistirebilecegini ve dijital oyunlara yonelik tutumlarin bu beceriler lizerinde

olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

25



Kolgak (2020) tarafindan yazilan yiiksek lisans tezinde, ortaokul dgrencilerinin dijital
oyun oynama motivasyonunun fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki etkisi
incelenmigstir. Kars ilindeki 335 6grencinin katildigi ¢alismada, dijital oyun oynama
stiresinin artmasinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu azalttig1r ve beden kitle

indeksinin yiikseldigi tespit edilmistir.

Orak (2017) tarafindan gerceklestirilen yiiksek lisans tezinde, fiziksel aktivite
merkezlerine gelen bireylerin hizmet kalite beklentileri ve motivasyonlar1 incelenmistir.
Karabiik ilindeki 356 bireyin katildig1 arastirmada, hizmet kalitesi beklentileri ile serbest
zaman motivasyonlari arasinda anlamli iliskiler bulunmus; cinsiyet, egitim durumu ve

meslek gruplarina gore farkliliklar tespit edilmistir.

Ers6z (2011) tarafindan yapilan doktora tezinde, egzersiz katilimcilarinin giidiisel
yonelimleri, sosyal fizik kaygi ve optimal performans duygu durumlar1 arasindaki
iligkiler incelenmistir. 698 kadin ve 492 erkek katilimcinin yer aldigi ¢alismada, egzersiz
giidiilenmesi, optimal performans duygu durumu ve sosyal fizik kaygi diizeylerinin
egzersiz davranig basamagi ve fiziksel aktivite diizeyine gore farklilastigi ve bu psikolojik

olgularin birbirleriyle iligkili oldugu bulunmustur.

Ozer (2017) tarafindan yazilan doktora tezinde, rekreasyonel amach fitness yapan
bireylerin egzersiz motivasyonlari, beslenme degisim siirecleri ve fiziksel aktivite
diizeyleri incelenmistir. Pamukkale Universitesinde 1050 katilimcmin yer aldig
calismada, cinsiyet degiskeninin fiziksel aktivite diizeyleri ve egzersiz motivasyonunun
bazi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gosterdigi ve beslenme degisim siireglerinde de

cinsiyet farkliliklarinin bulundugu tespit edilmistir.

Aksoy (2016) tarafindan gerceklestirilen doktora tezinde, Samsun il merkezinde 14-95
yas arasindaki bireylerin egzersiz davranmis degisim basamaklarina gore katilimi
engelleyen ve giidiileyen faktorler incelenmistir. 2700 katilimcinin yer aldig calismada,
egzersiz davranig degisim basamaklarina gore hem egzersiz giidiilenmesi hem de

engellerin alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin, modeli, arastirma grubu, veri toplama aracglari, verilerin
toplanma ve ¢oziimlenme siirec, etik onay ve bulgularin elde edilmesinde kullanilan

istatistiksel analiz teknikleri hakkinda bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kapsaminda desenlenmistir.
Tarama modeli, bireylerin belirli 6zellikler agisindan mevcut durumlarini betimlemeyi
amaclayan ve ge¢cmiste ya da mevcut zamanda var olan durumu oldugu sekliyle ortaya

koyan arastirma desenidir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye genelindeki 16 yas ve iizeri rekreasyonel amagli tenis
oynayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmada evrenin buyiikliigii bilinmediginden,
orneklem biiyiikliigii belirlemek i¢cin G-Power 3.1.9.7 programi kullanilarak a priori gii¢
analizi yapilmustir. Yapilan analizde, etki biiyiikliigii (d) 0.50 (orta diizey), anlamlilik
diizeyi (a) 0.05 ve test giicii (1-p) 0.80 olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore,
toplamda 128 kisilik bir 6rnekleme ulasilmasi gerektigi hesaplanmistir. Bu sayisal
yeterlilik, 6rneklemin istatistiksel olarak anlamli farklar1 ortaya koyabilecek giice sahip
oldugunu ve dolayistyla evreni temsil etme yeterliligini sagladigin1 gostermektedir. Bu
nedenle elde edilen 6rneklem grubunun, evrene iliskin genelleme yapabilmek i¢in uygun
oldugu kabul edilmistir. Arastirmada yer alan 398 katilimci ile bu kosullar saglanmis ve
orneklem biiyiikliigii istatistiksel olarak yeterli bulunmustur. Orneklem grubunu
olusturmak amaciyla kolayda ornekleme yontemiyle ulagilabilen bireyler arasindan
secilen toplam 398 géniillii katilime1 drneklem grubunu olusturmustur. Ornekleme dahil
edilen bireylerin 197’s1 erkek (%49,5), 201’1 kadin (%50,5) olup; katilimcilarin %45,7’si
lisansli sporculardan, %54,3’1 ise lisanssiz bireylerden olugmaktadir. Katilimcilara ait

betimsel istatistiki bilgiler Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Arastirma Kapsamima Alman Bireylere Iliskin Tanimlayici Istatistiki Bilgiler

Degiskenler n %

Erkek 197 49,5

Cinsiyet Kadin 201 50,5

Toplam 398 100.0

Lisansh  sporcu  olma Evet 182 45,7

durumu Hayir 216 54,3

Toplam 398 100.0

Asgari ticretin alt1 18 4,5

Orta 141 35,4

Aile gelir diizeyi Tyi 159 39,9

Cok iyi 80 20,1

Toplam 398 100,0

0-6 ay 95 23,9

6-12 ay 86 21,6

Tenis oynama siiresi 1-3 yil 117 294

3 yildan fazla 100 25,1

Toplam 398 100,0

1 giin 73 18,3

2-3 giin 197 49,5

Haftalk olarak tem.s. 4-5 giin 105 264

oynamaya ayrilan siire .

6-7 glin 23 5,8

Toplam 398 100,0

Akdeniz Bolgesi 50 12,6

Dogu Anadolu Bolgesi 59 14,8

Ege Bolgesi 51 12,3

Katihmcilarin yasadig: G}_mey. Dogu Anadolu 49 14,3
béloe Bolgesi

g I¢c Anadolu Bolgesi 57 20,1

Karadeniz Bolgesi 80 13,1

Marmara Bolgesi 52 12,8

398 100,0

3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu olcegi (FAKMO)

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi (FAKMO): 16 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusan 6l¢cek Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Birinci boyut Bireysel Nedenler (madde 6, 5, 4, 3, 2, 1), ikinci boyut Cevresel Nedenler
(madde 7, 8, 9, 10, 11, 12), iiclincii boyut ise Nedensizlik (madde 13, 14, 15, 16.) olarak
adlandirilmigtir. Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) olgege iliskin Cronbach Alfa
puanlarini bireysel nedenler alt boyutu icin ,89, ¢evresel nedenler i¢in ,86 ve Nedensizlik

alt boyutunu ,82 olarak bulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda ise, katilimcilardan toplanan
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veriler dogrultusunda Cronbach Alfa puanlar1 bireysel nedenler alt boyutu icin ,77,
cevresel nedenler i¢in ,83 ve nedensizlik alt boyutunu ,80 olarak tespit edilmistir. Bu

arastirmada elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi I¢ Tutarlik Katsayilar:

Alt Boyutlar/Olcek Cronbach Alpha (o)
Bireysel Nedenler 17
Cevresel Nedenler .83
Nedensizlik ,80

,84

Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olgegi

Tablo 3.2°de arastirma cercevesinde Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgeginin
alt boyutlarindan ulasilan degerlerin .77 ile .83 arasinda degistigi goriilmektedir. Alpar

(2001) bu verilerin glivenilir oldugunu ifade etmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veriler toplanirken veri toplama aract Google Forms’a aktarilmis ve katilimcilara
ulastirilmistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde Microsoft Excel ve
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 30.0 programlari kullanilmistir. Analiz
siirecine gecilmeden once u¢ degerler ve eksik veriler incelenmis; bu dogrultuda 21
katilimecinin verisi analiz dis1 birakilmistir. Boylece analizler, toplam 398 katilimcinin

verileri lizerinden gerceklestirilmistir.

Veri setinin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek amaciyla carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Elde edilen skewness ve
kurtosis degerlerinin -0,403 ile 0,356 araliginda yer aldig1 goriilmektedir (Tablo 3.3). Bu
degerlerin, Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen kabul edilebilir araliklar
icinde yer aldig1 goriilmiis ve verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna varilmistir.
Gruplar arasi karsilagtirmalarda varyanslarin homojenligini test etmek amaciyla Levene’s
testi kullanilmistir. Bu dogrultuda parametrik istatistiksel analizlerin uygulanmasi uygun

bulunmustur.

Normallik varsayiminin saglandig: tespit edildikten sonra, ikili grup karsilagtirmalarinda
Bagimsiz Orneklemler igin t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA sonucunda gruplar
arasindaki farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla LSD (Least
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Significant Difference) post-hoc testi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenler etki
biiyiikliikleri i¢cin Cohen’s d ve Kismi eta-kare (partial n?) degerleri hesaplanmistir.
Cohen’s d degerleri 0.2 kiigtik, 0.5 orta, 0.8 biiyiik olarak kabul edilmistir. Kismi eta-kare
(partial n?) degerleri .01 diisiik etki giicii, .06 ortalama etki giicii, .14 ve istii biiyiik etki
giicli olarak degerlendirilmistir. Ayrica, yas degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu arasindaki iligkiyi ortaya koymak iizere kismi Pearson korelasyon analizi
gergeklestirilmistir.

Tablo 3.3. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegine Iliskin Ortalama, Standart
Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar/Olgek n X Ss Carpikhk Basikhk
Bireysel Nedenler 398 4,40 438 -201 321
Cevresel Nedenler 398 3,89 ,632 -311 ,254
Nedensizlik 398 4,12 ,621 -397 226
Fiziksel Aktiviteye

I"(atlllm Motivasyonu 398 424 ,46 -,403 ,356
Olcegi

Tablo 3.3’te aragtirma verilerinin normallik dagilim durumu test edilmistir. Elde edilen
skewness ve kurtosis degerlerinin -0,403 ile 0,356 araliginda yer aldig1 goriilmektedir.
Bu degerlerin, Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen 1,5 aralig1 i¢cinde yer

aldig1 goriilmiis ve verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna vartlmaistir.
3.5. Etik Kurul Izni

Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulunca alinan 14.02.2025 tarih ve 2025/17

sayili karar ile etik kurul izni alinmistir (Ek 1).
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmaya katilan bireylerden elde edilen veriler dogrultusunda yapilan

istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Katilimcilarin = demografik

Ozelliklerine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri arasindaki farklar ile

degiskenler arasi iligkiler tablolar araciligiyla sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi Maddelerine

Vermis Olduklar1 Yanitlara Iliskin Betimsel Istatistiki Bilgiler

Maddeler (n= 398) Ss X

1 Kendimi iyi hissettirir. 712 4,47
g 2 Derslere daha kolay motive olmami saglar. ,742 4,28
3}
3 3 Beni huzursuz eder. ,735 4,44
% 4 Beni ¢ok eglendirir. ,658 4,43
g 5 Kendime olan giiveni arttirir. ,603 4,44

6 Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir. ,710 436

7 Okulda adimin taninmasin saglar. ,940 3,99
5 8 Okuldaki idareciler ve 6gretmenlerle iliskilerimi iyilestirir. 1,001 3,90
g 9 Derslerdeki akademik basarimi diistirtir. ,946 420
E 10 Arkadaslarima yeteneklerimi ispatlamami saglar. ,997 3,93
§ 11 Okuldaki spor malzemelerini kullanmak i¢in bir firsattir. 1,099 3,89
S 12 Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz diisiincelerini yok etme olanagi

verir. 1,106 3,72

13 Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi geliyor. ,793 4,51
é 14 Benim i¢in avantaj saglar m1 bilmiyorum. 919 431
.§ 15 Onemli mi, bir tiirlii anlam veremiyorum. ,743 4,48
# 16 Emin degilim, aslinda ¢ok da umurumda degil. ,730 4,57

Tablo 4.1°de katilmecilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu Olcegindeki

maddelere verdikleri cevaplar incelendiginde, 6l¢ek maddelerine verilen cevaplarin

aritmetik ortalama puanlar1 X=3,72 ile X=4,57 arasinda degistigi goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Puanlarinin T-testi ile Incelenmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t df p Cohen’s d
Birevsel Erkek 197 442 489
y
,799 396 42 0.08
Nedenler Kadin 201 438 467
197 3,93 777
Gevresel Friek o L127 396,89 0.01
Nedenler Kadin 201 394 722 ’ ’ ’
Erkek 197 443 696
Nedensizlik Kadm 201 4,50 572 1072 396,28 011
*p<0,01

Tablo 4.2 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu puanlarinda anlamli bir fark bulunmadig gériilmektedir. Bireysel Nedenler
alt boyutunda erkeklerin (X=4,42) ve kadinlarin (X=4,38) puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t(396)=,799; p>,05). Benzer sekilde, Cevresel
Nedenler alt boyutunda erkeklerin (X=3,93) ve kadinlarin (X=3,94) puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig1 (t(396)=-,127; p>,05), Nedensizlik alt boyutunda ise erkeklerin
(X=4,43) ve kadinlarin (X=4,50) puanlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmadigi
(t(396)= -,1,072; p>,05) tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, cinsiyet degiskenine gore
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki
etki diizeyi incelendiginde, tiim alt boyutlarda 6nemsiz bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Lisansli Sporcu Olma Durumu Degiskenine Gore Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu Puanlarmin T-testi ile Incelenmesi

Alt Boyutlar Iél;::csll: n X Ss t df p Cohen’s d
Evet 182 442 442

Bireysel Nedenler Hayir 216 439 507 578 396 ,56 0.06
Evet 182 3,96 750

Cevresel Nedenler Hagr 216 391 749 ,602 396 54 0.06
Evet 182 4,48 ,643

Nedensizlik Hayir 216 445 632 586 396,55 0.04

*p<0,01

Tablo 4.3 incelendiginde, katilimcilarin lisansli sporcu olma durumlarina goére fiziksel

aktiviteye katilim motivasyonu puanlarinda anlamli bir farklilikk bulunmadig:
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goriilmektedir. Bireysel Nedenler alt boyutunda lisansli sporcularin (X=4,42) ve lisanssiz
katilimcilarin (X=4,39) puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig: (t(396)=,578; p>,05),
Cevresel Nedenler alt boyutunda lisansli sporcularin (X=3,96) ve lisanssizlarin (X=3,91)
puanlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmadigi (t(396)=,602; p>,05) tespit edilmistir.
Nedensizlik alt boyutunda da benzer sekilde, lisansli sporcularin (X=4,48) ve
lisanssizlarin (X=4,45) puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 (t(396)=,586; p>,05)
belirlenmistir. Sonug olarak, lisansli sporcu olma durumu ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Lisansli sporcu olma
degiskeninin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki etki diizeyi

incelendiginde, tiim alt boyutlarda 6nemsiz bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Egitim Durumu Degiskenine Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgeginden Alinan Puanlara Iliskin One-Way Anova Sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Durumu n X S sd F I & I]i*g];‘
A Tlkokul ortaokul 22 421 ,126 ,593 C>A
Bireysel B: Lise 125 4,32 ,040 ,447 " C>B
Nedenler C: Lisans 190 4,50 ,035 ,485 ~61 - ,001% 041 C>D
D: Lisansiistii 61 4,33 ,053 ,416
A Tlkokul ortaokul 22 3,92 132 ,623
Cevresel B: Lise 125 3,93 ,070 ,789
Nedenler C: Lisans 190 3,99 ,052 ,724 L2429 009
D: Lisansiisti 61 3,78 ,099 ,777
A Tlkokul ortaokul 22 440 ,121 ,569
B: Lise 125 4,43 ,062 ,693
Nedensizlik  C: Lisans 190 4,48 ,045 ,630 034 .79 ,003
D: Lisansiisti 61 4,50 ,072 ,563

#p<0,05

Tablo 4.4’te arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, egitim
durumu degiskenine gore incelendiginde, ¢evresel nedenler (F=,561;p>.05; n>=,009),
nedensizlik (F=1,24;p>.05; n>=,003) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bireysel nedenler (F=0,34;p<.05; n*=,041) alt
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan post-hoc LSD analiz sonucuna bakildiginda, egitim
durumu lisans diizeyinde olan katilimcilarin puan ortalamalarinin egitim durumu ilkokul
ortaokul lise ve lisansiistli olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Egitim durumu degiskeninin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu {iizerindeki etki
diizeyi incelendiginde, bireysel nedenler alt boyutunda kiiciik etki, ¢cevresel nedenler ve

nedensizlik alt boyutlarinda ise 6nemsiz bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Gelir Durumu Degiskenine Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgeginden Alinan Puanlara Iliskin One-Way Anova Sonuglar

Alt Boyutlar Gelir Durumu n X Ss sd F p n? izgil)(
A: Asgari iicretin altt 18 4,40 ,096 ,409
Bireysel B: Orta 141 4,40 ,043 511
Nedenler C: 1yi 159 4,41 ,038 ,480 100 96 001
D: Cok iyi 80 4,38 ,048 ,435
A: Asgari iicretinaltt =~ 22 3,87 ,169 ,720
Cevresel B: Orta 125 3,77 ,062 ,739 " C>B
Nedenler C: lyi 190 3,98 ,061 ,778 4857 002 036 D>B
D: Cok iyi 61 4,15 ,073 ,654
A: Asgari licretin altt 22 4,43 ,144 ,611
B: Orta 125 4,39 ,060 ,721
Nedensizlik  C: lyi 190 4,49 ,050 ,633 1,249 29 009
D: Cok iyi 61 4,55 ,051 ,463
#p<0,05

Tablo 4.5’te arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, gelir
durumu degiskenine gore incelendiginde, Bireysel nedenler (F=,100; p>.05; n>=,001),
nedensizlik (F=4,857; p>.05; n»=,009) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Cevresel nedenler (F=1,249; p<.05; n>=,036) alt
boyutunda ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin
kaynagimi belirlemek ic¢in yapilan post-hoc LSD analiz sonucuna bakildiginda, gelir
durumu iyi ve ¢ok iyi olan katilimcilarin puan ortalamalarinin gelir durumu orta olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir durumu degiskeninin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki etki diizeyi incelendiginde, bireysel
nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda 6nemsiz etki, ¢evresel nedenler alt boyutunda ise
kiiclik etki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Tenis Oynama Siiresi Degiskenine Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olceginden Alinan Puanlara Iliskin One-Way Anova Sonuglari

Alt Boyutlar Tenis Oynama Siiresi n X Ss sd F p 2 {g‘;
A: 0-6 ay 95 4,33 ,048 ,476

Bireysel B: 6-12 ay 86 4,37 ,050 ,466

Nedenler C:1-3y1l 117 4,42 ,039 ,424 1,653 .17 012
D: 3 yildan fazla 100 4,47 ,054 ,541
A: 0-6 ay 95 3,78 ,081 ,791

Cevresel B: 6-12 ay 86 3,98 ,077 ,721

Nedenler C: 1-3yil 117 4,05 ,062 ,677 2,469 06 018
D: 3 yildan fazla 100 3,91 ,079 ,794
A: 0-6 ay 95 4,32 ,070 ,689

Nedensizlik B: 6-12 ay 86 4,47 ,065 ,610 2,381 06,018
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C:1-3y1l 117 4,49 ,058 ,636
D: 3 yildan fazla 100 4,56 ,059 ,594

Tablo 4.6’da arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, tenis
oynama stiresi degiskenine gore incelendiginde, bireysel nedenler (F=1,653; p>.05;
n=,012), ¢evresel nedenler (F=2,469; p>.05; n=,018), nedensizlik (F=2,381; p>.05;
n>=,018) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Tenis oynama siiresi degiskeninin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
tizerindeki etki diizeyi incelendiginde, tiim alt boyutlarda kii¢iik bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4.7. Haftalik Tenis Oynama Siiresi (Giin) Degiskenine Gore Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu Olg¢eginden Alinan Puanlara iliskin One-Way Anova Sonuglar

Alt Haftahk Tenis X Ss sd F , Fark
Boyutlar  Oynama Siiresi P l LSD
A: 1 giin 73 426 ,068 587
Bireysel B: 2-3 giin 197 4,42 ,032 ,452 " B>A
Nedenler  C: 4-5 giin 105 4,46 ,043 448 2,764 .04 021 C>A
D: 6-7 giin 23 442 077 372
A: 1 glin 73 3,53 ,091 ,779 BoA
Cevresel B: 2-3 giin 197 4,02 ,049 ,692 "
Nedenler ~ C: 4-5 giin 105 403 076 783 201 0017 006 oA
D: 6-7 giin 23 4,08 115 552
A: 1 giin 73 428 ,081 ,693
B: 2-3 giin 197 4,51 ,040 ,568
Nedensizlik C: 4-5 giin 105 4,50 ,062 ,637 2,587 06,019
D: 6-7 giin 23 445 ,187 ,900
*p<0,05

Tablo 4.7°de arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu,
haftalik tenis oynama siiresi (giin) degiskenine gore incelendiginde, bireysel nedenler
(F=2,764; p<.05;n>=,021) ve ¢evresel nedenler (F=9,261; p<.05; n>=,066) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in
yapilan post-hoc LSD analiz sonucuna bakildiginda, bireysel nedenler alt boyutunda
haftalik olarak 2-3,4-5 giin tenis oynayan katilimcilarin ortalama puanlarinin haftalik
olarak 1 giin oynayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cevresel
nedenler alt boyutunda haftalik olarak 2-3, 4-5, 6-7 giin tenis oynayan katilimcilarin
ortalama puanlarinin haftalik olarak 1 glin oynayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Nedensizlik (F=2,587; p>.05; n>=,019) alt boyutunda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Haftalik tenis oynama siiresi (gilin)

degiskeninin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu {izerindeki etki diizeyi
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incelendiginde, bireysel nedenler alt boyutunda kiigiik etki, cevresel nedenler alt
boyutunda orta etki ve nedensizlik alt boyutunda sinirda anlamli bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Haftalik Tenis Oynama Siiresi (Saat) Degiskenine Gore Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu Olgeginden Alinan Puanlara iliskin One-Way Anova Sonuglart

Alt Boyutlar g;f::;l:ll; gf::e; n X Ss sd F p n? 117;1;;(
A: 0-2 saat 75 4,28 ,061 ,529
Bireysel B: 2-4 saat 134 4,43 ,043 ,502
Nedenler C: 4-6 saat 103 4,44 ,043 443 1,783 ,131 ,018
D: 6-8 saat 49 438 ,056 ,392
E: 8 saat ve {izeri 37 447 ,074 453
A: 0-2 saat 75 3,53 ,816 ,816
B: 2-4 saat 134 3,97 721 721 B>A
Iizzfrflzlr C: 4-6 saat 103 4,11 ,693 ,693 7917 ,001* 075 giﬁ
D: 6-8 saat 49 4,09 ,604 ,604 E>A
E: 8 saat ve lizeri 37 3,94 765 765
A: 0-2 saat 75 421 ,083 ,719
B: 2-4 saat 134 4,56 ,044 518 B>A
. C: 4-6 saat 103 4,53 ,066 ,672 4,856 ,001* ,047 C>A
Nedensizlik
D: 6-8 saat 49 4,55 059 ,418 D>A
E: 8 saat ve lizeri 37 4,33 ,136 ,831
*p<0,05

Tablo 4.8’de arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu,
haftalik tenis oynama siiresi (saat) degiskenine gore incelendiginde, ¢evresel nedenler
(F=1,783; p<.05; w»=,075) ve nedensizlik (F=4,856; p<.05; n*=,047) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bireysel nedenler (F=7,917;p>.05;
n*=,018) alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan post-hoc LSD analiz sonucuna bakildiginda,
cevresel nedenler alt boyutunda haftalik tenis oynama siiresi 2 saat ve iizeri olan
katilimcilarin puan ortalamalariin haftalik tenis oynama siiresi 0-2 saat araliinda olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Nedensizlik alt boyutunda ise,
haftalik tenis oynama siiresi 2-4,4-6, 6-8 saat olan katilimcilarin puan ortalamalarinin
haftalik tenis oynama siiresi 0-2 saat araliginda olan katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Haftalik tenis oynama siiresi (saat) degiskeninin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki etki diizeyi incelendiginde, bireysel nedenler
ve nedensizlik alt boyutlarinda kiigiik etki, ¢evresel nedenler alt boyutunda ise orta etkiye

sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin Yasadig1 Bolge Degiskenine Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olceginden Alinan Puanlara Iliskin One-Way Anova Sonuglari

V4 Fark
" s
Alt Boyutlar Bolge n X Ss sd F p n LSD
A: Akdeniz Bolgesi 50 4,32 ,066 ,472
B: Dogu Anadolu Bolgesi 59 4,49 ,046 ,353 gig
C: Ege Bolgesi 51 4,19 ,039 ,280 gilé
Bireysel e . s 49 4,52 071,497 10,8 % D>E
Nedenler D: Giiney Dogu Anadolu Bolgesi 08 ,001 ,143 &
E: I¢ Anadolu Bolgesi 57 4,13 ,051 ,390 ]13;(1;
F: Karadeniz Bolgesi 80 4,45 ,066 ,590 gi/é
G: Marmara Bolgesi 52 4,71 ,054 ,389
A: Akdeniz Bolgesi 50 3,28 ,111,785 gig
B: Dogu Anadolu Bolgesi 59 4,30 ,076 ,589 E;E
e Bolacsi 51 4,24 ,043 307 C>A
C: Ege Bolgesi s&T > oD
. Gi 5 sleesi 49 3,98 ,112 ,790 D>A
Cevresel D: Giiney Dogu Anadolu Bélgesi 16.9 0LF 206 Dop
Nedenler E: I¢ Anadolu Bolgesi 57 3,76 ,069 ,526 03 ’ ’ ED>£
>
F: Karadeniz Bolgesi 80 3,75 ,081 ,729 F>A
G>A
G>E
G: Marmara Bolgesi 52 4,30 ,113 ,820 G>F
A: Akdeniz Bolgesi 50 4,46 ,108 ,768
B: Dogu Anadolu Bolgesi 59 4,53 ,066 ,510
: Slgesi 1 4,2 411 B>C
C: Ege Bolgesi 5 29,057, 25 Foc
: Gii 5 sleesi 49 4,43 ,090 ,634 4 * E>F
Nedensizlik D: Giiney Dogu Anadolu Bolgesi 3 ,018 ,038 GoC
E: I¢ Anadolu Bolgesi 57 4,60 ,077 ,584 G>F
F: Karadeniz Bolgesi 80 4733 5087 7779
G: Marmara Bolgesi 52 4,65 ,077 ,560
*p<0,05

Tablo 4.9’da arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu,
katilimcilarin - yagsadigr bolge degiskenine gore incelendiginde, bireysel nedenler
(F=10,898; p<.05; n?=,143), cevresel nedenler (F=16,903; p<.05; n*=,206) ve nedensizlik
(F=2,598; p<.05; n»=,038) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan post-hoc LSD analiz sonucuna
bakildiginda, bireysel nedenler alt boyutunda Dogu Anadolu Bolgesi'nde yasayan
katilimcilarin bireysel nedenler puan ortalamalari, Ege ve I¢ Anadolu Boélgelerinde
yasayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Benzer sekilde, Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nde yasayan katilimcilar da Akdeniz, Ege ve I¢ Anadolu bolgelerine gore daha
yiiksek puan almistir. Ayrica, i¢ Anadolu Bélgesi, Karadeniz ve Marmara bdlgelerine
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gore daha diisliik puan ortalamasina sahiptir. Bu bulgular, bireysel nedenlerle fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunun bolgesel farkliliklardan etkilendigini gostermektedir.
Cevresel nedenler alt boyutunda, Dogu Anadolu Boélgesi’nde yasayan katilimcilarin puan
ortalamalari, Akdeniz, Giineydogu Anadolu, i¢ Anadolu ve Karadeniz Bélgelerinde
yasayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ege Bolgesi ise Akdeniz ve
Glineydogu Anadolu bolgelerine gore daha yiiksek puan almistir. Bununla birlikte,
Marmara Bélgesi, I¢ Anadolu ve Karadeniz bolgelerine gore daha yiiksek ¢evresel
nedenler puanina sahiptir. Bu bulgular, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun
cevresel nedenler baglaminda bolgesel farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir.
Nedensizlik alt boyutunda, Dogu Anadolu, I¢ Anadolu ve Marmara Bolgeleri'nde
yasayan katilimcilarin nedensizlik puanlari, Ege Bolgesi'nde yasayanlara gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, Ic Anadolu ve Marmara bdlgelerinde yasayan bireylerin
puanlar1 Karadeniz Bolgesi ne kiyasla daha ytiksek bulunmustur. Katilimcilarin yasadigi
bolge degiskeninin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki etki diizeyi
incelendiginde, bireysel nedenler alt boyutunda orta etki, ¢cevresel nedenler alt boyutunda
bliyiik etki ve nedensizlik alt boyutunda kiigiik bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Yas Degiskenine Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgeginden
Alman Puanlara iliskin Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

Degiskenler Bireysel Nedenler Cevresel Nedenler Nedensizlik
r ,134 ,063 ,057
Yas p ,007* 212 ,260
n 398 398 398
*0<0,05

Tablo 4.10°da arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyoun alt
boyutlari, yas degiskenine gore incelendiginde, yas ile bireysel nedenler arasinda (r=,134;
p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yas ile
cevresel nedenler (r=,063; p>.05) ve nedensizlik (r=,057; p>.05) alt boyutlar1 arasinda ise

anlaml bir iligki tespit edilmemistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde, arastirmada elde edilen bulgular ilgili literatiir ¢ergevesinde
yorumlanmakta, rekreasyonel tenis oynayan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyon diizeyleri ¢esitli demografik degiskenler agisindan degerlendirilmektedir.
Arastirma sonuglari, benzer calismalarla karsilastirilarak anlamlilik diizeyleri ve
egilimler agiklanmakta; motivasyon diizeylerini etkileyen faktorler {izerine olasi
yorumlara yer verilmektedir. Ayrica, bulgularin uygulamadaki yansimalar1 ve ileride

yapilacak aragtirmalara yonelik oneriler tartisilmaktadir.
5.1. Tartisma

Katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarina iliskin verdikleri cevaplarin
ortalama puanlar1 incelendiginde, degerlerin 3,72 ile 4,57 arasinda degistigi gorilmiistiir.
Bu bulgu, genel olarak rekreasyonel tenis oynayan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, tenis gibi
bireysel ve rekabet iceren sporlarin, katilimcilarda hem igsel (zevk, basari hissi, gelisim)
hem de digsal (sosyal ¢evre, saglik, goriiniim) motivasyon kaynaklarini besledigi seklinde

yorumlanabilir.

Ozellikle bu yiiksek motivasyon diizeyleri, bireylerin fiziksel aktiviteyi yasamlarinin
diizenli bir parcasi haline getirdiklerini diisiindiirmektedir. Literatiirde benzer sekilde
rekreatif amacli egzersiz yapan katilimcilar arasinda yiiksek puanlar elde edildigini
gosteren ¢alismalar yer almaktadir (Appelhans & Li, 2016; Roychowdhury & Morris,
2011). Ozellikle fiziksel uygunluk, saglik kazammi ve psikolojik rahatlama gibi
etkenlerin bireylerin motivasyonlarmi artirdigi yoniindeki bulgular, bu arastirma ile

paralellik gostermektedir.

Diger yandan, motivasyon diizeylerinin bu denli yiliksek olmasi, katilimcilarin spora
yalnizca fiziksel yararlar i¢in degil, ayn1 zamanda psikososyal kazanimlar ic¢in de
yoneldigini diisiindiirmektedir. Nitekim rekreasyonel sporlar, bireylerin sosyal
etkilesimlerini artirmakta, stresle basa c¢ikmalarina yardimci olmakta ve 6z-yeterlik
duygularmi gelistirmektedir (Yesilyurt & Inan, 2021). Bu baglamda, arastirmanin
bulgusu, rekreasyonel tenis sporunun hem igsel hem de digsal motivasyon unsurlarini
tetikleyerek  bireylerde  siirdiiriilebilir  bir  katilim  aligkanhigi  olusturdugunu

gostermektedir.
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Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu sonug, kadin ve erkek katilimcilarin
fiziksel aktiviteye katilim konusunda benzer motivasyon diizeylerine sahip oldugunu
gostermektedir. Rekreasyonel spor baglaminda degerlendirildiginde, tenis gibi bireysel
sporlarin cinsiyetten bagimsiz olarak i¢sel motivasyon kaynaklarini (keyif alma, beceri

gelistirme, fiziksel uygunluk) benzer diizeyde destekleyebildigi sdylenebilir.

Bu bulgu, literatiirdeki baz1 ¢alismalarla paralellik gdstermektedir. Bozdag ve Ozbek
(2020) tarafindan yliriitiilen arastirmada fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun
bireysel ve cevresel nedenler alt boyutunda cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda literatiirde bircok arastirma yer almaktadir (Cakir, 2019;
Demir & Cicioglu, 2019; Hazar vd., 2017). Bu durum, fiziksel aktiviteye katilimda
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin azalmakta oldugunu ve kadinlarin da erkekler kadar
aktif bir sekilde rekreasyonel sporlara katildigini gostermektedir. Ozellikle giiniimiizde
kadinlarin spor ortamlarinda daha goriiniir hale gelmeleri, sportif benlik algilarinin
artmasi ve sosyal destek mekanizmalarinin giiclenmesi, cinsiyetler aras1 motivasyon

farklarini azaltan 6nemli etmenlerdendir (Yi1lmaz & Ulas, 2016)

Ote yandan, bazi literatiirlerde erkeklerin daha yiiksek fiziksel aktivite katilim
motivasyonuna sahip oldugunu ortaya koyan arastirmalar da yer almaktadir (Cinar ve
ark., 2020; Mutlu Bozkurt & Tamer, 2020; Kudas ve ark., 2005). Ancak bu aragtirmada
boyle bir farkliligin goriilmemesi, 6rneklem grubunun benzer niteliklere sahip olmasi
veya tenis gibi bir spora yonelimin ortak motivasyon temellerine dayanmasi ile
aciklanabilir. Bu sonug, spor alaninda toplumsal cinsiyet esitligine yonelik olumlu bir

gosterge olarak da degerlendirilebilir.

Aragtirmada, lisansli sporcu ge¢cmisi olan ve olmayan tenisgilerin bireysel nedenler,
cevresel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Bu
sonug, katilimcilarin sportif ge¢mislerinin, gilincel rekreasyonel tenis aktivitelerine
yonelik motivasyonlarini tek bagina belirlemedigini gostermektedir. Yani bir bireyin daha
once lisansh sporcu olarak antrenman, yarisma deneyimi edinmis olmasi; zevk alma,
sosyal bag kurma veya “ben yapamam” algis1 gibi motivasyonel boyutlarda rekreasyonel

diizeyde fark yaratmamustir. Literatiirde aragtirmamiz ile benzer bulgular yer almaktadir
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(Mutlu Bozkurt & Tamer, 2020; Murcia ve ark., 2007). Bu baglamda, rekreasyonel tenis
gibi bireyin kendi tercih ve zevkine gore sekillenen etkinliklerde, ge¢mis basar1 ve

yarisma odakli deneyimlerin motivasyonel etkisinin sinirli kaldig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin egitim durumu ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasinda
bireysel nedenler alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Egitim
durumu lisans olan bireylerin, egitim durumu ilkokul, ortaokul, lise ve lisansiistii olanlara
gore daha yiiksek bireysel motivasyona sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, lisans
diizeyindeki bireylerin fiziksel aktiviteye katilim konusunda daha fazla 6z farkindalik,
kisisel hedef belirleme ve 6z disiplin gelistirmis olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.
Lisans egitimi, bireylerin yalnizca akademik bilgi edinmelerini degil, ayn1 zamanda
yasam boyu saglikli yasam aligkanliklar1 gelistirme, zaman yoOnetimi ve bireysel
sorumluluk alma gibi becerileri de kazandirmaktadir. Bu beceriler, fiziksel aktiviteye
katilimda bireysel motivasyonu artiran onemli faktdrler arasinda yer almaktadir.
Lisansiistii bireylerin motivasyonunun lisans diizeyine gore daha diisiik olmasi, bu grubun
akademik ya da mesleki yogunluk nedeniyle fiziksel aktiviteye daha az zaman ayirmasi
veya fiziksel aktiviteyi Onceliklendirmemesi ile agiklanabilir. Bu bulgular, bireylerin
egitim diizeylerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini etkileyebilecegini ve
ozellikle lisans diizeyindeki bireylerin bireysel nedenlerle fiziksel aktiviteye yonelmeye
daha yatkin olduklarin1 gostermektedir. Literatiirde de benzer sekilde, egitim durumu
lisans olan bireylerin ya da ebeveyn egitim durumu lisans diizeyinde olan bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimda daha yiliksek motivasyon gosterdigine dair bulgular yer
almaktadir (Oztiirk, 2025; Yikilmaz, 2022).

Aragtirmanin bir diger bulgusu olan gelir diizeyi incelendiginde, ¢evresel nedenler
(p<.05) alt boyutunda gelir diizeyi iyi ve ¢ok iyi olan bireylerin lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu durum, yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimini kolaylastiran ¢evresel kosullara daha fazla erisim imkanina sahip
olmalariyla agiklanabilir. Gelir diizeyi yliksek bireyler; spor salonu tiyelikleri, bireysel
antrenor destegi, glivenli ve donanimli spor alanlar1 gibi fiziksel aktiviteyi tesvik eden
cevresel faktorlere daha kolay ulasabilmektedir. Ayni zamanda is ve yasam dengesini
daha iyi kurabilen bu bireylerin fiziksel aktiviteye zaman ayirma konusunda da daha
avantajli olduklar1 sdylenebilir. Buna karsilik, diisiik gelir grubundaki bireylerin maddi
yetersizlikler, uygun mekan eksikligi, spor ekipmanlarina ulasim zorlugu ve zaman

kisithiligi gibi nedenlerle ¢evresel destekten yoksun olduklart ve dolayisiyla
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motivasyonlarinin daha diisiikk oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde de benzer sekilde,
cevresel faktorlerin fiziksel aktiviteye katilimda belirleyici oldugu ve bu faktdrlerin

siklikla sosyoekonomik diizeyle iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Giilii & Yapici, 2022).

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, tenis oynama siiresi degiskenine gore
incelendiginde, bireysel nedenler (p>.05), ¢evresel nedenler (p>.05), nedensizlik (p>.05)
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
durum, bireylerin tenis oynama siireleri artsa da motivasyon diizeylerinin benzer kaldigini
gostermektedir. Dolayisiyla, tenis oynama siiresinin bireysel, ¢cevresel ya da nedensizlik
temelli motivasyon iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigi sdylenebilir. Bu bulgu,
motivasyonun slireden ziyade bagka bireysel veya c¢evresel faktorlerden

etkilenebilecegini diistindiirmektedir.

Aragtirma bulgularina gore, bireylerin haftalik tenis oynama siiresi degiskenine gore
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin bireysel nedenler alt boyutunda anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p< .05). LSD analizi sonuglarina gore, haftada 2-3 ve
4-5 giin tenis oynayan bireylerin bireysel motivasyon puanlarinin, yalnizca haftada 1 giin
oynayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, daha sik fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin igsel motivasyon diizeylerinin daha giiclii oldugunu
gostermektedir. Tenis gibi bireysel sporlar, psikolojik ihtiyaglar1 destekleyerek diizenli
katilim saglayan bireylerde daha yiliksek bireysel motivasyona yol acabilmektedir

(Kaman ve ark., 2017).

Haftalik tenis oynama siiresi degiskeni cevresel nedenler alt boyutunda da anlaml
farklilik yaratmistir (p < .05). Yapilan LSD analizine gore, haftada 2-3, 4-5 ve 6-7 giin
tenis oynayan bireylerin ¢evresel motivasyon puanlari, haftada yalnizca 1 giin
oynayanlara gore anlamli1 diizeyde daha yiiksektir. Bu sonug, fiziksel aktiviteye katilimda
cevresel faktorlerin, 6zellikle spor alanlarina erigim, sosyal ¢evre ve destekleyici ortam
gibi unsurlarin belirleyici rol oynadigim géstermektedir. Ozer (2021) Cevresel kosullarin
bireylerin fiziksel aktivite aligkanliklarini etkiledigini ve sosyal cevre, altyapi ve
ulasilabilirligin diizenli katilimda 6nemli faktorler oldugunu vurgulamaktadir. Daha sik
tenis oynayan bireyler, bu ¢evresel unsurlarla daha fazla etkilesim i¢inde olduklarindan

dolay1 motivasyon diizeyleri artig gostermektedir.

Tenis sporcularinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin haftalik tenis oynama

siiresine gore c¢evresel nedenler alt boyutunda anlamli farklilik gosterdigini ortaya
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koymustur. Haftalik tenis oynama siiresi 2 saat ve iizeri olan bireylerin ¢evresel nedenler
puanlariin, 0-2 saat aralifinda oynayan bireylere kiyasla daha yliksek olmasi, sosyal
cevre, arkadaslik iliskileri, fiziksel ortamin cazibesi gibi digsal faktorlerin spora katilimda
belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu durum, bireylerin diizenli olarak tenis oynamaya
devam ettikce cevresel etmenlerden daha fazla etkilendigini ve bu etmenlerin katilim
motivasyonunu artirict bir rol tstlendigini diisiindiirmektedir. Nitekim, sosyal destek,
grup dinamikleri ve fiziksel ortamin uygunlugu gibi cevresel faktorlerin, bireylerin
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarmi ve devamliligini olumlu yonde etkiledigi
literatlirde de sik¢a vurgulanmaktadir (Crespo & Reid, 2007; Yasar ve ark., 2017). Bu
baglamda, tenis gibi rekreasyonel sporlarin cevresel faktorleri giliglendirecek sekilde
planlanmasi, bireylerin spora katilim motivasyonlarini artirmada énemli bir strateji olarak

diistiniilebilir.

Katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu yasadiklar1 bolge degiskenine gore
incelendiginde, bireysel nedenler alt boyutunda en yiiksek ortalama puanin Marmara
Bolgesi’nde yasayan katilimcilarda goriilmesi, dikkat cekici bir bulgudur. Bu durum,
Marmara Bolgesi’ndeki bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda i¢sel motivasyon
unsurlarinin (kisisel gelisim, basar1 arzusu, yetkinlik hissi ve benlik gerceklestirme) 6n
planda oldugunu gostermektedir. Geligmis kentsel yapisi, spor kiiltiirliniin yayginligi ve
bireysel performansa yonelik rekabet¢i ortamin bu sonucu destekledigi sdylenebilir.
Ayrica, Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgeleri de gorece yiiksek puanlarla 6ne
cikmaktadir. Bu bolgelerde bireylerin fiziksel aktiviteye daha ¢ok bireysel bir ugras ya da
kisisel tatmin araci olarak y&nelmesi dikkat ¢ekicidir. Diger yandan, i¢ Anadolu
Bolgesi'nin bireysel nedenler puan ortalamasimin en diisiik olmasi, bireylerin kisisel
motivasyon diizeylerinin sinirli olabilecegini diisiindiirmektedir. Bulgular, bireysel
nedenlere dayali motivasyonun bolgesel farkliliklar gosterdigini ve yasanilan ¢evrenin

bireyin i¢sel motivasyon yapisini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmada yas degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu alt boyutlar
arasindaki iligkiler incelendiginde, yas ile bireysel nedenler arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde fakat anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r =,134; p <.05). Bu bulgu, yas
ilerledikge bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda bireysel motivasyonlarin (6rnegin
saglik, stresle basa ¢ikma, kisisel hedefler gibi) daha belirleyici hale geldigini

gostermektedir. Nitekim bazi arastirmalar da yasla birlikte bireylerin saglik bilincinin

43



arttigin ve fiziksel aktiviteye katilimin daha ¢ok kisisel sorumluluk ve i¢sel motivasyonla

iligskilendigini ortaya koymustur (Cinar, 2020).

Yas ile ¢evresel nedenler (r=,063; p > .05) ve nedensizlik (r =,057; p > .05) alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu durum, ¢evresel
kosullarin ya da bireylerin fiziksel aktiviteyi anlamlandiramama durumunun yasla
dogrudan baglantili olmadigini ortaya koymaktadir. Cevresel faktorlerin (6rnegin ulasim
kolaylig1, spor alanlarina erisim, sosyal destek) bireyin yasindan ziyade yasadigi bolge,
sosyoekonomik diizey veya altyapr kosullariyla daha yakindan iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Inan ve ark., 2023). Benzer sekilde, nedensizlik durumu da bireyin
kisisel tutumu, ilgi alanlar1 ya da genel yasam tarzi ile baglantili olabilir ve bu nedenle
yasa gore anlamli bir farklilik géstermemistir (Glimiis & Cakir, 2023) Bu sonuglar, yas
ilerledikce bireysel sorumluluk ve saglik odakli motivasyonlarin 6nem kazandigini;
ancak cevresel etkenlerin ve nedensizlik durumunun yas degiskeninden bagimsiz

gelistigini ortaya koymaktadir.
5.2. Sonug¢

Aragtirma sonucunda, rekreasyonel tenis oynayan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin en yiikksek diizeyde bireysel nedenlere dayandigi goriilmiistiir.
Cinsiyet, lisansli sporcu olma ve tenis oynama siiresi gibi degiskenler motivasyon
diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilik yaratmazken; egitim durumu, gelir diizeyi,
haftalik tenis oynama siiresi (giin ve saat olarak) ve yasanilan bolge degiskenlerinin bazi
alt boyutlarda anlaml farklara neden oldugu belirlenmistir. Ozellikle lisans diizeyinde
egitime sahip olan bireyler ile gelir durumu yiiksek olan bireylerin, bireysel ve ¢evresel
nedenlere bagli motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica haftada
daha fazla giin ve saat tenis oynayan bireylerin hem bireysel hem ¢evresel nedenler
acisindan daha motive oldugu ortaya ¢ikmistir. Yas ilerledikce bireysel nedenlerle
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunda bir artis oldugu belirlenmis; ancak ¢evresel
nedenler ve nedensizlikle yas arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Yasanilan
bolgenin ise Ui¢ alt boyutta da anlamli farklilik yarattigi ve fiziksel aktivite

motivasyonunun bolgesel kosullardan etkilendigi sonucuna ulagilmistir.
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6. ONERILER

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s18inda rekreasyonel tenis
katilim motivasyonunu artirmaya ve gelecek ¢alismalarda alanin yontemsel ¢esitliligini
zenginlestirmeye katki sunacak oneriler yer almaktadir. Her bir madde, hem uygulayicilar

hem de arastirmacilar i¢in somut adimlar ve metodolojik gelistirmeler sunmaktadir.

Bu ¢aligsma nicel bir yontemle gerceklestirilmistir ve motivasyon diizeylerine dair genel
egilimleri ortaya koymustur. Ancak, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin arka planindaki kisisel, kiiltiirel ve psikososyal dinamiklerin daha
derinlemesine anlagilabilmesi i¢in gelecekte yapilacak arastirmalarda nitel veri toplama

yontemlerinin (goriisme, odak grup, giinliik vb.) kullanilmasi1 6nerilmektedir.

Aragtirma sonuglarinda bolgesel farkliliklarin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
kiiltiirel, sosyoekonomik ve ¢evresel faktorlerin motivasyon iizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde ya da farkli {ilkelerde
yiiriitiilecek karsilagtirmali calismalar ile fiziksel aktivite motivasyonlarinin kiiltiirlerarasi

benzerlik ve farkliliklar1 ortaya konulabilir.

Fiziksel aktivite motivasyonu hem psikoloji hem sosyoloji hem de beden egitimi ve spor
bilimlerinin ortak ilgi alanina girmektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak ¢aligmalarda
disiplinlerarasi yaklagimlar benimsenmeli; 6zellikle saglik psikolojisi, sosyoloji ve egitim
bilimleriyle is birligi yapilarak c¢ok yonlii veri setleriyle daha kapsamli analizler

yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Elde edilen veriler, yas, egitim diizeyi ve gelir gibi degiskenlerin fiziksel aktivite
motivasyonu iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ileride yapilacak arastirmalar, bu
demografik degiskenleri araci ya da diizenleyici degisken olarak kullanarak, motivasyon
tizerindeki dolayl etkileri istatistiksel modelleme (6rnegin yapisal esitlik modellemesi)

yoluyla test edilmesi onerilmektedir.

Rekreatif tenis ortamlarinda motivasyonu artirmak i¢in antrenmanlarin eglenceli ve
sosyal yonii 6n plana ¢ikarilmalidir. Katilimeilarin iletisim kurabilecegi, takim ¢aligmast
yapabilecegi ve sosyallesebilecegi oyun temelli antrenmanlara yer verilmesi

onerilmektedir.
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Rekreatif caligmalarda miizikli egzersiz, temali turnuvalar, hafta sonu grup etkinlikleri,
kostiimlii oyunlar gibi uygulamalarla katilimcilarin siirecten keyif almasi saglanabilir. Bu

tarz uygulamalar 6zellikle i¢sel motivasyonu desteklemekte ve devamliligi artirmaktadir.

Tenis kuliipleri ya da belediyelere bagli spor tesislerinde rekreasyonel tenis yapan
bireylerin motivasyon kaynaklarini belirlemek amaciyla periyodik memnuniyet ve
ihtiya¢ anketleri uygulanabilir. Bu anket sonuclarina gore igerikler giincellenerek

motivasyon kaybi onlenebilir.

Katilimcilarin bireysel hedef belirlemelerine olanak saglayan programlar hazirlanmali;
bu hedeflere ulagsma siirecinde kiigiik odiiller, geri bildirimler ya da gelisim takip
sistemleri kullanilmalidir. Bu yaklagim bireyin katilim istegini artirmakta ve siirece olan

bagliligin giiclendirmektedir.

Farkli yas ve cinsiyet gruplar igin 6zel igerikler hazirlanarak motivasyon kaynaklarina
uygun programlar gelistirilebilir. Ornegin kadinlara yonelik giivenli ve destekleyici grup
caligmalar1 ya da ileri yas gruplar i¢in diisiik tempolu, saglik odakli tenis etkinlikleri

diizenlenmesi Onerilmektedir.
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EK 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmanin Amaci: Bu aragtimanin amaci, rekreasyonel tenis oynayan bireylerin fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlarmi incelemektir. Arastirma, katilimeilann motivasyonlanm
ve bu motivasyonlarin fiziksel aktiviteye katilimlar1 {izerindeki etkilerini anlamay

hedeflemektedir.

Arastirmanin Icerigi: Arastuma kapsaminda, katilmeilara 6lgek uygulanacak ve bireysel
goriismeler yapilacaktir. Bu siiregte kisisel bilgileriniz gizli tutulacak ve yalmzca arastirma

amaciyla kullanilacaktir.

Riskler ve Yarar:: Bu arastumanin herhangi bir fiziksel riski yoktur. Elde edilen veriler,

fiziksel aktivite motivasyonlar1 hakkinda daha iy1 bir anlayis saglanmasina yardimei olacaktir.
Katihmeimin Haklari:

o Katilim istege baghdir. Istediginiz zaman katilimimzi sona erdirebilirsiniz.

e Arastirna siirecinde herhangi bir sorunuz olursa, aragtirmaciya bagvurabilirsiniz.

Onam: Ben, yukanda belirtilen bilgileri okudum ve anladim. Bu arastimaya katilmayi kabul
ediyorum. Katilimimin goniilli oldugunu ve istedigim zaman ¢ekilme hakkimim bulundugunu

kabul ediyorum.
Katilima Bilgileri

o Adi Soyadi:

o Imza:

« E-posta:

Arastirmaci ve i]etigim Bilgileri

¢ Arastirmaci Adr: Veysel Karani CINAR
o Arastirma Kurumu: SINOP UNIVERSITESI
« Arastirmacinin Tletigsim Bilgileri:
o E-posta Adresi:
o Damsman Bilgileri
o Damsman Adi: Dog. Dr. Murat TURGUT
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EK 3. Veri Toplama Araci

Bu o0lgek, rekreasyonel tenis oynayan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarini incelemeyi amaglayan bir arastirmanin pargasidir. Arastirmanin
sonuglari, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini etkileyen faktorleri daha
1yl anlamamiza yardimci olacak ve spor kuliipleri, organizasyonlar ve saglik uzmanlarina
onemli bilgiler saglayacaktir.

Anketi doldururken kisisel bilgileriniz gizli tutulacak ve yalnizca aragtirma amaciyla
kullanilacaktir. Cevaplariniz anonimdir ve higbir sekilde kimlik bilgilerinizle
iliskilendirilmeyecektir. Katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve anketi
yanitlamaktan vazge¢cmeniz durumunda herhangi bir olumsuz sonugla karsilagmazsiniz.

Anket, yalmizca 5-10 dakika siirecek ve sorularin tamami sizin deneyimlerinize,
diisiincelerinize dayali olacaktir. Liitfen sorular1 diiriistce yanitlamaya 6zen gosteriniz.
Yanitlarinizin dogrulugu, arastirmanin giivenilirligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sizin degerli katkilarimiz sayesinde, bu arastirma daha anlamli ve faydali olacaktir.
Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saglikli ve mutlu giinler dilerim!

Saygilarimla,

Veysel Karani CINAR

Kisisel Bilgi Formu:
Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()
Yasmiz: ........

Egitim Durumunuz: ilkokul () OrtaOkul () Lise () Lisans () Lisansiistii ()

Ailenizin Egitim Durumu
Ilkokul () Orta Okul () Lise () Lisans () Lisansiistii ()

Ailenizin Toplam Gelir Durumu ?

Asgari Ucretin Al ()  Orta () Iyi () Coklyi ()

Lisansh Sporcu Musunuz ?

Evet () Hayir ()

Tenis Oynama Siireniz ?*

0-6 Ay () 6-12 Ay () 1-3 Y1l () 3 Yildan Fazla ()

Haftada Kag¢ Giin Tenis Oynuyorsunuz ?
1 Giin () 2-3 Gin () 4-5 Gin () 6-7 Giin ()

Haftada Ka¢ Saat Antrenman Yapmaktasimz ?

0-2 Saat () 2-4 Saat () 4-6 Saat () 6-8 Saat () 8 Ve Uzeri Saat ()
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Hangi Bolgede Yastyorsunuz ?*
Karadeniz Bolgesi () Marmara Bolgesi () Ege Bolgesi () Akdeniz Bolgesi ()
Dogu Anadolu Bolgesi () Giineydogu Anadolu Bélgesi () I¢ Anadolu Bolgesi ()
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EK 4. Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Ol¢egi

Fiziksel Aktiviteye Katilmak;

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmivorum

Kararsizim

Kesinlikle katilyorum

Kendimi iyi hissettirir.

Derslere daha kolay motive olmamu saglar.

Beni huzursuz eder.

Beni ¢ok eglendirir.

Kendime olan giiveni arttirir.

Olumsuz diigiincelerden uzaklastirir.

Okulda adimin tanimnmasini saglar.

Okuldaki idareciler ve 6gretmenlerle iliskilerimi iyilestirir.

Derslerdeki akademik basarimi diistiriir.

10

Arkadaslarima yeteneklerimi ispatlamami saglar.

11

Okuldaki spor malzemelerini kullanmak i¢in bir firsattir.

12

Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz diisiincelerini yok etme olanag1 verir.

13

Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi geliyor.

14

Benim i¢in avantaj saglar mi bilmiyorum.

15

Onemli mi, bir tiirlii anlam veremiyorum.

16

Emin degilim, aslinda ¢cok da umrumda degil.
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EK 5. Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Ol¢egi Kullanim izni

17:34 wl TE

< B W & -

Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olqegl Gelen kutusu

ﬁ G6nll Tekkursun Demir 26 Eki @ e

alici: ben v

Merhaba,

Su ana kadar gelistirdigimiz 6lgekler ve sizin kullanmak
lizere talep ettiginiz “Fiziksel Aktiviteye Katihm
Motivasyonu Olcegi” ektedir. Istediginizi kullanabilirsiniz
bundan mutluluk duyarim.

Kolayliklar ve saglikli giinler dilerim.

Assoc. Prof. Goniil Tekkursun Demir

iLETININ TAMAMINI GOSTER

Egzersiz Egzersiz Engelli Bireylerde
Bagimliligi @Igeéi... Badimhligina ilig:k... Spora Katilim Mo...
W Doktiman W Dokliman W Dokliman

ben 26 Eki @ “— —
alici: Gonl v

liginize ok tesekint s —————
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