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ETiK BEYANI

Tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda; tez icinde sundugum
verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi, tiim
bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum
caligmanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak

kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Kiibra Nur HINISLIOGLU



OZET

YUKSEK LISANS TEZI

DIYETISYENLERIN DIiYET LISTELERINDE SU URUNLERiI KULLANIMI iLE
ILGILi TUTUMLARININ BELIRLENMESI

KUBRA NUR HINISLIOGLU

SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

DISIPLINLERARASI CEVRE SAGLIGI ANABILIM DALI
DANISMAN: PROF. DR. DEMET KOCATEPE

Bir toplumda sagligin nesiller boyu devam edebilmesi o toplumu olusturan bireylerin saglikli
beslenmeyi bir yasam bigimi olarak benimsemeleri ile miimkiin olabilmektedir. Bireylerin yasi,
cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizeyi, yasadigi ¢evre, egitim durumu, saglik durumu vb. gibi pek ¢ok faktor
besin tercihleri iizerine etkili olmaktadir. Su iiriinlerinin diinya genelinde artan protein ihtiyacinin
kargilanmasi i¢in temel bir kaynak oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Bu calismada, Tiirkiye genelinde aktif gorev yapan diyetisyenlerin su iirlinlerini, diyet listelerinde
kullanima yoénelik tutumlarnn degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, diyetisyenlerin biiyiik
cogunlugunun balik tiiketimini haftalik olarak 6nerdigini, ancak balik dist su iiriinlerinin kullanim
sikliginin oldukga diisiik oldugunu gostermistir. Katilimeilarin %91,16’s1  danisanlarinin  diyet
listelerinde baliga haftada 1 veya 2 kez yer verdigini belirtmis; buna karsin %64,09’u balik dis1 su
iirtinlerini hi¢ 6nermemektedir. Faktor analizi sonuglarina gore elde edilen alt boyutlar incelendiginde,
en yiiksek ortalama “Ambalajli ve Ithal Su Uriinlerine Yonelik Giivenlik ve Tercih Algis1 (F1)”
boyutunda (x=3,373), en diisiik ortalama ise “Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri
Bilgisi (F6)” (x=2,008) boyutunda goézlenmistir. Arastirma sonuglar1 katilimer diyetisyenlerin
%79’unun diyet listelerinde su tirlinlerinin alerjik etkilerine dikkat edilmesi gerektigini diistindiiklerini
ortaya ¢ikarmistir. Diyetisyenlerin Marmara ve Karadeniz Bolgeleri'nde su lriinleri tiiketimini 6nerme
siklig1 daha yiiksekken, I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgeleri'nde bu oran daha diisiik bulunmustur.

Sonug olarak, Tiirkiye’nin {i¢ tarafi denizlerle ¢evrili olmasina ragmen su iriinleri tiiketiminin genel
olarak yetersiz oldugu agiktir. Bu durum yalnizca toplumda degil, saglik profesyonelleri arasinda da
bilgi ve tutum eksikliklerinden kaynaklanmaktadir. Su iiriinleri tiiketimi; bdlgesel, sosyokiiltiirel ve
lojistik faktorlere baglh olarak farklilik gostermekte, diyetisyenlerin dnerme sikliklari da bu etkenlere
paralel olarak degismektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Su Uriinleri; Ome ga 3; Balik Tiiketimi; Siirdiiriilebilir Protein Kaynaklari,
Saglikli Beslenme

Agustos 2025, 109 Sayfa



ABSTRACT

MSC THESIS

DETERMINATION OF DIETITIANS' ATTITUDES ON USE OF SEAFOQOD IN DIET LISTS

KUBRA NUR HINISLIOGLU

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS

DEPARMENT OF INTERDISCIPLINARY ENVIRONMENTAL HEALTH
SUPERVISOR: PROF. DR. DEMET KOCATEPE

For a society to maintain good health across generations, individuals must adopt healthy eating as a
lifelong habit. Food choices are shaped by factors such as age, gender, socio-economic status,
environment, education, and health status. Seafood is an essential source of protein in meeting global
nutritional demands.

This study examined the attitudes of dietitians across Tiirkiye toward including seafood in diet plans.
Results showed that while most dietitians recommend weekly fish consumption, non-fish seafood is
rarely suggested. A total of 91.16% of participants included fish in clients’ diets once or twice a week,
whereas 64.09% did not recommend non-fish aquatic products at all.Factor analysis indicated the
highest mean score in the Perception of Safety and Preference for Packaged and Imported Seafood (F1)
dimension (X = 3.373), and the lowest in Knowledge of Seafood in Nutrition and Dietetics Practices
(F6) (x = 2.008). Moreover, 79% emphasized the need to consider allergic reactions when adding
seafood to diet lists. Regionally, dietitians in the Marmara and Black Sea regions recommended seafood
more frequently than those in Central and Eastern Anatolia.

In conclusion, despite Tiirkiye’s geographical advantage of being surrounded by seas on three sides,
seafood consumption remains low. This insufficiency is linked to a lack of knowledge and awareness
among both the public and health professionals. The frequency of recommendations varies by regional,
socio-cultural, and logistical factors. These findings highlight the importance of targeted educational
initiatives to improve seafood awareness and increase its integration into dietetic practices nationwide.

KEYWORDS: Seafood; Omega 3; Fish Consumption; Sustainable Protein Sources; Healthy Nutrition.
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1.GIRIS

Saglikli beslenme, viicuttaki hiicrelerin diizenli ¢alismasi i¢in besin Ogelerinin viicudun
gereksinimi kadar yeterli ve dengeli sekilde alinmasidir. Beslenme fizyolojik bir ihtiyag
olmanin disinda; saglikli ve kaliteli yasam, sosyallesme, kiiltlir aligverisini saglama, kendini
gerceklestirme gibi bireysel farkliliklara da dayanan bir unsurdur. Bir toplumda insanlarin
nesiller boyu saglikli yasamasi, toplumun ekonomik yonden geligsmesi i¢in o toplumu olusturan
bireylerde saglikli beslenme bilincinin olmasi, saglikli beslenme aliskanliklar1 edinmis olmasi,
saglikli yasam kosullarinin iyilestirilmesi ve saglikli beslenmenin bir yasam bi¢imi haline
getirilmesi ile miimkiin olabilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghigi Kurumu, 2022).
Kisiden kisiye degisim gosteren beslenme aliskanliklari ¢ocukluk ¢aglarinda gelisen, 6grenilen
ve ebeveynlerin bilingli gida tiikketimine olan ilgisiyle de sekillenebilmektedir. Bireysel
farkliliklar beslenme tiirlerinde de degisikliklere neden olmaktadir. Bireyin yasi, cinsiyeti,
sosyo-ekonomik diizeyi, yasadigi ¢cevre, egitim durumu, saglik durumu vb. gibi pek ¢ok faktor
besin tercihleri iizerine etkilidir. Ozellikle artan kamu spotlari, bilgilendirme faaliyetleri ile
beslenmenin 6nemi artmis, bireyler protein igerigi yiiksek, saglikli yaglar1 iceren fonksiyonel

ozelliklere sahip gidalara yonelmistir.

Su iirtinleri de yiiksek protein, EPA+DHA gibi omega 3 yag asitleri, selenyum, fosfor, demir,
kalsiyum gibi birgok 6nemli vitamin ve mineral igerigi ile insan beslenmesi i¢in dnem arz
etmektedir. Su tUriinlerinin diinya genelinde artan protein ihtiyacinin kargilanmasi i¢in temel ve
stirdiiriilebilir bir kaynak olmakla birlikte tilkemizde su iiriinleri tiiketiminin AB iilkelerinin
oldukca gerisinde kaldigi gozlenmektedir (WHO, 2023). Bu nedenle iilkemizde Saglik
Bakanligr beslenmede su f{iriinlerinin 6nemi konusunda siirekli duyurum yapmakta ve
obeziteyle savagmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore diinya ¢apinda obezite
prevalanst 1975-2016 yillar1 arasinda neredeyse ii¢ katina ¢ikmigtir. Obezite ile miicadelede
beslenmenin rolii epey yiiksektir (WHO, 2023). Obezite dnlenebilen, miidahale edilebilen ve
iyilestirilebilen bir hastaliktir. Obeziteden korunmak ve kurtulmak i¢in uygulanmasi gereken
degisikliklerin baginda yeterli ve dengeli beslenmek gelirken, giinliik hayat rutininde yapilacak
degisiklikler ile fiziksel olarak aktif olmak, bedenin tam bir iyilik halinde olmasini
saglayacaktir (Xue,vd.,2020). Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in; giinliik beslenmede taze sebze

ve meyve, tam tahillar, kuru baklagiller, siit ve siit iiriinleri, balik ve deniz triinleri gibi
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besinlerin her birinden yeterli miktarda alinmasi 6nerilmektedir (T.C. Saglik Bakanligr Halk
Sagligi Kurumu, 2022).

Balik etleri, karasal hayvan etlerine kiyasla daha yiiksek protein kalitesine sahip olup, zengin
n-3 ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) ve dengeli aminoasit profili sunmaktadir. Ayrica
taurin, kolin, D3, A ve B12 vitaminleri ile selenyum, kalsiyum, demir, ¢inko, fosfor ve iyot gibi
onemli mineraller agisindan da zengin bir igerige sahiptir. (Lund, 2013). Gelismis iilkelerde
balik tiikketimi, yiiksek protein igerigi ve viicut i¢in hayati 6neme sahip n-3 ¢oklu doymamis yag
asitlerini barindirmasi nedeniyle 6nemli goriilmektedir. Ayrica, baligin insan viicudunun
metabolik fonksiyonlar1 {izerinde olumlu etkiler saglamasi da tiiketimini tesvik eden temel
etkenler arasinda yer almaktadir (SGB, 2019). Bunun yani sira diinya iizerinde kiiresel aglik ile
miicadele edilen son yillarda, su tiriinleri diyet listelerinde siirdiiriilebilir protein kaynaklar1 igin
saglikli bir alternatif olusturmasi yoniiyle de dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle bireylerin
diyetlerinde su iirlinlerine yer vermesi, diyetisyenlerin de destegi ile iilkemizde su iirlinleri
tiiketiminin artirilmasina yonelik farkindaligin saglanmasi igin bilinglendirme faaliyetlerine
onem verilmesi gerekmektedir.

Bu ¢alisma, saglikli beslenme alaninda rehber konumda olan diyetisyenlerin su iiriinlerini diyet
listelerinde kullanimina yénelik bilgi, tutum ve yaklasimlarini belirlemeyi amaglamaktadir. Ug
tarafi denizlerle cevrili olmasina ragmen Tiirkiye’de kisi bas1 su lriinleri tiikketimi, diinya
ortalamasmin gerisindedir. Bu durumunun nedenlerinin ortaya konulmasi, eksikliklerin
giderilerek diyetisyenler aracilifiyla toplumda farkindalik olusturulmasi, su fiiriinleri
tiiketiminin artirilmasi ve kaliteli bir protein kaynagi olan baligin diyetlerde daha sik yer
almasmin tesvik edilmesi hedeflenmektedir. Universitelerden mezun diyetisyenlerin bu
konudaki yaklagimlarinin belirlenmesiyle birlikte, elde edilen bulgularin gelecekte
uygulanacak egitim miifredatina, kamu spotlarina ve pazarlama stratejilerine yon vermesi
beklenmektedir. Diyetisyenlerin toplum bilincinin olusmasinda tistlendikleri 6nemli rol dikkate
alindiginda, bu ¢alisma su triinleri tikketiminin artirilmasina katki saglayacak nitelikte degerli

bir kaynak olusturacaktir.
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2. GENEL BILGILER

Bu bolimde oncelikle saglikli beslenmenin bireyler iizerinde etkisi, beslenme tarzinin
toplumlar iizerindeki etkisi, diinyada ve iilkemizde siirdiiriilebilir protein kaynaklarindan olan

su urtinleri tiikketimi ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.1. Saghkh Beslenme Kavram

Insan yasaminin en temel gerekliliklerinden olan beslenme; yeterli ve dengeli oldugunda,
yasamin devamliligi, sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi, fiziksel-zihinsel gelisimin
saglanmas1 miimkiin olacaktir. Insanin anne karninda baslayan yasam seriiveninin optimal bir
beslenme sayesinde giivenli bir dogum, iyilestirilmis ve korunmus anne-bebek sagligi, giiglii
bir bagisiklik sistemi, bulasict olmayan kronik hastalik (diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar
gibi) riskini azaltilmasi ile uzun ve kaliteli olmasi saglanabilmektedir. Bunlarin yani sira
beslenme yalnizca fiziksel bir ihtiyag olup besinlerin tiiketilmesi anlamina gelmemektedir.
Yemek yeme eylemi bir haz alma araci olmasinin yaninda insanlar arasi sosyallesmeyi ve
paylasimi, gelenek ve goreneklere gore degisen uygulamalari, kiiltiirler aras1 farklilasmay1 ve
etkilesimi de saglamaktadir. Bu sebeple bireylerin fiziksel ve mental iyilikleri ait olduklar
toplumun sosyal, ekonomik ve saglik konularinda gelisimlerini etkilemektedir (WHO, 2020;
T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Kurumu, 2022).

Saglikli beslenme, viicuttaki hiicrelerin diizenli ¢aligmasi, biiyiime ve gelismenin devam etmesi,
sagligin korunmasi, yasamin devamliligmmin saglanmasi, yasam kalitesinin artirilmast i¢in
makro ve mikro besin 6gelerinin viicudun gereksinimi kadar yeterli ve dengeli sekilde
alinmasidir (Yangilar, 2020; Ozer & Tekingen, 2021).

Saglikli bir beslenme modeli besin ¢esitliligi diisiiniilerek, kisinin cinsiyetine, boyuna, kilosuna,
giinliik fiziksel aktivitesine uygun olarak planlanmig olmasi gerekmektedir (WHO, 2020).
Bununla birlikte saglikli beslenme; besinlerin liretiminden tiikketimine kadar olan, hazirlama,
pisirme ve saklama asamalarinda sagliga zarar vermeden, besleyiciligini koruyarak uygun
yontemlerin kullanilmasi siirecidir (Palamutoglu, 2023).

Son yillarda hizli kentlesme ile birlikte degisen yasam tarzi degisiklikleri insanlari, hazir besin
tilketimine yonlendirmektedir. Glinliik hayatta insanlar enerji ihtiyacini karsilamak i¢in meyve
sebze tam tahillar gibi saglikli besinler yerine, daha kolay bir segenek olan yag, seker ve tuz
icerigi yiiksek islenmis gidalari tercih etmektedir. Diyet bilesenleri bireysel 6zelliklere, kiiltiirel

degerlere (yemek yeme aligkanliklari), mevcut besinlere gore degiskenlik gosterebilmektedir.
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Ancak DSO (Diinya Saglk Orgiitii) saglikli bir beslenme modelinde olmas1 gereken temel
ilkeleri soyle siralamaktadir;

Bir insanin yasaminin ilk iki yilinda saglikli bir diyet modeli ile beslenmesi biiylime ve
gelismeyi desteklemesinin yani sira biligsel gelisimi de iyilestirerek bulasici olmayan kronik
hastaliklarin ve obezite riskinin azalmasina destek olmaktadir. Bu nedenle bebeklerin ilk alt1 ay
yalnizca anne siitii ile beslenmesi, alti aydan sonra tamamlayict gidalarla beslenmenin
desteklenmesi, en az iki yasina kadar emzirmenin devam etmesi onerilmektedir. Anne siitiine
ek olarak altinc1 aydan sonra baslanan ek gidalara tuz ve seker ilave edilmemesi gerekmektedir.
Saglikli yetiskinler i¢in giinde en az 5 porsiyon mevsiminde taze meyve ve sebze tiiketilmesi,
her 6giinde sebze yemegi tiiketilmesi, besin c¢esitliligine 6zen gostererek Ogiinlerin
diizenlenmesi Onerilmektedir. Diyetteki yag alim oranmnin toplam enerjinin %30’unu
geemeyecek sekilde planlanmasi, yemeklerde pisirme yontemi olarak kizartma yerine haslama
veya buharda pisirme yonteminin tercih edilmesi, hayvansal kaynakli (tereyag, i¢ yag) yaglar
yerine, bitkisel yaglarin (soya, kanola, misir, aycigek, aspir, zeytinyag) tercih edilmesi, siit ve
siit {irlinlerinde yag1 azaltilmis, et ve et iiriinlerinde yagsiz veya az yagh olanlarin tercih
edilmesi, trans yag iceren islenmis hazir paketli atistirmalik (donut, kek, turta, kurabiye, biskiivi
ve gofret vb.) Girinlerin tikketiminin sinirlandirilmasi 6nerilmektedir.

Kronik kalp hastaliklar1 ve felg gibi hastaliklarin 6nlenebilmesi i¢in giinliik tuz alim miktarinin
5 g gegmemesi Onerilmektedir. Yemek hazirlama ve pisirme sirasinda tuz ve sodyum igerigi
yiiksek olan hazir soslarin bulyon tabletlerin kullaniminin sinirlandirilmasi, sofrada tuz veya
sodyum igerigi yliksek olan soslarin bulundurulmamasi, tuzlu atistirmaliklarin tiiketiminin
siirlandirilmasi, bireylerin etiket okuma konusunda bilinglendirilerek tiikettikleri besindeki
sodyum igerigini kontrol etmelerinin saglanmasi, yiiksek sodyum tiikketimine bagli olarak kan
basinc1 tizerindeki olumsuz etkileri azaltabilmektedir.

Cocukluk ve yetigkinlik doneminde seker igerigi yiiksek besinlerle beslenmek dis ¢iiriiklerine,
asirt kalori alimma bagli olarak obeziteye ve kronik hastalik riskinin artmasina sebep
olabilecegi i¢in toplam enerjinin seker igeriginin %5’i gegmemesi 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle seker icerigi yiiksek hazir meyve sulari, mesrubatlar, gazli icecekler, enerji veren spor
icecekleri, hazir gaylar, kahve aromali iceceklerin ve sekerli atistirmaliklarin, seker igerigi
yiiksek paketli gidalarin tiikketiminin sinirlandirilmasi, bunlarin yerine taze meyve ve ¢ig
sebzeleri giinliik atistirmalik olarak tiiketilmesi 6nerilmektedir (WHO, 2020).

Saglikli bir beslenme modeline ek olarak, alinan besinlerin viicutta sindirilmesi, emilmesi,

taginmasi, hiicredeki biyokimyasal faaliyetlerin olugsmasi, viicut i¢in zararli olan maddelerin
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atilmasi, viicut 1sisinin diizenlenmesi, kemik eklem sagliginin korunmasi i¢in giinliik olarak
viicut kilogrami basina 35 ml su tiiketilmesi de onerilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi Halk
Sagligi Kurumu, 2022).

2010 yilinda UNESCO tarafindan “Insanligim Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsilci
Listesi’ne eklenen Akdeniz diyeti, mevsim meyve sebzelerinden, rafine edilmemis posa icerigi
yiiksek tahillar, kuru yemisler, kuru baklagillerden, diisik glisemik indeks ve yiiksek
antioksidan kapasiteli besinlerden zengin, ¢ogunlukla zeytinyaginin kullanildigi, hayvansal
kaynakl1 protein igeren besinlerin (siit tirtinleri, yumurta, tavuk, balik, deniz iiriinleri) ve sarabin
ilhiml1 miktarlarda, kirmizi et, seker ve doymus yag iceren besinlerin ise az miktarda oldugu bir
beslenme modelidir (Pekcan, 2019; Merdol, 2020; Mazzocchi, 2021; Hinislioglu, vd., 2024).
Besinlerin mevsiminde giinliik olarak taze, geleneksel ve yoresel daha az islenmis olarak
tilkketilmesi Onerilmektedir. Yiiksek posa icermesi sebebiyle daha uzun siire tokluk hissi
olusturarak viicut agirhginin korunmasini, kan sekeri ve kolesterol seviyelerinin saglikli
araliklarda olmasini saglar (Palamutoglu, 2023).

Bu olumlu etkileriyle kardiyovaskiiler ve metabolik hastaliklar, kanser ve norodejeneratif
hastaliklarin olusma riskini azaltmaktadir (Mazzocchi, 2021). Akdeniz diyetinin bitkisel
kaynakli iiriinlerden zengin, hayvansal kaynakli besinlerden daha az miktarda tiiketildigi bir
beslenme modeli olmasi sebebiyle toplumsal sagligin yani sira ¢evresel sagliga da faydal
katkilar1 bulunmaktadir. Bitkisel kaynakli besinlere dayali bir diyet modeli olusuyla daha diisiik
sera gazi emisyonuna sebep olmasi, iklim degisikliklerinin Onlenebilmesi, su ayak izinin
azaltilmasi, gibi gevresel etkileri ayrica toplumlarin kiiltiir ve geleneklerine gii¢lii baglarinin
olmasi (ailece yemek yeme kiiltiirli, 6gle yemegi sonrasi kisa zamanli uyku -siesta-, yemek
yeme eyleminin uzun siirmesi gibi), ¢esitli besin hazirlama ve uygulama yontemlerinin olmast,
biyolojik ¢esitliligin fazla olmasi, beslenme acisindan ise saglikli ve dengeli olmasi yonleriyle
stirdiirtilebilir diyetler arasinda yerini almaktadir (Pekcan, 2019; Merdol, 2020; Mazzocchi,
2021).

2.2. Obezite Kavram

Obezite, viicutta birden fazla organi ve fonksiyonlarini olumsuz yonde etkileyen, davranigsal,
genetik ve cevresel etmenlerin sebep oldugu kronik bir hastalik olarak tanimlanmaktadir
(Dhurandhar, 2021; T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Kurumu, 2022). Obezite diger adiyla
sismanlik, besinlerle viicuda alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi, sedanter yagsam
veya fiziksel aktivitenin yetersiz olmasi gibi etmenlerle ortaya ¢ikarak bireylerde fiziksel ve
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ruhsal sorunlara neden olmaktadir (T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Kurumu, 2022). Viicutta
adipoz dokuda yag birikmesi, kronik sistemik enflamasyonla ve metabolik degisikliklerle
iliskili olarak bulasici olmayan tip 2 diyabet hastaligi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser
gibi hastaliklar i¢in bir risk faktorii olusturmaktadir (Yangilar, 2020; T.C. Saglik Bakanlig
Halk Sagligi Kurumu, 2022).

Bir bireyin obezite olarak siniflandirilmasi, viicut agirligiin (kg), viicut boyunun (m) karesine
boliinmesi ile hesaplanan viicut kitle indeksi (BMI) ne gore yapilmaktadir (Dhurandhar, 2021).
Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore yetiskin bireylerde BMI > 30.00 (kg/m? ) olmas1 obezite
icin bir tan1 kriteridir. Ancak tek basina BMI viicut yag dokusunu hesaplamada yeterli degildir.
Obezitenin belirlenmesi i¢in bir baska tani yontemi ise bel c¢evresi Olglimiiniin
degerlendirilmesidir.

DSO’ye gore kadinlarda bel gevresi lgiisiiniin >80 - <88, erkeklerde >94 -<102 olmast viicut
agirhigr ile iligki saglik risklerini artirmaktadir. Adipoz yag dokusunun viicudun iist kisminda
toplanmasi1 android tip (elma tip /erkek tipi) obezite kalp hastaliklari, hipertansiyon, diyabet ve
kanser gibi bulasict olmayan metabolik hastaliklar acisinda risk olusturmaktadir. Adipoz yag
dokusunun viicudun alt bélgesinde toplanmasi ise jinoid tip (armut tip/kadin tipi) obezite olarak
isimlendirilmektedir. Jinoid tip yaglanma da viicut agirlig ile iliskili saglik sorunlar agisindan
daha az risklidir. Bununla birlikte bel ¢evresinin kalga ¢evresine oraninin erkeklerde >0.90 ve
kadinlarda >0.85 olmasi saglik risklerini olusturmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglig1
Kurumu, 2022).

Obezite dnlenebilecek bir saglik sorunu iken son yillarda sosyoekonomik - demografik gegisler
ile birlikte birgok iilkede kentlesme, gida talebinin artmasi, diyetteki degisiklikler (beslenmede
hazir besinlerin daha ¢ok tercih edilmesi vb), fiziksel aktivitenin azalmasi gibi nedenlerle hizla
artis gosteren bir halk sagligi sorunu haline gelip ve artik giinimiizde pandemi olarak
nitelendirilmektedir(Seravalle ve Grassi, 2017; Yangilar, 2020; Demiray ve Yorulmaz, 2023).
Diinya Saglik Orgiitii diinya bolgeleri arasinda yetiskinlerde obezite prevelansmin en yiiksek
oldugu bolgeler sirasiyla Amerika Bolgesi (%29), Avrupa Bolgesi (%23) ve Dogu Akdeniz
Bolgesi (%21)’dir. Ulkelerin gelir diizeyi arttikga obezite prevelansinin da arttig
gozlenmektedir. 2018 verilerine gore diisiik gelir diizeyine sahip iilkelerde niifusun yaklagik
%7’s1, yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerde niifusun % 25'i obez oldugu tespit edilmistir.
(WHO, 2018)

Obezite yalnizca yiiksek gelirli {lilkelerde degil gliniimiizde diislik ve orta gelirli iilkelerde ve

kirsal alanlarda goriilmektedir. Toplumlarin beslenme aliskanliklarinda degisiklige gidilmez ve
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obezite oranlarindaki artis devam ederse eldeki veriler 151¢inda diinya niifusunun %20'sinin
2030 yilina kadar obez olacagi diisiiniilmektedir (WHO, 2000).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun hazirladig1 rapora gore, viicut kitle indeksi incelenen bireylerde;
15 yas ve {istli obez bireylerin oran1 2019 yilinda %21,1 iken, 2022 yilinda %20,2 oldugu,
cinsiyet ayr1 olarak degerlendirildiginde ise; 2022 yilinda kadinlarin %23,6'sinin obez ve
%30,9'unun obez Oncesi, erkeklerin ise %16,8'inin obez ve %40,4'iniin obez dncesi oldugu
gozlenmistir (TUIK, 2023).

Diinyada ve iilkemizde hizla artan prevelansi ile obezite ciddi bir halk saglig1 sorunudur.
Toplumlarin gelismesi, lilke ekonomilerinin iyilestirilmesi ve nesillerin saglikli sekilde devam
etmesi, i¢in beslenme egitimi 5nem arz etmektedir. Ozellikle okul éncesi dsnemden baslayarak
bireylere saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin artirilmasi icin egitimler diizenlenmesi
obezitenin 6nlenmesine katki saglayacaktir (Demiray ve Yorulmaz, 2023).

Bireylerde agirlik yonetimi i¢in dikkat edilmesi gerekenler; (Yangilar, 2020; T.C. Saglik
Bakanlig1 Halk Sagligi Kurumu, 2022; Kocatepe vd., 2025)

Insan yasaminin her doneminde (bebeklik, cocukluk, genglik, yetiskinlik, gebelik, emzirme ve
yaslilik gibi) uygun enerji dengesi korunmasina 6zen gosterilmelidir.

Fazla kilolu veya obez olan bireyler yiyecek ve icecek tercihlerini 6zellikle yiiksek yagli ve
yiiksek fruktozlu yiyecekler yerine taze meyve ve sebzeler gibi saglikli besinlerden yana
kullanirlarsa daha az enerji alarak toplam enerji alimlarini kontrol altinda tutabileceklerdir.
Bununla birlikte kaliteli bir yasam i¢in bireyler besinlerle lif vitamin ve mineral alimini artirip,
doymamis yag tiikketimini azaltarak saglikli bir diyet aligkanlig1 kazanmalidir.

Diyette agirlik yonetimi ve istah kontroliinli saglayabilmek i¢in lif kaynaklar1 (tam tahilli
ekmek, esmer piring, yulaf mercimek, nohut ve fasulye gibi bakliyatlar gibi) beslenmeye dahil
edilmelidir.

Giinde 2-3 porsiyon siit ve siit iirlinleri tiiketilmelidir.

Protein ihtiyacini1 karsilamak ve viicut i¢in saglikli olan yaglarin alinabilmesi i¢in haftada 2-3
kez (yaklasik 300-500 gram) balik tiikketilmelidir.

Yiyecekler hizli tiiketilmemeli iyice ¢ignenmelidir.

Giinliik su tiiketimine 6zen gosterilmeli en az 2 litre su i¢ilmelidir.

Saglikli beslenme aliskanlig1 kazanabilmek i¢in haftalik menii plan1 olusturulmali ve meniiye
gore aligveris yapilmalidir. Yiyecek aligverisini tok karna yapmak, gereksiz ve enerjisi yiiksek
sagliks1z besinleri tercih etmemek i¢in onemlidir.

Ayn1 zamanda bireylerde hareketsiz gegirilen zaman azaltilarak fiziksel aktivite arttirilmalidir.
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2.3. Aclik ve Malniitrisyon Kavram

Glinlimiizde diinya niifusu 7 milyarin iizerinde iken 2050 yilinda 10 milyara yaklasacagi
diistiniilmektedir. Bu artan niifus ile birlikte her 9 kisiden birinde beslenme yetersizligi
goriilmektedir (Muslu, 2021). BM iiye devletlerinin “sifir aglik” ilkesi ile farkindalik yaratmaya
calistig1 raporda belirtildigi lizere diinyada 2 milyar insan yeterli, besleyici ve giivenli gidaya
erisememektedir (United Nations (b), 2023). Kiiresel A¢lik Indeksi 2020 sonuglar1 Afrika ve
Giliney Dogu Asya tilkelerinde aglik durumunun %30’un istiinde oldugunu goéstermektedir.
2022 verileri gore ise diinya genelinde 148 milyon ¢ocukta bodurluk ve 5 yas alt1 45 milyon
cocukta ise zayiflik goriildiglinii ortaya ¢ikarmistir. Biitiin bunlar yakin gelecekte besin ve
protein yetersizligi sorunlarinin artacagini diisiindiirmektedir (Global Hunger Index , 2020).
Aclik ve yetersiz beslenme, daha az liretken, hastaliklara kars1 diisiik direncli bireylere ve
dolayisiyla daha az para kazanan, gecim kaynaklari iyilestirilemeyen toplumlara neden olarak
stirdiirtilebilir kalkinma i¢in biiyiik risk olusturmaktadir (United Nations (b), 2023).
Malnutrisyon, protein ve enerji eksikligine bagli olarak yasa gore normal viicut agirliginin
(underweight) ve/veya yasa gore boyun (stunting) ve/veya boya goére viicut agirliginin (wasting)
2 SD’nun (persentil standart deviasyon) altinda olmasi olarak tanimlanmaktadir. Klinikte
karsilasilan vakalarda protein ve enerji eksikligi (PEM) genellikle birlikte goriilmektedir. Bazi
durumlarda birinin eksikligi digerine gore daha belirgin olabilmektedir. Protein eksikligi
belirgin ise kwashiorkor, enerji eksikligi belirgin ise marasmus, her ikisinin de eksikliginin
goriildiigi. durumda ise marasmik-kwashiorkor olarak isimlendirilen sendromlar
goriilmektedir. Marasmus da siddetli kilo kaybi gozlenirken, kwashiorkorda 6demle birlikte
malnutrisyon, marasmik kwashiorkorda ise siddetli kilo kayb1 ve 6dem birlikte g6zlenmektedir
(Usta vd., 2007). Malniitrisyon gelismekte olan tilkeler igin ve 6zellikle Giiney Asya ve Afrika
tilkelerinde onemli bir sorun haline gelmektedir. Bu iilkelerde karsilasilan bakteriyel ve
parazitik enfeksiyonlar malnutrisyonu olusmasinda rol oynayan en Onemli risk
faktorlerindendir. Malnutrisyonlu ¢ocuklarda enfeksiyonlara eslik eden immiin yetmezlik ciddi
bir morbidite ve mortaliteye neden olmaktadir. Malnutrisyon her yil yaklasik ti¢ milyon
gocugun Sliimiine sebep olmaktadir (Miiller ve Krawinkel, 2005).

Malnutrisyonu olan bir hasta hipoglisemi, hipotermi, kalp yetmezligi ve enfeksiyonlar
nedeniyle hayatin1 kaybedebilmektedir. Malnutrisyonla birlikte ishal de sik goriilmektedir. Bu
nedenle ishalin onlenmesi, anne siitii ile beslenmenin 6zendirilmesi, insanlarin beslenme

konusunda bilinglendirilmesi, annenin bebeginin biliylimesini takip etmesi, temiz su
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kaynaklarmin saglanmasi, bireylere hijyen egitimleri verilmesi, konusunda desteklenmesi,
gerekli hallerde saglik profesyonelleri tarafindan beslenme destegi saglanmasi, bebegin
bagisikliginin korunarak enfeksiyonlarla miicadele edebilmesi, malnutrisyonun 6nlenmesi ve

tedavisi i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir (Usta vd., 2007).

2.4. Surdiiriilebilirlik Kavram

1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu (WCED) tarafindan yayimlanan “Ortak
Gelecegimiz” isimli raporda siirdiiriilebilirlik kavrami ilk kez kullanilmistir. Bu raporda
stirdiiriilebilirlik kavrami "gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama yetenegini tehlikeye
atmadan bugiiniin ihtiyaglarin1 karsilamak" seklinde ifade edilmektedir (Oxford University
Press, 1987). 2015 yilinda BM iiye devletleri “Siirdiiriilebilir Kalkinma i¢in 2030 Giindemi”
basligr altinda ekonomi, sosyal kalkinma ve ¢evre konularinda 17 Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefi belirlemiglerdir. Bu 17 hedef dogrultusunda insanlarin nesiller boyu varliklarint
yeryliziinde siirdiiriilebilmesi yasam kalitesinin yiikseltilmesi ve gelistirilebilmesi ig¢in
ekosistem ile uyumlu sekilde dengenin gozetilmesi gerekmektedir. Son yillarda yasanan iklim
degisiklikleri, aclik, yoksulluk, covid-19 un tiim diinyadaki olumsuz etkileri, toplumlar arasi
sosyal esitsizlikler, ¢cevresel yikim diisiiniildiiglinde siirdiiriilebilirligi hedeflemek, ilerletmek,
hiikiimetler tarafindan kalkinma glindemleri olusturmak, ulusal planlamalar1 uygulamak i¢in
kokli degisimler gerekmektedir. Bu degisimler yalnizca diinya liderlerinin kararlar ile degil
ortak gelecegimiz ve nesillerin yarar1 i¢in bireysel olarak da hareket etmek, degisikliler
yaratmak gerekmektedir (United Nations (a), 2023).
Son yillarda tiim diinyada sorun haline gelen aglik ve yetersiz beslenme, siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleri i¢in engel olusturmaktadir. 2030 yilina kadar agligin sifira indirilmesi, hem
bireysel hem de toplumsal verimsizliklerin 6nlenebilmesi i¢in 17 hedeften biri olan “sifir aghik”
ilkesi ile gida sistemlerini doniistiirmek, siirdiiriilebilir tarim uygulamalarini desteklemek,
beslenme ve gida giivenligi konusunda ¢aligmalar yapmak gerekmektedir (United Nations (b),
2023).
Simdi ve gelecek nesillerde saglikli bir yasamin devamliligi i¢in besin ve beslenme giivencesine
katkida bulunmak ve cevresel zarari azaltmak igin Birlesmis Milletler Gida Tarim Orgiitii
(FAO) de siirdiirtilebilir diyet kavramina dikkat ¢ekmektedir. Siirdiiriilebilir diyetler, yeterli ve
dengeli beslenme yontemleri ile nesillerin sagligina katkida bulunurken ¢evresel etkilerin diisiik
olmasi, maliyeti uygun ve erisilebilir gidalardan olusmasi ile ekonomilere de destek olmaktadir
(Some vd, 2022; Palamutoglu, 2023).
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Beslenme sekli kisinin kendi viicut saghigini etkilemekle birlikte tiiketilen besinlerin icerdigi
besin 6geleri ¢evresel sagligi da biiyiik oranda etkilemektedir. Hayvansal gidalarin, seker ve
sekerli besinlerin, doymus yag tliketiminin, islenmis {riinlerin, diyette yiiksek miktarlarda
olmas1 kalp damar hastaliklar1 ve metabolik hastaliklar i¢in bir risk faktorii olusturdugu gibi
dolayli olarak sera gazi emisyonlarini artirarak iklim degisiklikleri, su ayak izinin artmast,
arazilerin ormanlik alanlara yayilmasi, su kaynaklarinin azalmasi gibi ¢cevresel etkilere de sebep
olmaktadir (Pekcan A. G., 2019; Baygut ve Bilici, 2021; Palamutoglu, 2023).

Hem insan sagligi hem de gevre saghig diisiiniildiigiinde yapilan arastirmalarla Akdeniz diyeti,
nordik diyeti, DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension - Hipertansiyonu Onlemek
Icin Diyet Yaklasimlari) siirdiiriilebilir diyet modelleri olarak kabul edilmistir(Pekcan, 2019;
Baygut ve Bilici, 2021; Alexandropoulou, 2022; Palamutoglu, 2023). FAO, DSO, UNESCO,
AHA gibi otoriteler tarafindan 6nerilen bu ti¢ diyet yaklasiminda da mevsiminde ve taze bitkisel
kaynakli iiriinlerce zengin, hayvansal kaynakli protein olarak ise kirmizi et yerine balik
tiketiminin agirlikli oldugu bir beslenme sekli hedeflenmektedir (Merdol, 2020; Mazzocchi,
2021; TUIK, 2023).

Tim bunlarin yani sira su iiriinleri gelismis tlilkelerde niifusun yarisindan fazlasina saglikli
beslenme i¢in temel protein kaynagi olurken, diinya genelinde deniz balik¢igi ile 57 milyon

insana da istthdam saglamaktadir (United Nations (c), 2023)

2.5. Toplu Beslenme Sistemlerinde Siirdiiriilebilir Beslenme Kavram

Toplu beslenme; teknolojik gelismelerle birlikte sehirlesme ve sanayilesmenin arttig
giinlimiizde, bireylerin evleri disinda alaninda uzman kisilerce planlanan ve iiretilen yiyecekleri
tilketmesi olarak ifade edilmektedir. Toplu tiiketim yerlerinde giinde en az bir 6giin hizmet alan
tiikketicilerin yas ve genel durumuna (¢ocuk, yasli, hasta, gebe, vejeteryan ve is¢i vb.) 6zel
hazirlanan beslenme meniileri ile bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarmin
karsilanmasi gerekmektedir. Toplu beslenme sistemlerinden faydalanan insan sayis1 arttik¢a
gida zehirlenmeleri, halk sagligi sorunlar1 gibi durumlar konusunda risk faktori
olusabilmektedir (T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2020). Ayn1 zamanda
Toplu Beslenme Sistemleri (TBS), artan kullanict sayis1 ve sundugu ana ogiinler nedeniyle
cevresel siirdiiriilebilirlik, saglikli beslenme aligkanliklar1 edinme, bulasici olmayan kronik
hastaliklarin (tansiyon, diyabet, obezite vb.) 6nlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Gida
israfinin 6nlenmesi, atik yonetimi siire¢lerinde atigin kaynaginda azaltilmasi ve siirdiiriilebilir
tiretim-tiiketim stratejilerinin entegrasyonu, c¢evresel siirdiiriilebilirligin saglanmasinda kritik
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rol oynamaktadir. Yenilenemeyen enerji kaynaklarmin kullaniminin azaltilmasi, menii
planlamasinda ekolojik ayak izinin dikkate alinmasi ve kalite gilivence sistemlerinin
yapilandirilmasi, siirdiiriilebilir TBS i¢in temel stratejiler arasindadir. Bu kapsamda, liretici,
yonetici ve tiiketicilerin stirekli egitimi de siirdiiriilebilir gida sistemlerinin gelistirilmesinde
onemli bir unsurdur (Ongan ve Bozdag, 2024).

Diinya Saglik Orgiitii’niin “Isci Saghg Kiiresel Eylem Plan1 2008-2017” kapsaminda iscilerin
sagliklarinin korunmasi ve bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi i¢in saglikli beslenme ve
fiziksel aktivitenin desteklenmesi vurgulanmaktadir (WHO, 2013). Iscilerin beslenme
durumlari, ¢alisma kapasiteleri ve liretkenlikleri iizerinde dogrudan etkili olup, yetersiz ve
dengesiz beslenme bagisiklik sistemini zayiflatarak hastaliklarin ve is kazalarinin artmasina
dolayisi ile ise devam ya da bireysel girisim problemlerine neden olabilmektedir (Tanir, 2001).
Bu dogrultuda, is yerinde sunulan yemek hizmetleri, mikro besin 6gesi eksikligi ve obezite gibi
kronik hastaliklarin 6nlenmesinde dnemli bir strateji olarak degerlendirilmektedir (T.C. Saglik
Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii, 2020).

Iscilerde en ¢ok atlanan 6giin olan kahvaltinin yapilmadig1 durumlarda giicsiizliik, bas donmesi,
yetersiz enerji alimina bagli olarak zihinsel ve bedensel aktivitelerde konsantrasyonun azalmasi
gibi etkiler goriilebilmektedir. Bu etkiler is kazalar1 riskini arttirmaktadir (Tanir, 2001).
Saglikli ve dengeli beslenmenin desteklenmesi, is giicli verimliliginde artis saglarken, hastalik
nedeniyle olusan is giicii kayiplarim1 da azaltmaktadir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin
verilerine gore, enerji alimindaki %]1’lik bir artisin is giicli verimliliginde %2.27°lik bir
yiikkselmeye neden olmasi, beslenmenin is performans: iizerindeki kritik roliinii ortaya
koymaktadir (Wanjek, 2005).

Bu nedenle is¢i beslenmesinde is¢inin giinliikk ihtiya¢ duydugu enerjinin en az yarisini is
yerinden saglamasi gerekmektedir (Tanir, 2001). Ayrica iscilerin ¢alistigi is koluna gore
hazirlanacak olan meniilerde enerji aliminin tek bir 6gtine sigdirilmasi yerine iki ana 6giin ya
da bir ana 6giin ve ara dgiinlerle desteklenmesi is verimini ve iiretkenligi arttiracaktir (Uner ve
Yilmaz, 2020).

Iscilerin yetersiz ve dengesiz beslenmelerinin temel nedenlerinden biri, is¢i ve isverenlerin
beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasidir. Bu nedenle, is yerlerinde beslenme
egitiminin saglanmasi, 6zel diyet gereksinimleri olan calisanlara destek verilmesi ve yemek
hazirlama siireglerinde hijyen ve modern tekniklerin kullanilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Ayrica, yemek listelerinin dengeli beslenme ilkelerine uygun sekilde hazirlanmasi ve yemek

sonrasi hijyen kosullarinin saglanmasi da is¢ilerin sagligini koruyarak is yerindeki genel refahi
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arttirabilmektedir. Beslenmenin, is yeri giivenligi ve saglik politikalar1 kapsaminda kimyasal
ve fiziksel tehlikelerden korunma kadar oncelikli bir konu olarak ele alinmasi, is giicii
verimliligini arttirarak ulusal ekonomik kalkinmaya da katki saglayacaktir (T.C. Saghk
Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigi, 2020).

Bunlarin yani sira su iriinleri icerdigi yiiksek kalite protein ve bilissel fonksiyonlart
iyilestirecek yiiksek omega 3 kaynagi olmasi sebebiyle toplu beslenme sistemlerinden
faydalanan bireyler i¢in iyi bir alternatif olmaktadir. Evde temizleme-pisirme zorlugu, koku
hassasiyeti, maliyet hesab1 gibi nedenlerle tiiketimi tercih edilmeyen su firiinlerinin, toplu
beslenme sistemlerinde yemek tiiketen bireyler i¢in, menii planlamasi yapilarak haftada en az
bir 6gline balik eklenmesi, tiilketim miktarinin arttirabilmesi ve su iriinleri tiiketiminin

Ozendirilmesi i¢in bir firsat olabilecektir.

2.6. Su Uriinleri Tiiketimi ve Saghkli Beslenme Katkisi

Su irilinleri, denizlerde ve tathi sularda dogal olarak bulunan veya cesitli iiretim tesislerinde
yetistirilen canlilar1 ve bunlardan elde edilen gida iirtinlerini kapsamaktadir. Bu grupta baliklar,
kabuklular, yumusakgalar, stingerler, su bitkileri, bazit memeliler ve siiriingenler yer almaktadir.
Protein igerigi yoniinden zengin olduklari i¢in et grubuna dahil olan su iriinleri, yetistikleri
ekosisteme bagli olarak cesitlilik gostermektedir (Sahin, 2019; Kocatepe vd., 2021). Baliklar
ve kabuklu deniz triinleri olarak iki ana kategoride degerlendirilen su triinleri, besin degeri
yoniinden olduk¢a zengin olup, bol miktarda su, protein, yag, vitamin ve mineral igermektedir.
Protein igerigi bakimindan sigir, koyun, keci vb. kirmizi etlere ve kiimes hayvanlarinin etlerine
benzese de omega—-3 (n-3), eikosapentaenoikasit (EPA) ve dokosahekzaenoikasit (DHA)
icermesi ile digerlerinden ayrilmaktadir (Pekcan vd., 2015; Kocatepe vd., 2021). Besin
Ogelerinin  yiikksek biyoyararliligt nedeniyle balik, fonksiyonel gidalar arasinda
degerlendirilmektedir (Sahin, 2019). Ayrica, bagisiklik sistemini diizenleyici etkileriyle bilinen
metionin, triptofan, taurin ve poliaminler gibi nemli aminoasitleri ve yine bagisiklik sisteminin
giiclenmesinde kritik rol oynayan selenyum, iyot, fosfor, kalsiyum ve ¢inko, potasyum, gibi
mineralleri de igermektedir. Bunun yani sira, yagda ¢oziinen A, D ve E vitaminleri, suda
¢oziinen B6 ve B12 vitaminlerini de biinyesinde barindirmaktadir (Kocatepe vd., 2021; Umut
vd., 2022). Kabuklu su canlilarinda ise viicut savunma sistemine destek veren A vitamininin
onciil maddesi olan karotenoidler bulunmaktadir (Umut vd., 2022). Su iiriinleri i¢erdigi tiim
vitamin ve mineraller sayesinde kalp saghgmi desteklemekte, beyin fonksiyonlarini
giiclendirmekte, bagisiklik sisteminin korunmasina katki saglamakta, romatoid artrit, kanser,
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astim, Alzheimer, depresyon gibi bir¢ok hastalifin 6nlenmesi ve tedavi edilmesine fayda
saglamaktadir (Alkan, 2018; Kaya vd., 2004).

Yasamin her doneminde sagligin korunmasina ve gelisimine katki saglayan degerli bir besin
kaynagi olan balik, icerdigi DHA ile 6zellikle gebelik doneminde, fetiisiin bilissel ve gorsel
gelisimine destek olmaktadir (Umut vd., 2022). Benzer sekilde, anne siitiindeki DHA igerigi,
bebeklerin saglikli biiyiimesi ve gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir. Yiiksek kaliteli
protein, saglikli bir viicut igin gerekli olan omega-3 yag asitleri (n-3 LCPUFA), D vitamini ve
iyot gibi besin Ogeleri igermesi nedeniyle, ¢ocukluk doéneminden itibaren balik tiiketim
aligkanliginin kazandirilmasi, ilerleyen yaslarda kronik hastalik riskini azaltilmasi, yetiskinlik
ve yaslilik doneminde sagligin korunmasi i¢in diizenli olarak haftada iki porsiyon yagl balik
tilketimi 6nerilmektedir (Alkan vd., 2018)

Beslenme aligkanliklarindan dogrudan etkilenen bagisiklik sistemi; yetersiz ve dengesiz
beslenme ile enfeksiyonlara kars1 savunmasiz kalabilmektedir. Bu nedenle, besin ¢esitliligi ile
viicudun ihtiyag duydugu besin 6gelerinin alinarak bagisiklik sisteminin korunmasina destek
olmak gerekmektedir. Su tirtinleri, igerdigi yiiksek kaliteli protein, vitaminler ve mineraller
sayesinde saglikli beslenmede besin degeri yoniinden zengin bir alternatif haline gelmektedir.
Bu besin 6gelerinin yiiksek biyoyararliliga sahip olmasi, viicut tarafindan kolayca emilmelerini
saglamaktadir. Ozellikle deniz baliklari, okyanus suyundaki hemen hemen tiim mineralleri
icermesi nedeniyle beslenmede ayricaliklt bir konuma sahip olmakta ve diizenli tiiketimi,
bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesine 6nemli katkilar sunmaktadir (Umut vd., 2022).

Balik tiikketiminin insan sagligi iizerindeki faydalar1 giderek daha fazla vurgulandigi son
yillarda, 6zellikle balik yaginda bulunan ¢oklu doymamis omega-3 yag asitleri 6n plana
cikmaktadir. Bu nedenle bazi bireyler ve ebeveynler, omega-3 destegi saglamak amaciyla balik
yag1 kullanmay1 tercih etmektedir. Ancak, omega-3 yag asitleri baligin sagliga katkilarinin
yalnizca bir boliimiinii olusturmaktadir. Balik, yalnizca omega-3 kaynagi degil ayn1 zamanda
yiiksek kaliteli protein, temel amino asitler ve ¢esitli makro ile mikro besin 6geleri agisindan
da zengin bir kaynaktir. Bu sebeple, doktor onerisi olmadik¢a balik yag: yerine dogrudan balik
tiiketimi, bireyin tiim gerekli besin dgelerinden faydalanabilmesi agisindan daha saglikli bir

secenek olarak onerilmektedir (Sahin, 2019).

2.7. Diinyada ve Tiirkiye’de Su Uriinleri Tiiketimi

Son yillarda niifusun hizla yiikselmesi, insanlarin saglikli ve protein acisindan zengin gida
arayislarinda olmasi sebebiyle diinya genelinde su iirlinleri tiiketiminde artis gozlenmektedir.
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Deniz ve tatli su baliklari, kabuklular (karides, istiridye, midye) ve yumusakcalar (ahtapot,
kalamar) gibi su trtinleri, birgok kiiltiiriin mutfagi i¢in besin kaynagi olmaktadir (FAO, 2024).
1961 yilinda diinya genelinde kisi basina diisen yillik balik tiiketimi 9 kg iken, 2019 itibariyla
bu miktar 20,5 kg’a yiikselmistir. Tiiketilen su iirlinlerinin %75’ini baliklar, %12’sini
yumusakealar ve %13’iinii kabuklular olusturmaktadir. Insanlarin yasadiklar1 bolge, iilke ve
beslenme kiiltiirleri, su tirtinleri tiiketim miktarin1 dogrudan etkilemektedir. 2019 yil1 verilerine
gore, diisiik gelir grubundaki ve gida sikintisi ¢eken iilkelerde kisi basina diisen tiikketim miktari
5.4 kg iken, orta gelirli tilkelerde bu oran 15,2 kg, yiiksek gelirli iilkelerde ise 26,5 kg olarak
belirlenmistir (FAO, 2022). Avrupa Birligi lilkelerinde ise ayni yil kisi bagina yillik su iirtinleri
tilketimi 25,1 kg olarak kaydedilmistir. Diinya genelinde en fazla su iiriinii tiiketen iilkeler
sirastyla Gliney Kore (78,5 kg), Norveg (66,6 kg), Portekiz (61,5 kg), Myanmar (59,9 kg),
Malezya (58,6 kg), Japonya (58 kg) ve Cin (48,3 kg) olarak dne ¢ikmaktadir (TAGEM, 2019;
Kiigiikil, 2024).

2020 yil1 itibari ile diinya genelindeki toplam su iirlinleri tiiketimi 178 milyon ton seviyesine
ulagsmaktadir. Bu miktarin yaklagik %70°1 Asya kitasinda tiiketilirken, en fazla su {irlinii tilketen
iilkeler arasinda Cin, ABD, Japonya, Endonezya ve Hindistan bulunmaktadir. Ulkeler
arasindaki tiiketim farkliliklarinin temelinde ekonomik diizey ve beslenme aligskanliklar1 oldugu
gozlenmektedir (FAO, 2024).

2022 yilinda kisi bagina diisen yillik balik tiiketimi diinya genelinde 20,7 kg’a yiikselmistir. Su
tirtinleri tiretimi yaklasik 187 milyon tona ulasmis olup, bunun 165 milyon tonu dogrudan gida
olarak tiiketilmistir. Uretimdeki yillik biiyiime oran1 %3 seviyesinde gerceklesirken, diinya
niifusundaki yillik artis %1,6 civarinda olmustur. Tiiketimdeki bu artis; iiretim kapasitesinin
genislemesi, koruma ve dagitim teknolojilerindeki ilerlemeler, degisen tiiketici tercihleri ve
gelir diizeyinin ylikselmesiyle agiklanmaktadir. Su iirlinlerindeki yillik biiyiime orani %3
seviyesinde gerceklesirken, diinya niifusundaki yillik artis %1,6 civarinda olup, bu durum su
iriinlerinin beslenme acisindan giderek daha 6nemli hale geldigini gostermektedir. 2022 yilinda
diinya genelinde yaklasik 187 milyon ton su {riinii {iretilmis olup, bunun 165 milyon tonu
dogrudan gida olarak tiiketilirken, geri kalan kism1 balik unu ve balik yag1 basta olmak tizere
gida dist tirlinlerin tiretiminde kullanilmistir (Kiigiikil, 2024).

2031 yilinda ise diinya genelinde kisi basina yillik su iirlinleri tiiketiminin 21,4 kg’a ulagsmasi
beklenirken, 6nceki yillara kiyasla tiiketim artis hizinin %0,9’dan %0,5’e diisecegi tahmin
edilmektedir. Ust-orta gelirli iilkelerde kisi basina tiiketimin 26,8 kg, yiiksek gelirli iilkelerde
ise 30,2 kg seviyesine ulasacagi ongoriillmektedir (FAO, 2024; Kiigiikil, 2024).
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Tiirkiye’de ise 2019 yilinda kisi basina diisen yillik su {iriinleri tiikketimi 6,3 kg civarindayken,
2024 yilinda 7,1 kg’a yiikseldigi gozlenmektedir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2020; Coteli,
2024). Avrupa Birligi tilkelerinde bu miktar 24-25 kg oldugu disiiniiliirse tilkemiz {i¢ tarafi
denizlerle ¢evrili ve su kaynaklari agisindan zengin olmasina ragmen, tiiketim aliskanliklarinin
yeterince yaygin olmamasi nedeniyle diinya ve Avrupa ortalamalarinin gerisinde kalmaktadir.
Ayrica su triinleri tiiketimi, tiretim miktari, fiyat seviyesi, tiiketici alim giicii ve bolgesel
faktorlerden etkilenmektedir (TEPGE, 2024) Deniz kiyisina yakin veya tatli su kaynaklari
bakimindan zengin bolgelerde su iiriinlerine erisim daha kolay oldugu i¢in tiiketim de yiiksek
olurken, i¢ kesimlerde bu durum tersine islemektedir. Tiirkiye’de su {irlinleri tiiketiminin
artirllmasi i¢in farkindalik calismalarinin artirilmasi ve trilinlere erisimin kolaylastiriimasi

gerekmektedir (FAO, 2024; Hinislioglu vd., 2024; Kiigiikil, 2024).
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3. LITERATUR OZETi

2017 yilinda nisan-mayis aylarinda Mersin ilinde 1217 kisi ile yapilan anket g¢aligmasi
verilerine gore katilimcilarin en fazla tiikettikleri et iirtinleri sirasiyla kirmizi et, tavuk ve balik
iken en ¢ok tercih edilen balik {iriinii sirastyla hamsi, ¢ipura ve levrek oldugu goézlenmistir.
Katilimeilarin biiylik ¢cogunlugu ayda bir kez balik tiikettigini ve pisirme yontemi olarak
kizartma tercih ettiklerini belirtmislerdir. Sivri, Mersin ilinin su iirlinleri potansiyeline gore
tikketimin az olduguna dikkat ¢cekerken, cocukluk ve genglik ¢agindan itibaren egitim hayatinda
su Uriinleri tiiketim aligkanlig1 kazandirilmasi ve tiiketim miktarinin arttirilmasi i¢in yapilacak
faaliyetlerin 6nemini vurgulamustir (Sivri, 2018).

Yozgat ilinde yapilan bir bagka benzer ¢alisma da ise anket katilimcilarinin biiyiik cogunlugu
balig1 satin aldiklar1 yerin sagliga uygun olmadigini diistinmektedir. Balik tiiketimin arttirilmast
icin katilimcilar balik fiyatlarinin daha uygun olmasi gerektigini ve balik tiikketimi hakkinda
tiiketici bilinci olusturmanin etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Yozgat sehir merkezinde
koylere oranla tiiketimin daha fazla odlugunu tespit eden arastirmacilar, iilkemizin ig
bolgelerinde de balik tiiketiminin arttirilabilmesi i¢in daha uygun maliyet gozetilerek tiretim,
pazarlama ve tiiketim aginin iyilestirilmesinin etkili olabilecegini diisiinmektedir (Erdogan
Saglam ve Samsun, 2018).

Tiketicilerin balik tiiketim aligkanliklarini ve bilgi durumlarini belirlemeyi amaglayan
arastirmacilar, 200 kisi ile Mersin ilinde yaptiklar1 anket calismasinda katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun balig1 pahali buldugu i¢in tiiketmeyi tercih etmediklerini tespit etmistir. Ayrica
anket calismasinin bilgi sorular1 kisminda verilen yanitlardan katilimcilarin baligin insan
viicuduna faydalar1 konusunda bilingli olmadigini  gozlemlemislerdir. Bu nedenle
arastirmacilar, egitim kurumlari ve sivil toplum kuruluslar ile is birligi i¢cinde olarak her yas
grubuna su iiriinlerinin insan sagligina faydasi konusunda halki bilin¢lendirmenin gerekliligine
vurgu yapmaktadir (Sen ve Aktas, 2019)

Cografi konum bakimindan su iirlinlerine elverisli olan iilkemizde su {riinleri tliketim
miktarinin arttirilmasi i¢in tliketicilerin bilinglendirilmesi gerektigine vurgu yapan Sar1 ve ark.
Adnan Menderes Universitesi Cine Meslek Yiiksekokulu’nda &grenim goren 147 dgrenci
tizerinde bir anket calismast yapmislardir. Calismanin verilerine gore katilimcilar oncelikli
olarak tavuk etini sonrasinda ise balik eti tercih ettiklerini, katilimcilarin cogu ayda bir balik
tiikkettigini, balig1 market ya da balik halinden temin ettiklerini, pisirme yontemi olarak kizartma

yontemini sectiklerini belirtmiglerdir. Ayrica ev kiralayarak Ogrenimine devam eden
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ogrencilerde konserve balik tiiketim egiliminin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Ozugur, vd.,
2019).

Kaplan ve arkadaslarinin Mardin ilinde balik tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla
400 kisi ile yaptiklar1 anket caligmasi verilerine gore katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu baligi
pahali bulduklarini ve ayda bir kez tiikettiklerini belirtmislerdir. Arastirmacilar tilkemizde kiy1
kesimlere oranla ulasimin zor oldugu i¢ bolgelerde balik maliyetini diisiirebilmek ve tiiketim
miktarini artirabilmek icin farkli satis tekniklerinin gelistirilmesi gerektigini, i¢ bolgelerden
tiikketiciye ulagsma siirecinde soguk zincir asamalarinin etkin olmasi gerektigini, sik denetim
yapilan balik pazari gibi halkin ulasabilecegi satis yerlerinin artirilmasi gerektigini
diisiinmektedir. Ayrica arastirmacilar i¢ bolgelerde tatli su balik¢iliginin 6zendirilmesinin hem
tiketim miktarinin artmasina hem de halkin ekonomik anlamda kalkinmasina katki
saglayabilecegini savunmaktadir (Kaplan vd., 2019).

Karakulak ve arkadaslarinin Erzurum ilinde su iiriinleri tiiketim davranislari iizerine yaptiklar
anket caligmasi verileri de balik tiiketim miktarinin bolgede az oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin biiyiik cogunlugu balik fiyatlarini pahali bulduklarini ve balik tiirlerinden en ¢ok
hamsiyi tiikettiklerini belirtmislerdir. Arastirmacilar artmakta olan diinya niifusuyla birlikte
gelecekte yasanabilecek gida kaynaklarinin azalmasi durumunda, protein igerigi yoniiyle
yiiksek ve siirdiiriilebilir tiiketim gidasi olmaya aday olan su {riinlerinin tiiketimini ivedilikle
artirmak i¢in toplumu bilin¢lendirmenin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ayrica lilkemizde genel
olarak en c¢ok tiiketilen balik tiirlinlin hamsi oldugunu yapilan diger caligmalarla da
desteklendigini belirten Karakulak, saglikli nesiller i¢in su iiriinleri tiiketiminin tek tiirle sinirl
olmamas: gerektigini, su tlirilinleri iiretim ve tliiketim dengesinin saglanarak diger tiirlerinde
tilketiminin tegvik edilmesi konusunda halki bilinglendirme ¢alismalarinin yapilmasi
gerektigini savunmaktadir (Karakulak, 2020).

Elaz1g’da yapilan bir baska anket ¢aligmasi verileri de su iiriinleri tiiketim miktarinin az
oldugunu tespit ederken, tiiketicilerin yemek tercihlerinde dini inang, yemek kiiltiirli ve cografi
konumun etkili oldugunu belirtmektedir. Balik harici su iirtinleri tiiketimi konusunda (kabuklu
deniz iriinleri gibi) halkin 6nyargili olmasi, baliketinin kokusu, kil¢ikli olmasi, tadi ve
temizleme faktorlerinin tiikketimi azaltan faktorler olarak degerlendirmektedirler. Arastirmacilar
ayrica balik ve su iirlinleri tiikketim miktarinin arttirilabilmesi i¢in gilinlimiizde aktif olarak
kullanmakta oldugumuz sosyal medya giiciinden de faydalanarak su iiriinleri tiretim sektoriiniin
0zendirilmesi, su iriinleri tanitim faaliyetlerinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir

(Ozbay ve Ozogul, 2020).

31



Gilivenin ve Saglam Ordu ve Samsun illerinde su iirlinleri tiiketim miktarini belirlemek
amactyla 1287 kisi ile anket ¢alismas1 yapmislardir. Arastirmacilar iilkemizde toplam balik
tiretiminin biiyiik bir boliimiinii karsilayan Karadeniz bolgesinde su iiriinleri tiiketiminin de ayni
oranda yliksek olmasi gerektigini beklemislerdir. Ancak elde edilen veriler Ordu ve Samsun’da
en ¢ok tiiketilen et iirlinlerinin sirasiyla kanatli hayvan eti, kirmiz1 et ve baliketi oldugunu
gostermektedir. Bolgedeki tiiketicilerin biiyiilk ¢ogunlugu hamsi baligin1 daha ¢ok tercih
ederken, kis ve son bahar aylarinda balik tiiketiminin daha fazla oldugu gozlenmektedir
(Giivenin ve Saglam, 2020).

Erzincan ilinde yapilan anket calismasi sonuclar1 yapilan benzer ¢aligmalara gore farklilik
gostermistir. Bolgede su tirtinleri tiiketim miktarinin; gelir diizeyi arttik¢a ve egitim seviyesi
yiikseldik¢e azalmasi dikkat ¢gekmektedir. Gelir diizeyi daha yiiksek olan ailelerde kirmizi et
titkketiminin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ankete katilan bolge halki, uygun fiyattan ¢esitli
balik tiirlerine ulasabildiklerinde tiiketim miktarinin artabilecegini ifade etmislerdir (Karakaya,
2020).

Afyon ilinde 6grenim gore lise dgrencileri ile yapilan anket ¢alismasi baliketi tliketiminin
yetersiz oldugunu gdstermektedir. Balik tiiketen 6grencilerin ailelerinin balig1 semt pazarindan
ya da mahalle balik¢ilarindan temin ettikleri tespit edilmistir. Arastirmacilar balik satigi yapilan
mekanlarda balik temizleme ve pisirme imkaninin olmasinin tiiketimi artirabilecegini
diisinmektedir. Bunun yani sira bireylere O6grencilik yillarindan itibaren sosyal medya
televizyon, internet gibi cagin aktif kullanilan iletisim araglari araciligi ile saglikli beslenmede
balik tiiketiminin Oneminin anlatilmasi, balik tiiketim miktarlarinin artmasinda etkili
olabilecegini savunmaktadirlar (Yigit, 2020).

2021 yilinda Canakkale’de 320 kisi ile yapilmis olan bir baska anket calismasinda da
katilimcilarin ¢ogu balig1 kirmizi et ve tavuk etine oranla daha az tiikettiklerini belirtmislerdir.
Balig1 genelde pazar yerinden almayi tercih eden katilimcilar, fiyatini normal olarak belirttikleri
baligin tiiketim azliginin nedenini yeme giigliigline ve tat-koku konusundaki hassasiyete
baglamislardir. Bununla birlikte katilimcilar baligi taze ve saglikli oldugu i¢in tercih ettiklerini,
pisirme yontemi olarak daha ¢ok kizartmayi sectiklerini ve en ¢ok tiikettikleri deniz baliginin
hamsi, tatl su baliginin ise alabalik oldugunu belirtmislerdir (Selvi, 2022).

Kusat ve Sahan’in 2020-2021 yillar1 arasinda balik avcilik sezonunda Usak ilinde 1000 kisi ile
yaptiklar1 anket ¢alismasi verilerine gore, katilimcilarin et tiikketim tercihleri sirasiyla kirmizi
et, tavuk ve balik olup, katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu balig: haftada bir tiikettiklerini, balik

tiiketimini genelde kis aylarinda halk pazarindan temin ederek gerceklestirdiklerini ifade
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etmislerdir. Ayrica balik tiirleri arasinda en ¢ok hamsi tiiketildigi gézlenmistir. Arastirmacilar
bolgede balik tiiketim aligkanlifinin az olmasinin balik tiikketim miktarini etkileyen unsur
oldugunu belirtmislerdir (Kusat ve Sahan, 2021).

2021 yilinda Van ili Ipekyolu ilgesinde hanelerin balik tiiketim sikligma etki eden sosyo-
ekonomik ve demografik faktorlerin belirlenmesi amaciyla 182 hane ile yapilan goriismelerde
elde edilen verilerine gore; hane halki reisinin yasinin artmasi ve hane halki reisinin kadin
olmasi tiiketim sikligini azaltan faktorler olarak belirlenirken, tiiketilen balig1 yeterli gérmenin,
hane halki reisinin evli olmasinin, aylik ortalama gelir diizeyinin artmasinin ve balig1 balikgidan
satin almay1 tercih etmenin balik tiiketim miktarlarini arttirdigi tespit edilmistir. Aragtirmacilar
ozellikle ¢ocuk gelisiminde dnemi yiiksek olan baligin tiiketim

miktarlarinin arttirilmasina yonelik c¢alismalar i¢in annelerin bilinglendirilmesi gerektigine,
baligin pisirme giicliigli ve kokusu g6z oniine alindiginda tiiketimi azalttig1 diisiiniilerek balik
restoranlarinin artirilmasi gerektigine ve balik satin alirken sabit balik¢idan almayi tercih eden
bireylerin tazeligine olan giivenilirligi arttigindan tiiketim sikliginin da arttigina bu sebeple
balik satis yerlerinin saticilarin istek ve Onerilerine uygun davranmasinin tliketimi
artirabilecegine vurgu yapmaktadir (Terin ve Keskin, 2021).

Osmaniye ilinde su tirtinleri tiikketim aligkanliklarin belirlenmesi i¢in 400 kisi ile yapilan anket
caligmasinda katilimeilarin biiylik ¢cogunlugu baliketini evde yemeyi tercih ettiklerini, baligin
besleyiciligi konusunda bilingli olduklarini, baliketi satin alirken baligin taze olmasini
onemsediklerini ve satin alma konusunda balik halini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Pigirme
yontemi olarak en fazla i1zgara yontemini kullanan katilimcilar, hamsi ve alabaligi diger
baliklara oranla daha fazla tercih etmislerdir (Kiiciik, 2022).

2023 yilinda Bursa ilinde su iirlinleri tiiketim miktarini belirlemek amaciyla 360 kisi ile anket
caligmas1 yapan Balaban, balik tiiketim miktarinin arttirtlabilmesi tiiketicilerin her mevsim
uygun fiyath baliga ulasabilmelerini saglayacak iiretim hedeflerinin planlanmasini, cocukluk
cagindan itibaren balik tliketim aliskanligi edinilmesi ve balik pisirme teknigi konusunda
bilin¢lendirilmesi gerektigine vurgu yapmistir. Balabanin yaptigi anket ¢alismasi verilerine
gore tiiketicilerin ¢cogu balig1 semt ve mahalle pazarindan satin almayi tercih ettiklerini ve satin
aldiklar1 balig1 buzdolabinda veya derin dondurucuda bekletmeden ayni giin iginde
tiikettiklerini belirtmislerdir (Balaban, 2023).

Durna ve arkadaslarinin Elazig ve Tunceli ilinde balik tiikketim aligkanliklarinin arastirilmasi
amaciyla yaptiklart anket calismasi verilerine gore; katilimcilarin balik tiiketim miktarlar

Tiirkiye geneli ile uyumlu seyredip, diinya ortalamasina gore geride kalmaktadir.
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Arastirmacilar bireylerin ailede Ogrendikleri yeme aligkanliklari nedeniyle baligi tercih
etmediklerine dolayisiyla sosyal ve kiiltiirel aligkanliklarin balik tiikketimini etkiledigine dikkat
cekmektedir. Ayrica anket ¢alismasi verilerine gore kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun, gebelik
ve emziklilik doneminde balik tiiketmedigi tespit edilmistir. Bu veriler balik tiiketimi
konusunda her yas grubunu ve Ozellikle ailedeki bireylere balik tiiketim aligkanlig
kazandirabilmek i¢in anneleri bilinglendirmenin 6nemini gostermektedir (Durna, 2023)
Hakkari Yiiksekova ilgesinde yasayan insanlarin balik tiiketim miktarlarinin arastirildigi bir
baska ¢alismanin verilerine gore, sehrin denize uzak ve ulasimin problemli olmasi nedeniyle
katilimcilarin taze balik tiirlerini bulmakta zorlandigin1 ve digarida su iirtinleri tiiketebilecek
restoranlarin sayica az olmasmin balik tliketim miktarin1 etkiledigini gostermektedir.
Arastirmacilar soguk zincir ve temin siirecinin iyilestirilmesinin bdlgede balik ¢esitliligini
arttirabilecegini, balik restoran ve satig yerlerinin desteklenerek sayilarinin ¢ogaltilmasinin
balik tiiketimini artirilabilecegini diisiinmektedir (Terin ve inag, 2023)

Girgin ve Nayir’in 2024 yilinda Izmir ili Kiraz, Beydag ve Odemis ilcelerinde yasayan
bireylerin ekonomik ve sosyal statiilerine gore su lriinleri tiikketim durumlar i¢cin 418 kisi ile
yaptiklar1 anket ¢aligmasi verilerine gore; anket katilimcilarinin en ¢ok tercih ettikleri et {irtinii
strastyla %47.90 ile beyaz et, %24.50 ile kirmizi1 et ve %23.60 ile balik oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilar arasinda biiyiik ¢ogunlugun balik tiiketim sikliklarinin ayda bir oldugunu,
katilimcilarin taze balik tercih ettiklerini ve saglikli beslenme amaciyla balik tiiketenlerin yas,
cinsiyet, gelir diizeyleri ve demografik yapilarina bagli olarak degisim gosterdiklerini tespit
etmislerdir (Girgin ve Nayir, 2024).

Adiyaman ve Igdir sehirlerinde su iiriinleri tiikketiminde bireylerin tercihlerini ve bu tercihlerde
etkili olan etmenleri aragtirilmistir. Bu calismanin anket sonuglarina gore Adiyaman ilinde
kirmiz1 etin, Igdir ilinde ise tavuk etinin daha fazla tiiketildigi tespit edilmistir. Tiiketicilerin
cogunlugunun baliketini diger etlere oranla daha pahali bulduklarini bu sebeple daha az siklikla
balik tiikettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmacilar her iki ilde de egitim seviyesinin
yiikselmesi ile balik tiiketim sikliginin arttigini, anket katilimcilarinin yarisina yakin kisminin
ise baligin insan viicudu i¢in faydalar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini tespit
etmislerdir. Ayrica tiiketicilerin yarisindan fazlasi balik ¢esitliliginin az olmasi ve yeterli
miktarda taze balik bulmakta zorlandiklarini ifade etmektedirler (Karadas, 2024)

Dursun ve Gilimiis’iin yiiksek besin degerine sahip islevsel bir besin olarak tanimladiklari
baligin tiiketim miktarinin iilkemizde diger diinya iilkelerine oranla geride oldugunu

gozlemledikleri ve artan balik tiiketim miktarinin saglikli beslenme ile uyumlu oldugunu
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savunduklar1 calisma icin Antalya ilinde yasamakta olan 517 kisiye anket uygulamasi yaparak
tiiketicilerin balik tiikketimi ile ilgili tutumlarini incelemislerdir. Restoranlardaki balik tiiketimi
ile ilgili yapilan bu ¢alismada gida neofobisinin (yeni yiyeceklerden ka¢inma) balik tiikketme
istegini olumsuz yonde etkiledigini ve gida neofibisi yiiksek bireylerin disarida balik
yemeklerini se¢me ihtimallerinin az oldugunu tespit etmislerdir. Bunun yani sira tiiketim
davraniglarinin sosyal g¢evreden (aile, arkadas) etkilendigini vurguladiklar1 c¢aligmalarinda,
yabanci gidalara daha fazla maruziyetin gida nefobisini azaltabilecegini dolayisiyla balik
tilketiminin artirilabilecegini ve genel olarak restorantlarda ki balik tiiketim tercihlerinin
psikolojik, sosyal ve cevresel faktorlerden etkilenebildigini ifade etmektedirler (Dursun ve
Glimiis, 2024).
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4. MATERYAL VE YONTEM

4.1. Veri Toplama Araci
4.1.1. Cahlsmanin Amaci

Bu calisma toplumun yasam standartlarim1 saglikli ve kaliteli diizeye getirmeyi hedefleyen,
beslenme sagligi konusunda onciil bir meslek grubu olan diyetisyenlerin su iirtinlerini diyet
listelerinde kullanimina ydnelik bilgi, tutum ve yaklasimlarini belirleyerek ortaya konulmasini
amaclamaktadir. Cografi konumu sebebiyle {i¢ tarafi denizlerle ¢evrili olmasina ragmen
tilkemizde su tirtinleri kisi bas1 tiikketim miktar1 diinya iilkelerine oranla geride kalmaktadir. Bu
calisma ile tiketim miktarinin az olmasinin nedenlerinin tespit edilmesi, eksikliklerin
giderilerek farkindaligin arttirilmasi, diyetisyenlerin toplum bilinci olusturarak diyet
listelerinde su ftriinleri tiikketimini 6zendirmeleri ve iyi kalite protein kaynagi olan baligin

tilkketim sikliginin arttirilabilmesi hedeflenmektedir.
4.1.2. Cahismanin Onemi

Insan viicudu i¢in elzem olan ve viicut tarafindan iiretilemeyen, bebeklerde beyin gelisimini
destekleyen EPA ve DHA igeren su iirlinleri ayn1 zamanda iilke ekonomileri i¢in biiyiik bir
istihdam kaynagi olmaktadir. Giiniimiizde kiiresel aglik ve azalmakta olan gida kaynaklar
diisiiniildiiginde su ftriinleri stirdiiriilebilir protein kaynagi olmaya aday 6nemli bir besin
grubudur. Bu calisma iilkemizde vakif ve 6zel liniversitelerden mezun olmus diyetisyenlerin
diyet listelerinde su triinleri tiiketimi ile ilgili tutumlarinin belirlenmesini amaglamaktadir.
Toplumda beslenme egitimi konusunda birincil meslek gruplarindan olan diyetisyenlerin su
tirtinleri tiikketimi konusunda farkindalik kazanmasi ve toplum bilinci olusturmalari, tilkemizde
su Uriinleri tiiketim miktarinin arttirilabilmesi agisindan 6nem kazanmaktadir. Yapilan bu
calisma su tirtinleri tiikketiminin arttirilmasina yonelik yapilacak egitim, kamu spotu, su tirtinleri
tiretim ve tiikketim alaninda pazarlama stratejileri i¢in referans olarak daha fazla kitleye

ulagabilmeyi saglayacaktir.
4.1.3. Calismamin Yontem ve Plani

Bu aragtirma, nicel yontem ¢ergevesinde gergeklestirilmis olup, veriler online anketler yoluyla
ve tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak gelistirilen

anket formunun anlagilabilirligini ve giivenilirligini test etmek amaciyla, saha uygulamasindan
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once 55 diyetisyene bir 6n test yapilmustir. On testten elde edilen geri bildirimler dogrultusunda
ankette gerekli diizenlemeler gerceklestirilmis ve ardindan asil veri toplama siirecine
gecilmistir. Bu calisma; Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan
28.03.2024 tarih ve 2024/42-78 karar numarasi ile onaylanmistir. Calismanin evrenini
Tiirkiye’deki devlet ve vakif iiniversitelerinin beslenme ve diyetetik alanlarindan mezun olan
diyetisyenlerin tamamini, 6rneklemini ise verilerin toplandig: tarihte aktif olarak danisan
kabulii yapan ve caligmaya katilmaya goniillii diyetisyenler olusturmustur. Tanimlayici olarak
planlanan bu c¢alismada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan anket araciligl ile
toplanmistir. Anket Eyliil-Aralik 2024 tarih araliginda 120 giin boyunca veri toplamaya agik
kalmistir. Anket sorular1 deniz triinleri tiikketim (Mina vd., 2007; Gawel vd., 2023 ) ile gida
tiiketimi lizerine (Soyler vd., 2021) daha 6nce yayinlanan ¢aligmalardan derlenmis ve modifiye
edilmistir. Kapsamli bir erisim saglamak ve ¢esitli demografik 6zelliklere sahip kisileri dahil
etmek i¢in calismada ¢ok ¢esitli katilim stratejileri kullanilmigtir. Anket, Facebook, X ve
LinkedIn, Instagram gibi sosyal medya platformlarinda dagitilmis ve ¢ok sayida Tirkiye’deki
devlet ve vakif iiniversitelerinin beslenme ve diyetetik alanlarindan mezun ve aktif olarak
calisan katilimciya ulagilmaya caligilmistir. Anket 6rne8i ek-2’de yer almaktadir. Calisma
stiresince toplam 181 aktif ¢alisan diyetisyenden yanit toplanmis olup bu say1 ankete en az 3

dakika ayiran ve dikkatli bir sekilde anketi dolduran katilimcilardan olugsmaktadir.

4.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’deki devlet ve vakif iiniversitelerinin beslenme ve
diyetetik alanlarindan mezun, aktif olarak calisan diyetisyenler olusturmaktadir. Calismaya
katilan diyetisyenlerin cinsiyet, yas, ¢ocuk, mezun olunan iniversite, egitim durumu ve
meslekteki gorev siiresi degiskenlerine yonelik say1 (n) ve yiizde (%) tablosu Tablo 4.1.” de
verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan diyetisyenlerin degiskenlere gore dagilimi

Demografik Kategoriler Say1 Yiizde
Degiskenler
Cinsiyet Kadin 153 84,5
Erkek 28 15,5
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Tablo 4.2. Devam

Yas 25 yas alt1 54 30
26-30 yas 78 43,3
31-35 yas 29 16,1
36-40 yas 9 5
41 yag iistii 10 5,6
Cevaplanmayan 1
Cocuk Evet 25 13,96
Hayir 154 86,04
Cevaplanmayan 2
Mezun Olunan Devlet iiniversitesi 97 53,6
Universite Ozel/Vakif 84 46,4
Egitim Durumu Lisans 139 76,37
Yiiksek Lisans 37 20,33
Doktora 5 2,80
Meslekteki Gorev 0-5 Y1l 141 77,90
Siiresi 6-10 Y1l 23 12,71
11-15 Y1l 8 4,42
16-20 Y1l 5 2,76
20 Y1l asti 3 1,66
Cevaplanmayan 1
Yasamilan Sehir Karadeniz Bolgesi 24 13,33
I¢c Anadolu Bolgesi 34 18,89
Ege Bolgesi 17 9,44
Marmara Bolgesi 67 37,22
Dogu Anadolu Bolgesi 9 5,00
Guneydogu Anadolu Bolgesi 7 3,89
Akdeniz Bolgesi 19 10,56
Yurtdist 2 1,11
Cevaplanmayan 2
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Tablo 4.2.°ye bakildiginda ¢alismaya toplam 181 diyetisyenin katildigi, 153 {iniin kadin ve
28’inin erkeklerden olustugu goriilmektedir. Calismaya katilan diyetisyenlerin 54’1 25 yas alti,
78’1 26-30 yas arasi, 29’u 31-35 yas arasi, 9’u 36-40 yas aras1 ve 10’u 41 yas usti kisilerden
olusmaktadir ve 1 kisi yas sorusuna cevap vermemistir. Ankete katilanlarin 25’inin ¢ocugu
oldugu ve 154’lniin ¢ocuk sahibi olmadig1 goriilmektedir ve 2 kisi ¢ocuk sorusuna cevap
vermemistir. Katilimcilarin 97°si Devlet Universitesinden, 84°ii Vakif veya Ozel Universiteden
mezun oldugunu, 139’u Lisans, 37’si Yiiksek Lisans, 5’1 Doktora mezunu oldugunu
belirtmislerdir. Ankete katilan diyetisyenlerin meslekte 141’1 0-5 yil, 23’1 6-10 yil, 8’1 11-15
yil, 5’1 16-20 y1l, 3’1 20 y1l Ustd, stire ile gérev yaptiklarini belirtmiglerdir ve 1 kisi meslekteki
gorev sliresi sorusuna cevap vermemistir. Ankete katilan diyetisyenler yasadiginiz sehir
sorusuna verdikleri yanitlar ise bolgelere gore gruplandirilmis olup; 24’ Karadeniz
Bolgesi'nde, 34’ii i¢ Anadolu Bolgesi’nde, 17’si Ege Bolgesi’nde, 67°si Marmara Bélgesi’nde,
9’u Dogu Anadolu Bolgesi’nde, 7’si Giineydogu Anadolu Boélgesi’'nde, 19’u Akdeniz
Bolgesi'nde, 2’si yurtdisinda yasadiklar1 tespit edilmistir ve 2 kisi yasadiklar1 sehir sorusuna

cevap vermemistir.

4.3.istatistiksel Analiz

Sinop Universitesi Rektorliigii’'nden alman Etik Kurul Onay1 ile Eyliil-Aralik 2024 tarih
araliginda, Tirkiye’deki devlet ve vakif liniversitelerinin beslenme ve diyetetik alanlarindan
mezun, aktif olarak calisan 250 diyetisyene anket gonderilmis, anketlerden 181 tanesine doniis

saglanmistir. Anketlerin geri doniis oran1 %72,4 olup arastirma i¢in yeterli oldugu goriilmiistiir.

Arastirma 06l¢egi hazirlandiktan sonra ifadelerin anlasilabilirligi ve okunabilirligi bakimindan
55 kisiyle on test yapilmis, geri doniislere istinaden diizeltmeler gerceklestirildikten sonra
anketin uygulanmasi asamasia gegcilmistir. Elde edilen veriler SPSS 21 istatistiki analiz
programi araciligl ile test edilmistir. Verilerin yorumlanabilmesi i¢in aritmetik ortalama,
standart sapma, faktor analizi ve boyutlarin katilimcilar tarafindan algilanabilirlik diizeyini
Olgmek i¢in ise bagimsiz Orneklem KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Bartlett's Test
gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan diyetisyenlerin diyet listelerinde su {iriinleri kullanimu ile ilgili tutumlarina
etki eden boyutlari algilama diizeyleri ile demografik 6zellikler arasinda herhangi bir fark olup

olmadigim tespit etmek i¢in Levene testi ardindan da ANOVA testi yapilmistir. Levene testi
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varyanslarin esitliginin test edilmesi i¢in yapilan t-testi veya ANOVA gibi istatistiksel testleri
kullanmadan 6nce yapilan bir 6n adimdir (Nordstokke & Colp, 2014).

Yapilan faktor analizleri sonucunda anket sorulari alti ana baslik altinda toplanmistir. Bu
basliklar; Ambalajli ve Ithal Su Uriinlerine Y&nelik Giivenlik ve Tercih Algis1 (F1), Su Uriinleri
Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Goriisleri (F2), Su Uriinlerine Yénelik Bilgi ve Farkindalik
Algist (F3), Su Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin Giivenligi (F4), Su Uriinleri Tiiketiminde
Danisan Odakl1 Yaklasim (F5), Beslenme ve Diyetetik Egitimi Kapsaminda Su Uriinleri Bilgisi
(F6) seklinde isimlendirilmistir.
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5.BULGULAR
Bu boliimde ¢alismanin veri analiz sonucunda elde edilen bilgilere yer verilmistir.

5.1. Katimeilarin Su Uriinleri Tiiketimi ile Ilgili Bilgileri

Bu kisimda katilimcilarin su drilinleri tiiketimi ile ilgili ifadelere verdikleri yanitlarin

istatistiklerine yer verilmistir.

5.1.1. “Su Uriinlerini Ne Siklikla Tiiketiyorsunuz?” ifadesine Katihmcilarin Verdikleri

Cevaplarin Dagilim

“Su irlinlerini ne siklikla tiiketiyorsunuz?” ifadesine katilimcilarin %3,31°1  (n=6) hig,
%44,75’1 (n=81) ayda 1, %36,46’s1 (n=66) haftada 1, %11,60’1 (n=21) haftada 2 ve %3,87’si
(n=7) her gilin cevabini vermislerdir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu su

iriinlerini ayda 1 kez tiikettigi sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.1.1. Su iiriinlerini ne siklikla tiiketiyorsunuz?

%
Her Giin 7 3,87

Haftada 2 21 11,60
Haftada 1 66 36,46
Ayda 1 81 44,75
Hig 6 3,31
Toplam 181 100

5.1.2. “Balik Disinda Tiikettiginiz Su Uriinleri Var Mi1?” Ifadesine Katihmecilarin

Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

“Balik diginda tiikettiginiz su {irlinleri var m1?” ifadesine katilimcilarin %66,30’u (n=120)
hayir, %33,70°1 (n=61) evet cevabin1 vermistir. Elde edilen veriler, katilimcilarin biiyiik

cogunlugunun balik disinda su {iriinlerini tilkketmedigini géstermektedir.
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Tablo 5.1.2. Balik disinda tiikettiginiz su iiriinleri var m1?

f %
Evet 61 33,70
Hay1r 120 66,30
Toplam 181 100

5.1.3. “Cevabmiz Evet ise Tiikettiginiz Su Uriinlerini Yazar Mismmiz?” Ifadesine

Katilimeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Balik disinda tiikettiginiz su iiriinleri var m1?” ifadesine evet cevabini veren (n=61) kisiden,
“Cevabiniz evet ise tiikettiginiz su iirlinlerini yazar mismniz?” ifadesine cevap verenlerin
%73,77’s1 (n=45) kalamar, %72,13’1ii (n=44) karides, %34,43’i (n=21) ahtapot, %31,15°1
(n=19) midye, %9,84’li (n=6) yengeg, %3,28’1 (n=2) havyar, %1,64’1 (n=1) surumi, %3,28’i
(n=2) istiridye, %3,28’1 (n=2) deniz bdriilcesi %1,64’1 (n=1) 1stakoz cevabini vermistir. Elde
edilen verilere gore balik disinda su tirlinleri tiiketenlerin biiyiik ¢ogunlugunun %73,77si

(n=45) kalamar ve %72,13’1li (n=44) karides tiikettigi tespit edilmistir.

Tablo 5.1.3. Cevabiniz evet ise tiikettiginiz su lirlinlerini yazar misiniz?

SU URUNLERI f %

Kalamar 45 73,77
Karides 44 72,13
Ahtapot 21 34,43
Midye 19 31,15
Yengec 6 9,84
Havyar 2 3,28
Surumi 1 1,64
Istiridye 2 3,28
Deniz Boriilcesi 2 3,28
Istakoz 1 1,64
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5.1.4. “Diyette Su Uriinleri Tiiketimi Hakkindaki Diisiinceleriniz Nelerdir?” ifadesine

Katilimeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Diyette su Uriinleri tiiketimi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?” ifadesine katilimcilarin
%80,12’si (n=145) Yararli Oldugunu Diisiiniiyorum, %0,55’1 (n=1) Yarar/Zarar Konusunda
Bilgim Yok, %19,33’i (n=35) Yarar Zarar Dengesi Kapsaminda Tiiketmeye Calisiyorum
cevabini vermistir. Elde edilen veriler katilimcilarin biiyiikk cogunlugunun diyette su tirtinleri

tiikketiminin yararli oldugunu diistindiigiinii gostermektedir.

Tablo 5.1.4. Diyette su iirtinleri tiiketimi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

f %
Yararl Oldugunu Diisiiniiyorum 145 80,12
Zararl1 Oldugunu Diigiiniiyorum - 0
Yarar/Zarar Konusunda Bilgim Yok 1 0,55
Yarar Zarar Dengesi Kapsaminda Tiiketmeye
Caligtyorum % 1933
Diger - 0
Toplam 181 100

5.1.5. “Egitim Doéneminde Su Uriinleri Hakkinda Bir Ders Islediniz Mi?” ifadesine

Katilimeilarin Verdikleri Cevaplarim Dagilim

“Egitim doneminde su iriinleri hakkinda bir ders islediniz mi?” ifadesine katilimcilarin
%54,14°10 (n=98) hayir, %45,86’s1 (n=98) evet cevabini vermistir. Elde edilen veriler,
katilimcilarin  biliylik ¢ogunlugunun egitim doneminde su irlinleri hakkinda bir ders

islemedigini gostermektedir.

Tablo 5.1.5. Egitim doneminde su {iriinleri hakkinda bir ders islediniz mi?

f %
Evet 83 45,86
Hayir 98 54,14
Toplam 181 100
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5.1.6. “Su Uriinleri Hakkinda Egitimin Gerekli Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz?”

ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Su iirtinleri hakkinda egitimin gerekli oldugunu diistiniiyor musunuz?” ifadesine katilimcilarin
%12,70’1 (n=23) hayir, %87,30’u (n=158) evet cevabin1 vermistir. Elde edilen veriler,
katilimcilarin biiyiilk ¢ogunlugu diyetisyenlik meslek miifredatinda su tirlinleri hakkinda

egitimin gerekli oldugunu diistinmektedir.

Tablo 5.1.6. Su iiriinleri hakkinda egitimin gerekli oldugunu diistiniiyor musunuz?

f %
Evet 158 87,30
Hayir 23 12,70
Toplam 181 100

5.1.7. “Damsanlarimzin Diyet Listelerinde Baliga Ne Kadar Siklikla Yer Veriyorsunuz?”

ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Danisanlarmizin diyet listelerinde baliga ne kadar siklikla yer veriyorsunuz?” ifadesine
katilimcilarin %1,10°u  (n=2) hig, %7,74’( (n=14) ayda 1, %69,06’s1 (n=125) haftada 1,
%22,10’u (n=40) haftada 2 cevabin1 vermislerdir. Bu verilere gore katilimer diyetisyenlerin
biiyiik cogunlugunun daniganlarinin diyet listelerinde ayda 1 kez baliga yer verdigi sonucuna

vartlmaktadir.

Tablo 5.1.7. Danisanlarinizin diyet listelerinde baliga ne kadar siklikla yer veriyorsunuz?

f %
Her Giin - 0
Haftada 2 40 22,10
Haftada 1 125 69,06
Ayda 1 14 7,74
Hig 2 1,10
Toplam 181 100
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5.1.8. “Damsanlarimizin Diyet Listelerinde Balik Disi Su Uriinlerine Ne Kadar Siklikla

Yer Veriyorsunuz?” ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

“Danisanlarmizin diyet listelerinde balik dis1 su iiriinlerine ne kadar siklikla yer veriyorsunuz?”’
ifadesine katilimcilarin %64,09’u (n=116) hi¢, %24,31’1 (n=44) ayda 1, %6,63’i (n=12)
haftada 1, %2,76 (n=5) haftada 2 ve %2,21 (n=4) her giin cevabini vermiglerdir. Bu verilere
gore katilimei diyetisyenlerin biiylik ¢cogunlugu danisanlarinin diyet listelerinde balik disinda

su tirtinlerini hi¢ yazmadiklar1 sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.1.8. Danisanlarinizin diyet listelerinde balik dis1 su tiriinlerine ne kadar siklikla yer

veriyorsunuz?

f %
Her Giin 4 2,21
Haftada 2 5 2,76
Haftada 1 12 6,63
Ayda 1 44 24,31
Hig 116 64,09
Toplam 181 100

5.2. Ambalajh ve ithal Su Uriinlerine Yonelik Giivenlik ve Tercih Algis1 (F1) Boyutuna
iliskin ifadelere Yonelik Cevaplarin Dagilimi

5.2.1. “Marketlerde Satilan Balk Kroketler, Kaplanmis Su Uriinleri Giivenlidir”

ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Marketlerde satilan balik kroketler, kaplanmis su {irtinleri giivenlidir.” ifadesine katilimcilarin
%18,78’1 (n=34) kesinlikle katilmiyorum, %32,60’1 (n=59) katilmiyorum, %34,81°’i (n=63)
kararsizim, %11,05’1 (n=20) katiliyorum ve %2,76’s1 (n=5) tamamen katiliyorum cevabini
vermislerdir. Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 25(20+5) kisi toplam
katihimcilarin = %13,8’ini  olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimecilarin  %13,8’inin
marketlerde satilan balik kroketler, kaplanmis su {irlinlerini gilivenli bulduklar1 sonucuna

varilmaktadir.
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Tablo 5.2.1. Marketlerde satilan balik kroketler, kaplanmis su triinleri glivenlidir

%
Tamamen Katiliyorum 5 2,76
Katiliyorum 20 11,05
Kararsizzim 63 34,81
Katilmiyorum 59 32,60
Kesinlikle Katilmiyorum 34 18,78
Toplam 181 100

5.2.2. “Marketlerde Satilan Donuk ithal Baliklar1 Giivenlidir” ifadesine Katihmcilarin

Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

“Marketlerde satilan donuk ithal baliklari giivenlidir.” ifadesine katilimcilarin %9,94°1i (n=18)
kesinlikle katilmiyorum, %19,34’i (n=35) katilmiyorum, %45,86’s1 (n=83) kararsizim,
%20,99’u (n=38) katiliyorum ve %3,87’si (n=7) tamamen Katiliyorum cevabini vermislerdir.
Katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum cevabini veren 53 (18+35) kisi toplam katilimcilarin
%29,28’ini olusturmaktadir. Kararsizim yanitini veren 83 kisi ise toplam katilimcilarin
%45,86’s1n1 olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimeilarin bityiik cogunlugunun marketlerde

satilan donuk ithal baliklar1 giivenliginden emin olmadiklar1 sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.2.2. Marketlerde satilan donuk ithal baliklar giivenlidir

f %
Tamamen Katiliyorum 7 3,87
Katiliyorum 38 20,99
Kararsizzim 83 45,86
Katilmiyorum 35 19,34
Kesinlikle Katilmiyorum 18 9,94
Toplam 181 100
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5.2.3. “Balik Halleri Yerine Zincir Marketlerde Satilan Ambalajii Su Uriinleri Tercih

Edilmelidir” ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

“Balik halleri yerine zincir marketlerde satilan ambalajli su iiriinleri tercih edilmelidir.”
ifadesine katilimcilarin = %7,74’G (n=14) kesinlikle katilmiyorum, %27,62’si (n=50)
katilmiyorum, %40,33’1 (n=73) kararsizim, %16,57’si (n=30) katiliyorum ve %7,74’i (n=14)
tamamen katiliyorum cevabini vermislerdir. Katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum cevabini
veren 64 (50+14) kisi toplam katilimcilarin %35,35’ini olusturmaktadir. Kararsizim yanitini
veren 73 kisi ise toplam katilimcilarin %40,33’{inti olusturmaktadir. Bu verilere gore
katilimeilarin biiylik cogunlugunun balik halleri yerine zincir marketlerde satilan ambalajli su

urunleri tercih etme konusunda kararsiz olduklari sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.2.3. Balik halleri yerine zincir marketlerde satilan ambalajli su iiriinleri tercih

edilmelidir

f %
Tamamen Katiliyorum 14 7,74
Katiliyorum 30 16,57
Kararsizim 73 40,33
Katilmiyorum 50 27,62
Kesinlikle Katilmiyorum 14 7,74
Toplam 181 100

5.2.4. “Saghk Kuruluslarinda Verilen Tabldot Yemekleri Ve Kantinde Su Uriinlerine

Yeterince Yer Verilmektedir” ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

“Saglik kuruluslarinda verilen tabldot yemekleri ve kantinde su {irlinlerine yeterince yer
verilmektedir. ” ifadesine katilimcilarin %32,07’si (n=58) kesinlikle katilmiyorum, %33,14’#
(n=60) katilmiyorum, %16,57’si (n=30) kararsizim, %13,25’1 (n=24) katiliyorum ve %4,97’si
(n=9) tamamen katiliyorum cevabini vermislerdir. Katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum
cevabini veren 118 (60+58) kisi toplam katilimcilarin %65,19unu olusturmaktadir. Bu verilere
gore katilimcilarin biiyiik cogunlugu saglik kuruluslarinda verilen tabldot yemekleri ve

kantinde su {irlinlerine yeterince yer verilmedigini diistinmektedirler.
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Tablo 5.2.4. Saglik kuruluslarinda verilen tabldot yemekleri ve kantinde su iiriinlerine yeterince

yer verilmektedir

f %
Tamamen Katiliyorum 9 4,97
Katiliyorum 24 13,25
Kararsizim 30 16,57
Katilmiyorum 60 33,14
Kesinlikle Katilmiyorum 58 32,07
Toplam 181 100

5.3. Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Gériisleri (F2) Boyutuna iliskin

ifadelere Yonelik Cevaplarin Dagilin

5.3.1. “Su Uriinlerinin Saghk Acisindan Onemi Konulu Bir Seminere Katilmak Isterim”

ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Su iriinlerinin saglik agisindan onemi konulu bir seminere katilmak isterim. ™ ifadesine
katilimeilarin %2,21°1 (n=4) kesinlikle katilmiyorum, %4,42’si (n=8) katilmiyorum, %17,12’si
(n=31) kararsizim, %43,66’s1 (n=79) katiliyorum ve %32,59’u (n=59) tamamen katiliyorum
cevabini vermislerdir. Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 138 (79+59) kisi
toplam katilimcilarin %76,24’{inli olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugu su iirlinlerinin saglik agisindan 6nemi konulu bir seminere katilmak istedigini
sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.3.1. Su iiriinlerinin saglik agisindan 6nemi konulu bir seminere katilmak isterim

f %
Tamamen Katiliyorum 59 32,59
Katiliyorum 79 43,66
Kararsizzim 31 17,12
Katilmiyorum 8 4,42
Kesinlikle Katilmiyorum 4 2,21
Toplam 181 100
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5.3.2. “Tiirkiye’de Su Uriinleri Tiiketiminin Artirllmasinda Diyetisyenlerin Rolii

Biiyiiktiir” Ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

“Tiirkiye’de su triinleri tiiketiminin artirilmasinda diyetisyenlerin rolii biiyiiktiir.” ifadesine
katilimeilarin %1,66°s1 (n=3) kesinlikle katilmiyorum, %2,21°1 (n=4) katilmiyorum, %19,88’1
(n=36) kararsizim, %41,45’1 (n=75) katiliyorum ve %34,80’1 (n=63) tamamen katiliyorum
cevabini vermiglerdir. Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 138 (75+63) kisi
toplam katilimecilarin %76,24°tini olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiytik
cogunlugu Tiirkiye’de su fdirtinleri tiiketiminin artirilmasinda diyetisyenlerin rolii biiyiik

oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 5.3.2. Tirkiye’de su iriinleri tiiketiminin artirtlmasinda diyetisyenlerin rolii biiyiiktiir

f %
Tamamen Katiliyorum 63 34,80
Katiliyorum 75 41,45
Kararsizim 36 19,88
Katilmiyorum 4 2,21
Kesinlikle Katilmiyorum 3 1,66
Toplam 181 100

5.3.3. “Diyetisyenler Damisanlarina Diyet Yazarken Su Uriinleri Tiiketip Tiiketmek
Istemediklerini Mutlaka Sorgulamah ve Damsanlarda Olusabilecek Alerjik
Reaksiyonlara Kars1 Bilgi Vermelidir” ifadesine Katihmcilarin Verdikleri Cevaplarin

Dagilim

“Diyetisyenler daniganlarina diyet yazarken su friinleri tiiketip tiiketmek istemediklerini
mutlaka sorgulamali ve danisanlarda olusabilecek alerjik reaksiyonlara karsi bilgi vermelidir.”
ifadesine katilimcilarin %1,66°s1 (n=3) kesinlikle katilmiyorum, %1,66’s1 (n=3) katilmiyorum,
%17,67’si (n=32) kararsizim, %30,95’1 (n=56) katiliyorum ve %48,06’s1 (n=87) tamamen
katiliyorum cevabini vermislerdir. Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 143
(56+87) kisi toplam katilimcilarin %79’unu olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin
bliyiik cogunlugu diyetisyenlerin danisanlarina diyet yazarken su iriinleri tiiketip tliiketmek
istemediklerini mutlaka sorgulamasi ve danisanlarda olusabilecek alerjik reaksiyonlara karsi
bilgi vermesi gerektigini diisiinmektedir.
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Tablo 5.3.3. Diyetisyenler danisanlarina diyet yazarken su iiriinleri tiiketip tiiketmek
istemediklerini mutlaka sorgulamali ve danisanlarda olusabilecek alerjik reaksiyonlara karsi

bilgi vermelidir

f %
Tamamen Katiliyorum 87 48,06
Katiliyorum 56 30,95
Kararsizzim 32 17,67
Katilmiyorum 3 1,66
Kesinlikle Katilmiyorum 3 1,66
Toplam 181 100

5.3.4. “Damsanlarima Diyet Listelerinde Norve¢ Somonu Tiiketimini Onerebilirim”

ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

2

“Danigsanlarima diyet listelerinde Norve¢ somonu tiiketimini Onerebilirim. ifadesine
katilimcilarin %1,11°1 (n=2) kesinlikle katilmiyorum, %8,28’1 (n=15) katilmiyorum, %20,99’u
(n=38) kararsizim, %48,63°1 (n=88) katiliyorum ve %20,99’u (n=38) tamamen katiliyorum
cevabini vermiglerdir. Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 126 (88+38) kisi
toplam katilimcilarin 9%69,61’ini olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiik

cogunlugunun danmiganlarina diyet listelerinde Norve¢ somonu tiikketimini Onerebildigi

sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.3.4. Danisanlarima diyet listelerinde Norve¢ somonu tiikketimini 6nerebilirim

f %
Tamamen Katiliyorum 38 20,99
Katiliyorum 88 48,63
Kararsizim 38 20,99
Katilmiyorum 15 8,28
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,11
Toplam 181 100
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5.3.5. “Damsanlarimin Diyet Listelerinde Bahga Yer Verebilirim” ifadesine

Katilimeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Daniganlarimin diyet listelerinde baliga yer verebilirim.” ifadesine katilimcilarin %2,22’si
(n=4) kesinlikle katilmiyorum, %5,52’si (n=10) katilmiyorum, %14,36’s1 (n=26) kararsizim,
%350,82s1 (n=92) katiliyorum ve %27,08’si (n=49) tamamen katiltyorum cevabini vermislerdir.
Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 141 (92+49) kisi toplam katilimcilarin
%77,90’nin1 olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun diyet

listelerinde balik tiiketimine yer verebildigi sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.3.5. Danisanlarimin diyet listelerinde baliga yer verebilirim

f %
Tamamen Katiliyorum 49 27,08
Katiliyorum 92 50,82
Kararsizim 26 14,36
Katilmiyorum 10 5,52
Kesinlikle Katilmiyorum 4 2,22
Toplam 181 100

5.4. Su Uriinlerine Yonelik Bilgi ve Farkindalik Algis1 (F3) Boyutuna iliskin ifadelere

Yonelik Cevaplarin Dagilim

5.4.1. “Damsanlarimin Su Uriinleri Tiiketimi fle lgili Farkindahklar1 Vardir” ifadesine

Katilmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Daniganlarimin su iriinleri tiiketimi ile ilgili farkindaliklar1 vardir.” ifadesine katilimeilarin
%3,31’1i (n=6) kesinlikle katilmiyorum, %16,05’i (n=29) katilmiyorum, %30,38’i (n=55)
kararsizim, %37,56°s1 (n=68) katiliyorum ve %12,7’si (n=23) tamamen katiliyorum cevabini
vermislerdir. Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 91 (68+23) kisi toplam
katilimcilarin %50.27’sini olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu

daniganlariin su iriinleri tiiketimi ile ilgili farkindalig1 oldugunu disiinmektedir.
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Tablo 5.4.1. Danisanlarimin su triinleri tiikketimi ile ilgili farkindaliklar vardir

f %
Tamamen Katiliyorum 23 12,70
Katiliyorum 68 37,56
Kararsizim 55 30,38
Katilmiyorum 29 16,05
Kesinlikle Katilmiyorum 6 3,31
Toplam 181 100

5.4.2. “Su Uriinleri Hakkinda Yeterli Diizeyde Bilgiye Sahip Oldugumu Diisiiniiyorum”

ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Su drlinleri hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum.” ifadesine
katilimeilarin - %3,31°1 (n=6) kesinlikle katilmiyorum, %15,46’s1 (n=28) katilmiyorum,
%27,65’1 (n=50) kararsizim, %38,12’si (n=69) katiliyorum ve %15,46’s1 (n=28) tamamen
katiliyorum cevabini vermislerdir. Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 97
(69+28) kisi toplam katilimcilarin %53,59 unu olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin
biiyiik gogunlugunun su iiriinleri hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip oldugunu diisiindiikleri

sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.4.2. Su iiriinleri hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip oldugumu diistiniiyorum

f %
Tamamen Katiliyorum 28 15,46
Katiliyorum 69 38,12
Kararsizim 50 27,65
Katilmiyorum 28 15,46
Kesinlikle Katilmiyorum 6 3,31
Toplam 181 100
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5.4.3. “Ulkemizde Taze Bahga Cok Rahat Erisilebilmektedir” ifadesine Katihmecilarin

Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

“Ulkemizde taze baliga ¢ok rahat erisilebilmektedir.” ifadesine katilimcilarin %8,85’i (n=16)
kesinlikle katilmiyorum, %14,92’si (n=27) katilmiyorum, %30,38’i (n=55) kararsizim,
%30,93’1 (n=56) katiliyorum ve %14,92’si (n=27) tamamen katiliyorum cevabini vermislerdir.
Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 83 (56+27) kisi toplam katilimcilarin
%45,85’ini olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun tilkemizde

taze baliga ¢ok rahat erisilebildigini diisiindiikleri sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.4.3. Ulkemizde taze baliga ¢ok rahat erisilebilmektedir

f %
Tamamen Katiliyorum 27 14,92
Katiliyorum 56 30,93
Kararsizim 55 30,38
Katilmiyorum 27 14,92
Kesinlikle Katilmiyorum 16 8,85
Toplam 181 100

5.5. Su Uriinleri Saghk Riskleri ve Besin Giivenligi (F4) Boyutuna iliskin ifadelere

Yonelik Cevaplarin Dagilim

5.5.1. “Su Uriinleri Agir Metal Acisindan Riskli Gidalardir” ifadesine Katihmcilarin

Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Su {irtinleri agir metal agisindan riskli gidalardir.” ifadesine katilimcilarin %2,21°i (n=4)
kesinlikle katilmiyorum, %11,05’i (n=20) katilmiyorum, %38,12’i (n=69) kararsizim,
%37,57’si (n=68) katiliyorum ve %11,05si (n=20) tamamen katiliyorum cevabini vermislerdir.
Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 88 (68+20) kisi toplam katilimcilarin
%48,61’ini olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biilyiik cogunlugu su iriinlerini agir
metal agisindan riskli olarak degerlendirirken (% 48,62), %38,12 sinin ise bu konuda kararsiz

oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 5.5.1. Su iirlinleri agir metal agisindan riskli gidalardir

f %
Tamamen Katiliyorum 20 11,05
Katiliyorum 68 37,57
Kararsizzim 69 38,12
Katilmryorum 20 11,05
Kesinlikle Katilmiyorum 4 2,21
Toplam 181 100

5.5.2. “Su Uriinleri Alerjiye Neden Olabilir’ Ifadesine Katiimecilarin Verdikleri

Cevaplarin Dagilim

“Su driinleri alerjiye neden olabilir.” ifadesine katilimcilarin %1,10 (n=2) Kkesinlikle
katilmiyorum, %15,52°si (n=10) katilmiyorum, %11,05’i (n=20) kararsizim, %50,281 (n=91)
katiliyorum ve %32,02’si (n=58) tamamen katiliyorum cevabini vermislerdir. Katiliyorum ve
tamamen katiliyorum cevabini veren 149 (58+91) kisi toplam katilimcilarin %82,32’sini
olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu su iiriinlerinin alerjiye neden

olabilecegini diigiinmektedir.

Tablo 5.5.2. Su iirlinleri alerjiye neden olabilir

f %
Tamamen Katiliyorum 58 32,02
Katiliyorum 91 50,28
Kararsizzim 20 11,05
Katilmiyorum 10 5,52
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,10
Toplam 181 100

5.5.3. “Su Uriinlerinin Fazla Tiiketilmesi Saghk Problemlerine Yol Acabilir” ifadesine

Katilmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Su Ttriinlerinin fazla tiiketilmesi saglik problemlerine yol agabilir.” ifadesine katilimcilarin
%1,10 (n=2) kesinlikle katilmiyorum, %11,60°1 (n=21) katilmiyorum, %18,23’tii (n=33)
kararsizim, %48,07’si (n=87) katiliyorum ve %20,99’u (n=38) tamamen katiliyorum cevabini
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vermiglerdir. Katiliyorum ve tamamen katiltyorum cevabini veren 125 (87+38) kisi toplam
katilimcilarin %69,06’s1in1 olugturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiik cogunlugu su

irlinlerinin fazla tiikketilmesinin saglik problemlerine yol agabilecegini diisiinmektedir.

Tablo 5.5.3. Su iiriinlerinin fazla tiiketilmesi saglik problemlerine yol agabilir

f %
Tamamen Katiliyorum 38 20,99
Katiliyorum 87 48,07
Kararsizzim 33 18,23
Katilmiyorum 21 11,60
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,10
Toplam 181 100

5.6. Su Uriinleri Tiiketiminde Damisan Odakh Yaklasim (F5) Boyutuna iliskin ifadelere

Yonelik Cevaplarin Dagilim

5.6.1. “Bahk Hallerinde ve Marketlerde Satilan Tiirk Somonu Giivenlidir” ifadesine

Katilimcilarin Verdikleri Cevaplarim Dagilim

“Balik hallerinde ve marketlerde satilan Tiirk somonu giivenlidir.” ifadesine katilimecilarin
%1,10’u (n=2) kesinlikle katilmiyorum, %8,29’u (n=15) katilmiyorum, %45,86’s1 (n=83)
kararsizim, %36,46’s1 (n=66) katiliyorum ve %8,29’u (n=15) tamamen katiliyorum cevabini
vermiglerdir. Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 81 (15+66) kisi toplam
katilimcilarin %44,75’ini olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiik gogunlugunun
balik hallerinde ve marketlerde satilan Tiirk somonunun giivenligi konusunda kararsiz olduklari

sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.6.1. Balik hallerinde ve marketlerde satilan Tiirk somonu giivenlidir

f %
Tamamen Katiliyorum 15 8,29
Katiliyorum 66 36,46
Kararsizim 83 45,86
Katiimiyorum 15 8,29
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Tablo 5.6.1. Devami
Kesinlikle Katilmryorum 2 1,10
Toplam 181 100

5.6.2. “Damsanlarimin Diyet Listelerinde Kabuklu Su Uriinlerine (istiridye Vb.) Yer

Verebilirim” Ifadesine Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Danisanlarimin diyet listelerinde kabuklu su friinlerine (istiridye vb.) yer verebilirim.”
ifadesine katilmcilarin  %16,02’si  (n=29) kesinlikle katilmiyorum, %28,18’i (n=51)
katilmiyorum, %29,28’1 (n=53) kararsizim, %19,89’u (n=36) katiliyorum ve %6,63’l (n=12)
tamamen katiliyorum cevabini vermislerdir. Katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum cevabini
veren 80 (51+29) kisi toplam katilimcilarin %44,19’unu olusturmaktadir. Bu verilere gore
katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun danmisanlarinin diyet listelerinde kabuklu su iiriinlerine

(istiridye vb.) yer vermedigi sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.6.2. Danisanlarimin diyet listelerinde kabuklu su driinlerine (istiridye vb.) yer

verebilirim

f %
Tamamen Katiliyorum 12 6,63
Katiliyorum 36 19,89
Kararsizim 53 29,28
Katilmiyorum 51 28,18
Kesinlikle Katilmiyorum 29 16,02
Toplam 181 100

5.6.3. “Dip Balhklarnm (Mezgit, Kalkan) Damsanlarima Onerebilirim” ifadesine

Katilimeilarin Verdikleri Cevaplarim Dagilim

“Dip baliklarin1 (mezgit, kalkan) danisanlarima 6nerebilirim.” ifadesine katilimeilarin %7,18°1
(n=13) kesinlikle katilmiyorum, %18,78°1 (n=34) katilmiyorum, %34,81’1 (n=63) kararsizim,
%30,39’u (n=55) katiliyorum ve %8,84’1i (n=16) tamamen katiliyorum cevabini vermislerdir.
Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabimi veren 71 (55+16) kisi toplam katilimeilarin

%39,22’sin1  olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun
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danisanlarina diyet listelerinde dip baliklarin1 (mezgit, kalkan) Onerebildigi sonucuna

vartlmaktadir.

Tablo 5.6.3. Dip baliklarini (mezgit, kalkan) danisanlarima onerebilirim

f %
Tamamen Katiliyorum 16 8,84
Katiliyorum 55 30,39
Kararsizim 63 34,81
Katilmiyorum 34 18,78
Kesinlikle Katilmiyorum 13 7,18
Toplam 181 100

5.7. Beslenme ve Diyetetik Egitimi Kapsaminda Su Uriinleri Bilgisi (F6) Boyutuna iliskin

ifadelere Yonelik Cevaplarin Dagilim

5.7.1. “Balign Taze Olup Olmadigim Gériiniisiine Bakarak Tespiti Edilebilir” ifadesine

Katilimeilarin Verdikleri Cevaplarim Dagilim

“Baligin taze olup olmadigini goriiniisiine bakarak tespiti edilebilir.” ifadesine katilimcilarin
%1,66’s1 (n=3) kesinlikle katilmiyorum, %6,08’i (n=11) katilmiyorum, %22,10’u (n=40)
kararsizim, %51,93°1 (n=94) katiliyorum ve %18,23’1i (n=33) tamamen katiliyorum cevabini
vermislerdir. Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 127 (94+33) kisi toplam
katilimcilarin %70,16’s1n1 olusturmaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin biiyiik cogunlugunu

baligin taze olup olmadigini goriiniisiine bakarak tespit edebilecegini diigiinmektedir.

Tablo 5.7.1. Baligin taze olup olmadigini goriiniisiine bakarak tespiti edilebilir

f %
Tamamen Katiliyorum 33 18,23
Katiliyorum 94 51,93
Kararsizim 40 22,10
Katilmiyorum 11 6,08
Kesinlikle Katilmiyorum 3 1,66
Toplam 181 100
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5.7.2. “Damsanlarimin Diyet Listelerinde Bahga Yer Verebilirim” ifadesine

Katilimeilarin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

“Danmisanlarimin diyet listelerinde baliga yer verebilirim.” ifadesine katilimcilarin %1,66’s1
(n=3) kesinlikle katilmiyorum, %5,52’si (n=10) katilmiyorum, %13,26’s1 (n=24) kararsizim,
30,941 (n=56) katiliyorum ve %48,62’si (n=88) tamamen katiliyorum cevabini vermislerdir.
Katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini veren 144 (56-88) kisi toplam katilimcilarin
%79,55’ini  olusturmaktadir. Bu verilere goére katilimecilarin  biiylik ¢ogunlugunun

danisanlarinin diyet listelerinde baliga yer verdigi sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5.7.2. Danisanlarimin diyet listelerinde baliga yer verebilirim

f %
Tamamen Katiliyorum 88 48,62
Katiliyorum 56 30,94
Kararsizim 24 13,26
Katilmiyorum 10 5,52
Kesinlikle Katilmiyorum 3 1,66
Toplam 181 100

5.8. Katiimeilarin Diyet Listelerinde Su Uriinleri Kullanimm {le flgili Tutumlarina Etki

Eden Boyutlara iliskin Bulgular

Bu kisimda, arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin diyet listelerinde su {irtinleri
kullanimu ile ilgili tutumlarina etki eden boyutlarin neler oldugunu tespit etmek amacli analizler
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda veriler faktor analizi, standart sapma ve aritmetik

ortalamalardan faydalanarak, incelenmistir.

5.8.1. Katihmcilarin Diyet Listelerinde Su Uriinleri Kullanim ile Tlgili Tutumlarina Etki
Eden Boyutlarin Tespitine Iliskin A¢imlayici Faktor Analizi Bulgular

Acimlayic1 faktdr analizine gecilmeden Once verilerin normalligi incelenmistir. Basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) katsayilarinin £1,5 araliginda bulunmasi, verilerin normal

dagildigin1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Tablo 5.8.1.1. Katilimcilarin diyet listelerinde su iiriinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlarin tespitine iliskin normallik dagilimmin incelenmesi

Madde Carpikhik Basikhik
No Madde (Skewness ) | (Kurtosis)
1  Beslenme ve Diyetetik Egitimi siiresince balik ve diger sul -,396 -,476
iiriinleri hakkinda yeterli bilgi verilmektedir.
2  |Suiirlinlerini giivenli gidalardir. ,369 ,598
3 Su iiriinleri alerjiye neden olabilir. 1,061 1,317
4 Suiiriinlerinin fazla tiikketilmesi saglik problemlerine yol agabilir. ,661 -,029
5  [Suiiriinleri yogurt ile tiiketildiginde zehirlenmeye sebep olabilir. -,292 -, 122
6  |Danisanlarima balik tiiketimi konusunda yeterli bilgiyi aktaririm. 1,221 1,255
7 Cocuklarin okullarda su iirlinleri tiiketimi ile ilgili olarak 1,120 1,010
bilinglendirilmesi gerekir.
8 Yetistiricilik baliklar1 tiiketmekte ve danisanlarima onermekte ,285 -,132
tereddiit edebilirim.
9 Su {riinleri satin alirken tekstiir, koku, renk, tazelik gibi 1,401 1,039
0zelliklere dikkat edilmelidir.
10 |Fiyatinin avantajli olmasi sebebiyle su iiriinlerine diyet 725 -,017
listelerinde yer verebilirim.
11  |Danmisanlarimin diyet listelerinde baliga yer verebilirim. 1,190 ,898
12 Suiiriinleri agir metal agisindan riskli gidalardir. 275 -,054
13 Baligin taze olup olmadigini goriinlisiine bakarak tespiti , 758 , 7184
edilebilir.
14 Danisanlarimin diyet listelerinde kabuklu su iriinlerine (4, -,169 -, 789
istiridye, 2gibi) yer verebilirim.
15 Dip baliklarini (mezgit, kalkan) danisanlarima 6nerebilirim. 217 -,501
16 |Danisanlarim 4 gibi kabuklu su {irlinlerini tiitketme konusundal -,334 -,497
egilimlidir.
17  |Cocuklar su iiriinleri tilketme konusunda dikkatli olmalidir. ,756 ,449
18 |Balik hallerinde ve marketlerde satilan Tiirk somonunuy ,079 ,162
giivenlidir.
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Tablo 5.8.1.1. Devam

19  Su driinlerinin saglik agisindan 6nemi" konulu bir seminere ,984 ,990

lkatilmak isterim.

20 [Hamileler ve emzikliler su iirlinlerini giivenle tiiketebilir. -,016 -,355

21  [Kolesterol hastalarinin diyetlerinde su firiinle giivenle yer| ;949 1,220
verebilir.

22 |Danisanlarim diyet listelerinde su iriinlerinin yer almasini ,889 1,062
istemeyebilir.

23  [Tirkiye’de su tirlinleri tiiketiminin artirilmasinda diyetisyenlerin ,883 ,927
rolii bitytiktiir.

24 Damisanlarimin diyet listelerinde 2 baliga yer verebilirim. 1,047 1,288

25 |Glinlik ihtiyag duyulan EPA+DHA miktarina haftada iki ,855 ,912
porsiyon yagli balik tiiketimi yeterli gelebilir.

26  |[Ulkemizde taze baliga cok rahat erisilebilmektedir. ,329 -,617

27 |Diyetisyenler danisanlarina diyet yazarken su firlinleri tiiketip| 1,123 1,125

tiilketmek istemediklerini mutlaka sorgulamali ve danisanlarda
olusabilecek alerjik reaksiyonlara karsi bilgi vermelidir.
28 Balik halleri yerine zincir marketlerde satilan ambalajli su -,224 -,296

drinleri tercih edilmelidir.

29 Marketlerde satilan balik kroketler, kaplanmig su {iriinleri -,280 -,371
giivenlidir.

30 Marketlerde satilan donuk ithal baliklar1 giivenlidir. ,188 -,195

31 |Danisanlarim su iiriinleri tiiketimi ile ilgili farkindaliklar1 vardir. 322 -,443

32 |Danisanlarima diyet listelerinde Norve¢ somonu tiikketimini ,648 ,188
Onerebilirim.

33  [Saglik kuruluglarinda verilen tabldot yemekleri ve kantinde sul -,698 -,479
iiriinlerine yeterince yer verilmektedir.

34  [Su iiriinleri hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip oldugumu| 373 -,478
diisiiniiyorum.

Veri setinin faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterliligi ve Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 incelenmistir. Veri setinin faktor

analizine uygun oldugunun kabul edilebilmesi i¢in KMO degerinin 0,50°nin iizerinde bir deger
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almasi (Alpar, 2013), Bartlett Kiiresellik test sonucunun ise istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)

olmasi gerekmektedir (Ozdamar, 2016).

Tablo 5.8.1.2. Katilimcilarin diyet listelerinde su tiriinleri kullanimu ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlarin tespitine iliskin agiklayici faktor analizi sonuglari

Su Uriinlerinin Diyet Listelerinde

Kullanimina Yénelik Tutum Olcegi Faktor Yiikleri
1 2 3 4 5 6
Madde Ambalajh ve ithal Su Uriinlerine Yonelik Giivenlik ve Tercih Algis1 (F1)

No
29 |Marketlerde satilan balik kroketler, | ,803
kaplanmuis su {irlinleri giivenlidir.
30 |Marketlerde satilan donuk ithal baliklari| ,745
giivenlidir.
28 |Balik halleri yerine zincir marketlerde | ,698
satitlan ambalajli su {riinleri tercih
edilmelidir.

33 |Saglik kuruluglarinda verilen tabldot| ,633
yemekleri ve kantinde su iiriinlerine

yeterince yer verilmemektedir.
Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Goriisleri (F2)
19 [Su flrinlerinin saghk agisindan O6nemi 645

konulu bir seminere katilmak isterim.

23 [Tirkiye’de  su  drtnleri  tiiketiminin| 640
artirilmasinda diyetisyenlerin rolij
biiytiktiir.

27 [Diyetisyenler damisanlaria diyet yazarken 596

su Urlinleri tiiketip tilketmek istemediklerini
mutlaka sorgulamali ve danisanlardal
olusabilecek alerjik reaksiyonlara karsi
bilgi vermelidir.

32 [Danisanlarima diyet listelerinde Norveg] 560
somonu tiiketimini 6nerebilirim.

24 |Danmiganlarimin diyet listelerinde baliga yer 460
verebilirim.

Su Uriinlerine Yonelik Bilgi ve Farkindahk Algis: (F3)
31 [Damsanlarimin su iriinleri tiiketimi ile] 779

ilgili farkindaliklar1 vardir.

34 [Su iiriinle.ri hakkinda yeterli diizeyde 759
bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum.
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Tablo 5.8.1.2. Devam

26 Ulkemizde taze bahga c¢ok rahat 537

erisilebilmektedir.
Su Uriinleri Saghk Riskleri ve Besin Giivenligi (F4)

12 [Su dirtnleri agir metal agisindan riskli 745
gidalardir.

3 Suriinleri alerjiye neden olabilir. 711
Su iriinlerinin fazla tiiketilmesi saglik 665
problemlerine yol agabilir.

Su Uriinleri Tiiketiminde Damsan Odakh Yaklasim (F5)

18 [Balik hallerinde ve marketlerde satilan 733
Tiirk somonu giivenlidir.

14 Damsanlapmn.l qiyet listelerinde kgb}lklu 684
su lirlinlerine (istiridye vb.) yer verebilirim.

15 [Dip baliklarinm (mezgit, kalkan) 606

danisanlarima onerebilirim.

Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi (F6)

13 [Baligin taze olup olmadigi goriiniisiine 878
bakarak tespit edilebilir.
11 [Danisanlarimin diyet listelerinde baliga yer 597
verebilirim.
(")Zdegel‘lel‘ 3,251 2,475 1,651 1,501 1,375 1,159
Faktor Varyansi A¢iklama Oram (%) |16,25 1237 8257 7,505 6,873 5795
! 6
Toplam aciklanan varyans (%) 57,064
KMO Degeri 696
Bartlett Kiiresellik Testi x2=693,286 p=0.000<0,001
Cr. Alpha= 710

Calismanin faktor analizine uygun olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla gergeklestirilen
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi sonucunda, KMO degerinin 0,696 ¢ikmasi Orneklem
biiylikliigliniin faktor analizi yapmak i¢in iyi derecede yeterli oldugu gostermektedir (Alpar,
2013). Verilere iliskin dagilimin ¢ok degiskenli normal dagilima uygun oldugu (*p<0,001) ve
Olcegin giivenilir oldugu (Cronbach’s Alpha=,695) goriilmektedir. Faktor analizi yapilarak
ortaya ¢ikan faktorler ‘‘Varimax’’ rotasyonuna tabi tutulmustur. Yapilan faktor analizi
sonucunda 34 6nermenin 14’4 (1, 2, 5, 6, 7, 8, 9,10, 16, 17, 20, 21, 22, 25 numarali maddeler)
diistik faktor yiik degerlerine sahip oldugundan ve birden fazla alt boyutta bulundugundan
dolay1 olgekten g¢ikarilmistir. Faktor analizinde ortaya konulan boyutlarin toplam varyansi
aciklama oran1 %57,064 oldugu ve dnermelerin faktor yiik degerlerinin ise 0,404 ile 0,802

arasinda degisim gosterdigi goriilmiistiir.
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5.8.2. Katihmecilarin Diyet Listelerinde Su Uriinleri Kullanim ile lgili Tutumlarina Etki

Eden Boyutlar1 Algilama Diizeylerine Iliskin Bulgular

Katilimci diyetisyenlerin diyet listelerinde su tirtinleri kullanimui ile ilgili tutumlarina etki ettigi
diisiiniilen énermelere iliskin faktdr analizi sonrasi olusan “Ambalajli ve Ithal Su Uriinlerine
Yénelik Giivenlik ve Tercih Algist (F1)”, “Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen
Gériisleri (F2)”, “Su Uriinlerine Yonelik Bilgi ve Farkindalik Algis1 (F3)”, “Su Uriinleri Saglhk
Riskleri ve Besin Giivenligi (F4)”, “Su Uriinleri Tiiketiminde Danisan Odakli Yaklasim (F5)”,
“Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi (F6)” boyutlarina yonelik algi
diizeyleri asagidaki Tablo 5.8.2.°de aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile

belirtilmistir.

Tablo 5.8.2. Katilimcilarin diyet listelerinde su triinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlari algilama diizeylerine iliskin sonuglar

Onermeler X

527 |Diyetisyenler danisanlarina diyet yazarken su 1,779 0,910
irtinleri tiiketip tiiketmek istemediklerini
mutlaka  sorgulamali ve  danisanlardal
olusabilecek alerjik reaksiyonlara karsi bilgi
vermelidir. )

532 [Danisanlarima  diyet listelerinde Norveg 2,199 0,903
somonu tiiketimini 6nerebilirim.
g24 |Daniganlarimin diyet listelerinde baliga yer 2,050 0,915
\verebilirim.

ambalajli su tiriinleri tercih edilmelidir.
S33 |Saglik  kuruluslarinda  verilen  tabldot 3,740 1,185
yemekleri ve kantinde su {irlinlerine yeterince
yer verilmemektedir.

Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen 1,994 0,567

Goriisleri (F2)

519 [Su tiriinlerinin saglik agisindan 6nemi konuly 2,000 0,937

bir seminere katilmak isterim.

go3 [Tirkiye’de su- ijrijnl.eri tiketiminin, 1,945 0,886
artirilmasinda diyetisyenlerin rolii biiyiiktiir.
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Tablo 5.8.2. Devamu

Su Uriinlerine Yonelik Bilgi ve Farkindahk 2,615 0,815
Algisi (F3)
531 |Daniganlarimin su iriinleri tiiketimi ile ilgili 2,597 1,010
farkindaliklar1 vardir.
534 [Su triinleri hakkinda yeterli diizeyde bilgiye 2,530 1,036
sahip oldugumu diisiiniiyorum.
S26 Ulkemizde  taze baliga  ¢ok  rahat 2,718 1,156
erisilebilmektedir.
Su Uriinleri Saghk Riskleri ve Besin Giivenligi 2,239 0,670
(F4)
S12 [Su riinleri agir metal agisindan  riskli 2,558 0,909
gidalardir.
S3  [Suiiriinleri alerjiye neden olabilir. 1,934 0,867
S4 [Su rinlerinin  fazla tiketilmesi saglk] 2,227 0,942
problemlerine yol agabilir.
Su Uriinleri Tiiketiminde Damsan Odakh 2,8987 , 14465
Yaklasim (F5)
518 [Balik hallerinde ve marketlerde satilan Tiirk] 2,575 0,804
somonu gilivenlidir.
S14 Danisanlarimin diyet listelerinde kabuklu sul 3,271 1,149
iiriinlerine (istiridye vb.) yer verebilirim.
515 |Dip baliklarini (mezgit, kalkan) daniganlarima 2,851 1,057
Onerebilirim.
Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su 2,008 0,742
Uriinleri Bilgisi (F6)
513 |Baligin taze olup olmadig goriiniisiine bakarak 2,210 0,869
tespit edilebilir.
511 [Pamisanlarimin diyet listelerinde baliga yer 1,807 0,978
erebilirim.

x: Aritmetik Ortalama * SS: Standart Sapma

5.8.2.1. Katihmcilarin Diyet Listelerinde Su Uriinleri Kullaninm fle Tlgili Tutumlarina
Etki Eden Boyutlar fle Demografik Ozellikleri Arasindaki Farkhlik Testlerine iliskin

Bulgular

Bu kisimda arastirmaya katilan diyetisyenlerin diyet listelerinde su tiriinleri kullanimu ile ilgili
tutumlarina etki eden boyutlar1 algilama diizeyleri ile cinsiyet, yas, meslek, medeni durumu ve
cocugu olup olmadigina iliskin demografik Ozellikleri arasinda herhangi bir fark olup
olmadigna iliskin analizler gerceklestirilmistir. ilgili analizlerde Levene Testi kullanilmustir.

Tgili sonuglara iliskin bulgular Tabloler halinde gosterilmis ve yorumlanmustir.
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Bu kapsamda Oncelikle hipoteze iliskin katilimer diyetisyenlerin diyet listelerinde su tirtinleri
kullanimz ile ilgili tutumlarina etki eden boyutlar1 algilama diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin sonuglar asagidaki Tablo 5.8.2.1.”de gosterilmistir.

Tablo 5.8.2.1. Katilimcilarin diyet listelerinde su tiriinleri kullanimu ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlar ile cinsiyetleri arasindaki farkliliklara iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Levene Testi

BOYUTLAR Cinsiyet| N X SS F Sig. t P
Ambalajh ve ithal Su Kadin | 153 13,47 3,024 ,049 ,825 | -,215 | ,830
Uriinlerine Yonelik Giivenlik Erkek | 28 13,61 3.457 -196
ve Tercih Algis1 (F1)

Su Uriinleri Hakkinda Kadin | 153 9,90 2,629 546 461 | -,852
Beslenme ve Diyetisyen
Goriisleri (F2) Erkek | 28 10,39 3,814 -,662 | ,395

Su Uriinlerine Yonelik Bilgi | Kadin | 153 7,96 2,463 ,299 585 | 1,491
ve Farkindalik Algis1 (F3)

Erkek | 28 7,21 2,283 1,571 | ,138
Su Uriinleri Saghk Riskleri ve, Kadin | 153 6,73 1910 | 5,351 | ,022 | ,113
Besin Giivenligi (F4)

Erkek | 28 6,68 2,539 ,093 | ,926
Su Uriinleri Tiiketiminde Kadin | 153 8,67 2,215 ,004 948 | -,414
Damisan Odakh Yaklasim
(F5) Erkek | 28 8,86 2,368 -395 | ,679
Beslenme ve Diyetetik Kadm | 153 3,96 1,468 277 ,599 |-1,183
Uygulamalarinda Su Uriinleri
Bilgisi (F6) Erkek | 28 4,32 1,565 -1,132| ,238

*N: Katilime1 Sayisi*X: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.1. yer alan sonuglara gore katilimcilarin cinsiyetleri ile Diyet
Listelerinde Su Uriinleri Kullanim ile ilgili Tutumlarina ydnelik “Ambalajli ve ithal Su
Uriinlerine Yonelik Giivenlik ve Tercih Algis1 (F1)” arasinda (sig.=0,825; p>0,05), “Su
Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Goriisleri (F2)” arasinda (sig.=0,461; p>0,05), “ Su
Uriinlerine Yonelik Bilgi ve Farkindalik Algis1 (F3)” arasmda (sig.=0,585; p>0,05), “Su

65



Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin Giivenligi (F4)” arasinda (sig.=0,022; p>0,05),” Su Uriinleri
Tiikketiminde Danisan Odakli Yaklasim (F5)  arasinda (sig.=0,948; p>0,05), “Beslenme ve
Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi (F6)” arasinda (sig.=0,599; p>0,05) anlamlilik
degeri p>0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5.8.2.2. Katilimcilarin diyet listelerinde su tirtinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlar ile gocuk sahibi olma arasindaki farkliliklara iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi

Sonuglari
Levene Testi
BOYUTLAR Cocuk | N X SS F Sig. t P

Ambalajh ve ithal Su Evet 25 14,24 2,728 ,213 | ,645 |1,347 ,180
Uriinlerine Yonelik Hayr | 154 | 1334 | 3,136 1,490
Giivenlik ve Tercih
Algis1 (F1)
Su Uriinleri Hakkinda Evet 25 10,12 2,369 476 | 491 |,302
Beslenme ve Diyetisyen
Goriisleri (F2) Hayir | 154 9,94 2,907 ;350 ,763
Su Uriinlerine Yonelik Evet 25 8,00 2,582 477 | 491 | 319
Bilgi ve Farkindahk
Algisi (F3) Hayir | 154 7,83 2,433 ,306
Su Uriinleri Saghk Evet 25 7,16 1,795 , 761 | ,384 |1,098 ,750
Riskleri ve Besin
Giivenligi (F4) Hayir | 154 6,69 2,021 1,196
Su Uriinleri Evet 25 9,32 1,773 1,499 | ,222 |1,526
Tiiketiminde Danisan
Odakl Yaklasim (F5) Hayir | 154 8,59 2,277 1,826 274
Beslenme ve Diyetetik Evet 25 3,56 ,870 4544 | 034 | -
Uygulamalarinda Su 1,657
Uriinleri Bilgisi (F6) Hayir | 154 4,09 1,561 -

2,473
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*N: Katilime1 Sayisi*X: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.2. yer alan sonuglara gore katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlari
ile Diyet Listelerinde Su Uriinleri Kullanimu ile lgili Tutumlarina yénelik “Ambalajli ve ithal
Su Uriinlerine Yénelik Giivenlik ve Tercih Algis1 (F1)” arasinda (sig.=0,645; p>0,05), “Su
Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Goriisleri (F2)” arasinda (sig.=0,491; p>0,05), “ Su
Uriinlerine Yonelik Bilgi ve Farkindalik Algis1 (F3)” arasinda (sig.=0,491; p>0,05), “Su
Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin Giivenligi (F4)” arasinda (sig.=0,384; p>0,05),” Su Uriinleri
Tiiketiminde Danisan Odakli Yaklasim (F5) “ arasinda (sig.=0,222; p>0,05), anlamlilik degeri
p>0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmamaktadir.

Diger taraftan katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmalarinin “Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda
Su Uriinleri Bilgisi (F6)” (sig.=0,034; p<0,05) arasinda anlamlilik degeri p<0,05 oldugu igin
farklilik bulunmaktadir. Bu veriler ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin (x=4,09), cocuk sahibi
olan katilimcilara (X=3,56) oranla “Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi

(F6) daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5.8.2.3. Katilimcilarin diyet listelerinde su tiriinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki
eden boyutlar ile mezun olunan tiniversite arasindaki farkliliklara iliskin bagimsiz 6rneklem t-

testi sonuglari

Levene
Mezun Testi
BOYUTLAR Oldugunuz
Universite N X SS F |Sig. | t P
Ambalajh ve ithal Su Devlet U. 97 3,335 742 11,071,302 |-,709,479
Uriinlerine Yonelik
. ) . 84 3,416 ,805 -,705
Giivenlik ve Tercih Algisi Ozel/Vakif
(F1)
Su Uriinleri Hakkinda Devlet U. 97 2,088 ,616  (1,042| ,309 (2,432|,016
Beslenme ve Diyetisyen _
Ozel/Vakif 84 1,885 ,486 2,474
Goriisleri (F2)
Su Uriinlerine Yonelik Devlet U. 97 2,797 ,789 ,046 | ,831 (3,320(,001
Bilgl ve Farkindalik Algist =5 /5784 | 2.400 796 3,318
(F3)
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Tablo 5.8.2.3. Devam

Devlet U. 97 2,206 631 [1,625],204 [-,715[,475
Ozel/Vakif 84 2,277 714 -,709
Su Uriinleri Tiiketiminde Devlet U. 97 2,975 , 761 ,029 | ,866 |1,505(,134
Damisan Odakh Yaklasim Ozel/Vakif 84 2,809 719 1,511
(F5)
Beslenme ve Diyetetik Devlet U. 97 2,010 657 [3,776| ,054 | ,039 |,969
Ul g Ozel/Vakif | 84 | 2,006 834 039
Uriinleri Bilgisi (F6)

*N: Katilime1 Sayisi*X: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.3°de yer alan sonuglara gore katilimcilarin Universite mezuniyet
durumu ile Diyet Listelerinde Su Uriinleri Kullanimu ile ilgili Tutumlarina yonelik “Ambalajl
ve Ithal Su Uriinlerine Y6nelik Giivenlik ve Tercih Algis1 (F1)” arasinda (sig.=0,302; p>0,05),
“Su Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin Giivenligi (F4)” arasinda (sig.=0,204; p>0,05),” Su
Uriinleri Tiiketiminde Danisan Odakli Yaklasim (FS5) * arasinda (sig.=0,866; p>0,05),
Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi (F6)” (sig.=0,54; p>0,05)
anlamlilik degeri p>0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmamaktadir. Katilimcilarin {iniversite
mezuniyetlerinin “Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Gériisleri (F2)” arasinda (sig.
=0,309; p<0,05) arasinda anlamlilik degeri p<0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmaktadir. Bu
veriler devlet {iniversitesi mezunu olan katilimcilarm (X=2,088), Ozel/Vakif {iniversitesi
mezunu olan katilimcilara (X=1,885) oranla “Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen
Goriisleri (F2)” daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica “Su Uriinlerine Yonelik Bilgi ve
Farkindalik Algis1 (F3)” arasinda (sig. =0,831; p<0,05), ) arasinda anlamlilik degeri p<0,05
oldugu i¢in farklilik bulunmaktadir. Bu veriler devlet iiniversitesi mezunu olan katilimcilarin
(x=2,797), Ozel/Vakif iiniversitesi mezunu olan katilimeilara (X=2,400) oranla Su Uriinlerine

Yonelik Bilgi ve Farkindalik Algist (F3)” daha yiiksek oldugunu géstermektedir.
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Tablo 5.8.2.4. Katilimcilarin diyet listelerinde su trtinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki
eden boyutlar ile balik disinda tiikettikleri su tiriinleri arasindaki farkliliklara iligkin bagimsiz

orneklem t-testi sonuglar

Levene Testi
Balik Disinda
BOYUTLAR Tiikettiginiz Su
Uriinleri N X SS F Sig. t P

Ambalajh ve ithal Su Evet 60 3,533 | ,808 | ,174 | ,677 |2,076|,039
Uriinlerine Yonelik Hayir 120 | 3283 | 737 2,013
Giivenlik ve Tercih
Algis1 (F1)
Su Uriinleri Hakkinda Evet 60 1,870 | ,462 | 2,051 | ,154 - 1,034
Beslenme ve Diyetisyen 2,136
Goriisleri (F2) Hayir 120 | 2,059 | ,606 -

2,334
Su Uriinlerine Yonelik Evet 60 2455 | 773 | /581 | ,447 - |,055
Bilgi ve Farkindalik 1,935
Algisi (F3) Hay1r 120 | 2,702 | ,824 -

1,977
Su Uriinleri Saghk Evet 60 | 2,161 | ,684 | ,018 | 892 | - |[,251
Riskleri ve Besin 1,153
Giivenligi (F4) Hayir 120 | 2,283 | ,663 -

1,141
Su Uriinleri Tiiketiminde Evet 60 2,711 | 817 |1,831| ,178 - 1,019
Danmisan Odakl 2,366
'Yaklasim (F5) Hayir 120 | 2,986 | ,690 -

2,237
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Tablo 5.8.2.5. Devam

Beslenme ve Diyetetik Evet 60 1,925 | ,8378 | 1,505 | ,222 - 1,256
Uygulamalarinda Su 1,139
Uriinleri Bilgisi (F6) Hayir 120 2,058 | ,6866 -

1,067

*N: Katilime1 Sayisi*X: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.4.’de yer alan sonuglara gore katilimcilarin balik disinda tiikettikleri su
iiriinleri ile Diyet Listelerinde Su Uriinleri Kullanim ile ilgili Tutumlarma yonelik “Su
Uriinlerine Yonelik Bilgi ve Farkindalik Algis1 (F3)” arasinda (sig.=0,447; p>0,05), “Su
Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin Giivenligi (F4)” arasinda (sig.=0,82; p>0,05),” Su Uriinleri
Tiiketiminde Danisan Odakli Yaklasim (F5) “ arasinda (sig.=0,178; p>0,05),” Beslenme ve
Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi (F6)” (sig.=0,222; p>0,05 anlamlilik degeri
p>0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmamaktadir.

Katilimeilarm balik disinda tiikettikleri su iiriinleri ile “Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve
Diyetisyen Gortlisleri (F2)” arasinda (sig. =0, 677; p<0,05) arasinda anlamlilik degeri p<0,05
oldugu i¢in farklilik bulunmaktadir. Bu veriler balik disinda su iiriinleri tiikketen katilimeilarin
(x=3,533), tiikketmeyen katilimcilara (x=3,283) oranla “Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve
Diyetisyen Goriisleri (F2)” daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica “Su Uriinleri
Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Gorlisleri (F2)” arasinda (sig. =0, 154; p<0,05), arasinda
anlamlilik degeri p<0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmaktadir. Bu veriler balik disinda su

irtinleri tiiketmeyenler yoniinde daha ytiksektir.
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Tablo 5.8.2.6. Katilimcilarin diyet listelerinde su tirtinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlar ile su iiriinleri hakkinda ders alma durumlarindaki farkliliklara iligkin bagimsiz

orneklem t-testi sonuglari

Su iiriinleri Levene
BOYUTLAR hakkinda bir ders Testi
islediniz mi?
N X SS F |Sig. | t p

Ambalajh ve ithal Su Evet 83 3,292 ,816 813 1,368 | - |,196
Uriinlerine Yonelik 1,299
Giivenlik ve Tercih Hay1r 98 3,441 , 728 -
Algis1 (F1) 1,287
Su Uriinleri Hakkinda Evet 83 1,954 485 |1,155| ,284 |-,878
Beslenme ve Diyetisyen
Goriisleri (F2) Hayir 98 2,028 ,629 -,897] ,381
Su Uriinlerine Yonelik Evet 83 2,570 ,896  |2,906| ,090 |-,680
Bilgi ve Farkindahk
Algisi (F3) Hayir 98 2,653 741 -,669
Su Uriinleri Saghk Evet 83 2,184 648 | ,116 |,734| - | ,497
Riskleri ve Besin 1,009
Giivenligi (F4) Hay1r 98 2,285 ,688 -

1,014
Su Uriinleri Tiiketiminde Evet 83 | 2,767 ;762 [1,353],246 | -
Damisan Odakh 2,212
'Yaklasim (F5) Hayir 98 3,010 ,713 - |,314

2,200
Beslenme ve Diyetetik Evet 83 1,904 , 7048 | 464 | 497 | - |,081
Uygulamalarinda Su 1,755
Uriinleri Bilgisi (F6) Hayir 98 2,097 , 7654 -

1,768

*N: Katilime1 Sayisi*x: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.5.’de yer alan sonuglara gore katilimcilarin egitimleri sirasinda su

tirtinleri ile ilgili bir ders alma durumlarindaki farkliliklara gére Diyet Listelerinde Su Uriinleri
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Kullanimu ile ilgili Tutumlarina yénelik “Ambalajli ve ithal Su Uriinlerine Yénelik Giivenlik
ve Tercih Algist (F1)” arasinda (sig.=0,368; p>0,05), “Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve
Diyetisyen Gériisleri (F2)” arasinda (sig.=0,284; p>0,05), “ Su Uriinlerine Y&nelik Bilgi ve
Farkindalik Algis1 (F3)” arasinda (sig.=0,090; p>0,05), “Su Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin
Giivenligi (F4)” arasinda (sig.=0,734; p>0,05), “Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su
Uriinleri Bilgisi (F6)” arasinda (sig.=0,497; p>0,05) anlamlilik degeri p>0,05 oldugu igin
farklilik bulunmamaktadir.

Katilimeilarin egitimleri sirasinda su iiriinleri ile ilgili bir ders almalari ile “Su Uriinleri
Tiiketiminde Danigsan Odakli Yaklasim (F5) “arasinda (sig. =0, 246; p<0,05) arasinda
anlamlilik degeri p<0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmaktadir. Bu veriler egitim almayan
katilimeilarin (X=3,010), egitim alan katilimeilara (X=2,767) oranla “Su Uriinleri Tiiketiminde

Danigan Odakli Yaklagim (F5)” puani daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5.8.2.7. Katilimcilarin diyet listelerinde su tirtinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki
eden boyutlar ile su tiriinleri hakkinda egitimin gerekli oldugunu diisiinme durumlarindaki

farkliliklara iliskin bagimsiz dérneklem t-testi sonuglari

Su iiriinleri
hakkinda Levene Testi
BOYUTLAR egitimin gerekli
oldugunu
diisiiniiyor
musunuz? N X SS F Sig. t p
Ambalajh ve ithal Su Evet 155 3,338 , 786 1,070 | ,302 -
Uriinlerine Yonelik 1,060
Giivenlik ve Tercih Hay1r 23 3,521 ,665 - 1,291
Algis1 (F1) 1,201
Su Uriinleri Hakkinda Evet 155 1,970 ,552 2,285 | ,132 |-,719
Beslenme ve Diyetisyen 473
Goriisleri (F2) Hayir 23 2,060 ,639 -,644
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Tablo 5.8.2.8. Devam

Su Uriinlerine Yénelik Evet 155 2,580 ,8145 ,635 | ,426 -

Bilgi ve Farkindahk 1,036

Algis1 (F3) Hayir 23 2,768 74 - 1,302
1,076

Su Uriinleri Saghk Evet 155 2,258 ,658 1,481 | ,225 | 561

Riskleri ve Besin

Giivenligi (F4) Hayir 23 2,173 751 909 | 575

Su Uriinleri Evet 155 2,853 157 1,791 | ,183 -

Tiiketiminde Damisan 2,033

Odakh Yaklasim (F5) Hayir 23 3,188 ,566 - |,044
2,517

Beslenme ve Diyetetik Evet 155 2,023 ,71694 ,951 | ,331 |,919 350

Uygulamalarinda Su

Uriinleri Bilgisi (F6) Hayir 23 1,870 ,5481 1,178

*N: Katilimer Sayisi*X: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.6.’da yer alan sonuglara gore Su iriinleri hakkinda egitimin gerekli
oldugunu diisiinme durumlarindaki farliliklarina gore Diyet Listelerinde Su Uriinleri Kullanimi
Ile ilgili Tutumlarmna yénelik “Ambalajli ve Ithal Su Uriinlerine Y&nelik Giivenlik ve Tercih
Algist (F1)” arasinda (sig.=0,302; p>0,05), “Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen
Goriisleri (F2)” arasinda (sig.=0,132; p>0,05), “ Su Uriinlerine Yonelik Bilgi ve Farkindalik
Algis1 (F3)” arasinda (sig.=0,426; p>0,05), “Su Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin Giivenligi
(F4)” arasinda (sig.=0,225; p>0,05), “Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri
Bilgisi (F6)” arasinda (sig.=0,331; p>0,05) anlamlilik degeri p>0,05 oldugu igin farklilik
bulunmamaktadir.

Katilimcilarin Su iiriinleri egitimin gereklilik durumu ile “Su Uriinleri Tiiketiminde Danisan
Odakli Yaklasim (F5)” arasinda (sig.=0,183; p<0,05) “arasinda anlamlilik degeri p<0,05
oldugu i¢in farklihik bulunmaktadir. Bu veriler egitimin gerekli olmadigmi diislinen
katilimeilarin (X=3,188), egitim alan katilimcilara (X=2,853) oranla “Su Uriinleri Tiiketiminde

Danisan Odakl1 Yaklasim (F5)” puani1 daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5.8.2.9. Katilimcilarin diyet listelerinde su tirtinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlar ile katilimcilarin yas gruplari arasindaki farkliliklara iliskin one —way anova testi

sonugclari
BOYUTLAR Grup N X SS F Sig.
Ambalajh ve ithal Su 25 yas alt1 54 3,329 0,731 1,25 ,290
Uriinlerine Yénelik 26-30yas aras1 78 3,279 0,833 4
Giivenlik ve Tercih 31-35 yas arast 29 3,638 0,653
Algis1 (F1) 36-40 yas arast 9 3,472 0,795
41 yas istl 10 3,450 0,762
Toplam 180 3,371 0,773
Su Uriinleri Hakkinda 25 yas alt1 54 1,874 0,449 1,05 ,379
Beslenme ve Diyetisyen 26-30yas arast 78 2,044 0,654 8
Goriisleri (F2) 31-35 yas arasi 29 2,000 0,499
36-40 yas arasi 9 2,111 0,567
41 yas tstii 10 2,160 0,617
Toplam 180 1,996 0,569
Su Uriinlerine Yonelik 25 yas alt1 54 2,531 0,690 1,34 ,255
Bilgi ve Farkindahk 26-30yas aras1 78 2,671 0,875 4
Algis1 (F3) 31-35 yas aras1 29 2,678 0,915
36-40 yas arasi 9 2,963 0,676
41 yas Usti 10 2,200 0,689
Toplam 180 2,619 0,816
Su Uriinleri Saghik 25 yas alt1 54 2,049 0,562 295 | ,022
Riskleri ve Besin 26-30yas arasi 78 2,261 0,700 2
Giivenligi (F4) 31-35 yas arasi 29 2,310 0,666
36-40 yas arasi 9 2,481 0,603
41 yas iistii 10 2,733 0,798
Toplam 180 2,243 0,671
Su Uriinleri 25 yas alt1 54 2,765 0,681 2,22 ,068
Tiiketiminde Damisan 26-30yas arasi 78 2,863 0,785 9
Odakh Yaklasim (F5) 31-35 yas arasi 29 2,977 0,630
36-40 yas arasi 9 3,519 0,648
41 yas Usti 10 2,933 0,783
Toplam 180 2,889 0,735
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Tablo 5.8.2.7. Devami

Beslenme ve Diyetetik
Uygulamalarinda Su

Uriinleri Bilgisi (F6)

,606

25 yag alt1 54 1,972 0,723
26-30yas arasi 78 2,077 0,773
31-35 yas arasi 29 1,914 0,835
36-40 yas arasi 9 2,167 0,559

41 yasg tsti 10 1,800 0,483

Toplam 180 2,008 0,745

,659

*N: Katilimc1 Sayisi*X: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.7.°de yer alan sonuglara gore katilimcilarin yaslari ile “Ambalajli ve
fthal Su Uriinlerine Y®énelik Giivenlik ve Tercih Algis1 (F1) “arasinda (sig.=0,290; p>0,05);

“Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Gériisleri (F2)” arasinda sig.=0,379; p>0,05);
“Su Uriinlerine Yé&nelik Bilgi ve Farkindalik Algis1 (F3)” arasinda (sig.=0,255; p>0,05); * Su
Uriinleri Tiiketiminde Danisan Odakli Yaklasim (F5)” (sig.=0,068; p>0,05); “ Beslenme ve
Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi (F6)” (sig.=0,659; p>0,05); arasinda anlamlilik

degeri p>0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5.8.2.10. Katilimcilarin diyet listelerinde su iiriinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlar ile katilimcilarin meslekteki siireleri arasindaki farkliliklara iliskin one-way

anova testi sonuglari

BOYUTLAR Meslek Siireleri N X SS F Sig.
Ambalajli ve ithal Su 0-5y1l 141 3,348 0,806 0,892 0,470
Uriinlerine Yonelik 6-10 yil 23 3,413 0,642
Giivenlik ve Tercih 11-15y1l 8 3,375 0,482
Algis1 (F1) 16-20 y1l S 4,000 0,848

20 y1l dstii 3 3.250 0,433
Toplam 180 3,374 0,773

Su Uriinleri 0-5y1l 141 1,955 0,479 1,508 0,202
Hakkinda Beslenme 6-10 y1l 23 2,191 0,943
ve Diyetisyen 11-15y1l 8 2,050 0,674
Goriisleri (F2) 16-20 y1l 5 2,360 0,385
20 yl disti 3 1,800 0,346
Toplam 180 1,998 0,567
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Tablo 5.8.2.8. Devam

Su Uriinlerine

141

0-5yil 2,570 0,777 | 2,311 | 0,060
Yonelik Bilgi ve 6-10 y1l 23 3,000 0,910
Farkindalik Algis1 11-15 y1l 8 2,750 0,922
(F3) 16-20 y1l 5 2,533 0,989
20 y1l Uistii 3 1,778 0,509
Toplam 180 2,619 0,816

Su Uriinleri Saghk 0-5 yil 141 2,199 0,636 | 1,191 | 0,317
Riskleri ve Besin 6-10 y1l 23 2,362 0,797
Giivenligi (F4) 11-15 y1l 8 2,167 0,756
16-20 y1l 5 2,733 1,011
20 vl iisti 3 2,556 0,192
Toplam 180 2,239 0,672

Su Uriinleri 0-5 yil 141 2,832 0,729 | 1,500 | 0,204
Tiiketiminde Damisan 6-10 yil 23 3.058 0,851
Odakh Yaklasim (F5) 11-15 y1l 8 3,333 0,504
16-20 y1l 5 3,200 0,767
20 yil iisti 3 3,111 1,018
Toplam 180 2,898 0,747

Beslenme ve 0-5y1l 141 1,989 0,750 1,524 0,197
Diyetetik 6-10 y1l 23 2,304 0,780
Uygulamalarinda Su 11-15 y1l 8 1,625 0,443
Uriinleri Bilgisi (F6) 16-20 y1l 5 2,000 0,612
20 yl iistii 3 1,833 0,577
Toplam 180 2,011 0,744

*N: Katilime1 Sayisi*X: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.8.’da yer alan sonuglara gore katilimcilarin meslekteki gorev siireleri

ile “Ambalajli ve Ithal Su Uriinlerine Yonelik Giivenlik ve Tercih Algisi (F1) “arasinda

(sig.=0,470; p>0,05); “Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Goriisleri (F2)” arasinda
sig.=0,202; p>0,05); “Su Uriinlerine Y&nelik Bilgi ve Farkindalik Algist (F3)” arasinda
(sig.=0,060; p>0,05); *“ Su Uriinleri Tiiketiminde Danisan Odakli Yaklasim (F5)” (sig.=0,204;
p>0,05); “Su Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin Giivenligi (F4)” arasinda sig.=0,317; p>0,05);
“Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi (F6)” (sig.=0,197; p>0,05);

arasinda anlamlilik degeri p>0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 5.8.2.11. Katilimcilarin diyet listelerinde su iiriinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlar ile katilimeilarin su iiriinleri tiiketim sikliklari arasindaki farkliliklara iliskin one—

way anova testi sonuglari

BOYUTLAR Su Uriinleri Tiiketim | N X SS F Sig.
Sikhig1
Ambalajli ve ithal Su Her giin 7 | 3214 |1237 | 541 | 705
Uriinlerine Yénelik Haftada 2 kez 21 3,250 0,901
Giivenlik ve Tercih Algisi Haftada 1 66 3,439 0,743
(F1) Ayda 1 81 | 3386 | 0722
Hig 6 | 308 | 0736
Toplam 181 | 3373 | 0771
Su Uriinleri Hakkinda Her giin 7| 2029 | o571 | 107 | 371
Beslenme ve Diyetisyen Haftada 2 kez 21 1,867 0,842 4
Goriisleri (F2) Haftada 1 66 1,918 | 0,508
Ayda 1 81 | 2079 | 0522
Hig 6 2,100 | 0,603
Toplam 181 | 1994 | 0,567
Su Uriinlerine Yénelik Her giin 7 | 2333 | 1262 | 452 | 002
Bilgi ve Farkindalik Algisi Haftada 2 kez 21 2,159 0,680 7
(F3) Haftada 1 66 | 2631 | 0,724
Ayda 1 81 | 2671 | 0,793
Hig 6 | 3611 | 1,020
Toplam 181 | 2615 | 0815
Su Uriinleri Saghk Her gain 7 | 2048 | 0870 | 558 | 694
Riskleri ve Besin Haftada 2 kez 21 2,190 | 0,904
Giivenligi (F4) Haftada 1 66 2,308 | 0,633
Ayda 1 8l | 2198 | 0,623
Hig 6 2,444 | 0,621
Toplam 181 | 2239 | 0671
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Tablo 5.8.2.9. Devami

Su Uriinleri Tiiketiminde Her giin 7 2190 | 0,813 | 306 | ,018
Danisan Odakh Yaklasim Haftada 2 kez 21 2651 0,785 6
(F9) Haftada 1 66 3,045 0,674
Ayda 1 81 | 25889 | 0732
Hig 6 | 3111 | 0958
Toplam 181 | 2,899 | 0,745
Beslenme ve Diyetetik Her giin 7 2643 | 1,069 | 227 | ,063
Uygulamalarinda Su Haftada 2 kez 21 2214 0,930 4
Uriinleri Bilgisi (F6) Haftada 1 66 | 1885 | 0,631
Ayda 1 81 | 1988 | 0,729
Hig 6 | 2167 | 0606
Toplam 181 | 2,008 | 0,743

*N: Katilimer Sayisi*X: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.9.’da yer alan sonuglara gore katilimcilarin su {irinleri tilketme siklig1

ile “Ambalajli ve Ithal Su Uriinlerine Y&nelik Giivenlik ve Tercih Algist (F1) “arasinda

(sig.=0,705; p>0,05); “Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Goriisleri (F2)” arasinda

sig.=0,371; p>0,05); “Su Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin Giivenligi (F4)” arasinda sig.=

0,694; p<0,05), “ Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi (F6)”

(sig.=0,063; p=>0,05); arasinda anlamlilik degeri p>0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmamaktadir.

“Su Uriinlerine Yénelik Bilgi ve Farkindalik Algis1 (F3)” arasinda (sig.=0,002; p<0,05); “Su
Uriinleri Tiiketiminde Danisan Odakli Yaklasim (F5)” (sig.=0,018; p<0,05) boyutlarinda

anlamlilik degeri p<0,05 oldugu icin farklilik bulunmaktadir. S6z konusu boyutlar igerisindeki
farkliliklarin tespit edilmesi i¢in yapilan c¢oklu karsilagtirmalar ile ilgili Tukey (hsd) testi

sonuglari agagidadir.
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Tablo 5.8.2.12. Katilimcilarin diyet listelerinde su iiriinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlarda (f3-f5) ¢oklu karsilastirma tukey (hsd) testi sonuglari

Su iiriinlerine Yonelik Bilgi ve Farkindalik Algis1 (F3)

Su Uriinleri | Su Uriinlerini Aritmetik Standart | Anlam (p)
Tiiketim tiikketim sikhg Ortala(llng)Farkl Hata
Her giin 0,175 0,342 0,986
Haftada 2 kez
Haftada 1 -0,298 0,312 0,875
Ayda 1 -0,337 0,309 0,811
Hig¢ -1,277" 0,437 0,031
Haftada 2 Her giin -0,175 0,342 0,986
kez
Haftada 1 -0,473 0,197 0,119
Ayda 1 -0,512 0,192 0,063
Hic -1,452" 0,363 0,001
Haftada 1 Her giin 0,298 0,312 0,875
Haftada 2 kez 0,473 0,197 0,119
Ayda 1 -0,039 0,130 0,998
Hig¢ -,979" 0,335 0,031
Ayda 1 Her giin 0,337 0,309 0,811
Haftada 2 kez 0,512 0,192 0,063
Haftada 1 ya da 0,039 0,130 0,998
2
Hig¢ -,940" 0,332 0,041
Hic Her giin 1,277 0,437 0,031
Haftada 2 kez 1,452" 0,363 0,001
Haftada 1 ya 979" 0,335 0,031
da 2
Ayda 1 ,940" 0,332 0,041
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Tablo 5.8.2.10. Devam

Her giin -0,460 0,318 0,597
Haftada 2 kez

Haftada 1 -, 854* 0,289 0,029
Ayda 1 0,698 0,287 0,111
Hig 0,921 0,405 0,159
Haftada 2 kez Her giin 0,460 0,318 0,597
Haftada 1 -0,395 0,182 0,199
Ayda 1 -0,238 0,178 0,670
Hig 0,460 0,337 0,650
Haftada 1 Her giin 854* 0,289 0,029

=
g Haftada 2 kez 0,395 0,182 0,199
%’ Ayda 1 0,157 0,121 0,694
~ Hi¢ -0,066 0,310 1,000
g Ayda 1 Her giin 0,698 0,287 0,111
: Haftada 2 kez 0,238 0,178 0,670
= Haftada 1 0,157 0,121 0,694
g Hig 0,222 0,308 0,951
'E, Hig Her giin 0,921 0,405 0,159

=
'é Haftada 2 kez 0,460 0,337 0,650
E Haftada 1 0,066 0,310 1,000
2 Ayda 1 0,222 0,308 0,951

Yukarida Tablo 5.8.2.10.’de yer alan test sonucuna gore; Su Uriinlerine Yo6nelik Bilgi ve
Farkindalik Algist (F3) boyutu, su friinleri tiiketme sikligi hi¢ (3,666+1,020) ile her giin
(2,333+1,262), haftada 2 kez (2,159+0,680), haftada 1 ya da 2 kez (2,63140,721), ayda 1
(2,671£0,793) gruplari arasinda anlamli farklilik tespit edildi. Su Uriinleri Tiiketiminde
Danisan Odakli Yaklasim (F5) boyutu su triinleri tiiketme sikligi her giin (2,190+0,813) ile
haftada 1-2 kez (3,045+0,674) gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edildi.
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Tablo 5.8.2.13. Katilimcilarin diyet listelerinde su iiriinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki
eden boyutlar ile katilimcilarin diyet listelerinde baliga yer verme durumlart arasindaki

farkliliklara iliskin one —way anova testi sonuglari

BOYUTLAR Diyet Listelerinde N X SS F Sig.
Balhiga Yer Verme
Ambalajh ve ithal Su Haftada 2 40 3.381 0.794 498 | 684
Uriinlerine Yénelik Haftada 1 125 3,370 0,789
Giivenlik ve Tercih Ayda 1 14 3,285 0,562
Algist (F1) Hig 2 4,000 0,353
Toplam 181 | 3372 0,771
Su Uriinleri Hakkinda Haftada 2 40 1,795 0,513 2,68 ,048
Beslenme ve Diyetisyen Haftada 1 125 2,034 0,591 4
Goriisleri (F2) Ayda 1 14 2,257 0,308
Hig 2 1,700 0,424
Toplam 181 | 1,904 0,567
Su Uriinlerine Yonelik Haftada 2 40 2.483 0,837 2,79 | ,042
Bilgi ve Farkindalik Haftada 1 125 2,611 0,806 2
Algis1 (F3) Ayda 1 14 2,833 0,701
Hig 2| 4,000 0,000
Toplam 181 | 2615 0,815
Su Uriinleri Saghk Haftada 2 40 2975 0.754 182 | 144
Riskleri ve Besin Haftada 1 125 2,275 0,642 6
Giivenligi (F4) Ayda 1 14 | 1905 0,576
Hig 2 1,667 0,043
Toplam 181 | 2239 0,671
Su Uriinleri Haftada 2 40 2,842 0,857 ,485 ,693
Tiiketiminde Danisan Haftada 1 125 2,939 0,688
Odakh Yaklasim (F5) Ayda 1 14 2,714 0,923
Hig 2 2,833 0,707
Toplam 181 | 2,899 0,745
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Tablo 5.8.2.11. Devam

Beslenme ve Diyetetik Haftada 2 40 1,988 0,873 900 | ,443
Uygulamalarinda Su Haftada 1 125 1,980 0,705
Uriinleri Bilgisi (F6) Ayda 1 14 | 2321 0,696
Hig 2 2,000 0,000
Toplam 181 | 2,008 0,742

*N: Katilime1 Sayisi*X: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.11.’de yer alan sonuglara gore Diyet Listelerinde Baliga Yer Verme
Sikliklar1 ile “Ambalajli ve Ithal Su Uriinlerine Yénelik Giivenlik ve Tercih Algis1 (F1)
“arasinda (sig.=0,684; p>0,05);); “Su Uriinleri Saghk Riskleri ve Besin Giivenligi (F4)”
arasinda sig.= 0,144; p<0,05), “ Su Uriinleri Tiiketiminde Danisan Odakli Yaklasim (F5)”
(sig.=0,693; p>0,05) * Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi (F6)”
(sig.=0,443; p=0,05); arasinda anlamlilik degeri p>0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmamaktadir.

“Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve Diyetisyen Gériisleri (F2)” arasinda (sig.=0,048 ) “Su
Uriinlerine Y®énelik Bilgi ve Farkindalik Algis1 (F3)” (sig.=0,042), p<0,05 oldugu icin farklilik
bulunmaktadir. S6z konusu boyutlar i¢erisindeki farkliliklarin tespit edilmesi i¢in yapilan ¢oklu

karsilastirmalar ile ilgili Tukey (Hsd) testi sonuglar1 asagidadir.

Tablo 5.8.2.14. Katilimcilarin diyet listelerinde su tiriinleri kullanimu ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlarda (f2-f3) ¢oklu karsilastirma tukey (hsd) testi sonuglari

@ Diyet listelerinde Tiiketim Sikhg Aritmetik Standart | Anlam
g baliga yer verme Ortalama Farki Hata (p)
£ (1-)
& & Haftada 2 Haftada 1
S
T 3 -0,239 0,101 0,090
2 3
= g Ayda 1
T © -0,462* 0,173 0,041
i
c g Hig
fen) *q;
a A 0,095 0,404 0,995
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Tablo 5.8.2.12. Devam

Haftada 1 Haftada 2
0,239 0,101 0,090
Ayda 1
0,224 0,157 0,487
Hic
2 0,334 0,397 0,836
;i Ayda 1 Haftada 2
=
::o; 0,462* 0,173 0,041
E% Haftada 1
§ 0,224 0,157 0,487
E Hig
g 0,557 0,422 0,550
=
;% Hig Haftada 2
& -0,095 0,404 0,995
=
% Haftada 1
= -0,334 0,397 0,836
D
:E Ayda 1
= -0,557 0,422 0,550
N
z Haftada 2 Haftada 1
o
< 0,127 0,146 0,819
=
5 Ayda 1
£ -0,350 0,250 0,499
t ol
]
= .
o Hicg
- -1,517* 0,582 0,049
b: Haftada 2
% | Haftada 1 0,127 0,146 | 0,819
Q
>
Y Ayda 1
s -0,223 0,226 0,759
=
E N Hig
2 o -1,389 0,573 0,076
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Tablo 5.8.2.12. Devami

é Ayda 1 Haftada 2

z 0,350 0,250 0,499
%ﬂ Haftada 1

§ 0,223 0,226 0,759
-?: Hig

‘:‘; -1,167 0,608 0,223
S Hig Haftada 2

E 1,517* 0,582 0,049
;é Haftada 1

£ 1,389 0,573 0,076
E Ayda 1

g 1,167 0,608 0,223

Yukarida Tablo 5.8.2.12.°de yer alan test sonucuna gére; Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve
Diyetisyen Goriisleri (F2) boyutu Diyet listelerinde baliga yer verme sikligi haftada 2
(1,795+0,513) ile ayda 1 (2,257+0,308) gruplar1 arasinda anlaml farklilik tespit edildi. Su
Uriinlerine Yonelik Bilgi ve Farkindalik Algis1 (F3) boyutu, haftada 2 (2,483+0,837) ile hig
(4,000£0,000) gruplar1 arasinda anlamli farklilik tespit edildi.

Tablo 5.8.2.15. Katilimcilarin diyet listelerinde su iiriinleri kullanimi ile ilgili tutumlarina etki
eden boyutlar ile katilimeilarin diyet listelerinde balik disindaki su iirlinlerine yer verme

durumlar arasindaki farkliliklara iliskin one —way anova testi sonuglari

Diyet
Listelerinde,
BOYUTLAR Balik Disindaki N X SS F Sig.
Su Uriinlerine
Yer Verme
Ambalajh ve Ithal Su Haftada 2 4 3,688 1,008 1,12 | 347
Uriinlerine Yénelik Haftada 1 S 3,200 1,304 4
Giivenlik ve Tercih Ayda 1 12 2,979 1,014
Algis1 (F1) Hig 44 3,449 0,758
Toplam 116 | 3381 0,714
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Tablo 5.8.2.13. Devam

Su Uriinleri Hakkinda Haftada 2 181 3,373 0,771 ,329 ,858
Beslenme ve Diyetisyen Haftada 1 4 1,950 0,526
Goriisleri (F2) Ayda 1 5 2,080 0,415
Hig 121 1,017 0,478
Toplam 44 1,927 0,429
Su Uriinlerine Yonelik Haftada 2 116 2,026 0,629 3,41 ,010
Bilgi ve Farkindalik Haftada 1 181 1,994 0,567 7
Algisi (F3) Ayda 1 4 3,250 0,877
Hig > 2,200 0,837
Toplam 12 2,139 0,658
Su Uriinleri Saghk Haftada 2 44 2,417 0,716 152 | ,196
Riskleri ve Besin Haftada 1 116 2,736 0,829 8
Giivenligi (F4) Ayda 1 181 2,615 0,815
Hi¢ 4 2,000 0,720
Toplam 5 2,800 0,767
Su Uriinleri Haftada 2 12 2361 0822 3,14 | ,016
Tiiketiminde Danmisan Haftada 1 44 2,114 0,622 5
Odakh Yaklasim (F5) Ayda 1 116 2,259 0,661
Hig 181 | 2239 0,671
Toplam 4 2,667 0,861
Beslenme ve Diyetetik Haftada 2 S 2,400 1,382 2,21 | ,069
Uygulamalarinda Su Haftada 1 12 2,528 0,870 3
Uriinleri Bilgisi (F6) Ayda 1 44 2,720 0,689
Hic 116 | 3034 0,689
Toplam 181 | 2899 0,745

*N:Katilimei Sayisi*x: Aritmetik Ortalama *SS: Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 5.8.2.13.de yer alan sonuglara gore Diyet listelerinde, balik disindaki su
iiriinlerine yer verme durumlari ile “Ambalajli ve ithal Su Uriinlerine Y&nelik Giivenlik ve
Tercih Algist (F1) “arasinda (sig.=0,347; p>0,05); “Su Uriinleri Hakkinda Beslenme ve
Diyetisyen Goriisleri (F2)” arasinda (sig.=0,858; p>0,05; Su Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin
Giivenligi (F4) arasinda (sig.=0,196; p>0,05);; “ Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su
Uriinleri Bilgisi (F6)” (sig.=0,069; p>0,05); arasinda anlamlilik degeri p>0,05 oldugu icin

farklilik bulunmamaktadir.
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Su Uriinlerine Yénelik Bilgi ve Farkindalik Algist (F3) (sig.=0,010) ve Su Uriinleri
Tiikketiminde Danigan Odakli Yaklasim (F5) (sig.=0,016) boyutlarinda p<0,05 oldugu icin

farklilik bulunmaktadir. S6z konusu boyutlar igerisindeki farkliliklarin tespit edilmesi icin

yapilan ¢oklu karsilagtirmalar ile ilgili Tukey (hsd) testi sonuglar1 asagidadir.

Tablo 5.8.2.16. Katilimcilarin diyet listelerinde su iirtinleri kullanimu ile ilgili tutumlarina etki

eden boyutlar (f3-f5) igerisindeki farliliklarin tespit edilmesi i¢in ¢oklu karsilastirma ile ilgili

tukey (hsd) testi sonuglar1

Diyet Listelerinde, Tiiketim Aritmetik Standart | Anlam
Balik Disindaki Su Sikhigi Ortalama Hata (p)
Uriinlerine Yer Verme Fark
(1-J)
Her giin Haftada 2 1,050 0,533 0,284
Haftada 1 1,111 0,458 0,114
Ayda 1 0,833 0,415 0,265
Hig 0,514 0,404 0,707
§ Haftada 2 Her giin -1,050 0,533 0,284
E Haftada 1 0,061 0,423 1,000
%ﬁ Ayda 1 -0,217 0,375 0,978
% Hig -0,536 0,363 0,579
E Haftada 1 Her giin -1,111 0,458 0,114
=
s Haftada 2 -0,061 0,423 1,000
2 Ayda 1 0,278 0,259 0,819
-:%n Hic -0,597 0,241 0,100
:;; Ayda 1 Her giin -0,833 0,415 0,265
ﬁ Haftada 2 0,217 0,375 0,978
.% Haftada 1 0,278 0,259 0,819
)
E Hig -0,319 0,141 0,160
S Hic Her giin 0,514 0,404 0,707
Z Haftada 2 0,536 0,363 0,579
Haftada 1 0,597 0,241 0,100
Ayda 1 0,319 0,141 0,160
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Tablo 5.8.2.14. Devami

Her giin Haftada 2 0,267 0,488 0,082
Haftada 1 0,139 0,420 0,997
Ayda 1 0,053 0,380 1,000
Hig 0,368 0,370 0,858
Haftada 2 Her giin 0,267 0,488 0,082
Haftada 1 0,128 0,387 0,997
2 Ayda 1 0,320 0,343 0,884
g Hig 0,634 0,332 0,316
g Haftada 1 Her giin 0,139 0,420 0,097
]
= Haftada 2 0,128 0,387 0,997
E Ayda 1 20,192 0,237 0,027
= Hig 0,507 0,221 0,151
% Ayda 1 Her giin 0,053 0,380 1,000
a Haftada 2 0,320 0,343 0,884
= Haftada 1 0,192 0,237 0,927
'E Hig 0,315 0,129 0,109
= Hic Her giin 0,368 0,370 0,858
';E Haftada 2 0,634 0,332 0,316
E Haftada 1 0,507 0,221 0,151
z Ayda 1 0,315 0,129 0,109

“Su Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin Giivenligi (F4)” (sig.=0,022; p<0,05); anlamlilik degeri
p<0,05 oldugu i¢in farklilik bulunmaktadir. S6z konusu boyutlar igerisindeki farkliliklarin
tespit edilmesi i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirmalar ile ilgili Tukey (hsd) testi sonuglari
asagidadir.
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Tablo 5.8.2.17. Su iriinleri saglk riskleri ve besin giivenligi (f4) boyutu ile yas gruplar

arasindaki farkliliklara ait tukey hsd testi sonuglari

Aritmetik
Yas Yas Gruplari Ortalama Farki | Standart | Anlam
=2 Hata (p)
25 yas alti 26-30 yas arasl -0,211 0,116 0,367
31-35 yas arasi -0,261 0,151 0,421
36-40 yas arasl -0,432 0,237 0,362
41 yas ustii -,683* 0,226 0,024
26-30yas 25 yas alti 0,211 0,116 0,367
arasl
31-35 yas arasl -0,050 0,143 0,997
g 36-40 yas arasl -0,221 0,231 0,875
250
§ 41 yas usti -0,473 0,221 0,207
=
&)
=
é 31-35yas 25 yas alti 0,261 0,151 0,421
© arasli
5
% 26-30yas arasi 0,050 0,143 0,997
=<
e
& 36-40 yas arasi -0,171 0,251 0,960
£
£
5 41 yas usti -0,423 0,241 0,403
7
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Tablo 5.8.2.15. Devam

36-40 yas 25 yas alti 0,432 0,237 0,362
arasl

26-30yas arasli 0,221 0,231 0,875

31-35 yas arasi 0,171 0,251 0,960

41 yas Ustl -0,252 0,302 0,920

41 yas tstit 25 yas alt1 ,683" 0,226 0,024

26-30yas arasi 0,473 0,221 0,207

31-35 yas arasl 0,423 0,241 0,403

36-40 yas arasl 0,252 0,302 0,920

*SS: Standart Sapma

Test sonucuna gore; Su Uriinleri Saglik Riskleri ve Besin Giivenligi (F4) boyutu, 25 yas alt1
(2,049+0,562) ile 41 yas ve tizeri (2,733+0,798) gruplari arasinda anlamli farklilik tespit edildi.
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6. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Tirkiye genelinde gorev yapmakta olan diyetisyenlerin su iriinlerini diyet
listelerinde kullanima yonelik tutumlar1 degerlendirilmistir. Ug tarafi denizlerle cevrili
olmasma ragmen Tirkiye’de su iirlinleri tiiketimi diinya ortalamasinin gerisindedir. Bu
durumun nedenlerini tespit ederek, diyetisyenler araciligiyla toplumda farkindalik olusturmak,
calismanin temel amacini olusturmaktadir.

Elde edilen bulgular, diyetisyenlerin biiyiik ¢ogunlugunun balik tiikketimini haftalik olarak
Onerdigini, ancak balik dis1 su diriinlerinin kullanim sikligiin oldukga diisiik oldugunu
gostermistir. Katilimcilarin %91,16’s1 danisanlarinin diyet listelerinde baliga haftada 1 veya 2
kez yer verdigini belirtmis; buna karsin %64,09’u balik dis1 su iriinlerini hi¢ 6nermemektedir.
Diyetisyenlerin danisanlarina balik 6nerme oraninin yiliksek oldugu, ancak balik disi su
iriinlerinin kullaniminda belirgin bir diistiikliikk oldugu gériilmektedir. Bu durum, su tiriinlerinin
farkli tiirleri hakkinda bilgi eksikligi, beslenme aligkanliklart ya da kiltiirel tercihler gibi
nedenlerle tiikketimin sinirlandigini géstermektedir.

Calisma sonuglari, balik, kroket ve benzeri Uriinlerin katilimcilar tarafindan %51,38 oraninda
giivensiz olarak degerlendirildigini ortaya koymustur. Ayn1 zamanda donuk, ithal su iiriinleri
tiketimi konusunda katilimcilarin = %45,86’s1  kararsiz, %24,86’s1 giivenli  olarak
degerlendirmistir. Bu durum, ambalajli islenmis ve donuk firiinlere karsi mesleki bir temkin
oldugunu diisiindiirmektedir. Katilimcilar balik temini i¢in balik halleri yerine zincir marketi
tercih etme konusunda %40,33 oranla g¢ekimser/kararsiz yaklasirken, 935,35 oranla ise
katilmadiklarin1 ifade etmislerdir. Bu konudaki tercihlerin net olmadigi ve geleneksel
kaynaklara daha fazla giiven duyuldugu tespit edilmistir.

Calisma sonugclari, katilimcilarin danisanlarina diyet listelerinde Norve¢ somonunu %48,6
oranla Onerdigini gostermektedir. Tiikketimde yerli su iriinlerine yonelimin desteklenmesi
gerektigi goriilmektedir. Katilimcilarin %48,62’si su tiriinlerini agir metal agisindan riskli kabul
ederken, %38,12°s1 kararsiz olduklarmi ve %82,32’s1 su Trlinlerinin alerjiye neden
olabilecegini diisiindiigiinii ifade etmistir. Bu durumun, su iriinleri tiiketim Onerilerinde
cekimserlige neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Calisma sonuglari, katilimci
diyetisyenlerin %79’unun diyet listelerinde su iirlinlerinin alerjik etkilerine dikkat edilmesi
gerektigini diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmistir. Bu sonug, (Demiray ve Yorulmaz, 2023)’1n halk
saglig bakis acgistyla hazirladigi obezite yonetimi calismasinda da yer verilen su iiriinlerinin

fayda-risk dengesini yonetme vurgusunu desteklemektedir.
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Bununla birlikte, daha sik su iiriinleri tiikketen katilimcilarin bilgi ve danisan odakli
yaklagimlarinin (F5) daha yiiksek oldugu (p=0,018 <0,05) tespit edilmistir. Bu durum, su
iriinleri tiiketen katilimcilarin tiiketim Onerisi konusunda daha aktif ve bilingli oldugunu
gostermektedir.

Faktor analizi sonuglarina gore elde edilen alt boyutlar incelendiginde, en yiliksek ortalama
“Ambalajli ve ithal Su Uriinlerine Yénelik Giivenlik ve Tercih Algist (F1)” boyutunda
(x=3,373), en diisiik ortalama ise “Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinda Su Uriinleri Bilgisi
(F6)” (x=2,008) boyutunda gézlenmistir. Bu durum, diyetisyenlerin su iriinlerinin giivenligi
konusunda daha bilingli olduklarini, ancak mesleki uygulamalarda bilgi eksikliklerinin var
oldugunu diistindiirmektedir.

Bununla birlikte, katilimer diyetisyenlerin %87,30’u su iirlinleri hakkinda egitim alinmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu durum, mesleki egitim siirecinde su {iriinlerine yonelik bilgi
eksikligi yasandigini gostermektedir. (Baygut ve Bilici, 2021) de, toplu beslenme sistemlerinde
stirdiiriilebilirlik agisindan balik gibi su iirlinlerinin daha fazla yer almasi1 gerektigini savunarak
egitim eksikligine dikkat ¢cekmektedir.

Anket sonuglari, devlet iiniversitesi mezunu olan katilimcilarin (x=2,088) puanlarinin,
ozel/vakif iiniversitesi mezunu olan katilimcilara (x=1,885) oranla “Su Uriinleri Hakkinda
Beslenme ve Diyetisyen Goriisleri (F2)” agisindan (p=0,016<0,05) daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica devlet iiniversitesi mezunu olan katilimeilarin (X=2,797), 6zel/vakif
{iniversitesi mezunlarina (X=2,400) gore “Su Uriinlerine Y&nelik Bilgi ve Farkindalik Algis
(F3)”nin daha yiiksek oldugu (p=0,001<0,05) tespit edilmistir.

Beslenme ve Diyetetik egitiminde miifredatin siirekli giincellenmesi ve standardizasyonu,
mezunlarin bilgi diizeylerini dogrudan etkilemektedir. (Demirel, 2015), Beslenme ve Diyetetik
lisans egitiminin miifredat, staj ve saha uygulamalar1 agisindan farkliliklar gosterdigini ve bu
durumun mezunlarin profesyonel yeterliliklerini etkileyebilecegini belirtmistir. Ayrica
(Alexandropoulou, 2022), siirdiirtilebilir beslenme yaklasimlarinda su iirlinlerinin g¢evresel
etkilerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini savunarak, diyetisyenlerin stirdiiriilebilirlik
boyutunda da egitilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir.

Katilimcilarin meslekteki gorev siireleri ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Bu durum, mesleki deneyimin su iiriinleriyle ilgili tutum ve bilgi diizeyine anlamli bir etkisinin
olmadigin1 géstermektedir.

Calismadaki bulgular, (Balaban, 2023)’in Bursa bolgesinde yapmis oldugu calismayla da

ortiismektedir. Balaban’in ¢alismasindan elde ettigi veriler, bireylerin su {irlinlerini tiiketme
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konusundaki istekliliginin saglik endiseleri ve bilgi yetersizliginden etkilendigini
gostermektedir. Ayni sekilde (Alkan vd., 2018), yasam boyu saglikli beslenme i¢in balik
tilkketiminin 6nemine dikkat cekerken, toplum genelinde bu bilginin yeterince yaygin
olmadigimi vurgulamistir.

Calismaya katilanlarin  ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore beslenme ve diyetetik
uygulamalarinda su tiriinleri bilgisi degerlendirildiginde, ¢ocuk sahibi olmayan diyetisyenlerin
bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, ilk bakista beklenmedik gibi
goriinse de yas faktorii dikkate alindiginda anlam kazanmaktadir. Cocuk sahibi olmayan
diyetisyenlerin cogunlukla yeni mezun ve daha geng yas gruplarinda oldugu, dolayisiyla giincel
egitim miifredatina daha asina olduklarmi diisiindiirmektedir. Bununla birlikte ¢ocuk sahibi
olan diyetisyenlerin yas ortalamasinin daha yiiksek olmasi, bilgi diizeylerinin giincelligini
etkileyebilecegini; yasla birlikte egitimde edinilen bilgilerin giincelligini yitirmesi ve mesleki
gelisim faaliyetlerine katilmin azalmasiin bilgi diizeyinde diisiise neden olabilecegini
distindiirmektedir.

Calismada Tiirkiye’de gorev yapan diyetisyenlerin bolgesel dagilima gore su iirtinleri kullanim
tutumlar1 degerlendirilmis olup; Marmara ve Karadeniz bolgelerinde su {iriinleri tiiketiminin
onerme siklig1 yiiksekken, I¢ ve Dogu Anadolu Bolgelerinde daha diisiiktiir. Calismada elde
edilen bu bulgu literatiirle de uyumludur. (Balaban, 2023), Bursa’da su iiriinleri tiikketiminin
yiiksek oldugunu; taze tliketimin yaygin ve hamsinin en cok tercih edilen tiir oldugunu
bildirmistir. Bu bulgular, ¢alismadaki Marmara Bolgesi’ndeki su iriinleri tiikketimine yonelik
yilksek Onerme oranlarini desteklemektedir. (Giivenin ve Saglam, 2020), Karadeniz
Bolgesi’nde hamsi tiiketiminin 6ne ¢iktigini, ancak kirmizi etin daha sik tercih edildigini
saptamistir. Bu durum, Karadeniz’de balik kiiltiirliniin gili¢lii olmasina ragmen, tiiketimde
cesitliligin smirlt kaldigini  diisiindlirmektedir. Dogu Anadolu’dan Erzincan ornegiyle
(Karakaya, 2020), su tiriinleri tiiketiminin distik, fiyatlarin yiiksek ve erisimin sinirli oldugunu
vurgulamistir. Benzer sekilde, Van ilinde yapilan bir calismada da taze baliga erisim zorlugu
ve restoran yetersizligi, tiiketimi azaltan etkenler arasinda gosterilmistir (Terin ve Keskin,
2021). (Girgin ve Nayir, 2024) ise Ege Bolgesi’nde baligin beyaz etten sonra tercih edildigini,
ancak tliketim oranmin beklentinin altinda kaldigim1 ortaya koymustur. Bu da Kkiiltiirel
faktorlerin ve damak tadinin 6nemli belirleyiciler oldugunu gostermektedir.

25 yas alt1 (X=2,049) ile 41 yas istii (x=2,733) katilimcilar arasinda anlamli fark (p=0,022
<0,05) oldugu tespit edilmistir. 41 yas istli katilmcilar saglik risklerini daha yiiksek

algilamaktadir. Bu durum, yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin saglik konusunda daha
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temkinli ve bilingli davranmaya basladigini ve risk algisinin arttigin1 géstermektedir. Ayrica,
mesleki deneyimin veya kisisel yasam tecriibelerinin, su iiriinleri tiikketimiyle iliskili potansiyel
riskleri daha fazla dikkate alma egilimini giiglendirdigini diisiindiirmektedir.

Cinsiyete gore yapilan analizlerde kadin ve erkek katilimcilarin tiim alt boyutlardaki puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum, cinsiyetin
tutum ve algilarda belirleyici bir etkiye sahip olmadigin1 géstermektedir.

Sonug olarak, {i¢ tarafi denizlerle ¢evrili bir lilkede yasamamiza ragmen su tiriinleri tiiketiminin
yetersiz olusu, yalnizca halk diizeyinde degil, saglik profesyonelleri arasinda da bilgi ve tutum
eksikligine dayanmaktadir. Diyetisyenlerin teorik bilgiye sahip olmalarina karsin, uygulama
sirasinda cesitli engellerle karsilastiklari gozlenmistir. Su {iirlinleri tliketimi, Tiirkiye’de
bolgesel, sosyokiiltiirel ve lojistik etkenlere bagl olarak degismekte; diyetisyenlerin dnerme
siklig1 da danisan talepleri, ekonomik kosullar, bolgesel erisim farkliliklar1 ve lojistik
nedenlerle degisebilmektedir.

Artan niifus ile birlikte a¢ligin kiiresel bir sorun haline geldigi tiim diinyada, siirdiiriilebilir
protein kaynagi olan su iirlinlerinin tiiketiminin arttirilabilmesi i¢in; liniversite diizeyinde su
tiriinlerine yonelik ders iceriklerinin gilincellenmesi, beslenme ve diyetetik boliimlerinde bu
kapsamda se¢meli dersler verilmesi, mezuniyet sonrasi hizmet i¢i egitimlerin planlanmasi,
dondurulmus su iriinlerinin lojistik, depolanma ve nakliye kosullar1 gibi hususlarda denetim
mekanizmalarmin arttirilmasi ve kamu spotlari ile toplumun yani sira saglik profesyonellerinin
de bilgilendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu ¢ok yonlii yaklagim, diyetisyenlerin giivenle su
tirtinlerini 6nerebilmesini saglayacak ve toplumda bu iiriinlerin daha fazla yer bulmasina katk:

saglayacaktir.
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insan Arastirmalari Etik Kurulu

Karar Belgesi
Oturum Tarihi Oturum Sayisi Oturum Karar Sayilan
28.03.2024 3 2024/42-78

Sinop Universitesi Insan Aragtirmalar Etik Kurulu Prof. Dr. Erkal ARSLANOGLU bagkanhginda
28.03.2024 tarihinde 09:30-12:00 saatleri arasinda toplanarak asagidaki karart almigtir.

Karar Sayisi: 2024/49

Yiiksek Lisans Ogrencisi Kiibra Nur HINISLIOGLU ve Prof. Dr. Demet KOCATEPE'in 08
Mart 2024 tarihli "Diyetisyenlerin Diyet Listelerinde Su Uriinleri Kullanim ile llgili Tutumlarimn
Belirlenmesi" baghkli aragtirmalaria ait ekte sunulan belgeler, Universitemiz Insan Aragtirmalari
Etik Kurulunca degerlendirilmistir.

Aragtirmanin fikri, hukuki ve telif haklart bakimindan metot ve dlgegine ilisgkin sorumlulugu
aragtirmacilara ait olmak tizere ve "Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa" dikkat edilmesi gartiyla
Universitemiz Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu Yonergesine "Uygun" oldugunun kabuliine, sonucun
sorumlu aragtirmaci Yiiksek Lisans Ogrencisi Kiibra Nur HINISLIOGLUa bildirilmesine oybirligi ile
karar verildi.

Ek:
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3- Kigisel Bilgi Formu Ol¢me Aract (2 Sayfa)
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Dog. Dr. Aydin UNAL Dog. Dr. Bilge BAL OZKAPTAN Dr. Ogr. Uyesi Neslihan SAHIN
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Dr. Ogr. Uyesi Hilal KARAKUS
Kurul Uyesi
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KATILIM KABUL FORMU

Degerli Katilimct

Bu c¢alisma, diyetisyenlerin su iiriinlerini diyet listelerinde kullanimina yonelik bilgi, tutum ve
yaklasimlarini belirleyerek ortaya konulmasi, eksikliklerinin giderilip farkindaligin artirilmasi,
tilkemizdeki su iriinleri tiikketimindeki azligin nedenlerinin tespiti amactyla planlanmistir.
Sizlerden kisisel bilgi formu ve “Su {riinlerinin diyet listelerinde kullanimina yo6nelik tutum
Olcegi anketi” cevaplamaniz beklenmektedir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Tiirkiye’deki
devlet ve vakif tiniversitelerinin beslenme ve diyetetik alanlarindan mezun diyetisyenler
olusturmaktadir. Liitfen “Beslenme ve Diyetetik alaninda lisans mezunu” iseniz verilen sorulari

ve anketi cevaplayiniz.

Veriler yalnizca arasgtirma kapsaminda degerlendirecek, kisisel bilgileriniz higbir sekilde
paylasilmayacaktir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ithtiya¢ duyarsaniz e posta (dytkubranurhinislioglu@gmail.com) ile ulasabilirsiniz.
Saygilarimla.

Diyetisyen Kiibra Nur Hinislioglu

Sinop Universitesi, Disiplinleraras1 Cevre Saglig1 Anabilim Dal1

Yukarida bilgileri paylasilan arastirmaya katilmak istiyorum.
Tarih: ..../... ...
Admiz-Soyadimiz:

Imza:
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1. BOLUM KISISEL BiLGi FORMU
Genel Bilgiler

1. Cinsiyet Bayan [1  Bay [
2.Yas 25yagvealt [J 26-30yas [J 31-35yas [] 36-40yas [] 41 yas ve tsti [
3. Medeni durum
Evli [0 Bekar [J
4. Cocuk
Evet L Hayir [
5. Mezun Oldugunuz Universite
Devlet iiniversitesi (1 Vakif Universitesi [
6. Egitim durumu
Lisans [J Yiiksek lisans [
Doktora []
7. Meslekteki gorev siiresi
0-5yil 0 6-10yil 0 11-15yil LI 26-20y1l [ 21 yil ve Gstii U
8. Yasadigimiz sehir .........cccovveviiiiiinnnn
Su Uriinleri Tiiketimi ile Tlgili Bilgiler
9. Su iiriinlerini ne siklikla tiiketiyorsunuz?
a) her giin b) haftada2 c)haftadal  d)aydal e) hi¢
10. Balik disinda tiikettiginiz su iiriinleri var mi?
a) evet b) hayir

Cevabiniz evet ise tiikettiginiz su iiriinlerini yazar misimiz?

11. Diyette su iiriinleri tiiketimi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? (Su iiriinleri

tiikketmiyorsaniz bu soruyu geciniz)

a) Yararli oldugunu diisliniiyorum b) Zararli oldugunu diisiiniiyorum c¢) Yarar/zarar konusunda bilgim

yok d) Yarar zarar dengesi kapsaminda tiiketmeye ¢alisiyorum  Diger................

12. Egitim doneminde su iiriinleri hakkinda bir ders islediniz mi?
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a) evet b) hayir

13. Su iiriinleri hakkinda egitimin gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a) evet b) hayir

14. Damisanlarimzin diyet listelerinde baliga ne kadar siklikla yer veriyorsunuz?

a) her glin b) haftada2  ¢) haftada 1

d) ayda 1 e) hi¢

15. Damisanlarimzin diyet listelerinde balik disi su iiriinlerine ne kadar sikhikla yer veriyorsunuz?

a) her glin b) haftada2 c) haftada 1

d) ayda 1 e) hig

SU URUNLERININ DiYET LISTELERINDE KULLANIMINA YONELIK TUTUM OLCEGI

ANKETI

slg | o |E 2
s F|f |8 |c |5 £
SORULAR S35 |28 |8¢E
1 | Beslenme ve Diyetetik lisans egitimi siiresince balik ve
diger su tiriinleri hakkinda yeterli bilgi verilmektedir.
2 | Su iiriinlerini giivenli gidalardir.
3 | Su iiriinleri alerjiye neden olabilir.
4 | Su iirlinlerinin fazla tiiketilmesi saglik problemlerine yol
acabilir.
5 | Suiirtinleri yogurt ile tiiketildiginde zehirlenmeye sebep
olabilir.
6 | Danigsanlarima balik tiiketimi konusunda yeterli bilgiyi
aktaririm.
7 | Cocuklarin okullarda su tiriinleri tiiketimi ile ilgili olarak
bilinglendirilmesi gerekir.
8 | Yetistiricilik baliklar1 tliketmekte ve danisanlarima
onermekte tereddiit edebilirim.
9 | Su iirlinleri satin alirken tekstiir, koku, renk, tazelik gibi
ozelliklere dikkat edilmelidir.
10 | Fiyatinin avantajli olmasi sebebiyle su iiriinlerine diyet
listelerinde yer verebilirim.
11 | Damisanlarimin diyet listelerinde baliga yer verebilirim.
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12

Su tiriinleri agir metal agisindan riskli gidalardr.

13

Baligin taze olup olmadigini1 goriiniisiine bakarak tespiti
edilebilir.

14

Danisanlarimin diyet listelerinde kabuklu su iiriinlerine

(midye, istiridye, karides gibi) yer verebilirim.

15

Dip baliklarin1  (mezgit, kalkan) danisanlarima

Onerebilirim

16

Danisanlarim midye gibi kabuklu su iriinlerini tiiketme

konusunda egilimlidir.

17

Cocuklar su trinleri tiiketme konusunda dikkatli

olmalidir.

18

Balik hallerinde ve marketlerde satilan Tirk somonunu

giivenlidir

19

Su dirlinlerinin saglik acisindan O6nemi konulu bir

seminere katilmak isterim.

20

Su dirlinlerinin saglik acisindan Onemi konulu bir

seminere katilmak isterim.

21

Kolesterol hastalarinin diyetlerinde su tiriinle giivenle yer

verebilir.

22

Daniganlarim diyet listelerinde su {irinlerinin yer

almasini istemeyebilir.

23

Tiirkiye’de su iriinleri tiiketiminin artirilmasinda

diyetisyenlerin rolii biiyliktir.

24

Daniganlarimin diyet listelerinde haftada 2 kez baliga yer

verebilirim.

25

Giinliik ihtiya¢ duyulan EPA+DHA miktarina haftada iki
porsiyon yagli balik tiikketimi yeterli gelebilir.

26

Ulkemizde taze baliga ¢ok rahat erisilebilmektedir.

27

Diyetisyenler danisanlarina diyet yazarken su iiriinleri
tiiketip tiiketmek istemediklerini mutlaka sorgulamali ve
daniganlarda olusabilecek alerjik reaksiyonlara karsi

bilgi vermelidir.

28

Balik halleri yerine zincir marketlerde satilan ambalajli

su urinleri tercih edilmelidir.
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29

Marketlerde satilan balik kroketler, kaplanmis su iiriinleri

giivenlidir.

30

Marketlerde satilan donuk ithal baliklar1 giivenlidir.

31

Danisanlarim su tiriinleri tiiketimi ile ilgili farkindaliklar

vardir

32

Danisanlarima diyet listelerinde Norve¢ somonu

tiketimini Onerebilirim

33

Saglik kuruluslarinda verilen tabldot yemekleri ve

kantinde su iiriinlerine yeterince yer verilmektedir

34

Su iriinleri hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip

oldugumu diigiiniiyorum.
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