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Oz

Bu calisma, Tiirk halk hekimligi geleneginde haftanin belirli giinlerine atfedilen kutsal ve
tedavi edici eylemlerin/pratiklerin anlamlarini incelemektedir. Tiirk halk hekimliginde tedavi
uygulamalar1 ve inarnuglar genellikle haftanin belirli giinleriyle iliskilendirilmis, bu giinler tedavi
stirecinde Oonemli bir rol oynamigstir. Giinlere atfedilen 6zel anlamlar sadece uygulamalarin
zamanlamasiyla smirli kalmayip, tedavi sirasinda okunacak dualar, kullanilacak bitkiler ve
uygulamalarin sekli tizerinde de etkili olmustur. Bolgesel varyasyonlar incelendiginde, farklh
cografyalarda giin odakli uygulamalarin benzer karakteristikler sergiledigi, ancak yerel kiiltiirel
ozelliklerle sekillendigi gozlemlenmektedir. Bu durum, Tirk kiiltiiriinde zamani algilama ve
kullanma bigimlerinin farkli bolgelerde benzer sekilde yasatildigini ortaya koymaktadir. Halk
hekimliginde belirli giinlerde yapilan uygulamalarin yalnizca zamanlama agisindan degil;
kullanilan malzemeler, ritiiellerin nasil gerceklestirildigi ve tedaviden beklenen etkiler bakimindan
da 6nem tasidigini goriiliiyor. Bu baglamda geleneksel Tiirk tibbi, zamani tedavi edici siirecin
ayrilmaz bir unsuru olarak kabul etmistir. Nitekim hastaliklarin teshisinden tedavi yontemlerine
kadar her asama, evrenin algilanma bi¢imiyle uyumlu bir zaman anlayisi tizerine kuruludur. Sonug
olarak, Tiirk halk hekimliginde zaman kronolojik bir parametre olmanin 6tesinde, tedavi edici bir
ara¢ olarak rol oynamaktadir. Giinlere atfedilen kutsal anlamlar, bu gelenegin biitiinciil
yaklasitmmin yansimasi olup modern tip antropolojisi icin 6nemli veriler de sunmaktadir.
Arastirma, literatiir taramasi ve bolgesel saha galismalarindan elde edilen verilerle desteklenen nitel
analiz yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Anahtar sozciikler: Halk hekimligi, alternatif tip, halk inanglari, giinler, sagaltma

The Ontology of Time in Traditional Turkish Medicine

Abstract

This study examines the sacred and therapeutic meanings attributed to specific days of the
week in the Turkish folk medicine tradition. In Turkish folk medicine, treatment practices and beliefs
have generally been associated with specific days of the week, with these days playing a significant
role in the healing process. The special meanings attributed to days are not only limited to the timing
of practices but have also been effective on the prayers to be recited during treatment, the plants to
be used, and the form of the practices. When regional variations are examined, it is observed that
day-oriented practices in different geographies exhibit similar characteristics but are shaped by local
cultural characteristics. This situation reveals that the ways of perceiving and using time in Turkish

culture are similarly maintained in different regions. It is seen that the practices performed on certain
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days in folk medicine are important not only in terms of timing but also in terms of the materials
used, how the rituals are performed, and the effects expected from the treatment. All these elements
indicate that traditional Turkish medicine perceives time not only as a criterion but as an integral
part of the treatment. As a matter of fact, every stage, from the diagnosis of diseases to the treatment
methods, is based on an understanding of time that is compatible with the way the universe is
perceived. As a result, time in Turkish folk medicine does not play a role as a chronological
parameter but as a therapeutic tool. The sacred meanings attributed to days are a reflection of the
holistic approach of this tradition and also offer important data for modern medical anthropology.
The research was carried out using a qualitative analysis method supported by data obtained from
literature review and regional field studies.

Keywords: Folk medicine, alternative medicine, folk beliefs, first word, days, remedy

GIRIS

oplumsal orgiitlenmenin temelinde, bireyleri kolektif bir kimlik etrafinda toplayan ve

bu aidiyeti pekistiren diizenleyici ilkeler yatar. Cagdas toplumsal diizende hukuk,

kolektif yasamin kurallarinin sistemli olarak diizenlenmesi ile yeniden ifade edilmis
boyutunu temsil ederken, pozitif hukuk sisteminin digsinda kalan ancak toplumsal pratiklerde
etkinligini stirdiiren normatif yapilar, bu diizenin yazisiz boyutunu olustururlar. Sozlii gelenek
olarak tanimlanan bu yazisiz normlar -6rf, adet, gelenek, teamiil ve gorenek gibi- islevsel 6zellikleri,
toplumsal rolleri ve yaptirim mekanizmalar1 agisindan 6zel bir alani ifade eder. Aktarim yolu ile
kusaktan kusaga gecen bu normatif sistemler, toplumun gesitli yasam alanlarinda kendine 6zgii
bilgi birikimi ve uygulama kaliplar1 olusturur. Bu siiregte, 6zellikle saglik, hastalik ve tedavi gibi
insanin varolugsal ihtiyaclarina yonelik pratikler, geleneksel bilgi sistemleri igerisinde kozmik
diizen, zaman algis1 ve kutsal takvim unsurlariyla i¢ ice gegmis bir yapi kazanir. Dolayisiyla
toplumsal hafizanin tasiyicisi olan bu yazisiz normlar, sadece sosyal diizenin siirekliligini
saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda bireylerin yasamsal deneyimlerini anlamlandirdiklar: kiiltiirel
cerceveleri de belirler.

Tiirk halk hekimligi, uzun ve derin kiiltiirel gegmise sahip bir bilgi ve uygulama alani olarak,
saglik ve hastalik olgusunu toplumsal ve dogaiistii unsurlarla biitiinlestirerek farkli tedavi
yontemleri gelistirmistir. Bu sistemde, hastaliklarin tanimlanmasi, nedenleri, tedavi siiregleri ve
iyilestirici uygulamalar, sadece fiziksel unsurlarla degil; ayn1 zamanda manevi, ritiiel ve inang
tabanli 6gelerle de sekillenmistir. Bu baglamda, zamanin bir 6lgtitii olarak haftanin giinleri, 6zellikle
tedavi siireglerinde belirleyici bir unsura doniismiis ve giinlere yonelik gesitli inaniglar olusmustur.
Tiirk halk hekimligi, uzun bir gegmise sahip olan, bireylerin ve toplumlarin saghk problemlerine
yonelik geleneksel bilgi, inan¢ ve uygulamalari iceren zengin bir kiiltiirel mirastir. Bu
uygulamalarda tedavi yontemlerinin se¢ilmesinde genellikle dogaiistii, dini ve biiyiisel unsurlarin
etkisi biiytiktiir. Giinlerin, 6zellikle haftanin belirli giinlerinin tedavi ve ritiiellerde 6zel bir onemi
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci, Tiirk halk hekimliginde giinler etrafinda sekillenen
inaniglar1 ve pratikleri, akademik bir perspektiften ele almak ve bu kiiltiirel olgunun saghk

uygulamalaria yansimalarini ortaya koymaktir.
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Modern toplumda zaman, siklikla ve yalnizca kronolojik bir akigi ifade ederken geleneksel
toplum i¢in zaman kozmosla yakindan iligkilidir. Dongiisel ya da mitsel zaman olarak ifade edilen
bu durum alisik oldugumuz kesinlikte ve ilerlemeci anlayistaki zamandan farklidir. Geleneksel
toplum igin belirli zaman, dénem ve siireler kendi igerisinde gesitli anlamlar kazanir. “Ne dis
diinyadaki nesnelerin ne de insan faaliyetlerinin tek baslarina degeri yoktur. Bir nesne ya da bir
eylem deger edinir ve bunu yaparken gercek olur, ¢iinkii dyle ya da boyle onlar1 asan bir gergeklige
katilir” (Eliade, 2017, s. 16). Insanlik tarihinin en eski donemlerinden giiniimiize kadar uzanan
siiregte, gesitli kiiltiirel formasyon ve medeniyet kodlarinda “zaman” kavrami farkli yorumlanis
bigimlerine ragmen evrensel olarak metafizik bir gii¢ ve kutsal bir nitelik olarak algilanmustir.
Kavram hem yaratici1 hem de yikici bir diialiteye sahip olup, bir yandan varliklarin olusum siirecini
miimkiin kilarken diger yandan onlarin ¢oziiliis ve yok olus siireglerini de belirleyen ontolojik bir
yap1 olarak islev gormektedir. Bir bagka deyisle zaman, kendisi disinda kalan her seyi yok etmeye
muktedir oldugu gibi var olusu da miimkiin kilandir. Bu yoniiyle tanrisal bir giice de sahiptir.
Geleneksel diisiincede zamanin yerini “kader” ya da “felek” alir. Bu unsurlar insanin yazgisinda
olumlu/olumsuz etki edebilen kozmik diizenin parcalari olarak degerlendirilmis ve insan varliginin
bu diizen igindeki konumunu belirleyici agkin unsurlar olarak islev gormiistiir.

Insanlik tarihi boyunca toplumsal yapilar, cesitli gerekge ve motivasyonlarla zamansal akis
boliimlendirme ve isaretleme egilimi gostermislerdir. Ugurlu/ugursuz, bereketli/bereketsiz,
kutsal/siradan, sicak/soguk, senlik/yas, calisma/dinlenme vb. gibi ikili karsitliklar tizerinden zamani
nitelendirerek toplumsal yasami diizenlemis, gesitli kiiltiirel kodlar olusturarak zamansal deneyime
mitolojik ve kozmolojik anlamlar yiiklemiglerdir. Bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan halk
takvimlerine gore zaman dilimlerine belirli nitelikler ytiiklenir ve toplumsal hayatin farkl
alanlarinda bu niteliklere uygun davranis kaliplar1 gelistirilir. Bu davranis kaliplari, bireysel
tercihlerin 6tesinde, toplumsal uzlasiya dayali normatif yapilar olarak islev goriir ve nesiller arasi
kiiltiirel aktarimin temel araglarindan birini olusturur. Ornegin, belirli giinlerde yapilmasi veya
yapilmamas1 gereken igler, evlilik ve dogum zamanlari, ticari faaliyetlerin uygun doénemleri,
tarimsal {iretim takvimi gibi yasamsal alanlar, bu zamansal kodlama sistemi igerisinde anlamin
bulur. “Halk takvimi; uzun siireli deneyimlere dayali dinsel, tarihsel, torensel, egitsel, hukuksal,
tarimsal, ekonomik bagin animsama ve animsatma gorevini iistlenmis olan zaman-hayat ikilisinin
sistemli bir dizgesidir” (Erginer, 1984, s. 22). Tanima gore, halk takvimleri zaman 6lgme araglar:
olmanin Gtesinde toplumsal bellegin yansimas: ve kiiltiirel kimligin stirdiiriilmesi agisindan kritik
bir islev iistlenirler. Bu genel gergeve igerisinde, Tiirk kiiltiirel cografyasinda saglik ve tedavi alani,
temporal kodlamanin en belirgin sekilde gozlemlendigi alanlardan birini olusturur. Haftanin belirli
giinlerine atfedilen kutsal, ugurlu veya etkili nitelikler, halk hekimligi pratiklerinde somut
uygulama alani bularak, geleneksel tedavi sistemlerinin temel yap: ilkelerinden birini meydana

getirir.

1. HAFTANIN GUNLERINE ATFEDILEN SEMBOLIK VE TERAPOTIK ANLAMLAR
Tiirk halk kiiltiiriintin derinliklerinde, haftanun her giinii kendine 6zgti anlamlar ve nitelikler

tasitmaktadir. Bu zamansal kodlama sistemi, zaman1 organize ederken toplumsal yasamin ritmini
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de belirlemektedir. Geleneksel halk hekimligi pratiklerinde giinlerin ve sayisal tekrarlarin 6nemi
hem tedavi siireclerinde hem de ritiiellerde belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Bu anlamlar ve yasaklar,
tarihsel stireg iginde gesitli kiiltiirlerin etkisiyle sekillenmis, 6zellikle Islami ve Samanik unsurlarin
birlegimiyle zenginlegmistir. Ozellikle bazi giinler, tedavi ve tilsimli uygulamalarda yogun bigimde
tercih edilir.

1.1. Pazartesi Giinii ile Tlgili Inanis ve Pratikler

Pazartesi giinii, Tiirkiye'nin farkli yorelerinde halk inanglar1 ve geleneksel pratikler
baglaminda 6nemli bir yere sahiptir. Halk hekimligi, dini ritiieller ve sosyal aliskanliklar i¢cinde 6zel
anlamlar tasiyan giin, kimi boélgelerde ugursuzluk, kimi bolgelerde ise olumlu diisiincelerle
iligkilendirilmistir.

Tiirk halk kiltiiriinde pazartesi giinii, “peygamber giinii” veya “pegemberr giinii” olarak
adlandirilmaktadir (Murad, 2009, s. 226). Bu isimlendirme, giiniin Hz. Muhammed’e atfedilen
kutsal niteligini yansitmakta ve Islami gelenegin halk inaniglarna niifuz ettigini gdstermektedir.
Irak Tirkmenleri arasinda pazartesi miibarek bir giin olarak kabul edilmekte ve bu giinde 6len
kiginin iyi bir insan olduguna, giinahinin az olduguna ve yerinin cennet olacagina inanilmaktadir
(Murad, 2009, s. 406). Pazartesi giiniiniin 6liim ve ahiret inancindaki yeri, yalnizca 6liim aniyla
smirl degildir. Tiirk kiiltiirtinde 6len kisilerin ruhunun 6liimden sonra evlerini ziyaret edecegi
diisiincesi yaygindir. Bu ziyaretler cuma, arife, kadir gecesi ve pazartesi giinleri gerceklestirilmekte;
cuma ve pazartesi giinleri Cukurova bolgesinde “Allah’in sevgili gecesi” olarak da bilinmektedir
(Ceribasg, 2021, s. 128, 189). Bu inarnis, pazartesi giiniiniin yalnizca diinyevi degil, ayn1 zamanda
diinya ile ahiret arasindaki iliskide de 6nemli bir zaman dilimi olarak algilandigini gostermektedir.
Bu inanmisin arkasinda yatan temel diisiince, pazartesi giintiniin Hz. Peygamber’in dogum giinii
oldugu rivayetidir. Bu nedenle giiniin 6zel bir kutsiyeti oldugu diisiiniilmekte ve yasamin énemli
gecis donemlerinde tercih edilmektedir.

Pazartesi giinii, genel olarak ugurlu bir giin olarak kabul edilmektedir. Ozellikle yeni
baglangiclar igin tercih edilen pazartesi giinii, “miibarek ve kutsal” sayilmaktadir. “Ceyiz gotiirmeye
pazartesi veya persembe gidilir; gelin genellikle pazartesi veya persembe giinii ikindi namazindan
sonra damadin evine goétiiriiliir; yeni evlere genellikle pazartesi veya persembe giinleri taginir”
(Murad, 2009, s. 311, 333, 549), “lohusa ziyaretleri i¢in daha ¢ok pazartesi, persembe veya cuma
giinleri tercih edilir; ¢ocuklara ad pazartesi konulur; kiz istemeye pazartesi gidilir; kog¢ katimi icin
pazartesi ve cuma glinleri tercih edilir; cuma ve pazartesi giinleri tirnak kesmenin iyi olduguna
inanilir” (Senesen, 2016, s. 152, 176, 218, 336, 513), “bebek pazartesi ya da persembe giinii yikanir”
(Sinoglu, 2023, s. 40).

Halk hekimligi uygulamalarinda da pazartesi giiniine dair uygulamalar yaygindir.
“Konusamayan ¢ocuklarin tedavisinde anahtar (kilik) ucu ¢ocugun agzina konulur ve agizda yedi
defa dondiiriiliir. Bu uygulama cumartesi ya da pazartesi ile persembe, haftada iki defa yapilir;
Imam Ahmed yatirina hasta olan ya da nazar degdigine inanilan ¢ocuklar pazartesi ve persembe
gunleri gotirilir” (Shukur, 2021, s. 41, 94), “Elmadag’daki ocaklar tedaviye pazartesi, carsamba,
persembe, cuma ve cumartesi giinler baslar; bademcik ocag1 pazartesi ve persembe giinleri ikindi

vaktinde sagaltim yapar” (Ugurluel, 2024, s. 34, 47). “Yilanak tedavisi pazartesi, sali, cuma,
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cumartesi giinleri yapilir; ocaklikta el almada ti¢ kez islem tekrarlanir ve {iciincii gelis pazartesi ya
cumartesi giinii olmalidir; temre tedavisi cumartesi ve pazartesi 6gle ezan1 okunmadan yapilir;
yaralarin tedavisi pazartesi, sali, cumartesi gilinleri yapilir; ¢ogu ocakta sagaltma giinleri ertesi
glinler diye adlandirilir. Bu giinlerden cumartesi ve pazartesi giinleri anlagilmaktadir” (Kog, 2019,
s. 103, 132, 135, 173, 48).

Yaygin olarak gozlemlenen inang, pazartesi giiniiniin tedavi ve saghik uygulamalarinda
onemli bir yer tutmasidir. Pazartesi, garsamba ve cumartesi giinleri tedavi i¢gin tercih edilmekte, bu
giinlerde yapilan uygulamalarin daha etkili oldugu diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, Os bolgesi
Kirgiz Tiirklerinde de pazartesi giinii tedavi faaliyetlerinde 6zel bir yere sahiptir. Ocaklara gitme
giinii olarak pazartesi tercih edilmektedir (Kiyat, 2022, s. 74), “Biiyli ya da nazar sebebiyle
hastalandigini diistinen kisiler kursun doktiiriir. Ancak bunun pazartesi, carsamba ve cuma giinleri
yapilmasi gerekir, goz hastaliklarina kars: kuzeniyle evlenmis olan bir kadin, yazmasma tiikiirtir.
Hasta kisinin goziine siirer. Pazartesi, carsamba ve cuma giinii ve ag karnina yapilir” (Ozen, 2024, s.
26, 31). Bu verinin kiiltiirel analizinde “kuzeniyle evlenmis olan kadin” ifadesi son derece 6nemli
bir detaydir ve Tiirk halk hekimligi geleneginin derinliklerindeki akrabalik sistemine dayali giic
anlayisini yansitmaktadir.

Pazartesi giiniiniin kutsal, ugurlu sayilmasi dolayisiyla yasak baslig1 altinda uygulamalar sik
goriilmez. Tespit edilen uygulamalar igerisinde diger giinler igin yasak olarak adlandirilan
uygulamalar pazartesi gilinii i¢in s6z konusu degildir. Bu kapsamda 6zellikle ad1 sdylenmemis olsa
da pazartesi giinii hekimlik uygulamalar1 gerceklestirmekte herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.
Belirli giinlere 6zgili baz1 hastaliklarin tedavileri disinda tiim tedavi uygulamalarinda pazartesi
giiniinii tercih etmek olagandar.

Pazartesi giintine dair halk inanglar1 ve pratikler, Tiirkiye'nin farkli yorelerindeki halk
hekimligi uygulamalarindan dini-ritiiel baglamdaki ayinlere kadar genis bir yelpazede karsimiza
cikmaktadir. Tedavi uygulamalarinda pazartesi giliniiniin oncelikli segilmesi, bu giine atfedilen
kutsallik ya da etkileyicilikle dogrudan iliskili goriinmektedir. Bu durum, ayni zamanda halkin
beden ve ruh sagligini kozmik giiglerle uyumlu hale getirme gabasi olarak da degerlendirilebilir.
Ote yandan, tedavi giinlerinin segiminde ritiiel sayilarin (3, 5, 7 gibi) kullanimi, uygulamalarin hem
simgesel hem de pratik agidan etkinligi arttirma amaciyla yapildigin1 gostermektedir.

1.2. Sal1 Giinii ile Tlgili Inanig ve Pratikler

Halk inanglarinda sali giiniine iliskin baz1 bolgelerde islerin baglamamasi veya énemli islerin
yapilmamasi gerektigine dair inaniglar bulunur. Bu durum, koétii kaderin ve ugursuzlugun oniine
gecmek icin giindelik yasamda tedbir olarak goriiliir. Baz1 kaynaklarda sali giintinde 6nemli islerin
yapilmamasi, yeni bir ise baglanmamasi, evlilik veya tasinma gibi kritik kararlardan kagmnilmasi
gerektigi belirtilir. Sal1 giinii i yapmanin veya bazi isleri gerceklestirmemenin dogru olmadig:
inanci, hastaliklardan korunma kiiltiiriiniin bir parcasidir. Halk arasinda bu giine 6zel yasaklarin
dogrudan nedeni ¢ogu zaman agiklanmaz; ancak bu tiir yasaklar genellikle kotii ruhlarin veya
ugursuzluklarin en ¢ok hareket ettigi giinlerle iligkilidir. Sal1 giintine baz1 kiiltiirlerde dinsel ve ritiiel
anlamlar da yiiklenmistir. Baz1 halk inanglarinda kutsal giinlerin belirlenmesinde dini anlatimlar,

peygamber hikayeleri, kutsal kisilerin anilmasi gibi faktorler etkilidir. Sali giinti, Tirk halk
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kiltiiriinde paradoksal bir konuma sahiptir. Bir yandan egzama, sarilik ve hacamat gibi tedavilerde
kullanilirken, diger yandan "sali sallamir" inanciyla onemli islere baslamak igin ugursuz
sayillmaktadir. Carsamba giiniine kiyasla ¢ok daha az tercih edilmesi, bu giine dair ortiik bir
sakinmanin varhigini gostermektedir. Ug kere veya ii¢ giin ardi ardina yapilan ritiiel uygulamalar
carsamba giinii ile 6zdeglesmis olsa da, baz1 bolgelerde sali giinii i¢in de benzer pratikler tespit
edilmistir. Ancak sali giintine dair yasaklar ve kurallar sistematik bir yap1 sergilememektedir. Bu
belirsiz konum, sali gliniinii hem tedavi igin kullanilabilir hem de sakinilmasi gereken bir giin olarak
isaretlemektedir. Sali giiniiniin bu ikili karakteri, Islami ve Islam &ncesi Tiirk inanglarmnin
katmanlagmasiyla olusmus senkretik yapiy1 yansitmaktadir.

Tiirk halk hekimligi geleneginde sal1 giinii, tedavi uygulamalar1 igin tercih edilen giinlerden
biridir. Ozellikle ocaklik gelenegi igerisinde sali giinii nemli bir yere sahiptir. “Ocaklarin tedavi igin
kullandiklar1 zamanlar birbiriyle paralellik gostermekte ve giin gozeten ¢cogu ocakli ertesi giinleri
sagaltim igin uygun giinler olarak degerlendirilmektedir” (Kog, 2019, s. 49). Ayrica sali, carsamba,
persembe ve cuma glinlerini de sagaltim igin uygun goren ocaklar mevcuttur. Sali glinii 6zellikle
egzama tedavisinde belirgin bir sekilde kullanilmaktadir. Sali giinii hocanin yanina sogan
gotiirtilmekte, hoca hasta kisi niyetine sogan tlizerine dualar okuyarak kurumasi i¢in evin damina
atmaktadir. Soganin kurumasi ile egzamanin da kuruyacagina inanilmasi (Atahan, 2019, s.84),
sempatik biiyii ilkelerinin Tiirk halk hekimligindeki yansimalarini gostermektedir. Sarilik
tedavisinde de sali glinii 6nemli bir rol oynamaktadir. Kulak arkas: veya dil alt1 sali giinii jiletle
kesilir ve olusan kan kaybinin telafisi i¢in limonlu pekmez igirilir (Algan, 2023, s.251). Ayrica
hacamat, yilancik, gobek fitig1, romatizma, bas agrisi, siroz, korkuluk, sagkiran, bademcik
tedavilerinde de sal1 giinii vurgusu gortiliir. Sali giinti, Tiirk halk inanglari igerisinde tiirbe ve ziyaret
kiiltiirti agisindan da 6nemli bir yere sahiptir.

Tiirk halk kiiltiirtinde sali giinii, ayn1 zamanda belirli yasaklarin ve tabularin da konusu
olmugtur: “Sali giinii bir is yapilmaz, onemli bir ise baslanmaz, 6rgii ve dantel gibi el islerine
baslanmaz ¢iinkii sali sallanir” (Kose, 2019, s.167), Tahtacilarda Muharrem ayinda ve sali giinleri
agag kesilmez (Ocak, 1983, s. 89), Sal1 giinii yeni elbise diktirilmez (Murad, 2009, s. 548), bebek sal1
gini yitkanmaz (Sinoglu, 2023, s. 40) vb. Glinlimiizde modernlesme ve kentlesme siiregleriyle
birlikte bu uygulamalarin zayifladig1 goriilse de 6zellikle kirsal bolgelerde ve geleneksel topluluklar
arasinda sali giinii ile ilgili inanis ve pratiklerin yasamaya devam ettigi anlasilmaktadir. Bu durum,
Tiirk kiiltiirtinde zamanin algilanis biciminin tarihsel siirekliligini ve kiiltiirel bellegin direncini
ortaya koymaktadir.

1.3. Carsamba Giinii ile ilgili Inanis ve Pratikler

Carsamba gilintintin Tiirk halk kiilttirtindeki yeri, farkli cografyalarda yapilan etnografik
calismalarla ortaya konmustur. Ozellikle halk hekimligi gelenegi igerisinde carsamba giinii, belirli
hastaliklarin tedavisi igin tercih edilen bir zaman dilimi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Aym
zamanda ¢arsamba giinii, baz1 eylemlerin yasaklandig1 veya sakincali goriildiigii bir giin olarak da
bilinmektedir. Bu ikili karakter, carsamba giiniiniin Tirk kiiltiirtindeki karmasik konumunu

yansitmaktadir.
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Carsamba giinii, Tiirk halk hekimliginde en yogun kullanilan giinlerden biridir. Bu giiniin
terapotik degeri neredeyse tiim geleneksel tedavi sistemlerinde kabul gormektedir. Carsamba giinii
yapilan tedavilerin daha etkili oldugu yaygin bir inanistir ve bu nedenle sigil, temre, egzama gibi
cilt hastaliklarinin tedavisinde tercih edilmektedir. Carsambanin hafta ortas1 olmasi bir denge olarak
algilanmasi olgusunu da aciklayabilir.

Carsamba giinii ayn1 zamanda yasaklarla da ¢evrelenen bir giindiir. Carsamba giinii yasaklar1
iki temel kategoride toplanabilir: Ev isleri yasaklar1 (¢amasir yikama, biiyiik temizlik) ve bedensel
miidahale yasaklar1 (hacamat, kan aldirma). Bu yasaklarin kokeni Carsamba Karis1 veya Carsamba
Cadis1 mitolojisi ile iligkilidir. Geleneksel inangta Carsamba karis1 ya da Carsamba cadisi (lig harfli,
cin) olarak bilinen hastalik ve olim getirdigine inamilan varlign bu giin evleri gezdigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢arsamba giinleri biiyiik temizlik yapilmaz, camasir yikanmaz ve pis
sular ayak basilan yerlere dokiilmez. Evleri ¢arsamba giinii hi¢ taninmayan biri ziyaret ederse, o
kisinin Carsamba Karis1 oldugundan siiphe edilir ve o ev hemen tiitsiilenerek temizlenir.
(Dervisoglu, 2016, s.113, 114). “Biitiin afetlerin ¢arsamba giinii olduguna” inanilir (Gokge Sentiirk,
2019, s. 100). Ayrica, halk arasinda ¢arsamba giinii kadinlarin tatil giinii sayilmas: da bu baglamda
anlam kazanir. Hacamat uygulamasinda carsamba giinii kesinlikle tercih edilmez. Bu giinde kan
aldirmanin “alacama” hastaligina neden olacagi, yani viicutta kahverengi lekeler, siyahl1 beyazli
beneklerin olusacagina inanilmaktadir (Gokge Sentiirk, 2019, s.100).

Carsamba giiniiniin tedavi uygulamalarinda tigleme prensibi ile birlesmesi 6zellikle dikkat
cekicidir. Ug carsamba yapilan uygulamalar hem sayinin hem de giiniin kutsalligini birlestirerek
glgclii bir ritiiel olusturmaktadir. Bu durum Tiirk kiiltiirinde zamanin ve sayilarin manevi bir
boyuta sahip oldugunu gostermektedir. Say1 sembolizmi ile giin kutsallig1 birlestirilerek giiglii bir
sagaltim mekanizmas: olusturulmakta ve terapdtik etkinligi artirilmaktadir. Ocaklik gelenegi
ierisinde carsamba giiniiniin 6zel bir yeri vardir. Ozellikle sigil, temre, egzama gibi cilt
hastaliklarinin tedavisinde ¢arsamba giinii sistematik bir sekilde tercih edilmektedir. Bu tercihin
ardinda yatan mantik her zaman acgik olmasa da uygulamanin yayginli§1 ve siirekliligi dikkat
cekicidir. Carsamba giinii ile ilgili uygulamalarin cografi dagilimi da 6nemlidir. Anadolu’nun farkl
bolgelerinde benzer uygulamalarin goriilmesi, ortak bir kiiltiirel bellegin varligini1 gostermektedir.
Ancak aym zamanda bolgesel farkliliklar da mevcuttur. Ornegin baz1 bolgelerde carsamba giinii
yogun bir sekilde tedavi giinii olarak kullanilirken, baz1 bolgelerde daha ¢ok yasaklarin konusu
olmaktadr.

Carsamba bircok hastali$in tedavisinde ozellikle 6ne ¢ikar: Konusamayan ¢ocuk, yemeyen
¢ocuk, bogmaca, ay carpmasi, mantar/kasinti, romatizma/agri, korkuluk, sitma, ¢ocuksuzluk,
fel¢/inme, Kizariklik/Kabariklik, itdirsegi/arpacik, kisirlik, nasir/cil tedavileri gibi genis bir hastalik
yelpazesinde ¢arsamba giinii sistematik bir sekilde tercih edilir.

1.4. Persembe Giinii ile ilgili inanis ve Pratikler

Tiirk kiiltiirinde zamanin algilanisi ve haftanin giinlerine atfedilen anlamlar, toplumsal ve
dinsel yasamin onemli bir pargasini olusturmaktadir. Haftanin giinleri arasinda persembe giinii,
ozellikle cuma giintine yakinlig1 nedeniyle ayricalikli bir konuma sahiptir. “Persembeyi cumaya

baglayan gece” ifadesi, Islam kiiltiiriinde miibarek sayilan bir zaman dilimini isaret etmektedir.
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Kutsal zaman kabul edilmesi sebebi ile tiirbe ziyaretleri genellikle persembe giinleri yapilmaktadir.
flaveten ocaklara dair tedavi uygulamalarinda da persembenin 6zellikle tercih edildigi hatta baz
bolgelerde (Ornegin Elmadag) zorunlu olarak persembe giinii sagaltim yapildigi goriilmekte ve
ocaklilarin bu giin disinda hasta kabul etmedikleri tespit edilmektedir. Aydaslama, bademcik, bakir
basmasi, kostiin, pamukguk, sigil ve temre hastaliklarini tedavi eden ocaklarin el aldiklari kisilerden
bu giin sartin1 6grendikleri, ancak bunun nedenini agiklayamadiklar1 goriilmektedir (Ugurluel,
2024, s. 34; 47).

Alevi-Bektasi geleneginde persembe ve cuma giinleri yufka acmak, ekmek yapmak gibi
onemli isler yapilmaz; bu giinlerde oturulur, dua edilir. Halk hekimligi uygulamalarinda persembe
gintii, 0zellikle psikolojik rahatsizliklar ve ¢ocuk hastaliklari igin tercih edilmektedir. Cocuksuzluk
problemleri igin tlirbelere persembe giinii ziyaretler diizenlenmekte, bu giinde yapilan dualarin
daha makbul olduguna inanilmaktadr.

Gecis donemi uygulamalar: ve sosyal torenlerde de persembeye 6zel bir anlam ytiklenir. Irak
Tiirkmenleri tlizerine yapti$1 calismada, gelin genellikle pazartesi veya persembe giinii ikindi
namazindan sonra damadin evine gotiiriildiigii tespit edilmistir. Yeni evlere genellikle pazartesi
veya persembe giinleri tasinmaktadir ¢linkii bu giinler miibarek ve ugurlu sayilmaktadir. Stinnet
ginii ise genellikle peygamber (pazartesi) veya eli (persembe) veya da cuma giinii yapilmaktadir
(Murad, 2009, s. 311).

Persembe giinii ile ilgili sistematik ve yaygin yasaklar smirlidir. Bu durum, persembe
gliniiniin yasaklayic1 degil, kutsayici bir karakter tasidigini, negatif degil, pozitif bir anlam
yiiklendigini gdstermektedir. Persembe giinii yasaklarmnin azlig, Islam kiiltiiriindeki konumuyla da
iligkilidir. Baz1 halk hekimleri persembe giinii tedavi yapmamay1 tercih ederken (miibarek giin
oldugu igin) baz1 ocaklar ise tam tersine sadece persembe giinii tedavi yapmaktadirlar (yine
miibarek giin oldugu i¢in). Bu durum ayni kutsallik anlayisinin farklh sekillerde yorumlandigini,
bolgesel farkliliklarin 6nemini ve geleneksel bilginin cesitliligini gostermektedir.

1.5. Cuma Giinii ile Ilgili inanis ve Pratikler

Islam dininde 6zel bir yere sahip olan cuma giinii, Tiirk halk kiiltiiriinde de yalnizca dinsel
bir kavram olmaktan oteye gegerek toplumsal yasamin diizenlenmesinde, halk hekimligi
uygulamalarinda, sosyal torenlerde ve giindelik pratiklerde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Miiminlerin bayrami ve haftalik tatil giinti olarak kabul edilen cuma, haftanin diger giinlerinden
farkli olarak hem kutsal bir zaman dilimi hem de gesitli yasaklarin ve ritiiellerin odak noktasi
olmustur.

Yahudilere ait kutsal giin oldugu vurgulanan cumartesi giinii 6lenlerin giinahmin ¢ok
olduguna inanilmasi gibi cuma giinii 6len kisinin de iyi ve glinahinin az olduguna inanilmas: cuma
glniine dinler arasi kutsal bir anlam atfedildigini gostermekte ve bu durumun karsilastirmali din
fenomenolojisi agisindan 6nemli veriler sunmaktadir. Her semavi dinin haftanin belirli bir giiniinii
secerek ona kutsallik yiiklemesi, zamanin yalnizca dongiisel degil, ayn1 zamanda hiyerarsik bir
yapiya sahip oldugu inancinin Ibrahimi gelenekte ortak bir 6zellik oldugunu gostermektedir.

Oliim ve yas ritiielleri, cuma giiniiniin kutsalliginin somut yansimalarini sunar. Agri, Bitlis ve

Hakkari cevresinde yasin cuma giiniine kadar siirmesi “Cumaya teslim etmek” olarak anilmaktadir
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(Yalgin, 2015, s. 78). Benzer sekilde Irak Tiirkmenlerinde, hafta igi 6len kisinin cuma namazina kadar
yetigtirilebilmesi i¢in “Cuma giiniiniin eline vermek” inanciyla 6liiniin bir akrabas1 veya bir hafiz
gece giindiiz demeden cuma giiniine kadar Kuran-1 Kerim okumaktadir (Murad, 2009, s. 406). Bu
uygulamalar, 6liim ve defin siireclerinin cuma giinii odakli organize edildigini ve bu giliniin
diinyevi ile uhrevi arasinda bir koprii islevi gordiigiinti gostermektedir. Bu ritiiel, 6liiniin cuma
giiniiniin bereketinden nasibini almasi amaciyla defin siirecinin geciktirildigini gostermektedir. Bu
durum, zamanin kutsalliinin insan hayatmin en kritik anlarmni bile etkiledigine dair yaygin bir
inancin varhigini isaret etmektedir. Zamanin dinsel kimlik olusumundaki roliinii ve giinlere
atfedilen anlamlarin kiiltiirel-dinsel bir inga siireci oldugunu gostermektedir.

Tiirk halk hekimligi geleneginde cuma giinii, tedavi uygulamalari i¢in en yaygin tercih edilen
giinlerden biridir. Ozellikle nazara bagli olarak kursun dékme pratigi siklikla cuma giinii ile
iliskilendirilir. Benzer sekilde nazarla baglantili sakinma pratigi olan tizerligin tiitsiilenmesi de bu
giinde gerceklestirilir (Unal, 2019, 5.81).

Cuma giinii igerisinde Ozellikle “sala vakti” veya “sela ile ezan aras1” olarak adlandirilan
zaman dilimi, tedavi uygulamalarinda son derece 6nemli bir yere sahiptir. Bu zaman dilimi, dua ve
tedavilerin en etkili oldugu kutsal bir an olarak kabul edilmektedir. Cuma giinii sela ile ezan
arasinda, 3 Ihlas 1 Fatiha okunarak sigiller gokgegdz siipiirgesiyle siipiiriiliir (Soydemir, 2019, s. 97);
nazar degmis kisiye kimlerin nazar attigin1 anlamak igin atesli kiile Ihlas suresi okunarak icerisine
seg (koyunytiinii) atilir. Seg eriyerek bazi sekiller alir ve bu sekiller zanli kisilerden birine benzetilir.
Onun bastig1 topraktan bir miktar cuma giinleri “sela verme” ile “ezan” arasindaki zaman igerisinde
alarak nazar degdigi diistiniilen kisiye yalatilir (Glindiiz, 1988, s. 135); nazar degmis insanin
tedavisi icin kotii niyetli olarak bilinen kisilerin esiginden veya bastiklar: topraktan bir avug almair.
Hastaya cuma giinii, sala verme ile ezan okuma arasinda bu toprak yalatilir (Cevik, 2008, s. 236);
Cocuk cuma selasindan sonra ahira gotiiriiliir. Hayvanlarin kafasina gegirilen zincir ¢cocuga da
gegirilir. “Insan isen dile gel hayvan isen kaba gel” diye 3 defa sdylendikten sonra zincir gocugun
basindan ¢ikarilir. Bu ritiielin ardindan ¢ocugun dilinin agilacagina inanilir (Tali, 2023, s. 59); Cok
aglayan g¢ocuk i¢in cuma giinii sela ile ezan arasinda agzina usulca pabug vurulur ve dua edilir
(Arslan, 2022, s. 54); Kiiglik ¢ocuk babasinin pesine ¢ok aglarsa cuma selas: okunurken ¢ocuk evin
esigine yatirilip babasinin ayakkabisiyla agzina vurulur (Tozlu, 2017, s. 35) vb.

Halk hekimligi uygulamalarinda cuma giinii ikili bir karaktere sahiptir. Bir yandan nazar
tedavileri, sigil sagaltimlar1 ve ¢ocuksuzluk problemi icin yapilan uygulamalarda tercih edilirken,
diger yandan pek ¢ok halk hekimi cuma giinii hasta kabul etmemektedir. Bu durumun arkasinda,
cuma giniiniin yalnizca Allah’a ibadet edilmesi gereken miibarek bir giin oldugu diisiincesi
yatmaktadir. Cuma giinii ile ilgili yasaklamalar olduk¢a kapsamlidir. Bu giinde ¢ocuk yikanmamals,
yikanirsa cocukta korku olusur ve siirekli aglar; aglak ve huysuz cocuklarin giysileri cuma
namazinda cemaatin 6n safina konulur (Altindag, 2021, s.148; 140); cuma giinii yolculuga ¢ikmak
ugursuzluk getirir (Murad, 2009, s.548); genellikle ayin tek gilinleri hacamat yapilmakta ancak
carsamba ve cuma giinleri hacamat yapilmamaktadir. Cuma ve carsamba yapilan hacamatin fayda
vermedigine inanilir (Gokge Sentiirk, 2019, s.100). Baz1 ocakli halk hekimleri cuma giinii hasta kabul

etmezler (Kiyat, 2022, s. 75). Cuma giinii yasaklarinin en temel kaynagi, bu giiniin islam dinindeki
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konumudur. Kur’an-1 Kerim’de cuma giinii 6zellikle vurgulanmakta ve bu giiniin cuma namazi igin
aligverisin bile birakilmasi gerektigi belirtilmektedir (Cuma Stiresi, 9-10). Bu dinsel emir, zamanla
cuma giiniiniin tiim diinyevi islerden uzak durulmas: gereken bir giin olarak algilanmasina yol
acmustir.

1.6. Cumartesi Giinii ile Tlgili Inan1s ve Pratikler

Cumartesi glinii, Tirk halk kiiltiiriinde paradoksal bir karakter tasiyan giinlerdendir. Bir
yandan bazi tedavi uygulamalarinda tercih edilen bir giin olarak karsimiza ¢ikarken, diger yandan
ugursuzluk ve yasak atfedilen bir zaman dilimi olarak algilanmaktadir. Bu ikili karakterin
temelinde, cumartesi giiniiniin farkli dinsel geleneklerdeki konumu ve bunun Tiirk-Islam
kiltiiriindeki yansimalar1 yatmaktadir.

Gregoryen takviminde haftanin yedinci giintine denk gelen cumartesi, Yahudilikte “sabat”
olarak adlandirilmakta ve “ibadet, dinlenme veya durma” giinii olarak kabul edilmektedir. Tiirk
halk kiiltiirtinde cumartesi giinii ile ilgili en dikkat ¢ekici inanislardan biri bu giiniin Yahudilere ait
kutsal giin oldugu vurgusu ve buna baglh olarak gelisen olumsuz algidir. Miisliiman toplumlar,
Yahudilerin kutsal giinii olan cumartesiyi, Islam'in kutsal giinii olan cuma ile karsithk iginde
degerlendirmislerdir. Bu kargitlik, cumartesi giiniiniin algilanisinda belirleyici rol oynamis ve
glniin ugursuz sayilmasina yol agmstir.

Ancak cumartesi giinii olumsuz algisina ragmen halk hekimligi uygulamalarinda siklikla
tercih edilen bir giindiir. Elmadag yoOresinde, cumartesi giinii sagalim yapan on iki ocagin
bulundugu goriilmektedir. Bu ocaklar aydaslama, bademcik, bakir basmasi, dalak basmasi, karin
sancisi, pamukguk, sigil, temre ve yel bicagi hastaliklarinin tedavisini gergeklestirmektedirler
(Ugurluel, 2024). Ay sekilde bir¢ok bolgede yaygin olarak ocak tedavileri cumartesi giinii
yapilmaktadir. Cumartesi tedavi yapilmasinin daha iyi oldugu (Kog, 2019, s. 119), daha iyi sonug
verdigi (Dag, 2019, s. 45) ve “en tilsstmhi giin” oldugu (Bastiirk Soydemir, 2019, s. 95; Kog, 2019, s.
143) diistincesi yaygindir.

Cogu ocakta sagaltma giinleri “ertesi giinler” diye adlandirilmaktadir. Bu giinlerden
cumartesi ve pazartesi giinleri anlasilmaktadir. Ocaklikta el alma isleminin ya pazartesi ya da
cumartesi olmasi zorunludur. Sagaltma pratikleri de cumartesi ve pazartesi 6gle ezan1 okunmadan
yapilmaktadir (Kog, 2019, s. 48, 132, 135). Bu wuygulama, cumartesi giiniiniin tedavi
zamanlamasindaki stratejik 6nemini gostermektedir.

Sarilik (Kog, 2019, s. 132); kursun dokme, pamukgquk, sigil, bakir basmasi, temre (Ugurluel,
2024, s. 35, 48, 92); ¢il/kemre (Goneng, 2011, s. 69) gibi bir¢ok hastaligin tedavisinin yalnizca bu giinde
yapilmasi gerektigi diisiincesi yaygindir. Ozellikle sigil tedavileri igin cumartesi giinii tercih
edilmekte, bu giinde yapilan uygulamalarin daha etkili olduguna inanilmaktadir. Temre, nasir ve
cesitli cilt hastaliklari i¢in de cumartesi giinii ideal bir zaman dilimi olarak goriilmektedir. Bu tespit,
cumartesi giintiniin halk hekimliginde en fazla tercih edilen gilinlerden biri oldugunu ortaya
koymaktadr.

Cumartesi giiniiniin “tilstml1” olarak tanimlanmasi, bu giiniin siradan giinlerden farkli, 6zel
bir giice sahip oldugu inancin1 yansitmaktadir. Ancak cumartesi giiniiniin tilsimli kabul edilmesine

ragmen, ayn1 zamanda ugursuz bir giin olarak da algilanmasi, tilsimin manipiile edilebilirligi ile
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ilgilidir. Tilsim, kontrol edilebilen ve yararlanilabilen bir gii¢ oldugunda olumluyken, kontrol
edilemeyen ve yabanc bir gii¢ oldugunda olumsuzdur.

Cumartesi giinii, tedavi uygulamalarindaki yaygimligina ragmen cesitli yasaklarla da gevrili
bir giindiir. Hacamat uygulamasinda cumartesi giinii, carsamba gibi kesinlikle tercih
edilmemektedir. Bu giinlerde kan aldirmanin zararli olacagi, sedef hastaligina neden olabilecegi
diistintilmektedir (Sinoglu, 2023, s. 70). Bu yasak, kan akitma eyleminin belirli giinlerde viicuda
zarar verebilecegi inancini yansitmaktadir.

Cocuklarin  cumartesi gilinii yikanmasmin onlar1 aglak ve huzursuz yapacagina
inanilmaktadir. Kiz bebeklerin bu giinde yikanmasi durumunda ise Ermenilerin (Hristiyanlarin)
glizelliginin onlara gegecegine inanilmaktadir (Altindag, 2021, s.148). Bu inanis, cumartesi gliniiniin
farkli dinsel geleneklerle iliskilendirilmesinin giindelik yasam pratiklerine nasil yansidigini
gostermektedir.

Oliimle ilgili uygulamalarda da cumartesi giinii 6zel bir anlam tagimaktadir. Bir evden arka
arkaya iki 0lii ¢ikarsa {igiincii 6liim olmasin veya 6liim cumartesi olmussa bir yila kadar bir 6liim
olmasin diye kurban kesilmektedir (Murad, 2009, s. 376). Bu uygulama, cumartesi giintiniin ugursuz
say1lmas1 nedeniyle bu giinde gerceklesen 6liimiin olumsuz etkilerini gidermeye yonelik koruyucu
bir rittieldir.

Sonug olarak cumartesi giinti, Ttirk halk kiiltiirtinde hem tilssimli ve tedavi igin ideal bir zaman
hem de ugursuz ve yasaklarla gevrili bir giin olarak algilanmaktadir. Bu ikili karakter, farkl kiiltiirel
katmanlarmn bir arada yasadiginm ve Islam o6ncesi Tiirk inanclari ile Islami kutsallik anlayisinin
sentezlendigini gostermektedir. Cumartesi giiniiniin halk hekimliginde yaygin kullanimi, bu giiniin
geleneksel tedavi sisteminde giiclii bir sekilde varligin stirdiirdiigiinii ortaya koymaktadir.

1.7. Pazar Giinii ile lgili inanis ve Pratikler

Gregoryen takviminde haftanin ilk giinii olarak kabul edilen pazar, Bat1 kiiltiiriinde dinlenme
ve ibadet giinii olarak 6zel bir konuma sahiptir. Tiirk-Islam kiiltiiriinde ise pazar giinii, Hristiyan
kutsal giinii olmasi nedeniyle farkli bir algiya sahip olmustur. Ancak cuma giiniiniin Islam’m kutsal
giinii, cumartesinin Yahudiligin kutsal giinii olmas gibi, pazar giinii de Hristiyanli§in kutsal giinii
olarak taninmakta, ancak bu durum cumartesi giiniinde goriilen olumsuz alg1 kadar belirgin
degildir. Pazar giinii ile ilgili belirgin sosyal yasaklarin tespit edilememis olmasi, bu giiniin Tiirk
halk kiiltiirlinde notr bir konumda yer aldigini gostermektedir. Bu notr konum, pazar giiniiniin
giindelik yasamda esnek bir sekilde kullanilmasina ve farkli ihtiyaglara gore sekillenebilen bir
zaman dilimi olarak islev gérmesine olanak tanimaktadir.

Pazar giliniiniin 6zellikle pazar kurulmasi gibi ekonomik faaliyetlerin yogunlastig1 bir zaman
dilimi olmasi, anlam iligkilerini de daha kavranilir hale getirmektedir. Ekonomik faaliyetin
yogunlastig1 gliniin dinsel kutsalliktan ziyade sosyo-ekonomik bir islev kazandig1 anlagilmaktadir.
Bu baglamda pazar giinii, Tiirk halk kiiltiiriinde “ara bir kategori” olarak konumlanmaktadir; ne
giiclii bir kutsallik ne de belirgin bir yasak sistemi ile gevrilidir.

Halk hekimligi uygulamalarinda pazar giinii, gorece daha az kullanilmasma ragmen bazi
tedavilerde tercih edilmektedir. Ozellikle temre tedavileri igin pazar giinii uygun goriilmekte,

carsamba ile birlikte kullanilmaktadir. Hacamat uygulamasinda uygun giinler arasinda yer almasi,
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pazar giiniiniin bedensel miidahaleler agisindan sakincali goriilmedigini gdstermektedir. Uglii giin
kombinasyonlarinda (cuma-cumartesi-pazar gibi) pazar giinii, tedavi siirecinin tamamlayici unsuru
olarak islev gormektedir. Pazar giiniiniin halk hekimliginde kullanim1 diger giinlere gore daha
strurl goriinmektedir. Bu durum, pazar giiniiniin Islam kiiltiiriinde &zel bir kutsallik tagimamast ile
de ilgili olmalidur.

Dini agidan pazar giinii, Hristiyan geleneginin etkisiyle Tiirkmen toplumlarinin bazi
kesimlerinde 6zel bir anlam tagimaktadir. Hristiyan Tiirkmenlerin diigiinleri genellikle pazar giinii

yapilmakta, Saban aymin ilk iki pazar giinii miibarek geceler olarak kutlanmaktadr.

2. TEDAVININ VAROLUSSAL KOSULU OLARAK ZAMAN

Tiirk halk hekimliginde giinlere dair pratiklerin analizi, zamanin yalnizca tedavinin “ne
zaman” yapilacagini belirleyen bir parametre olmadigini ortaya koymaktadir. Aksine, zaman bu
gelenekte ontolojik bir statiiye sahiptir; yani varlifin kendisini, gergekligin yapisini ve tedavinin
miimkiin olma kosullarini belirleyen temel bir kategoridir.

Modern tip pratigi homojen, 6l¢iilebilir, notr bir zamani igerir. Bu perspektiften bakildiginda,
bir ilacin sabah veya aksam alinmasi deneysel bir siireci yansitirken Tiirk halk hekimliginde
karsilastigimiz zaman anlayisi, bu homojen kronolojiden radikal bir sekilde ayrilir. Modern tibbin
tek boyutlu sebep/sonug, sorun/¢oziim eksenli bakisinda “hasta ve ila¢” bilesiminin istenen sonucu
(tedavi) verecegi diisiincesine karsin Tiirk halk hekimligi daha karmasik bir diisliniise sahiptir.
Hasta ve ila¢ dogru zaman, mekan, niyet/inang ve ritiiel bilesimi ile istenen sonucu (tedavi)
verecektir. Bu formiilasyonda bilesenlerden herhangi birinin eksikligi sonucu olumsuz
etkileyecektir. Ornegin garsamba giiniiniin sigil tedavisinde neredeyse mutlak bir hegemonya
kurmasi (25 tedavi yonteminin 15'inde zorunlu), bu giiniin yalnizca bir “zaman birimi” olmadigin
gosterir. Carsamba, ontolojik olarak diger gilinlerden farkli bir gergeklik diizleminde
konumlanmaktadir. Bu fark, pragmatik veya sembolik degil, varolussaldir. Carsamba giinii yapilan
bir tedavi ile sali glinii yapilan bir tedavi, ayru fiziksel eylemleri igerse bile, ontolojik olarak farklh
olaylardir.

Tiirk halk hekimliginde tedavi, belirli bir zamanda gerceklesen bir olay degil, belirli bir
zamanin agiga ¢ikardigi varolugsal bir olaydir. Carsamba giinii yapmak ile sali giinii yapmak,
tiziksel olarak ayni eylem gibi goriinse de, ontolojik olarak tamamen farkli seylerdir. Bagka bir
ifadeyle, sal1 glinti yapilan “tedavi” ontolojik olarak artik tedavi bile degildir; ¢iinkii dogru zamanda
yapilmadig i¢in tedavi kategorisinden ¢ikmis olur. Kutsal zaman mitik bir baslangica atifta bulunur
ve her tekrarinda o ilk ani1 yeniden canlandirir. Bu perspektiften bakildiginda, ¢arsamba giinii
yapilan bir tedavi, yalnizca belirli bir takvim giiniinde gerceklesen profan bir eylem degil aksine ilk
carsambanin, arketipsel carsambanin giiciine katilma eylemidir. Sali glinii sigil tedavisine dair veri
tespit edilememistir. Bu durum sali giiniiniin bu tedavi igin kozmolojik olarak “yanlis zaman”
oldugunu gosterir. Sali gilinii tedavi yapmak, sadece etkisiz degil, kategorik olarak da yanlistir. Bu
acidan bakildiginda, Tiirk halk hekimligindeki zaman ontolojisi iglii bir yapiya sahiptir: Carsamba,
cuma gibi tedavinin miimkiin oldugu, tercih edilen zamani kutsal zaman, pazar gibi tedavinin

yapilmasinda 6zellikle tercih edilmese de bir sakincanin bulunmadig1 zamani nétr zaman ve sali
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gibi tedavinin yapilmamasi gereken, kozmik diizeni bozacak zamami ugursuz zaman olarak
tanimlamak miimkiindyir.

Zamanin ontolojisi, yalnizca giinlerle sinirl degildir. “Giin dogmadan 6nce” ve “sala vakti”
gibi sartlar, zamanin giiniin igindeki katmanlarin1 gosterir. Bu, zamanin homojen olmadigini, her
giniin kendi iginde farkli ontolojik yogunluga sahip anlar icerdigini ortaya koyar. Gegis
ritiiellerinde “egik” (limen) anlari vardir; bu anlar ne 6nceki duruma ne de sonraki duruma aittir.
Giin dogmadan onceki an, tam olarak boyle bir liminal zamandir: Ne gece ne giindiiz. Mantiksal
celiski iceren bu gerilim ve belirsizlik, paradoksal olarak doniistim igin en giiglii andir. “An’a hem
gliclii (¢linkii kutsal) hem de tehlikeli (¢linkii yabanct) bir anlam ytikler. Benzer sekilde, cuma giinii
“sala vakti” (sela ile ezan arasi), Islami kozmolojide diinyanin durdugu andir. Dualarin kabul
edildigi bu an, profan zamanin askiya alindig1 bir nobettir. Bu anda yapilan tedavi, profan
nedensellik zincirinin disinda, dogrudan kutsal diizenle baglant: kurar.

Tedavi glinlerinin belirli olmasina karsin nedenselliginin agiklanamamasi kozmik diistincenin
yasa seklinde aktarilmasi ile ilgilidir. Tanrisal alanla ilgili olan her seyin agiklamasmin olmasi
diisiiniilemez. Kurallar agiklamalardan 6nce gelir. Benzer sekilde zamanin giicii aciklamalardan
once gelir. Ocak, carsamba giinti tedavi yapar ¢iinkii o zaman yapar; bu agciklama gerektirmeyen bir
pratiktir. Ocaklardan alinan bilgilerde tedavinin ne zaman, nerede, nasil yapilmasi gerektigi hususu
siklikla aydinlatilirken neden o zamanda, neden o yerde, neden o pratikle yapildig1 hususu
genellikle cevaplanamamakta, ocaklilar “ocak Oyle derdi” veya “dedelerimiz oyle 6gretti” gibi
geleneksel otoriteye referansla yetinilmektedir. Bu durum zamanin, mekanin ve ritiielin giicii, onlar

hakkinda sahip olunan bilgiden bagimsiz olarak isledigini ortaya koymaktadir.

SONUC

Tiirk halk hekimligi geleneginde zamanin algilanisi, modern toplumun kronolojik zaman
anlayisindan koklii bir sekilde ayrilmaktadir. Geleneksel Tiirk tibbinda zaman yalnizca bir 6lgiit
degil, tedavinin ontolojik yapisini belirleyen ayrilmaz bir bilesendir. Ne nesneler ne de eylemler tek
baslarina anlamlidir. Deger ve gergeklik, onlarin kendilerini asan bir diizene, bir sisteme ya da kutsal
bir gerceklige dahil olmalariyla ortaya ctkmaktadir. Bu ontolojik perspektif, Tiirk halk hekimliginde
giinlere atfedilen anlamlarin temelini olusturmaktadir.

Haftanin her giinii, Tiirk kiiltiirel cografyasinda kendine 6zgii sembolik ve terapotik degerler
tasimaktadir. Tiirk halk hekimliginde giinler, yalnizca zamani organize eden araglar degil, ayr
zamanda toplumsal bellegin yansimasi ve kiiltiirel kimligin siirdiiriilmesi agisindan kritik bir islev
iistlenmektedir. Giinlere yiiklenen anlamlarin dinsel ve biiytisel boyutlar1 gogunlukla i¢ ice ge¢mis
durumdadir. Dua ve tilsiml s6zlerin ayn1 anda kullanilmasi, uygulamalarin etkisini artirmak ve
kutsal koruma saglamak amacini tasimaktadir. Ornegin tedavi sirasinda ii¢ kez ¢arsamba giintinde
uygulanacak bir ayin ya da duali uygulama sihirli bir nitelik kazanirken, bu dualar dine dayal
manevi giicii de beraberinde getirmektedir. Giinlere dair uygulamalarda Islami ve Islam &ncesi
unsurlarin bir arada bulunmasi da dikkat cekicidir. Bir yandan Kur’an-1 Kerim’'den ayetler
okunmakta, dualar edilmekte, diger yandan eski Tiirk inanglarina ait unsurlar (agag kiiltii, su kiiltii,

takvim iyesi inanci) devam etmektedir. Bu durum, Tirk kiltiiriiniin senkretik yapisini
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yansitmaktadir ve farklh kiiltiirel katmanlarin iist tiste birikerek zengin bir sentez olusturdugunu
gostermektedir.

Bolgesel varyasyonlar incelendiginde, farkli cografyalarda giin odakli uygulamalarin benzer
karakteristikler sergiledigi, ancak yerel kiiltiirel 6zelliklerle sekillendigi gozlemlenmektedir. Farklh
bolgelerde yapilan arastirmalar, ¢arsamba giiniiniin tedavi uygulamalarinda oncelikli konumunu
ortaya koyarken, sali gliniiniin ugursuzluk algisinin ve cumartesinin tilsimli giin olarak kabul
edilmesinin yaygimn oldugunu gostermektedir. Bu durum, Tiirk kiiltiiriinde zamani algilama ve
kullanma bigimlerinin farkli bolgelerde benzer sekilde yasatildigini ortaya koymaktadir.

Giinlere atfedilen anlamlar yalnizca tedavi zamanlamasiyla sinirh kalmayip, tedavi sirasinda
okunacak dualar, kullanilacak bitkiler ve malzemeler, uygulamalarin sekli ve ritiiellerin nasil
gerceklestirildigi tizerinde de etkili olmustur. Ozellikle “giin dogmadan once” sart, “sala vakti”
vurgusu, “a¢ karnina” kosulu gibi zaman igindeki zamansal katmanlar, tedavinin etkinligini
arttirmak ve giliclendirmek icin giintin kutsalliglr ile saatin kutsalligimin birlestirildigini
gostermektedir. Bu cift kutsallik stratejisi, Tiirk halk hekimliginde zamanin yalnizca giinler olarak
degil, giinlerin igindeki belirli anlar olarak da kodlandigini ortaya koymaktadar.

Kiltiirel baglamda giinlere yiiklenen yasaklar, toplumda dengeyi saglama, tehlike zaman
uyarilar1 verme ya da kutsallik iizerinden sosyal diizeni koruma islevine sahiptir. Ornegin
cumartesi, cuma ve sal1 giinlerinde ¢cocuklarin yitkanmayacagina dair yasaklar, bolgesel farkliliklars,
kiiltiirel tabakalar1 ve paradoksal durumlari ifade etmektedir. Bu tiir yasaklar, bireysel tercihlerin
otesinde, toplumsal uzlasiya dayali normatif yapilar olarak islev gormekte ve nesiller arasi kiiltiirel
aktarimin temel araglarindan birini olusturmaktadir. Boylece giinlere yiiklenen anlamlar, sadece
bireysel degil, toplumsal yasamda da yol gosterici normlar haline gelmektedir.

Dinsel kimligin insasinda kutsal zamanin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Her semavi dinin
haftanin belirli bir giintinii secerek ona kutsallik yiiklemesi, zamanin yalnizca dongiisel degil, ayni
zamanda hiyerarsik bir yapiya sahip oldugu inancinin Ibrahimi gelenekte ortak bir 6zellik oldugunu
gostermektedir. Yahudilerin cumartesi giinii, Hristiyanlarin pazar giinii ve Miisliimanlarin cuma
giinii kutsal kabul etmeleri, her toplumun kendi kutsal zamanini olusturmasina yol agmistir. Ancak
ilging olan, bir dinin kutsal giiniiniin diger din mensuplar1 tarafindan nasil algilandigidir. Cumartesi
giinii Olenin glinahkar kabul edilmesi, Yahudi kutsal giliniiniin Miisliiman toplum tarafindan
olumsuz algilanmasini yansitirken, pazar giinii i¢in boyle belirgin bir olumsuz alginin olmamasi,
kiiltiirlerarasi iligkilerin niteligini gostermektedir.

Giiniimiizde modernlesme ve kentlesme siiregleriyle birlikte giinlere atfedilen anlamlarin
zayifladigr goriilse de oOzellikle kirsal bolgelerde ve geleneksel topluluklar arasinda bu
uygulamalarin yasamaya devam ettigi anlasilmaktadir. Halk hekimligi uygulamalarinin bir parcas:
olarak giinlere dayali ritiieller, kiiltiirel bellegin direncini ve geleneksel bilginin aktarimini
gostermektedir. Bu durum, Tiirk kiiltiirtinde zamanin algilanis bigiminin tarihsel stirekliligini ve
toplumsal hafizanin giiciinii ortaya koymaktadar.

Sonug olarak, Tiirk halk hekimliginde zaman kronolojik bir parametre degil, tedavi edici bir
ara¢ olarak rol oynamaktadir. Giinlere atfedilen kutsal anlamlar, bu gelenegin biitiinciil

yaklasitmmin yansimasi olup modern tip antropolojisi icin de Onemli veriler sunmaktadir.
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Hastaliklarin teshisinden tedavi yontemlerine kadar her asama, evrenin algilanma bigimiyle
uyumlu bir zaman anlayig1 tizerine kuruludur. Bu ¢alismada ortaya konulan bulgular, geleneksel
Tiirk tibbinda zamanin ontolojik bir statiiye sahip oldugunu, giinlerin yalnizca tedavinin ne zaman
yapilacagini degil, nerede ve nasil yapilacagini da belirledigini gostermektedir. Bu ontolojik zaman
anlayisi, modern tibbin kronolojik zamanindan radikal bir sekilde ayrilmakta ve insanin kozmosla

olan iligkisine dayal1 alternatif bir saglik yaklasimi sunmaktadir.
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