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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez iginde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuclar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik
yapmadigimi, bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarmi kabullendigimi beyan ederim.

Hakan KILINCARSLAN



OZET

YUKSEK LISANS TEZI

_ ORTAOKUL OGRENCILERINE UYGULANAN TOPLU VE TOPSUZ
EGITSEL OYUNLARIN DIKKAT VE MOTOR BECERI GELISIMINE ETKIiSi

HAKAN KILINCARSLAN

SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGITIiMI ANABILIM DALI
DANISMAN: PROF. DR. CANSEL ARSLANOGLU

Bu arastirmada, 20242025 egitim-6gretim yilinda bir devlet ortaokulunda 6grenim goren 5., 6.,
7. ve 8. smiflarda &grenim gdren toplam 47 dgrenciden (n=47) olusmaktadir. Ogrencilerin
yaslar1 10 ile 14 arasinda degismektedir. Bu 6grencilere, deneysel siirecte toplu ve topsuz egitsel
oyun etkinlikleri uygulanmis ve bu uygulamalarn dikkat diizeyleri ve motor beceri gelisimi
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada, deneysel desen kapsaminda, kontrol gruplu ve
tekrarli Olgimlere dayali bir arastirma modeli kullanilmistir. Deney grubuna sekiz hafta
boyunca beden egitimi derslerinin bir saatlik boliimiinde egitsel oyun etkinlikleri uygulanip,
kontrol grubunda ise yalnizca standart ders igerigi stirdiiriilmistiir. Arastirma verileri, Eurofit
Test Bataryasi (Flamingo denge testi, mekik testi, durarak uzun atlama testi) ve D2 Dikkat Testi
ile toplanmis ve verilerin analizinde SPSS 26.0 programu kullamlmustir. Arastirmada gruplar
arasi karsilastirmalar, veriler normal dagiliyorsa bagimsiz drneklem t-testi, normal dagilmiyorsa
Mann-Whitney U testi araciligiyla, grup ici analizleri ise veriler normal dagiliyorsa Bagimli
Orneklem T Testi, normal dagilmiyorsa Wilcoxon Isaretli Siralar Testi araciligiyla analiz
edilmistir (p<0.05). Arastirma bulgularina goére, hem toplu hem de topsuz egitsel oyun
uygulamalar1 denge becerilerini anlamli diizeyde artirdi. Deney grubuna uygulanan topsuz oyun
temelli dersler sonrasinda mekik testi sonuglarinda anlamli bir iyilesme goriiliirken, kontrol
grubuna uygulanan toplu oyun temelli derslerde ise bu alanda anlamli bir fark
gozlemlenmemistir. Ote yandan, durarak uzun atlama testinde toplu oyun grubunda anlaml bir
degisim saptanmazken, topsuz oyun grubunda performansta diisiis goriildi. Dikkat diizeyinde
ise, toplu oyun grubunda anlamli bir degisim olmazken, topsuz oyun grubunda dikkat
puanlarida olumlu yonde diistis kaydedildi. Ancak tiim katilimcilarin genel analizinde dikkat
puanlarmin arttigi gézlemlendi. Sonug olarak, oyun temelli fiziksel etkinliklerin gocuklarin
motor beceri ve dikkat gelisimine olumlu etkiler sundugu ancak bu etkinin oyun tiiriine,
uygulama bigimine ve fiziksel/bilissel i¢erik yapisina bagli olarak farklilik gosterdigi belirlendi.
Calisma bulgular1 dogrultusunda, egitsel oyunlarin sistematik ve amagh sekilde egitim
programlarina entegre edilmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Egitsel oyun; Motor beceri; Dikkat; Ortaokul 6grencileri; Eurofit
testi; D2 dikkat testi.
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ABSTRACT

MSC THESIS

THE EFFECT OF EDUCATIONAL GAMES WITH AND WITHOUT BALLS
APPLIED TO SECONDARY SCHOOL STUDENTS ON ATTENTION AND
MOTOR SKILL DEVELOPMENT

HAKAN KILINCARSLAN

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS
DEPARTMENT OF COACHING EDUCATION
SUPERVISOR: PROF. CANSEL ARSLANOGLU

This study was conducted with a total of 47 students (n = 47) from grades 5, 6, 7, and 8
attending a public middle school during the 2024-2025 academic year. The students’ ages
ranged between 10 and 14 years. Throughout the experimental process, students participated in
both ball-based (with ball) and non-ball-based (without ball) educational game activities, and
the effects of these activities on their attention levels and motor skill development were
examined. A quasi-experimental design with a control group and repeated measures was
employed. The experimental group received educational game-based activities for one hour
during physical education lessons over an eight-week period, while the control group continued
with the standard curriculum. Research data were collected using the Eurofit Test Battery
(Flamingo Balance Test, Sit-Up Test, Standing Long Jump Test) and the D2 Attention Test.
Data analyses were performed using SPSS 26.0. For intergroup comparisons, if the data showed
normal distribution, the Independent Samples t-test was used; otherwise, the Mann—Whitney U
test was applied. For intragroup analyses, the Paired Samples t-test was used for normally
distributed data, while the Wilcoxon Signed-Rank Test was used for non-normally distributed
data (p < 0.05). According to the findings, both ball-based and non-ball-based educational
games significantly improved balance skills. While the non-ball group showed significant
improvement in sit-up test scores, the ball-based group did not demonstrate a statistically
significant change in this area. In contrast, no significant difference was observed in the
standing long jump test scores of the ball-based group, whereas a performance decline was
detected in the non-ball group. Regarding attention, no significant improvement was found in
the ball-based group, and a slight decrease in attention scores was observed in the non-ball
group. However, overall analysis across all participants indicated an increase in attention scores.
In conclusion, game-based physical activities have positive effects on children's motor skills and
attention development. However, the magnitude and nature of these effects vary depending on
the type of game, method of implementation, and the physical and cognitive content structure.
Based on the study's findings, it is recommended that educational games be systematically and
purposefully integrated into physical education programs.

KEYWORDS:Educational game; Motor skill; Attention; Middle school students; Eurofit test;
D2 attention test.
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TESEKKUR

Aylar boyunca ciddi bir emek ve 6zveri ile hazirladigim yiiksek lisans tez ¢alismami
bitirmis bulunmaktayim. Bu boliimii tesekkiir etmek i¢in bir firsat olarak kullanacagim.
Calismam sirasinda yorulup, her birakma asamasina geldigimde beni devam etmem igin
ikna edip bana c¢aligma siiresince yardimci olup, desteklerini esirgemeyen danigsmanim

saym Prof. Dr. Cansel ARSLANOGLU hocama tesekkiir ederim.

Hakan KILINCARSLAN
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1. GIRIS

Bu arastirmada > Ortaokul 6grencilerine uygulanan toplu ve topsuz egitsel oyunlarin
dikkat ve motor beceri gelisimine etkisi ne diizeydedir? ‘’sorusuna cevap arandi. 2024-
2025 Egitim-Ogretim yilinda bir devlet ortaokulunda 5.6.7.8. smif kiz-erkek 47
Ogrencinin katilimiyla beden egitimi derslerinin 2. Saatinde 8 hafta boyunca deney
grubuna toplu ve topsuz egitsel oyunlar oynatildi. Egitsel oyunlarin motor beceri ve
dikkat gelisimi iizerine olan etkileri incelendi. Egitsel oyunlar, cocuklarm dikkat
becerilerini gelistirmeye yonelik 6nemli firsatlar sunar. Cocuklar, oyunlar araciligiyla
dikkatlerini bir konuya odaklamay1 6grenirler ve bu siire¢ sirasinda odaklanma stireleri
artar. Ornegin, dikkat gerektiren oyunlar ve bulmacalar, cocuklarm ¢evresel uyaricilara
odaklanmalarmi1 ve bu uyaricilara tepki verme hizlarini artirabilir. Ozellikle hizla
degisen oyun ortamlari, ¢ocuklarin kisa siireli dikkat ve uzun siireli dikkatlerini

gelistirmelerine yardimci olabilir (Posner ve Rothbart, 2007).

Egitsel oyunlar, hem ince motor hem de kaba motor becerilerin gelistirilmesine
yardimc1 olabilir. Cocuklar, oyunlar araciligryla viicutlarim1i daha etkin bir sekilde
kontrol etmeyi dgrenirler. Toplu oyunlar, ¢ocuklarin koordine olma, denge saglama ve
cevresel engellere tepki verme gibi motor becerilerini gelistirmelerini saglayabilir. Bu
beceriler, cocuklarin fiziksel aktivitelerde ve giinliik yasamlarinda daha basarili

olmalarina katk1 saglamaktadir (Pica, 2011).
1.1. Problem Durumu

Motor beceriler ve dikkat gelisimi, ¢ocuklarin genel akademik basarilar1 ve sosyal
yasam Kkaliteleri acgisindan kritik oneme sahiptir (Ginsburg, 2007; Diamond, 2013).
Ortaokul donemi, bu becerilerin hizla gelistigi ve pekistirildigi dnemli bir evredir (Pica,
2011a). Ozellikle okul ortaminda, 6grencilerin hem fiziksel hem bilissel gelisimlerini

destekleyen yontemlerin kullanilmasi gerekmektedir (Kaya, 2020).

Egitsel oyunlar, cocuklarm hem motor becerilerini hem de dikkat kapasitelerini
gelistirmede etkili araglar olarak goriilmektedir (Anderson vd., 2017; Karaca vd., 2021).
Ancak, egitsel oyunlarin uygulanma bigimine gore — toplu (grup) veya topsuz (bireysel)
— bu gelisimler farklilik gosterebilir. Toplu oyunlarin sosyal etkilesimi tesvik ederek
motivasyon ve is birligi becerilerini gelistirdigi, buna karsin topsuz oyunlarin bireysel

odaklanma ve dayanikliligi artirdigi bildirilmektedir (Johnson ve Johnson, 1989;

1



Diamond, 2013). Mevcut literatiirde ortaokul O6grencilerine yonelik toplu ve topsuz
egitsel oyunlarm motor beceri ve dikkat gelisimi tizerindeki karsilastirmali etkilerine
dair sinirli sayida calisma bulunmaktadir (Smith, 2020; Oztiirk, 2021). Ozellikle dikkat
performansiin oyun tiiriine gore nasil degistigi ve motor becerilerdeki kazanimlarin

kalicilig1 konular1 yeterince aydinlatilamamustir.

Bu baglamda, ortaokul ¢agindaki 6grencilerde toplu ve topsuz egitsel oyunlarin motor
beceri ve dikkat gelisimine etkilerinin kapsamli sekilde incelenmesi, egitim
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi agisindan biiyiik onem tasimaktadir.
Arastirmanm bulgulary, egitsel oyunlarin tiiriine gore farkli gelisim alanlarma

katkilarinin belirlenmesini saglayarak, uygulayicilara yol gosterebilir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ortaokul diizeyindeki 6grencilere uygulanan egitsel oyun temelli
beden egitimi derslerinin, motor beceri ve dikkat gelisimi iizerindeki -etkilerini

incelemektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Gilintimiizde, egitimde 6grenci merkezli ve aktif 6grenme yaklasimlarmin dnemi giderek
artarken, oyun temelli 6grenme modelleri 6grencilerin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimlerinde etkin bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Ancak, 6zellikle ortaokul
cagindaki 6grencilerde, toplu ve topsuz oyunlarin motor beceri ve dikkat ilizerindeki
karsilagtirmali etkileri konusunda smirli sayida kapsamli ¢alisma bulunmaktadir. Bu
baglamda arastrma, mevcut literatiirdeki boslugu doldurma ve egitsel oyunlarin

uygulanabilirligi hakkinda somut veriler sunma acisindan biiylik bir 6neme sahiptir.

Motor beceriler, 6grencilerin giinliik yasam becerilerinden akademik basarilarina kadar
birgok alani etkileyen temel gelisim alanlarindan biridir. Ayn1 sekilde dikkat becerileri,
ogrenme siirecinin etkinligi i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu arastirma, s6z konusu iki
temel becerinin toplu ve topsuz oyunlar yoluyla nasil desteklenebilecegini bilimsel
olarak ortaya koyarak, hem teorik bilgi birikimine katki saglayacak hem de pratik
egitim uygulamalarma rehberlik edecektir. Ozellikle, bireysel farkliliklarin ve sosyal
etkilesimlerin bu siiregteki roliinii anlamak agisindan Onemli ipuglart verecektir

(Gallahue & Ozmun, 2006; Sherrill, 2004).



Ayrica, bu ¢aligma kapsaminda kullanilacak objektif 6lgme araclar1 ve deneysel kontrol
gruplu model, elde edilen verilerin giivenilirligini ve gecerliligini artirarak, sonuglarin
genel egitim ortamlarmda uygulanabilirligini destekleyecektir. Ogretmenler, beden
egitimi uzmanlar1 ve egitim programi tasarimcilari, aragtirma bulgular1 dogrultusunda
oyun tabanli miidahaleleri daha bilingli ve etkili bir bicimde miifredatlarina entegre

edebilecektir (Bailey, 2006; Kirk, 2005).

Ote yandan, dikkat eksikligi, motor koordinasyon sorunlar1 ve sosyal beceri eksiklikleri
gibi gelisimsel zorluklarla karsilasan 6g8renciler i¢in erken donemde uygulanabilecek
egitsel oyun miidahalelerinin bilimsel temellerinin olusturulmasi, egitimde
kapsayiciligin artirilmasi ve bireysellestirilmis egitim programlarmin gelistirilmesi
acisindan da biiyilk 0onem tasimaktadir. Bu baglamda, arastirmanin sonuclari, 6zel
egitim ve destek hizmetlerinin planlanmasinda yol gosterici olabilecektir (Tomporowski

et al., 2008; Lieberman & Houston-Wilson, 2017).

Sonug olarak, bu tez caligmasi, ortaokul cagindaki 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglarina
yonelik oyun temelli egitsel miidahalelerin hem biligsel hem de motor alanlarda
etkilerini derinlemesine inceleyerek, egitim bilimleri alanina 6nemli katkilar sunacak;
egitim politikalar1 ve uygulamalarinda bilimsel temelli yaklasimlarm yaygmlasmasina

zemin hazirlayacaktir.
1.4. Problem Cumlesi
Bu calismada, “Ortaokul Ogrencilerine Uygulanan Toplu ve Topsuz Egitsel Oyunlarm

Dikkat ve Motor Beceri Gelisimine Etkisi Var Midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Bu amag dogrultusunda asagida belirtilen alt problemlere cevap aranmistir:
1.4.1. Alt problemler

Toplu ve topsuz egitsel oyun gruplarina uygulanan testlerin 6n test ve son test

performanslarina ait alt problemler;

1. Toplu ve topsuz egitsel oyun gruplarinin Flamingo Denge Testi performanslari
arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Toplu ve topsuz egitsel oyun gruplarinin Mekik Testi performanslar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

3. Toplu ve topsuz egitsel oyun gruplarmin Durarak Uzun Atlama Testi



4.

performanslar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
Toplu ve topsuz egitsel oyun gruplarinin D2 Dikkat Testi performanslari

arasmda anlamli bir fark var midir?

1.5. Arastirmanin Varsayimlar

Bu c¢alisma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir

devlet ortaokulunda gergeklestirildi. Arastirmanin temel varsayimlari sunlardir:

1.

Ortaokul 6grencileri, toplu ve topsuz egitsel oyunlar yoluyla dikkat ve motor

becerilerinde anlamli gelisim gdsterecegi,

Toplu egitsel oyunlarm, O6grencilerin sosyal etkilesim ve grup dinamikleri
araciligiyla dikkat ve motor beceri gelisimini desteklemede etkili oldugu

varsayilmaktadir.

Topsuz egitsel oyunlarmn, bireysel odaklanma ve motor beceri gelisiminde

olumlu etkiler yaratacagi ongoriilmektedir.

Veri toplama araglarinin (test ve anketler) gecerli ve giivenilir oldugu,

ogrencilerin bu araglara diiriist ve 6zenli yanit verdigi kabul edilmektedir.

Arastrmanm uygulandigi egitim ortaminin ve Ogretmenlerin, oyuna dayali

uygulamalarin etkinligi izerinde olumlu bir tutum sergiledigi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhhiklar

Bu arastirmanin bulgulari, asagidaki smirhiliklar ¢ergevesinde degerlendirilmelidir:

1.

Orneklem Simirhlig: Arastirma, yalnizca 2024-2025 egitim-6gretim yilinda,
Milli Egitim Bakanligi’na bagli tek bir devlet ortaokulunda uygulanmistir.

Zaman Smrhhgi: Veri toplama siireci, tek bir egitim 6gretim yili iginde

gerceklestirilmis olup, uzun vadeli etkiler incelenmemistir.

Araclarin Simirhhiklar: Kullanilan veri toplama araglari test ve gézlemlerle
siirlt olup, 6grencilerin dikkat ve motor becerilerine iligkin diger psikometrik

ve ndropsikolojik dl¢iimler caligmaya dahil edilmemistir.

Dis Etkenlerin Kontrol Edilememesi: Ogrencilerin dikkat ve motor beceri
gelisimini etkileyebilecek aile, ¢cevre ve bireysel farkliliklar gibi dis etkenler tam

olarak kontrol edilememistir.



5. Uygulama Smrhhgi: Toplu ve topsuz egitsel oyunlarin uygulanmasinda
Ogretmenlerin deneyim ve uygulama farkliliklari, sonuglarin tutarliligini

etkileyebilir.
1.7. Tammmlar

Egitsel Oyun: Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve motor gelisimlerini
desteklemek amaciyla yapilandirilmig, Ogretici ve eglendirici oOzellikler tasiyan
etkinliklerdir. Bu oyunlar, 06grenme siireclerini  kolaylastirirken  ¢ocuklarm

motivasyonunu artirir ve etkilesimli 6grenme ortamlari saglar.

Toplu Egitsel Oyun: Toplu egitsel oyunlar, birden fazla 6grencinin sosyal etkilesim
icinde yer aldigi, is birligi, paylasma ve takim calismasmi gerektiren oyunlardir. Bu
oyunlar, oOgrencilerin sosyal becerilerini gelistirmesinin yani sira grup i¢inde

dikkatlerini odaklamalarina ve motor becerilerini birlikte kullanmalarina olanak tanir.

Topsuz Egitsel Oyun: Topsuz egitsel oyunlar, bireysel olarak oynanan ve ¢ocuklarin
kendi hizlarinda 6grenmelerine imkan saglayan oyunlardir. Bu oyunlar, 6zellikle
bireysel dikkat kapasitesini ve motor becerileri gelistirmede etkili olup, 6zgiin 6grenme

ihtiyag¢larina yanit verir.

Dikkat: Dikkat, bireyin ¢evresel uyaranlar arasinda segici olarak belli bir uyaranmi fark
etmesi, ona odaklanmasi ve dikkatini siirdiirmesi yetenegidir. Dikkat becerileri,

akademik bagar1 ve giinliik yasam islevleri i¢in temel bir biligsel siirectir.

Motor Beceriler: Motor beceriler, bireyin kas kontrolini kullanarak hareketleri
planlama, koordine etme ve gerceklestirme yetenegini kapsar. Kaba motor beceriler
(kosma, ziplama gibi bliylik kas hareketleri) ve ince motor beceriler (el-goz

koordinasyonu, yazi yazma gibi hassas hareketler) olarak iki ana gruba ayrilir.

Ortaokul Ogrencileri: Ortaokul grencileri, genellikle 11-14 yas arasindaki gocuklar1
ifade eder. Bu donem, c¢ocuklarm biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerinin

hizl1 ve kritik oldugu ergenlik dncesi evredir.

Ogrenme: Ogrenme, deneyim yoluyla davranislarda veya bilgi birikiminde meydana
gelen kalici degisikliklerdir. Cocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda

gelisimini destekleyen siirectir.

Bilissel Gelisim: Biligsel gelisim, bireyin diisiinme, problem ¢dzme, algilama ve bilgi



isleme yeteneklerindeki ilerlemeyi ifade eder. Ozellikle cocukluk ve ergenlik

donemlerinde 6nemli gelismeler gozlenir.

Psikomotor Gelisim: Psikomotor gelisim, kas hareketlerinin ve koordinasyonunun
gelisimi ile ilgilidir. Cocuklarin hareket becerilerinin, denge, hiz ve hassasiyet gibi

alanlarda ilerlemesini kapsar.

Sosyal Beceri: Sosyal beceri, bireyin baskalariyla etkili iletisim kurabilme, empati
yapabilme ve sosyal kurallara uygun davranabilme yetenegidir. Grup oyunlari ve sosyal

etkilesimlerle gelisir.

Dikkat Suresi: Dikkat suresi, bir uyaran ya da gorev izerinde odaklanma kapasitesinin
devam ettigi zaman dilimini ifade eder. Yas, gelisim diizeyi ve ¢evresel faktorlere bagh

olarak degisir.

Ozguiven: Ozgiiven, bireyin kendi yeteneklerine giiven duymasi ve kendini degerli
hissetmesi anlamma gelir. Basar1 deneyimleri, 6zellikle oyun ve spor etkinlikleriyle

desteklenebilir.

Motivasyon: Motivasyon, bireyin belirli bir amag¢ dogrultusunda davranislarini
yonlendiren igsel ya da dissal giidiilerdir. Egitsel oyunlar, 6grenmeye kars1 motivasyonu

artirmada Onemli bir aractir.

Biligsel Yiik: Bilissel yiik, 6grenme siirecinde beynin isleme kapasitesine diisen yiikii
ifade eder. Egitsel oyunlar, uygun seviyede bilissel yiikk sunarak Ogrenmeyi

kolaylastirabilir.

Is Birligi: Is birligi, bir grup bireyin ortak hedefe ulasmak i¢in birlikte calismasidr.

Toplu oyunlar, is birligi becerilerinin gelismesini destekler.

Motor Koordinasyon: Motor koordinasyon, kas hareketlerinin uyumlu ve etkili
bicimde organize edilmesidir. Hem ince hem kaba motor becerilerde basari icin

gereklidir.

Egzersiz: Egzersiz, fiziksel aktiviteler yoluyla yapilan kas ve motor sistemini
giiclendiren planli hareketlerdir. Egitsel oyunlar, cocuklarda diizenli egzersiz aligkanlig1

kazandrrabilir.

Oz Duzenleme: Oz diizenleme, bireyin kendi diisiince, duygu ve davranislarmi kontrol

etme yetenegidir. Oyunlar, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini destekler.



Akademik Basari: Akademik basari, 0grencinin okulda belirlenen hedeflere ulasma

derecesidir. Dikkat ve motor becerilerin gelisimi, akademik basariy1 dogrudan etkiler.

Etkinlik: Egitimde etkinlik, 6grenmeyi desteklemek ve beceri gelistirmek amaciyla
yapilandirilmig faaliyetlerdir. Egitsel oyunlar, etkinliklerin en etkili bi¢imlerinden
biridir.



2. KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Egitsel Oyunlar ve Ogrenme Siireci

Egitsel oyunlar, 6zellikle ¢cocuklarin biligsel ve motor becerilerini gelistirmek, ayni
zamanda sosyal becerilerini pekistirmek amaciyla tasarlanmis, hem Ogretici hem de
eglenceli etkinliklerdir (Yildirim ve Simsek, 2016; Demirhan & Altay, 2019). Bu
oyunlar, ¢ocuklarin yalnizca akademik basarilarin1 degil, ayn1 zamanda duygusal
zekalarmi, iletisim becerilerini ve problem ¢dzme yeteneklerini de gelistirir. Egitsel
oyunlar, bireylerin O68renme siire¢lerini destekleyerek c¢ocuklarin 6grenmeye olan
ilgisini artirirken, 6grenmeyi zevkli bir hale getirir ve ¢cocuklar1 6grenmeye daha istekli
hale getirir (Kaiser ve Rasminsky, 2012). Bu tiir oyunlar, genellikle gelisimsel hedeflere
ulagmak amaciyla, ¢ocugun yasima, beceri diizeyine ve 6grenme tarzina uygun olarak

yapilandirilmaktadir.
2.1.1. Egitsel oyunlarin tanimi

Egitsel oyunlar, belirli 6grenme hedeflerine ulagsmak i¢in tasarlanmis, ¢ocuklarin dogal
meraklarini ve oyun oynama istegini harekete gegiren araglardir (Gee, 2003). Bu
oyunlar, c¢ocuklarmm c¢esitli yeteneklerini gelistirmeye yonelik stratejiler iceren
etkinliklerdir. Ornegin, problem ¢dzme, hafiza, dikkat, sosyal etkilesim ve motor
beceriler gibi alanlarda ¢ocuklar1 aktif olarak katilima zorlayan oyunlar, 6grenmeyi
sadece pasif bir deneyim olmaktan ¢ikarip aktif ve katilimc1 hale getirir (Gee, 2003).
Egitsel oyunlar ¢ocuklarin zihinlerini zorlayarak 6grenmelerini tesvik ederken, ayni
zamanda eglenmelerine de olanak tanir. Oyun, 6grenmenin en dogal yollarindan biri

olup, ¢ocuklarin 6grenme siirecine olan ilgilerini ve katilimlarini artirmaktadir.

Egitsel oyunlar, ¢ocuklar i¢cin yalnizca akademik gelisim degil, ayn1 zamanda sosyal,
duygusal ve bilissel gelisim i¢in de dnemli firsatlar sunar. Bu oyunlar, ¢ocuklarin kendi
kararlarin1 vermelerine, sonuglar1 degerlendirmelerine ve stratejiler gelistirmelerine
yardime1 olabilir. Oyun, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri, duygusal regiilasyon
ogrenmeleri ve baskalariyla etkilesim kurarak sosyal becerilerini gelistirmeleri
acisindan da son derece dnemlidir (Vygotsky, 1978; Alotaibi, 2024). Ornegin, rol
yapma oyunlari, cocuklarin empati becerilerini gelistirirken, aynt zamanda problem

¢ozme ve karar verme becerilerini de gelisgtirmektedir.



2.1.2. Egitsel oyunlarin 6grenmeye etKisi

Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin 6grenme siireglerini dnemli 6l¢iide etkileyebilir. Bu oyunlar,
cocuklarm akademik becerilerini gelistirmenin Otesine gegerek, onlar1 ¢evreleriyle daha
aktif bir sekilde etkilesimde bulunmaya ve farkli becerileri ayn1 anda kullanmaya zorlar.
Ornegin, bir ¢ocuk bir bulmaca oyununda mantikli diisiinme becerisini kullanirken,
diger yandan dikkat ve hafiza becerilerini de gelistirebilir. Oyun sirasinda
gerceklestirilen bu coklu biligsel gorevler, ¢cocugun beynindeki sinirsel baglantilarin
giiclenmesine yardimei1 olabilir (Diamond, 2013). Ayrica, egitsel oyunlar ¢ocuklarin
bilgiye yonelik Ogrenmelerine yardimci olurken, bu bilgiyi giinliik yasamlarinda

uygulama firsat1 sunmaktadir.

Egitsel oyunlar, 0grenme siirecini daha etkili ve anlamli hale getiren Ogretim
stratejilerinden biri olarak kabul edilmektedir (Garris, Ahlers ve Driskell, 2002; Demirel
ve Altun, 2021). Bu oyunlar, 6grenme hedeflerine ulasilmasinda yardimci olurken,
cocuklarin daha kalict ve derinlemesine 6grenmelerine olanak tanir. Ayrica, ¢cocuklar
icin 6grenme siireci, eglenceli hale geldigi zaman daha az stresli olur ve daha uzun
stireli bir etkilesim saglar. Oyunlar, ¢ocuklar1 stirekli 6grenmeye tesvik ederek onlari

daha aktif bir sekilde katilim gdstermeye zorlamaktadir.
2.1.3. Egitsel oyunlarin 6grenme alanlar iizerindeki etKisi

Dikkat Gelisimi: Egitsel oyunlar, cocuklarm dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik
onemli firsatlar sunar. Cocuklar, oyunlar araciligiyla dikkatlerini bir konuya odaklamay1
ogrenirler ve bu siire¢ srrasmnda odaklanma siireleri artar. Ornegin, dikkat gerektiren
oyunlar ve bulmacalar, ¢cocuklarin ¢evresel uyaricilara odaklanmalarini ve bu uyaricilara
tepki verme hizlarmi artirabilir. Ozellikle hizla degisen oyun ortamlari, gocuklarm kisa
streli dikkat ve uzun siireli dikkatlerini gelistirmelerine yardimci olabilir (Posner ve
Rothbart, 2007).

Motor Beceriler: Egitsel oyunlar, hem ince motor hem de kaba motor becerilerin
gelistirilmesine yardimci olabilir. Cocuklar, oyunlar araciligiyla viicutlarmi daha etkin
bir sekilde kontrol etmeyi 6grenirler. Toplu oyunlar, ¢ocuklarin koordine olma, denge
saglama ve cevresel engellere tepki verme gibi motor becerilerini gelistirmelerini
saglayabilir. Bu beceriler, cocuklarin fiziksel aktivitelerde ve giinliik yagamlarinda daha

basarili olmalarina katki saglamaktadir (Pica, 2011).



Bilissel Gelisim: Egitsel oyunlar, biligsel gelisimi tesvik eden etkinliklerdir. Cocuklar,
problem ¢dzme, strateji gelistirme ve mantikli diistinme gibi becerilerini gelistirirken,
oyunlar1 oynayarak Ogrendiklerini somutlastirabilirler. Strateji gerektiren oyunlar,
cocuklar1 plan yapmaya ve sonuglar1 tahmin etmeye zorlayarak, zihinsel esnekliklerini
artirmaktadir (Smith vd., 2021; Karakus ve Karamustafaoglu, 2023).

Sosyal Beceri Gelisimi: Egitsel oyunlar, ¢cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardime1 olur. Oyunlar, grup ¢alismasi, iletisim, is birligi ve liderlik gibi becerilerin
pratige dokiilmesine olanak tanwr. Toplu oyunlar, ¢ocuklarin empati kurmalarmni,
baskalarini anlamalarimi ve sosyal kurallara uymay: 6grenmelerini saglar (Vygotsky,
1978). Bu tiir oyunlar, ¢cocuklarin diger ¢cocuklarla etkilesime girerken, paylasma ve sira

bekleme gibi becerileri gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Duygusal Gelisim: Oyunlar, duygusal regiilasyon becerilerinin 6grenilmesinde de
etkilidir. Egitsel oyunlar, ¢cocuklarin duygusal ifadelerini kesfetmelerine ve bagkalarinin
duygusal hallerini anlamalarina yardimci olabilir. Bu siireg, cocuklarin duygusal
zekalarmi gelistirmelerine olanak tanir ve sosyal etkilesimlerinde daha bilingli bir

yaklasim sergilemelerine yardimci olmaktadir (Ginsburg, 2007).

Sonug olarak, egitsel oyunlar, yalnizca 6grenme siireglerini destekleyen araglar degil,
ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal, bilissel, duygusal ve motor becerilerini gelistiren ¢ok
yonlii etkinliklerdir. Cocuklarin 6grenme motivasyonunu artirirken, onlarm dikkat
seviyelerini, problem ¢6zme becerilerini ve motor gelisimlerini de destekler. Egitsel
oyunlar, cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarma gore sekillendirildiginde, Ogrenme

stireclerini eglenceli ve etkili hale getirebilir.
2.2. Dikkat Becerisi ve Egitsel Oyunlar
2.2.1. Dikkat becerisi

Dikkat, bir kiginin ¢evresel uyaricilara yonelik algisini yonlendirebilme, bu uyaricilara
yanit verebilme ve gerekli bilgilere odaklanabilme kapasitesidir. Cocukluk donemindeki
dikkat gelisimi, 6grenme siireclerinin temel taglarindan birini olusturur. Cocuklarin
dikkati, sadece akademik basarilar1 degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimleri ve glinliik
yasam becerilerini de dogrudan etkiler. Dikkat, temelde iic bilesenden olusur:
odaklanma, strdirme ve yonlendirme. Bu ii¢ bilesen, c¢ocuklarm belirli bir siire

boyunca bilgiye odaklanmasimi, dikkatini siirdiirebilmesini ve gerektiginde dikkati
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baska bir uyariciya yonlendirebilmesini saglar (Posner ve Rothbart, 2007).

Dikkat becerisinin geligimi, erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin 0grenme siirecinde
onemli bir yer tutar. Birgok akademik ve sosyal beceri, dikkat becerisinin kalitesine ve
siiresine baglidir. Ornegin, bir cocuk ders sirasinda 6gretmene odaklanabilmeli, bir
problemi ¢ézerken zihinsel ¢abay1 siirdiirebilmeli ve sosyal etkilesimlerde ¢evresindeki
uyaricilara  uygun sekilde tepki verebilmelidir. Dikkat eksiklikleri, okul
basarisizliklarina, zayif sosyal becerilere ve diisilk yasam kalitesine yol acabilir
(Barkley, 2015). Bu yiizden c¢ocuklarin dikkat gelisimlerine yonelik etkinlikler,

egitimde dnemli bir yer tutar.
2.2.2. Egitsel oyunlarin dikkat iizerindeki etkisi

Egitsel oyunlar, ¢cocuklarin dikkat gelisimine biiyiik katki saglayabilen gii¢lii araglardir.
Oyun, hem eglenceli hem de 6gretici bir siire¢ oldugundan, ¢ocuklar dgrenirken ayni
zamanda dikkatlerini ¢esitli gorevler iizerine odaklamay1 dgrenirler. Egitsel oyunlarin,
dikkat becerilerini artirma ve siirdiirme konusunda etkili oldugu yapilan pek ¢ok
arastirmada gosterilmistir. Bu oyunlar, c¢ocuklarin dikkati odaklama ve siirdiirme
becerilerinin yani sira, biligsel esnekliklerini gelistirmelerine de yardimci olabilir.
Egitsel oyunlar, genellikle ¢ocuklarin dikkat gerektiren gorevlerle karsilastigi, karmasik

ve ¢oklu becerileri bir arada kullanmalarini gerektiren ortamlar saglar (Diamond, 2013).

Egitsel oyunlar, ¢ocugun biligsel siireclerini uyararak dikkat siiresini uzatabilir.
Ozellikle dikkat gerektiren, problem ¢6zme ve strateji gelistirme gerektiren oyunlar,
cocuklarm dikkatlerini belirli bir hedefe yonlendirmelerini saglar. Ornegin, cocuklar bir
bulmaca ¢Ozerken veya strateji tabanli bir oyun oynarken, zihinlerini organize etmeyi,
farkli ipuclarini takip etmeyi ve planlama yapmayr Ogrenirler. Bu tiir oyunlar,
cocuklarm odaklanmalarini saglayarak, dikkat siiresini artirabilir. Ayrica, cocuklarin
dikkatli bir sekilde verilen talimatlar1 takip etmeleri, sonuglar1 analiz etmeleri ve ¢6ziim

yollar1 gelistirmeleri gibi becerileri gelistirmelerine olanak tanir (Barkley, 2015).

Coklu gorev ve biligsel yiik gerektiren oyunlar, ¢ocuklarin dikkat becerilerini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklar1 birden fazla bilissel gorevi ayni anda
yiriitmeye tesvik eder ve bu da onlarin dikkatlerini daha iyi organize etmelerine ve daha
uzun sire odaklanmalarina olanak tanwr. Strateji gerektiren oyunlarda, cocuklar
hedeflere ulagsmak icin belirli bir plan yapmay1 ve bu plani izleyerek dikkatlerini siirekli

olarak belirli bir noktaya odaklamayir Ogrenirler. Bu siire¢, ¢ocuklarin biligsel
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esnekliklerini artirarak, dikkatlerini gerektiginde baska bir goreve yonlendirmelerine de
yardime1 olabilir. Ornegin, bircok egitsel oyun, bir gorevin ¢dziilmesi i¢in adim adim
bir siire¢ sunar ve her adimda ¢ocuklarin dikkati yogunlasir. Bu oyunlar, ¢ocuklara kisa
stireli ve uzun siireli dikkatlerini gelistirme firsati sunar. Ayrica, ¢esitli oyun tiirleri
cocuklarin farkli dikkat tiirlerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu tiir oyunlar,
cocuklarin ¢evresel uyaricilara daha fazla dikkat etmelerini, bilgiyi organize etmelerini

ve onemli detaylar1 gozden kagirmamalarini saglar.
2.3. Egitsel Oyunlarin Dikkat Siiresi ve Dikkat Yonlendirme Uzerindeki Etkisi

Egitsel oyunlarin dikkati odaklama siiresi iizerindeki etkisi, 6zellikle dikkat gelistiren
oyunlarda belirginlesir. Cocuklar bu oyunlar sayesinde hem odaklanmayir hem de
odaklanilan gorevi siirdlirebilmeyi 6grenirler. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin kisa stireli
dikkatten daha uzun siireli dikkat siirecine ge¢is yapmalarmmi saglar. Bu gegis,
cocuklarin zihinsel iglevlerinin gelismesine, akademik basarilarinin artmasina ve daha
karmasik gorevleri tamamlayabilmelerine olanak tanir. Ornegin, bir egitim oyunu
sirasinda ¢ocuklar hem analitik diistinme becerilerini hem de dikkatlerini yonlendirme

yeteneklerini gelistirebilir.

Ozellikle dijital egitsel oyunlar, ¢ocuklara zengin gorseller ve etkilesimli igerikler
sunarak dikkat becerilerini daha aktif bir sekilde gelistirmelerine yardimci olur. Bu tiir
oyunlar, cocuklarin siirekli olarak dikkatlerini odaklamalarini saglayan bir ortam
olusturur ve onlar1 daha uzun siireli dikkat gerektiren gorevlerde basarili olmaya tesvik
eder. Cocuklarin egitsel oyunlarda karsilastiklar1 dinamik ve interaktif yapilar, onlarm
odaklanmalarin1 giiclendirir ve oyun sirasinda dikkatlerini kesintisiz bir sekilde

stirdlirebilmelerini saglar (Diamond, 2013).
2.4. Dikkat Becerisi Gelisiminin Egitimdeki Onemi

Dikkat becerisi, 6grenme siirecinde kritik bir rol oynamaktadir. Dikkat gelisiminin
desteklenmesi, 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar icin biiyiik 6nem tagir. Egitsel oyunlar,
cocuklarin bu becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda onlarin biligsel, motor ve duygusal
gelisimlerini de pekistirir. Dikkat, 6grenme basarisinin yani sira sosyal etkilesimlerde
de onemli bir faktordiir; bu nedenle egitimde dikkat becerilerinin gelistirilmesi,
cocuklarin hem akademik basarilarmi hem de sosyal becerilerini olumlu yonde etkiler

(Barkley, 2015).
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Sonug¢ olarak, egitsel oyunlar, ¢ocuklarin dikkat becerilerini gelistiren, onlar1 daha
dikkatli ve odaklanmig bireyler haline getiren etkili araclardir. Cocuklarin dikkat
gelisimini desteklemek, onlarin 6grenme siireclerine aktif bir sekilde katilmalarini
saglar ve 6grenme ortamlarmi daha etkili hale getirir. Bu baglamda, egitsel oyunlarin
egitimde kullanimi, ¢ocuklarm dikkat siiresini artirma, problem ¢ézme yeteneklerini

gelistirme ve biligsel becerilerini pekistirme agisindan son derece 6nemlidir.
2.5. Motor Beceriler ve Egitsel Oyunlar
2.5.1. Motor beceriler

Motor beceriler, bireylerin fiziksel hareketleri ve viicutlarini kontrol etme kapasitesidir.
Motor gelisim, hem ince motor (kiigiik kas gruplarmin kullanimi) hem de kaba motor
(bliyiik kas gruplarinin kullanimi) becerilerinin gelisimiyle ilgilidir. Cocuklarin motor
becerileri, onlarin ¢evreleriyle etkilesimde bulunma, oyun oynama, sosyal beceriler
gelistirme ve gilinliikk yasantilarinda bagimsizlik kazanmalarina olanak tanir. Cocukluk
dénemi, motor becerilerin temellerinin atildig1 ve bu becerilerin hizla gelistigi kritik bir
donemdir (Pica, 2011).

Motor beceriler, fiziksel gelisiminin Gtesinde, zihinsel ve duygusal gelisimi de
destekler. Bir ¢ocugun kaba motor becerileri, onun fiziksel ¢evresiyle daha aktif bir
sekilde etkilesime girmesini saglar. Ornegin, ¢ocuklar kosarak, ziplayarak, tirmanarak
ve dengede kalarak kaslarmi giiclendirir, koordinasyonlarmi gelistirirler. Ince motor
becerileri ise, yazi yazma, resim yapma, nesneleri kavrama gibi kiiciik kas hareketlerini

icerir ve el-gdz koordinasyonu gibi temel becerilerin gelisimine katki saglar.

Motor beceriler, ¢ocugun sadece fiziksel degil, aynt zamanda biligsel ve sosyal
becerilerini de etkileyebilir. Motor gelisim ne kadar saglkli ve hizli gerceklesirse,
cocuklarm cevreleriyle etkilesimi de o kadar etkin olur. Bu durum, cocugun
yasamindaki genel beceri gelisimini destekler (Pica, 2011b). Motor beceriler, ayrica
cocugun Ozgiivenini de etkiler; motor becerileri gelistikge, ¢ocuklar kendilerine olan

glvenlerini artirir ve daha bagimsiz hareket edebilirler.
2.5.2. Egitsel oyunlarin motor beceriler iizerindeki etkisi

Egitsel oyunlar, cocuklarin motor becerilerinin gelisimine onemli katkilar saglayan

giiclii araclardir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin fiziksel hareket gereksinimlerini
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kargilamalarini saglarken, ayn1 zamanda motor becerilerini gelistirmelerine de yardimci
olur. Egitsel oyunlarin motor beceriler tizerindeki etkileri, 6zellikle bu oyunlarin fiziksel

aktivite ve koordinasyon gerektiren dogasinda yatmaktadir.

Egitsel oyunlar, hem ince motor hem de kaba motor becerilerin gelisimine yardimci
olabilir. Kaba motor beceriler genellikle biiyiik kas gruplarmin kullanimryla ilgilidir ve
cocuklarin kogma, sigrama, tirmanma, denge saglama gibi fiziksel aktiviteleri igerir. Bu
tiir oyunlar, ¢cocuklarm motor becerilerinin yani sira, ¢cevreye uyum saglama ve sosyal
becerileri gelistirme konusunda da etkili olabilir. Ornegin, top oyunlari, atlama oyunlari,
kosu yariglar1 ve ziplama oyunlar1 ¢ocuklarin denge, koordinasyon, yon degistirme ve
viicut farkindaligmi artirabilir (Ginsburg, 2007). Bu oyunlar, fiziksel becerilerin yani
sira, sosyal etkilesim ve grup ici etkilesimi de tesvik eder. Cocuklar, oyunlar1 oynarken

sosyal beceriler, iletisim ve igbirligi gibi becerileri de gelistirirler.

Ince motor beceriler, ¢ocuklarm kiiciik kas gruplarmi kullanmalarini gerektiren
becerilerdir. Bu beceriler, yaz1 yazma, ¢izim yapma, nesneleri toplama ve manipiile
etme gibi aktivitelerde ortaya ¢ikar. Egitsel oyunlar, ince motor becerilerin gelismesine
de Onemli katkilar saglar. Dijital egitsel oyunlar, c¢ocuklarm ekranda gordiikleri
nesneleri parmaklariyla takip etmeleri, dokunmatik ekranlarla etkilesimde bulunmalar1
gibi ince motor becerilerini gili¢lendirirken, yapbozlar, bloklar veya el isleri gibi

geleneksel oyunlar da ¢ocuklarin parmak kaslarini giiclendirmelerine yardime1 olur.

Egitsel oyunlar, motor becerilerin gelisiminde hem fiziksel hem de zihinsel unsurlar1
birlestiren etkili bir yontemdir. Bu oyunlar, ¢ocuklara belirli gorevleri tamamlarken
odaklanma, plan yapma ve zaman yonetimi gibi bilissel beceriler kazandirir. Ornegin,
cocuklar bir parkurda ilerlerken sadece fiziksel yeteneklerini degil, ayni zamanda
stratejik diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini de kullanmak zorunda kalirlar. Bu,

motor becerilerin yani sira, biligsel gelisimi de pekistirir.
2.5.3. Egitsel oyunlar ve sosyal etkilesim

Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerinin yanm1 swa motor
becerilerini de pekistiren etkilesimli araglardir. Grup iginde oynanan oyunlar, ¢ocuklarin
birbirleriyle i birligi yapma, sira bekleme, kurallara uyma ve topluluk iginde hareket
etme becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Grup oyunlari, c¢ocuklarn sosyal
becerilerini gelistirirken ayni1 zamanda motor becerilerinin pekigmesine yardimci olur

(Pellegrini ve Smith, 1998a; Whitebread vd.,, 2012; Trawick-Smith vd., 2017).
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Bir¢ok egitsel oyun, cocuklarin takim halinde ¢alisarak gorevleri ¢cozmelerini gerektirir.
Ornegin, bir cocuk futbol, basketbol veya grup icinde yapilan yarismalar gibi takim
oyunlarinda yer aldiginda, hem motor becerilerini gelistirir hem de sosyal etkilesimi ve
takim caligmasini 6grenir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarm hem fiziksel hem de duygusal

becerilerini gliglendirir ve onlar1 daha bagimsiz ve 6z giivenli hale getirir.
2.5.4. Motor becerilerin gelisimi ve egitimdeki rolii

Motor becerilerinin gelisimi, cocugun egitim siirecinde biiylik bir rol oynar. Cocuklarn
giinliik yasamda ve okulda basarili olabilmesi i¢in motor becerileri yeterince gelismis
olmalidir. Motor becerileri zayif olan ¢ocuklar, fiziksel aktivitelerden kaginabilir, grup
oyunlarina katilmakta zorlanabilir ve bazen 06zgliven eksiklikleri yasayabilirler.
Egitimde motor becerileri gelistirici oyunlar kullanmak, ¢cocuklarm fiziksel gelisimlerini
desteklemenin yani sira sosyal ve biligsel gelisimlerini de olumlu yonde etkiler (Pica,
2011b).

Sonug olarak, egitsel oyunlar, motor becerilerin gelisiminde etkili bir aractir. Hem ince
motor becerilerin hem de kaba motor becerilerin gelisimini saglayan bu oyunlar,
cocuklarin fiziksel, biligssel ve sosyal becerilerini gelistiren entegre bir 6grenme ortami
sunar. Egitsel oyunlar, ¢ocuklari 6zgiivenlerini artirarak, onlar1 daha aktif, bagimsiz ve
basarili bireyler haline getirebilir. Motor becerilerin gelisimi, sadece fiziksel hareket
yetenegini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ¢evresindeki diinyaya daha aktif bir sekilde

katilmalarmi saglar.
2.6. Toplu ve Topsuz Egitsel Oyunlar: Kavramsal Farklar

Egitsel oyunlar, farkl tiirleriyle ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
oyunlar, dikkat, motor beceriler, sosyal etkilesim ve biligsel beceriler gibi ¢esitli
alanlarda gelisimi destekler (Anderson, 2005). Egitsel oyunlar genellikle toplu oyunlar
ve topsuz oyunlar olarak iki ana kategoride simniflandirilabilir. Her iki oyun tiirii de farkli
gelisimsel ihtiyaglara hitap etmekte olup, her birinin ¢ocuklarin becerileri iizerinde

farkli etkileri bulunmaktadir (Klemke ve Ryser, 2012).
2.6.1. Toplu egitsel oyunlar

Toplu egitsel oyunlar, bir grup ¢ocugun birlikte oynadig1 ve etkilesimde bulundugu

oyunlardir. Bu tiir oyunlar, genellikle takim ¢aligmasi, is birligi, liderlik, paylagsma ve
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grup ici iletisim gibi sosyal becerilerin gelisimine odaklanir (Ginsburg, 2007). Cocuklar,
birlikte hareket etmeyi ve ortak hedeflere ulasmay1 gerektiren etkinliklerde yer alarak,
sosyal etkilesimde bulunurlar (Ginsburg, 2007). Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin sadece
motor becerilerini degil, ayn1 zamanda biligsel ve duygusal becerilerini de gelistirir

(Ebbeck ve Waniganayake, 2003).

Toplu oyunlar, genellikle bir grubun ortak bir hedefe ulagmasi gerektigi i¢in grup
dinamikleri izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Kaiser ve Rasminsky, 2012). Cocuklar,
grup i¢indeki rollerini 6grenir, digerleriyle uyum i¢inde ¢alismay1 ve is birligi yapmay1
deneyimlerler (Hughes, 2010). Bu siireg, ¢ocuklarin liderlik becerilerini gelistirmelerini,
sosyal iligkiler kurmalarini1 ve empati gelistirmelerini saglar (Hughes, 2010). Ayrica,
cocuklar toplu oyunlar sayesinde grup ig¢inde nasil daha etkin iletisim kuracaklarini, bir
gorev lzerinde nasil birlikte c¢alisacaklarmi ve zorluklarla karsilastiklarinda nasil
birlikte ¢dziim arayacaklarini 6grenirler (Van Keer ve Aelterman, 2010). Bu, 6zellikle

duygusal zekanin gelisimi i¢in dnemlidir (Salovey ve Mayer, 1990).

Toplu oyunlar, ¢ocuklarin motivasyon seviyelerini de artirabilir. Grup basarisinin 6n
planda oldugu bu oyunlarda, cocuklar bir takimm parcasi olmanin getirdigi
sorumlulukla daha fazla caba harcayabilirler (Johnson ve Johnson, 1989). Ayrica, diger
cocuklarla yarismak veya is birligi yapmak, onlarin sosyal etkilesim becerilerini
gelistirirken ayn1 zamanda 6grenmeye olan ilgilerini de artirir (Brussoni vd., 2015).
Toplu oyunlar, takim ruhunu pekistiren ve grup basarisina odaklanan oyunlardir, bu da
cocuklarin bireysel basarilarimm1 grup basarist i¢in dengelemeyi 6grenmelerine olanak

tanir (Brussoni vd., 2015).
2.6.2. Topsuz egitsel oyunlar

Topsuz egitsel oyunlar, genellikle bireysel becerilerin ve 6zgiirliigiin 6n planda oldugu
oyunlardir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin kisisel gelisimlerine odaklanirken daha az sosyal
etkilesim gerektirir (Gee, 2003). Toplu oyunlarin aksine, topsuz oyunlarda ¢ocuklar
kendi hizlarinda o6grenebilir, bireysel basarilarini kesfedebilir ve stratejik diistinme
becerilerini gelistirebilirler (Diamond, 2013). Bu tir oyunlar, daha fazla 6zgurlik ve
bireysel odaklanma saglar ve ¢gocuklarin kendi kararlarini vermeleri i¢in bir ortam sunar

(Ebbeck ve Waniganayake, 2003).

Topsuz egitsel oyunlar, cocuklarin biligsel gelisimine biiylik katki saglar (Diamond,

2013). Cocuklar, yalnizca fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda problem ¢dzme ve
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stratejik diistinme gibi zihinsel becerilerini de gelistirirler (Gee, 2003). Bu oyunlar,
cocuklarin dikkatlerini bir noktada odaklamalarini, stratejiler gelistirmelerini ve
hedeflerine ulasmak igin plan yapmalarmi gerektirir. Ornegin, bulmaca oyunlari,
yapbozlar, deneysel oyunlar ve zihinsel beceri gerektiren oyunlar ¢ocuklarin biligsel

becerilerini gelistirmelerine yardime1 olur (Hughes, 2010).

Topsuz oyunlar, ayrica ¢ocuklarm bagimsizliklarini pekistirir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin
kendi hizlarinda ilerlemelerine ve bireysel olarak basariy1 kesfetmelerine olanak tanir.
Cocuklar bu tiir oyunlar oynarken, sadece baskalariyla degil, kendi yetenekleriyle de
yarigirlar. Bu durum, 6z gilivenin artmasma, kisisel hedeflere ulasma isteginin

giiclenmesine ve dikkat becerilerinin gelismesine katki saglar (Diamond, 2013).
2.6.3. Toplu ve topsuz oyunlar arasindaki farklar

Toplu ve topsuz oyunlar arasindaki temel farklar, sosyal etkilesim ve bireysel gelisim
uzerindeki etkilerindedir. Toplu oyunlar, grup dinamiklerine ve sosyal becerilere
odaklanirken, topsuz oyunlar ¢ocuklarin bireysel gelisimine ve 6z farkindaliklarma
katkida bulunur (Gee, 2003). Toplu oyunlar, is birligi, paylasma ve liderlik gibi
becerileri gelistirirken, topsuz oyunlar daha c¢ok stratejik diisiinme, Ozgiirlik ve

bagimsizlik tizerine odaklanir (Van Keer ve Aelterman, 2010).

Toplu oyunlarin avantaji, ¢ocuklarin grup ig¢inde nasil ¢alisacaklarmi ve diger bireylerle
nasil etkilesimde bulunacaklarini 6grenmelerine olanak tanimasidir (Hughes, 2010). Bu
oyunlar, genellikle fiziksel aktivite gerektirir ve c¢ocuklarm motor becerilerinin
gelismesine biiyiik katki saglar (Pica, 2011). Ote yandan, topsuz oyunlar, ¢ocuklarin
dikkatlerini odaklamalarin1 ve kendi baglarina hedefler koymalarini tesvik eder. Bu tiir
oyunlar, zihinsel becerilerin ve problem c¢dzme yeteneklerinin gelisimine odaklanir

(Diamond, 2013).

Her iki oyun tiirii de, ¢ocuklarin dikkat ve motor becerilerinin gelisiminde 6nemli roller
oynar. Toplu oyunlar daha fazla sosyal etkilesim gerektirdigi i¢cin sosyal becerileri
gelistirirken, topsuz oyunlar daha fazla bireysel odaklanmay1 tesvik eder (Gee, 2003).
Her iki oyun tiirli de ¢ocugun gelisiminin farkli yonlerini destekler ve egitimde bu oyun
tiirlerinin her ikisinin de dengeli bir sekilde kullanilmasi, ¢ocuklarm tam anlamiyla

gelisimlerini saglamalarina yardimei olabilir (Pica, 2011ab).

Sonug olarak, toplu ve topsuz egitsel oyunlar, cocuklarin gelisimi ic¢in birbirini
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tamamlayan iki farkli yaklagimi temsil eder. Toplu oyunlar, ¢ocuklarin sosyal beceriler
ve grup dinamiklerini gelistirmelerine olanak tanirken, topsuz oyunlar bireysel
becerilerin gelistirilmesine ve ¢ocuklarin kendi hizlarinda 6grenmelerine yardimci olur
(Anderson, 2005). Her iki oyun tiirii de, dikkat ve motor becerilerinin gelistirilmesine
katki saglar. Egitimde her iki tiirlin de etkin bir sekilde kullanilmasi, ¢ocuklarin biligsel,
duygusal, sosyal ve motor becerilerinin dengeli bir sekilde gelismesini saglar (Pica,
2011).

2.7. Egitsel Oyunlarin Dikkat ve Motor Becerilerine Etkisi

Bu tez kapsaminda, ortaokul 6grencilerine uygulanan toplu ve topsuz egitsel oyunlarin
ogrencilerin dikkat ve motor becerilerine olan etkileri incelenmektedir. Egitim
psikolojisi ve ¢ocuk geligimi literatiiriinde dikkat ve motor beceriler, cocuklarin biligsel,
duygusal ve sosyal gelisim siire¢lerinde kritik 6neme sahip iki temel bilesen olarak
kabul edilmektedir (Posner ve Rothbart, 2007; Pica, 2011a). Bu baglamda, egitsel
oyunlarin, ¢ocuklarin hem dikkat hem de motor becerilerinin gelisimini destekleyebilen

onemli araglar oldugu vurgulanmaktadir (Ginsburg, 2007; Diamond, 2013).
2.7.1. Dikkat becerilerinin gelisimi ve egitsel oyunlarin rolii

Dikkat, 6grenme siire¢lerinin temel yap1 taslarindan biridir ve ¢ocuklarmn akademik
basarilarin1 dogrudan etkileyen bilissel bir yetenektir (Barkley, 2015). Dikkatin
odaklanma, silirdiirme ve esneklik gibi alt bilesenleri, cocuklarn yeni bilgileri
islemelerine ve okul ortamindaki gorevlerini yerine getirmelerine olanak saglar (Posner
ve Rothbart, 2007). Egitsel oyunlar, ¢ocuklarm dikkat siirelerini artirmak ve dikkatlerini

belirli gorevlere odaklamak i¢in ideal bir ortam yaratir (Diamond, 2013).

Toplu egitsel oyunlar, sosyal etkilesim gerektirdigi i¢in ¢ocuklarin dikkatlerini ayni
anda hem bireysel hem de grup gorevlerine odaklamalarini saglar. Grup i¢i iletisim ve is
birligi gerektiren bu oyunlar, ¢ocuklarm dikkatlerini dinamik bir sekilde yonetmelerine
yardime1 olur (Van Keer ve Aelterman, 2010). Ote yandan, topsuz oyunlar, ¢ocuklarin
bireysel dikkat siirelerini artirma ve kendi hizlarinda 6grenme becerilerini gelistirme
acisindan daha fazla firsat sunar (Gee, 2003). Ozellikle problem ¢dzme ve strateji
gelistirmeyi gerektiren topsuz oyunlar, ¢ocuklarm segici ve siirdiiriilebilir dikkat

becerilerinin gelisiminde olumlu katkilar saglar (Diamond, 2013).
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2.7.2. Motor becerilerin gelisimi ve egitsel oyunlarin katkisi

Motor beceriler, cocuklarin ¢evreyle etkilesiminde ve giinlilk yasamda bagimsiz hareket
kabiliyetinin gelismesinde temel rol oynar (Pica, 2011). Kaba motor beceriler (kosma,
sigcrama, denge) ve ince motor beceriler (el-gbz koordinasyonu, ince kas kontroli)
olmak tizere iki ana kategoride incelenen motor beceriler, cocuklarin hem fiziksel hem

de biligsel gelisimlerini destekler (Ginsburg, 2007).

Toplu oyunlar, ¢ocuklarin kaba motor becerilerini gelistirmek icin ideal ortamlardir;
¢iinkii bu oyunlar kogma, atlama ve denge gibi fiziksel aktiviteleri icerir (Brussoni vd.,
2015). Ayn1 zamanda, grup halinde oynanan oyunlar ¢ocuklarin koordinasyon ve takim
calismasi becerilerini artirarak hem fiziksel hem de sosyal gelisimlerine katkida bulunur
(Hughes, 2010). Topsuz oyunlarda ise, daha ¢ok ince motor becerilerin gelisimi
desteklenir; 6rnegin, yapbozlar, blok oyunlar1 veya bireysel motor aktiviteler cocuklarin
el becerilerinin ve koordinasyonunun gelismesine yardimci olur (Ebbeck ve

Waniganayake, 2003).

2.8. Toplu ve Topsuz Oyunlarin Dikkat ve Motor Becerilerine Etkilerinin

Biitiinciil Degerlendirilmesi

Toplu ve topsuz egitsel oyunlar, cocuklarm dikkat ve motor becerilerinin farkh
boyutlarmi destekleyen tamamlayici niteliktedir (Anderson, 2005). Toplu oyunlar,
cocuklarin sosyal etkilesim yoluyla dikkatlerini dinamik ve ¢oklu wuyarana
odaklamalarini tesvik ederken, topsuz oyunlar daha bireysel, derinlemesine dikkat ve
motor beceri gelisimine olanak saglar (Gee, 2003). Bu durum, egitimde her iki oyun
tiirliniin dengeli ve bilingli bir sekilde kullanilmasi1 gerektigini ortaya koymaktadir (Pica,
2011). Ayrica, toplu oyunlarin gocuklarda motivasyon, is birligi ve duygusal zeka
gelisimine olan olumlu etkileri, motor becerilerle birleserek cocuklarin genel
gelisimlerini hizlandirmaktadir (Salovey ve Mayer, 1990; Johnson ve Johnson, 1989).
Topsuz oyunlar ise ¢ocuklarin bireysel dgrenme siireglerinde dikkatlerini daha iyi
kontrol etmelerine ve motor becerilerini kisisel hiz ve ritimlerine gore gelistirmelerine

olanak tanimaktadir (Diamond, 2013).

Bu cercevede, egitsel oyunlarin ¢ocuklarn dikkat ve motor becerilerini gelistirmede
hem toplu hem de topsuz bi¢imlerinin 6nemli ve tamamlayici roller {istlendigi

soylenebilir. Ortaokul 6grencilerinde uygulanacak olan bu oyun tiirlerinin etkilerinin
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belirlenmesi, egitim programlarinin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin kapsamli gelisimlerinin

desteklenmesi a¢isindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastrmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, uygulama

streci ve verilerin analizi detayli olarak agiklanmuistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, deneysel model kapsaminda tekrarli 6lgiimleri iceren kontrol gruplu bir
tasarim benimsendi. Arastirmanm amaci dogrultusunda deney grubuna, normal beden
egitimi derslerinin ikinci ders saatlerinde haftada bir ders saati olmak Uzere, toplu ve
topsuz egitsel oyun uygulamalar1 eklendi. Uygulama siireci toplamda 8 hafta stren, 6n
test ve son test asamalarinda 6grencilerin dikkat ve motor beceri performanslar1 6lgtildi.

Kontrol grubu ise bu siire boyunca sadece normal beden egitimi derslerine devam etti.

Arastirmada uygulanan egitsel oyunlar; motor beceriler, dikkat ve sosyal etkilesim

becerilerini destekleyici nitelikte se¢ilmistir. Bu oyunlar sunlardir:
3.1.1.Toplu oynanan egitsel oyunlar

e Vurulmadan Tabak Toplama Oyunu: Ogrenciler daire seklinde dizilir,
ortadaki 6grenci digerlerinin Oniindeki tabaklari topa vurulmadan toplamaya
calisir. Bu oyun dikkat ve ceviklik becerilerini gelistirmektedir (Ayaz ve
Yilmaz, 2019).

o Tirtll Yakan Top Oyunu: Iki ebe secilerek oynanir. Ebeler, belirlenen alan
icinde oyuncular1 yakalamaya c¢alisirken, oyuncularin dikkat, hiz ve strateji

gelistirme becerileri desteklenir (Demir, 2018).

e Sopa ile Top Surme Oyunu: Takimlar halinde oynanir. Oyuncular slalom

parkurunda sopa ile top siirerek motor koordinasyon ve c¢evikligi artirrr (Kaya,

2020).

o Karsiya Gonder Oyunu: iki takim halinde, ortadaki biiyiik topu belirlenen alan
disina gondermeye c¢alisilir. Bu oyun takim calismasi, dikkat ve motor

becerilerin gelisimine katk1 saglar (Oztiirk, 2021).
3.1.2. Topsuz oynanan egitsel oyunlar

e Tabak Toplama Oyunu: Oyuncular kendi gemberlerine en ¢ok tabak veya topu
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toplamaya calisir. Oyunda dikkat, hiz ve el-g6z koordinasyonu 6ne ¢ikar (Y1ildiz,
2017).

e Sek Sek Oyunu: Belirlenen parkurda gesitli kombinasyonlarla ilerlenen bu
oyun, denge, koordinasyon ve dikkat becerilerini destekler (Sahin ve Aktas,
2019).

e Mendil Baglama Oyunu: iki takim halinde oynanir. Mendilin direge baglanip
¢Oziilmesi siirecinde cabukluk, siirat ve takim ¢aligsmasi becerileri gelisir (Celik,

2018).

e Sirtta Kagit Oyunu: Oyuncularin sirtina bant ile yapistirilan kagitlar1 korumaya

calistig1 bu oyunda, dikkat, hiz ve strateji becerileri 6n plandadir (Gtil, 2020).

Bu oyunlarm se¢imi, ¢ocuklarin hem motor hem de bilissel gelisimini desteklemesi
acisindan literatiirde Onerilen uygulamalara dayanmaktadir (Ginsburg, 2007; Diamond,
2013). Ayrica, toplu ve topsuz oyunlarin ¢ocuklarin sosyal ve bireysel becerilerinin
gelisiminde farkl katkilar sagladigi belirtilmistir (Barkley, 2015; Gee, 2003).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yili kapsaminda, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bir devlet ortaokulunda 6grenim goren ortaokul 5., 6., 7. ve 8. Simif
olmak (zere toplam 47 06grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilim tamamen
gontlliilik esasina dayanmaktadir ve katilimcilarin velilerinden yazili onam alinmistir.
Calisma grubunun se¢imi, olasi drneklem yanliliklarimi en aza indirmek amaciyla
tesadiifi (randomize) yontemle yapildi. Ogrenciler deney ve kontrol gruplarna rastgele
atanarak, gruplar arasmdaki 6n kosul farkliliklarinin etkisi minimize edilmeye calisildi.
Arastirmada kullanilan 6rneklem bitylikligii benzer alan yazinda yapilan ¢aligmalardaki
katilime1 sayilar1 dikkate almarak belirlenmis olup, istatistiksel analizlerde anlamli
sonuclar elde edilmesine olanak taniyacak seviyededir (Cohen, 1988; Field, 2013).
Ayrica, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin ve 6n test puanlarinin gruplar arasinda

homojenliginin saglanmasina 6zen gosterildi.
3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilarin demografik ve kisisel bilgileri, arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu” araciligiyla toplandi. Katilimeilarin performans
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Olctimleri ise Eurofit Test Bataryalar1 ile D2 Dikkat Testi kullanilarak gerceklestirildi.
Performans degerlendirmesinde, her iki testte katilimcilarin en iyi performans sonuglar1
esas alind1. Olgiimler arasinda 20 dakikalik tam dinlenme siresi uygulanarak, iki 6lgtim
arasindan elde edilen en yiiksek deger analizlere dahil edildi (Mayhew vd., 1995;
Harmanci ve Yildirim, 2020).

Eurofit Test Bataryalan kapsaminda yer alan Flamingo denge testi, mekik testi ve
durarak uzun atlama testi motor becerilerin ve fiziksel yeterliliklerin 6lgtlmesinde

yaygin olarak kullanilmaktadir (Council of Europe, 1993).

e Flamingo Denge Testi, bireyin bacak, pelvis ve govde kaslarmm giicii ile
dinamik denge yetenegini Olger. Test, katilimcinin segilen bir ayak Uzerinde
denge kurma kapasitesini degerlendirir. Katilime1, 50 cm uzunlugundaki denge
kirisi lizerine ¢ikar ve dengesini korumaya calisirken denge kaybi sayisi

kronometre ile kaydedilir (Wood, 2008).

e Mekik Testi ise karin bolgesi kas kuvvetini ve dayanikliligini degerlendirmek
amaciyla uygulanir. Katilimcilar, sirtiistii pozisyonda elleri ensede olacak
sekilde dizlerini 90 derece biikerek miimkiin oldugunca ¢ok mekik ¢ekerler ve

30 saniyede tamamlanan tekrar sayis1 kaydedilir (Aydos, 2006).

e Durarak Uzun Atlama Testi katilimcilarin patlayict kuvvetini  dlger.
Katilimcilar ayaklar1 bitisik pozisyonda sabit bir noktadan en uzun mesafeye

sigrar. En 1yi atlama mesafesi test sonucu olarak kaydedilir (Eurofit, 1993).

D2 Dikkat Testi, bireylerin segici dikkat, psikomotor hiz, zihinsel konsantrasyon ve
O0grenme fonksiyonlarini 6lgmek i¢in gelistirilmis psikometrik bir aractir (Brickenkamp
ve Zillmer, 1998). Test, 14 satir ve 47 karakterden olusan, igerisinde “d” ve “p”
harflerinin ¢esitli isaretli bigimlerinin yer aldigi 658 parcadan olusur. Katilimcilardan,
‘d’ harfinin ¢ift isaretli olanlarin1 belirlemeleri istenir. Performans degerlendirmesi;
toplam igaretleme sayis1 (TN), isaretlenmeyen ya da bos birakilan d2 sayis1 (E1), yanls
isaretleme sayis1 (E2), kacirilan isaretler (FR) ve toplam dogru isaretleme ile yanlis
isaretlemenin farki (TN-E) puanlar1 {izerinden yapilir. Test, hem bireysel hem de grup

uygulamalarma uygundur ve 9-60 yas aralifindaki bireyler icin norm tablolar1

mevcuttur (Brickenkamp, 1994).
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3.4. Uygulama Sireci

Bu caligmanin amaci, ortaokul diizeyindeki 6grencilerin motor beceri ve dikkat gelisimi
iizerinde toplu ve topsuz egitsel oyunlarin etkisini incelemektir. 47 katilimct ile
yiiriitiilen ¢alisma toplamda 8 hafta siirmiistiir. Uygulama siirecinde, beden egitimi ve
spor dersleri kapsaminda haftada bir ders saati (40 dakika) ayrilarak, deney grubundaki
ogrencilere belirlenen toplu ve topsuz egitsel oyunlar oynatildi. Bu oyunlar, 6grencilerin
motor beceri ve dikkat duzeylerini gelistirmeye yonelik 6zel olarak secildi ve
yapilandirildi. Kontrol grubunda ise 6grenciler sadece standart beden egitimi derslerine

katild1

Ogrencilerin motor becerileri, Eurofit Test Bataryalar1 (Flamingo denge testi, mekik
testi, durarak uzun atlama testi) araciligiyla, dikkat diizeyleri ise D2 Dikkat Testi ile
olculdu. Olgiimler, uygulama siirecinin basinda (6n test) ve sonunda (son test) olmak
tizere iki asamada gerceklestirildi. Elde edilen veriler, motor beceri ve dikkat

performansindaki degisimi degerlendirmek i¢in karsilastirildi.

Bu siire¢ sayesinde, toplu ve topsuz egitsel oyunlarin ortaokul 6grencilerinin motor
beceri gelisimi ve dikkat diizeylerine olan etkileri bilimsel olarak ortaya konuldu ve

egitim programlaria yonelik somut oneriler sunuldu.
3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26.0
siiriimii kullanilarak gerceklestirildi. Oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk Testi ile degerlendirildi. Normal dagilim varsayimi saglandiginda

parametrik testler, saglanmadiginda ise non-parametrik testler tercih edildi.

Arastirmada, iki bagimsiz grup arasindaki karsilastirmalar icin; veriler normal
dagiliyorsa bagimsiz Orneklem t-testi, normal dagilmiyorsa Mann-Whitney U testi
kullanildi. Ayni katilimcilarin birden fazla zamandaki 6l¢iimlerinin karsilastirilmasinda;
veriler normal dagiliyorsa Bagimli Orneklem T Testi ve Bagimsiz Orneklem T testi
kullanildi. Normal dagilmiyorsa Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi uygulandu.

Ayrica, degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde korelasyon analizi yapilmis
olup; veriler normal dagilima uygunsa Pearson korelasyon testi, uygun degilse

Spearman korelasyon testi tercih edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi, sosyal
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bilimler alaninda yaygin olarak kabul edilen p < 0.05 seviyesi olarak belirlenmistir. Bu

esik degerinin altinda bulunan p degerleri, arastirma bulgularinin istatistiksel olarak

anlamli oldugunu gdstermektedir.

Katilimcilarin demografik ve performansla ilgili tanimlayict istatistikleri ise ortalama

(X), standart sapma (SS), minimum ve maksimum degerler seklinde hesaplanmustir.
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4. BULGULAR

Bu ¢aligmada, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda, MEB'e bagli bir devlet ortaokulunda,
5., 6., 7. ve 8. Smif ortaokul 6grencilerine uygulanan toplu ve topsuz egitsel oyunlarin
ogrencilerin dikkat ve motor beceri gelisimine etkisinin anlamli olup olmadigi
arastirildi. Bununla birlikte, veri toplama araciyla elde edilen dikkat ve motor beceri
Olcimlerinden elde edilen puanlar incelendi. Calismanm amacma ve modeline uygun

olarak, bulgular ve yorumlar belirli bir sira halinde asagida sunulmaktadir.

Istatistiksel analizlerde uygun testlerin secilebilmesi igin verilerin dagilim dzelliklerinin
incelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda, normallik testi, verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilir (Field, 2013). Parametrik testler,
ornegin bagiml ve bagimsiz orneklem t-testleri, verilerin normal dagilim varsayimina
dayanir; bu varsayim saglanmadiginda test sonuglarinin gecerlili§i azalir (Pallant,
2020). Normal dagilim varsayimimin saglanmamasi durumunda ise parametrik olmayan
testlerin tercih edilmesi 6nerilir (Buyukoztirk, 2018). Bu nedenle normallik testi, veri
analiz stirecinde dogru istatistiksel yontemin secilmesi ve sonuglarin giivenilirligi

acgisidan kritik bir adimdir.
4.1. Kontrol Grubuna Ait Veri Analizi

Tablo 4. 1. Kontrol grubu degiskenlerinin normal dagilim testi bulgular1

Degisken Kolmogorov- df p Shapiro-Wilk df p
Smirnov Statistic Statistic

On Test
Flamingo Denge Testi 15 17 .20% .94 17 37
Mekik Testi .18 17 .20% 91 17 A1
Durarak Uzun Atlama .09 17 .20* .96 17 57
D2 Dikkat Testi .25 17 .00 75 17 .00

Son Test
Flamingo Denge Testi .20 17 .05 91 17 A1
Mekik Testi .18 17 .20% 91 17 A1
Durarak Uzun Atlama 12 17 .20* .94 17 .37
D2 Dikkat Testi .20 17 .06 91 17 .09

Tablo 1’de kontrol grubuna ait verilerin normallik dagilimlar1 incelenmistir. Elde edilen

sonuclara dogrultusunda, Flamingo Denge Testi (On ve son test), Mekik Testi (6n ve son

26



test), Durarak Uzun Atlama (6n ve son test) ve D2 Dikkat Testi (son test) verilerinin her
iki testte de normal dagilima sahip olduklar1 tespit edilmistir (p>0.05). Buna karsilik,
D2 Dikkat Testi on test verilerinin her iki testte normal dagilima sahip olmadigi

gozlemlenmistir (p<0.05).

Tablo 4. 2. Kontrol grubu 6n test ve son test performanslar1 Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi analizi
Deneysel n Sira ort. Sira Top. z p
Flamingo Denge Testi
Negatif Sira 5 7,40 37,00
Pozitif Sira 8 6,75 54,00 -0,63 0,52
Esitlik 4
Mekik Testi
Negatif Sira 7 6,57 46,00
Pozitif Sira 5 6,40 32,00 -0,55 0,57
Esitlik 5
D2 Dikkat Testi
Negatif Sira 8 10,00 80,00
Pozitif Sira 9 8,11 73,00 -0,16 0,86
Esitlik 17

Tablo 2°de, kontrol grubuna ait Flamingo Denge, Mekik ve D2 Dikkat testi degiskenleri
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda, degiskenlere ait 6n ve son testler arasinda

anlamli bir degisiklik olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05).

Tablo 4. 3. Kontrol grubu 6n test ve son test performanslar1 Bagimli Orneklem T Testi

analizi
n X SS t sd p Eta-kare
Durarak Uzun Atlama Testi
On Test 17 113.18 19.79
1.37 16 .18 .10
Son test 17 107.94 21.43

Tablo 3’de, kontrol grubuna ait Durarak Uzun Atlama testi degiskenleri incelenmistir.
Yapilan inceleme sonucunda, degiskenlere ait 6n ve son testler arasinda anlamli bir

degisiklik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0.05).
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4.2. Deney Grubuna Ait Veri Analizi

Tablo 4. 4. Deney grubu degiskenlerinin normal dagilim testi bulgular1

Degisken Kolmogorov- df p Shapiro-Wilk df p
Smirnov Statistic Statistic

On Test
Flamingo Denge Testi 27 47 .00 .86 47 .00
Mekik Testi 12 47 .06 .94 47 .02
Durarak Uzun Atlama .08 47 .20* .98 47 .64
D2 Dikkat Testi .20 47 .00 .83 47 .00

Son Test
Flamingo Denge Testi .26 47 .00 75 47 .00
Mekik Testi 14 47 .00 91 47 .00
Durarak Uzun Atlama A1 47 A5 .96 47 .24
D2 Dikkat Testi .23 47 .00 .80 47 .00

Not. *Kolmogorov-Smirnov testinde .200 degeri, ger¢ek anlamliligin alt siirmi

gostermektedir.

Tablo 4’de, deney grubuna ait verilerin normallik dagilimlar1 incelenmistir. Yapilan

inceleme sonuglarina gore, yalnizca Durarak Uzun Atlama Mesafesi degiskeni hem 6n

testte (p > .05) hem de son testte (p > .05) normal dagilim gosterdigi, buna karsilik,

diger tim degiskenlerin normal dagilim varsayimmi Kkarsiladigi tespit edilmistir

(p<0.05).

Tablo 4. 5. Toplu ve topsuz egitsel oyun gruplarinin 6n test ve son test performanslari

Mann- Whitney U Test analizi

On Test n Sira ort. Sira Top. z P
Flamingo Denge Testi
Toplu 16 15.56 249
-.04 .96
Topsuz 14 15.43 216
Mekik Testi
Toplu 16 14.19 227
-.87 .38
Topsuz 14 17.00 238
D2 Dikkat Testi
Toplu 16 14.94 239
-.37 .70
Topsuz 14 16.14 226
Son Test n Sira ort. Sira Top. Z p
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Flamingo Denge Testi

Toplu 16 15.44 247 04 96
Topsuz 14 15.57 218

Mekik Testi
Toplu 16 12.56 201 195 05
Topsuz 14 18.86 264

D2 Dikkat Testi
Toplu 16 17.16 274.50 110 7
Topsuz 14 13.61 190.50

Tablo 5’te, deney grubuna ait Flamingo Denge, Mekik ve D2 Dikkat testi degiskenleri

incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda, degiskenlere ait 6n ve son testler arasinda

anlaml bir degisiklik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0.05).

Tablo 4. 6. Toplu ve topsuz egitsel oyun gruplarinin 6n test ve son test performanslari

Bagimsiz Orneklem T Test analizi

Durarak Uzun Atlama n X SS t sd P
On test
Toplu 16 117.38 16.90
-0.32 28 74
Topsuz 14 119.86 24.95
Son test
Toplu 16 115.06 17.32
0.33 28 74
Topsuz 14 112.79 20.25

Tablo 6’da, deney grubuna ait Durarak Uzun Atlama testi degiskenleri incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, degiskenlere ait 6n ve son testler arasinda anlamli bir

degisiklik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0.05).

4.3. Toplu ve Topsuz Egitsel Oyunlar1 Grubunun Grup i¢i Veri Analizi

Tablo 4. 7. Toplu egitsel oyunlara katilan ortaokul 6grencilerinin flamingo denge testi

on test ve son test puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Test analizi

n Sira ort. Sira Top. Z p
Flamingo Denge Testi
Toplu Egitsel Oyunlar
pure w 0 .00 .00 -2.59 .00
Grubu
Negatif Sira )
Topsuz Egitsel
0 .00 .00 -2.88 .00

Oyunlar Grubu
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Toplu Egitsel Oyunlar

8 4.50 36.00
Grubu
Pozitif Sira
Topsuz Egitsel
9 5.00 45.00
Oyunlar Grubu
Toplu Egitsel Oyunlar 8
Grubu
Esitlik
Topsuz Egitsel :
Oyunlar Grubu
Mekik Testi
Toplu Egitsel Oyunlar
pure v 8 8.13 65.00 -1.15 .87
Grubu
Negatif Sira
Topsuz Egitsel
2 5.25 10.50 -2.45 .01
Oyunlar Grubu
Toplu Egitsel Oyunlar
pure y 8 8.88 71.00
Grubu
Pozitif Sira
Topsuz Egitsel
11 7.32 80.50
Oyunlar Grubu
Toplu Egitsel Oyunlar 9
) Grubu
Esitlik
Topsuz Egitsel 1
Oyunlar Grubu
D2 Dikkat Testi
Toplu Egitsel Oyunlar
pure " 10 8.50 85.00 -.87 37
Grubu
Negatif Sira
Topsuz Egitsel
13 8.00 104.00 -3.23 .00
Oyunlar Grubu
Toplu Egitsel Oyunlar
pure " 6 8.50 51.00
Grubu
Pozitif Sira
Topsuz Egitsel
1 1.00 1.00
Oyunlar Grubu
Toplu Egitsel Oyunlar 0
Grubu
Esitlik
Topsuz Egitsel 0

Oyunlar Grubu

Tablo 7’de toplu ve topsuz egitsel oyun gruplarnin Flamingo denge, Mekik ve D2
Dikkat testi performanslarinda, grup i¢i anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir.
Yapilan inceleme sonucuna gore, flamingo denge testinde her iki grup i¢in, mekik ve

D2 Dikkat testinde ise topsuz egitsel oyunlar grubunda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. 8. Toplu egitsel oyunlara katilan ortaokul dgrencilerinin flamingo denge testi

on test ve son test puanlar1 Bagimli Orneklem T Test analizi

n X SS t sd p Eta-kare
Durarak Uzun Atlama
Toplu Egitsel On Test 117.38 16.90

16 0.46 15 .64 .01
Oyunlar Grubu Son Test 117.36 17.32
Topsuz Egitsel On Test 119.86  24.95

14 2.51 13 .02 .32
Oyunlar Grubu Son Test 112.79 20.25

Tablo 8’de toplu ve topsuz egitsel oyun gruplarinin Durarak Uzun Atlama testi

performanslarinda, grup ici anlaml bir fark olup olmadigi incelenmistir. Yapilan

inceleme sonucunda topsuz egitim grubuna ait degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli

bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir (p<<0.05).

4.4, Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Tablo 4. 9. Flamingo denge, mekik ve D2 dikkat test puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar

Test analizi
Deneysel n Sira ort. Sira Top. Z p
Flamingo Denge Testi
Negatif Sira 5 16.00 80.00
Pozitif Sira 25 15.40 385.00 -3.34 .00
Esitlik 17
Mekik Testi
Negatif Sira 17 18.09 307.50
Pozitif Sira 23 22.28 512.50 -1.38 .16
Esitlik 7
D2 Dikkat Testi
Negatif Sira 33 24.27 801.00
Pozitif Sira 14 23.36 327.00 -2.50 .01
Esitlik 0

Tablo 9°da Flamingo denge, Mekik ve D2 Dikkat testi performanslarinda, gruplar arasi

anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda, Flamingo

Denge ve D2 Dikkat Testi verilerinde olusan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir (p<0.05)
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Tablo 4. 10. Durarak uzun atlama test puanlar1 Bagimli Orneklem T Test analizi

Grup n X SS t sd p Eta-kare
On Test 116.60 20.23

47 1.84 46 .07 .06
Son test 112.19 19.49

Tablo 10°da Durarak Uzun Atlama testi performanslarinda, gruplar arasi anlamli bir
fark olup olmadig1 incelenmis ve bu inceleme sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0.05).
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu ¢aligmada, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda, MEB'e bagli bir devlet ortaokulunda,
5., 6., 7. ve 8. Smif ortaokul 6grencilerine uygulanan toplu ve topsuz egitsel oyunlarin
ogrencilerin dikkat ve motor beceri gelisimine etkisi arastirildi. Aragtirmada, uygun veri
toplama araclar1 kullanilarak 6grencilerin dikkat ve motor beceri diizeylerindeki
degisim incelendi. Bu boliimde, bulgular boliimiinde sunulan sonuglar dogrultusunda
elde edilen veriler tartisilacak ve bu sonuglara dayali olarak gelistirilen Gneriler yer

almaktadir.
5.1. Tartisma

Aragtirmada, deney grubuna ait hem toplu hem de topsuz egitsel oyun grubunun, denge
performans siirelerinde 6n test ve son test verileri arasinda anlamli bir fark oldugu
(p<0.05), kontrol grubunda ise anlamli bir farka sahip olmadigi goézlemlenmistir
(p>0.05). Denge, ¢ocuklarin motor gelisim siirecinde kritik bir 6neme sahiptir ve statik
denge becerilerinin gelisimi, 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarda hem giinliik yasam
aktiviteleri hem de sportif performans icin temel olusturur (Shumway-Cook ve
Woollacott, 2017). Fiziksel aktivite ve oyun, cocuklarin denge becerilerini pekistirmede
etkili araglar olarak gosterilmistir. Anderson vd. (2017), oyun temelli fiziksel
aktivitelerin cocuklarda hem statik hem de dinamik dengeyi anlamli sekilde
gelistirdigini vurgulamis; Smith (2020) ise egitsel oyunlarin motivasyon artirici ve
devamlilik saglayici1 Ozellikleri sayesinde motor becerilerde kalict gelismeler
saglandigmi belirtmistir. Toplu oyunlarm, sosyal etkilesim ve igbirligini destekleyerek
cocuklarm hem fiziksel hem de biligsel alanlardaki gelisimini tesvik ettigi ileri
strtlmektedir (Foster ve Lloyd, 2018). Grup oyunlarmin denge iizerinde olumlu
etkileri, cocuklarin dikkat, denge kontrolii ve postural stabiliteyi birlikte calistirmasini
gerektirmesiyle iligkilendirilebilir. Bu durum, néromuskiiler koordinasyonun gelisimine
katki saglayarak postural kontrol mekanizmalarmin etkinligini artirmaktadir (Horak,
2006). Benzer sekilde, topsuz oyunlarda da denge gelisiminin, bireysel odaklanma ve
kendi viicut kontroliinii algilama becerisinin artmasi ile desteklendigi diisiiniilmektedir
(Gallahue ve Ozmun, 2006). Literatiirde, oyunlarin dengeyi gelistirmedeki etkinligi
farkli yas gruplarinda ve farkli oyun tiirlerinde incelendi. Ornegin, Sigmundsson vd.

(2010), yapilandirilmig fiziksel oyunlarin g¢ocuklarin proprioseptif farkindalik ve
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postural denge iizerinde belirgin iyilesmeler sagladigini bildirmistir. Ayrica, Chang vd.
(2013) g¢ocuklarda kisa siireli oyun miidahalelerinin bile statik dengeyi anlamli bigimde
artirdigint  raporlamistir. Bu  sonuglar, ¢aligmamizdaki bulgularla paralellik
gostermektedir. Dengenin gelisiminde 6nemli bir etken olan vestibiiler sistem, oyun
sirasinda gergeklestirilen hareketlerin gesitliligi ve zorluk derecesi arttikga daha etkin
caligmaktadir (Peterka, 2002). Egitsel oyunlar, farkli denge pozisyonlar1 ve hareket
varyasyonlar1 sunarak vestibiiler, gorsel ve proprioseptif girdilerin entegrasyonunu
guclendirir (Shumway-Cook ve Woollacott, 2017). Bu multimodal uyarim, merkezi
sinir sisteminin postiiral kontrol mekanizmalarini optimize etmesine olanak verir
(Horak, 2006). Ote yandan, denge gelisiminde psikolojik etmenler de onemli rol
oynamaktadir. Oyun temelli aktiviteler, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini artirmakta, denge
gorevlerine yonelik kaygilarin1 azaltmakta ve bu sayede performansi olumlu yonde
etkilemektedir (Faigenbaum ve Myer, 2010). Bu psikososyal faydalar, oyunlarin sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda bilissel ve duygusal gelisim i¢in de uygun ortamlar

sundugunu gostermektedir (Pellegrini ve Smith, 1998b).

Arastirmada, deney grubuna ait topsuz egitsel oyun grubu mekik testi performansi 6n
test ve son test verileri arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05), toplu egitsel oyun ve
kontrol grubunda ise anlamli bir farka sahip olmadig1 goézlemlenmistir (p>0.05). Bu
bulgu, toplu egitsel oyun uygulamasmin Ogrencilerin mekik c¢ekme performansi
iizerinde anlaml1 bir degisiklik olusturmadigmi géstermektedir. Toplu ve topsuz oyu, bu
gruplarin oyun programlarinin yogunlugu, siirekliligi ve egzersiz siddetinin kas
dayanikliligmi artirmaya yonelik yeterince planlanmamis olmast muhtemeldir (Cetin
vd., 2018). Literatiirde, kas dayanikliiginin gelisimi igin diizenli, orta-ylksek
yogunlukta ve yeterli siireklilikte egzersiz programlarinin gerekliligi vurgulanmaktadir
(Baechle ve Earle, 2008). Ote yandan, toplu oyunlar ¢ogunlukla koordinasyon, hiz ve
sosyal etkilesim Tlzerine odaklanirken, kas dayamikliligi gibi spesifik fiziksel
kapasitelere yeterince vurgu yapmayabilir (Weiss ve Ferrer-Caja, 2002). Topsuz
oynanan egitsel oyun grubunun mekik testi analiz sonucunda, anlamli bir fark
olusturmasi topsuz egitsel oyun uygulamasinin 6grencilerin mekik ¢ekme performansini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artirdigini gostermektedir. Topsuz oyunlarin daha
cok kisisel performansa ve bireysel fiziksel kapasitenin gelistirilmesine yonelik olmasi,
Ogrencilerin abdominal kaslarint daha diizenli ve etkin bicimde ¢alistirmalarma olanak

tanimis olabilir (Faigenbaum ve Myer, 2010). Ozellikle mekanik yiikiin ve tekrar
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sayisinin artmast, kaslarin dayaniklilik kapasitesini gelistirir (Kenney, vd. 2015). Benzer
sekilde, Thomas vd. (2013) tarafindan yapilan bir g¢aligmada, bireysel egzersiz
programlarinin  ¢ocuklarda kas dayanikliligini anlamli bi¢gimde artirdigi, grup
egzersizlerinde ise bu etkinin daha az belirgin oldugu rapor edildi. Ayrica, Chen vd.
(2017) bireysel egzersizlerin kas dayanikliligi {izerindeki olumlu etkilerini, kaslarin
daha fazla yiikklenme ve uyari almasina baglamislardir. Bu bulgular, ¢alismamizdaki
topsuz oyun grubunun mekik performansinda artig goriilmesiyle uyumludur. Diger
taraftan, mekik testi sonuclarmin degerlendirilmesinde ¢ocuklarin motivasyonu,
uygulama ortami ve testin uygulanis bicimi de Onemli degiskenler olarak kabul
edilmelidir (Leger ve Lambert, 1982). Toplu oyunlarda grup dinamigi nedeniyle
bireysel performansin tam olarak Olglilememesi veya cocuklarin bireysel sinirlarmi
zorlayamamasi performans: etkileyebilir. Bu durum, sonuclarin yorumlanmasinda
dikkatle ele alinmalidir. Sonug olarak, mekik testi sonuglar1 topsuz egitsel oyunlarin kas
dayanikliligmi artirmada toplu oyunlara kiyasla daha etkili olabilecegini gostermektedir.
Bu bulgu, cocuklarda kas dayanikliligimmi gelistirmek isteyen fiziksel aktivite
programlarinin, bireysel ihtiyaclar1 ve kapasiteyi goz 6niinde bulundurarak tasarlanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ilerleyen arastirmalarda, oyun programlarmnin igerik
yogunlugu, siirekliligi ve egzersiz siddeti parametrelerinin sistematik olarak
incelenmesi, kas dayanikliligina yonelik etkilerin daha net ortaya konmasi
saglayacaktir. Kas dayanikliligi, 6zellikle karin kaslarmin dayanikliligi, c¢ocuklarin
temel motor fonksiyonlar1 ve postiiral kontrolii i¢in kritik bir faktérdiir (McGuigan ve
Winchester, 2008). Mekik testi, abdominal kaslarin dayanikliligini 6l¢en yaygin bir test
olarak kabul edilmektedir (Ammar vd., 2015). Bu baglamda, toplu ve topsuz egitsel

oyunlarin farklt mekanizmalarla kas dayanikliligini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada, toplu egitsel oyun ve kontrol grubunda durarak uzun atlama testi
performanst 6n test ve son test verileri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Topsuz egitsel oyun grubunda ise anlamli bir fark oldugu,
katilmcilarin  durarak uzun atlama mesafelerinde son testte anlamli bir azalma
yasadiklar1 gézlemlenmistir (p<0.05). Bu sonuglar, uygulanan midahalenin performans
iizerinde olumlu bir etkisinin olmadigmni, hatta performansta bir diisiis yasandigini
diisiindiirmektedir. Bu bulgu, uygulanan oyun programlarmnin anaerobik gii¢ ve patlayici
kuvvet gelisimini yeterince desteklemedigini gostermektedir (Baechle & Earle, 2008;

Jones vd., 2019). Durarak uzun atlama testi, alt ekstremite patlayici kuvvetinin ve kas
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gucunin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Markovic vd., 2004).
Patlayic1 kuvvet, kisa siireli maksimum gii¢ iiretimi olarak tanimlanir ve 6zellikle
cocuklarmn sportif performanslarinda kritik bir rol oynar (Behm ve Sale, 1993). Bu
nedenle, fiziksel aktivite programlarinin bu kapasiteyi gelistirmeye yonelik olmasi
beklenir. Oyunlarin daha ¢ok aerobik kapasiteyi veya dayanikliligi destekleyici yapida
olmasi, kisa siireli yiiksek gii¢ gerektiren hareketlerin antrenman hacminin diisiik
kalmasina neden olmus olabilir (Jones vd., 2019). Anaerobik kapasite ve patlayici giig
gelisimi i¢in yiikksek yogunluklu, kisa siireli ve dinlenme aralikli egzersizlerin
programda yer almasi gereklidir (Baechle ve Earle, 2008). Ancak, topsuz oyunlarn
icerik yapist ve uygulama bicimi bu Ozellikleri karsilamamis olabilir. Benzer sekilde,
Arazi vd., (2016) yaptiklar1 c¢alismada, bireysel antrenmanlarin patlayici gic
gelisiminde grup antrenmanlarina gore daha az etkili oldugunu bildirmistir. Bu bulgu,
toplu oyunlarin sosyal etkilesim ve rekabet ortami yaratarak cocuklarda daha yiiksek
performans  ortaya koymalarmi tesvik  edebilecegi  yOniindeki  varsayimi
desteklemektedir. Diger yandan, bazi ¢alismalar topsuz bireysel egzersizlerin spesifik
kuvvet gelisimi i¢in daha etkili oldugunu belirtmekle birlikte, bu egzersizlerin oyun
formatinda ve c¢ocuklarin yas diizeyine uygun sekilde diizenlenmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Faigenbaum ve Myer, 2010; Granacher vd., 2011). Programlarin
cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine ve ihtiyaclarma uygun sekilde yapilandirilmasi, hem

fiziksel hem de psikolojik etkilerin optimize edilmesini saglar.

Motivasyon eksikligi de performans diisiisiinde onemli bir faktor olabilir. Cocuklarda
motivasyon, motor performans Uzerinde belirleyici bir etkendir (Weiss ve Chaumeton,
1992). Topsuz oyunlarda bireysel performans baskisi veya monotonluk, cocuklarin
motivasyonunu olumsuz etkileyerek performansin diismesine yol agabilir (Smith, 2010).
Bu baglamda, toplu oyunlarin grup destegi ve sosyal etkilesim avantajlar1 motivasyonu

artirirken, topsuz oyunlarda bu avantaj sinirh kalabilir.

Aragtirmada toplu egitsel oyun ve kontrol grubunda D2 Dikkat testi performansi on test
ve son test verileri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Topsuz
egitsel oyun grubunda ise D2 Dikkat testi performansinda 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (p<0.05). Bu durum, katilimcilarin D2
Dikkat Testi puanlarinmn son testte anlamli sekilde azaldigini gdstermektedir. Ozellikle
hizla degisen oyun ortamlari, ¢cocuklarin kisa stireli dikkat ve uzun siireli dikkatlerini

gelistirmelerine yardimci olabilir (Posner ve Rothbart,2007). Toplu egitsel oyun
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grubunda ise dikkat puanlarinda anlamli degisiklik olmamasi, bu tiir oyunlarin biligsel
acidan noétral ya da hafif olumlu etkiler yarattigini disiindiirmektedir. Grup ici
etkilesimler, rekabet ve is birligi gibi sosyal unsurlar, cocuklarin dikkat siirekliligini ve
motivasyonunu artirabilmektedir (Vygotsky, 1978). Bununla birlikte, toplu oyunlarda
ortaya ¢ikan sosyal etkilesim bazen dikkat dagmikligina da yol acabilir; bu nedenle,
grup oyunlarimm biligsel hedeflere yonelik dikkatle planlanmasi gerekmektedir
(Connolly vd., 2012). Bununla birlikte, dikkat performansinin oyun tiiriine bagh olarak
farklilasmasi, oyunlarn biligsel taleplerinin ve yapisal 06zelliklerinin etkisini
vurgulamaktadir. Ornegin, strateji gerektiren, problem ¢dzme ve karar alma becerilerini
Oon plana c¢ikaran oyunlarm dikkat ve vyiiriitiicii islevleri gelistirdigi, basit ya da
tekrarlayici oyunlarm ise bu ag¢idan daha smirl fayda sagladigi bildirilmektedir (Green
ve Bavelier, 2012; Diamond, 2013). Dikkat, bilissel islevler arasinda temel bir yer
tutmakta ve 68renme, problem ¢ozme, bilgi isleme gibi siireglerin verimli yiiriitiilmesi
icin kritik 6neme sahiptir (Posner ve Petersen, 1990). Egitsel oyunlarin biligsel gelisime
olumlu etkileri uzun yillardir literatiirde desteklenmektedir (Green ve Bavelier, 2012).
Oyun temelli 6grenme yaklasimlari, ¢ocuklarda dikkat, algi ve yiiriitiicii islevlerin
gelisimini destekleyerek, bilissel esnekligi artirabilmektedir (Diamond, 2013). Bu
bulgular 1s181inda, egitsel oyun programlarmin biligsel agidan zenginlestirilmesi,
ozellikle dikkat ve ylriitiicii islevlerin desteklenmesi amaciyla yapilandirilmasi
onemlidir. Oyun iceriginin, ¢ocuklarin bilissel gelisim diizeyine uygun ve ¢esitli biligsel
becerileri hedefleyen unsurlar igermesi gerekmektedir (Best, 2010). Ayrica, sosyal
etkilesim, is birligi ve rekabet dengesi gozetilerek hem bireysel hem de grup oyunlari
optimize edilmelidir (Vygotsky, 1978; Connolly vd., 2012). Toplu egitsel oyunlar,
sosyal etkilesim ve is birligini destekleyerek ¢ocuklarin fiziksel ve biligsel gelisimini
tesvik edebilir (Foster & Lloyd, 2018). Grup oyunlarinda g¢ocuklarin dikkat, denge
kontrolli ve postural stabiliteyi birlikte yiritmesi, néromuskiler koordinasyonu
gelistirerek postlral kontrol mekanizmalarinin etkinligini artirir (Horak, 2006). Topsuz
oyun grubunda da anlamli gelisme gdzlenmis olmasi (p < 0.05), bireysel odaklanma ve
viicut kontroliine dayali oyunlarin da denge gelisimine katki sagladigini gostermektedir
(Gallahue & Ozmun, 2006). Bununla birlikte, tiim katilimcilar bir arada
degerlendirildiginde dikkat puanlarinda anlaml bir artis saptanmustr (Z = -2.50, p =
0.01). Bu, genel olarak egitsel oyunlarin biligsel siireclere olumlu katki sundugunu
desteklemektedir (Green & Bavelier, 2012; Diamond, 2013). Ancak, oyun tilrlerinin
bilissel talepleri farklilik gdsterdiginden, oyun igeriklerinin dikkat ve yiiriitiicii iglevleri
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hedefleyecek sekilde planlanmasi gerektigi agiktir (Best, 2010).
5.2. Sonug

Bu aragtirma, ortaokul diizeyindeki 6grencilere uygulanan egitsel oyun temelli beden
egitimi derslerinin motor beceri ve dikkat gelisimi iizerindeki etkilerini incelemek
amactyla gergeklestirilmistir. Calismada, toplu ve topsuz egitsel oyunlara dayali
etkinliklerin ~ farkli  motorik  alanlardaki  katkilar1  karsilastirmali  olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, hem toplu hem de topsuz oyun
uygulamalarinin 6grencilerin statik denge becerilerinde olumlu gelismeler sagladigini
ortaya koymustur. Flamingo Denge Testi’ndeki bu gelisim, oyun temelli etkinliklerin
cocuklarin beden farkindaligi ve denge kontroliinii destekleyen etkili araclar oldugunu
gostermektedir. Mekik testi sonuglari ise topsuz oyunlara katilan 6grencilerde karin kasi
dayanikliliginda anlamli gelismeler oldugunu; buna karsilik toplu oyun grubunda
belirgin bir degisim yasanmadigin1 ortaya koymustur. Bu bulgu, topsuz egitsel
oyunlarin gévde kaslarmi daha dogrudan aktive eden igeriklere sahip olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Ote yandan, durarak uzun atlama testinde her iki grupta da beklenen gelisim diizeyine
ulagilamamis, ozellikle topsuz egitsel oyun grubunda performans diislisii gézlenmistir.
Bu durum, uygulanan oyunlarm anaerobik kapasite ve patlayict kuvvet gibi 6zellikleri
gelistirme agisindan yeterli yogunlukta olmadigini gostermektedir. Bu dogrultuda, bu
tiir becerilerin gelisimi i¢cin oyun temelli derslerin iceriklerinin yiiksek siddetli, kisa
stireli ve patlayici gii¢ gerektiren etkinliklerle desteklenmesi gerektigi diistintilmektedir.
Dikkat gelisimine iliskin veriler incelendiginde ise toplu oyun grubunda dikkat
diizeylerinde anlamli bir degisiklik gozlenmemistir. Bununla birlikte, genel
ortalamalarda tiim katilimcilarin dikkat becerilerinde smirli da olsa gelisme oldugu
incelenmistir. Bu bulgu, egitsel oyunlarin dikkat performansi iizerindeki etkisinin

bireysel farkliliklara gore degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, toplu ve topsuz egitsel oyunlarin motor ve biligsel gelisim {izerinde ¢esitli
acilardan etkili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, egitim ve spor programlarinda oyun
temelli uygulamalara duizenli olarak yer verilmesi Onerilmektedir. Egitim ortamlarinda
oyun temelli uygulamalara yer verilmesi dnerilmekle birlikte, bu oyunlarin hedeflenen
beceriler dogrultusunda planlanmast biiyilk 6nem tagimaktadwr. Oyun igerikleri;

ogrencilerin yas diizeyi, fiziksel yeterliligi ve gelisimsel ihtiyaclar1 dikkate alinarak
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hazirlanmali, derslerin kazanimlariyla uyumlu hale getirilmelidir. Ayrica, gelecekte

yapilacak aragtirmalarda egitsel oyunlarin farkli yas gruplarinda, cinsiyet ve gelisim

diizeyi degiskenleri agisindan etkilerinin daha genis orneklemlerle ve uzun siireli

uygulamalarla ele alinmasi, alan yazina katki saglayacaktir.

5.3. Oneriler

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, egitsel oyun temelli beden

egitimi uygulamalarinin motor ve biligsel gelisim {izerindeki etkilerini artirmaya yonelik

asagidaki Oneriler sunulmaktadir:

Ortaokul 6grencilerinin dikkat ve motor becerilerinin gelisimini desteklemek
amaciyla toplu ve topsuz egitsel oyunlarmn egitim programlarinda sistematik
olarak yer almasi onerilmektedir. Toplu oyunlarin sosyal etkilesim, is birligi ve
grup dinamiklerini gelistirici etkisi nedeniyle, sinif ortamlarinda diizenli grup
oyunlarmna yer verilmesi, 6grencilerin hem dikkatlerini odaklama hem de motor
becerilerini gelistirme siireglerine olumlu katki saglayacaktir.

Bunun yani sira, topsuz egitsel oyunlarm bireysel 6grenme hizina ve 6zgiin
dikkat ihtiyaclarina uygun olmasi sebebiyle, bireysel oyun seanslarinin da
miifredata eklenmesi 6nemlidir. Ogrencilerin bireysel motor becerilerini ve
dikkat siirelerini artirmaya yonelik bu uygulamalar, 6zellikle dikkat eksikligi ve
motor gelisiminde gerilik yasayan 6grenciler icin etkili destek araglar1 olabilir.
Okul yonetimleri ve 6gretmenler, egitsel oyunlar1 sadece eglence amaciyla degil,
gelisimsel hedefler dogrultusunda bilingli ve planli sekilde kullanmalidir.
Ayrica, oyunlarin etkililigini artirmak i¢in dgretmenlere yonelik egitsel oyun
uygulamalar1 konusunda mesleki gelisim programlari diizenlenmesi 6nerilir. Bu
programlar, 6gretmenlerin oyun tabanli 6grenme stratejilerini pedagojik olarak
etkin bigimde uygulayabilmelerini saglayacaktir.

Egitim teknolojilerinin entegrasyonu ile dijital ve fiziksel oyunlarm birlikte
kullanildig1 hibrit egitsel oyun modelleri gelistirilmesi tesvik edilmelidir. Bu
yaklagimlar, 6grencilerin motivasyonunu artirirken, bireysel farkliliklar1 da goz
oniinde bulundurarak 6grenme ¢iktilarmin iyilestirilmesine katk1 sunabilir.
Gelecek calismalarda ise farkli yas gruplarma ve 6zel gereksinimli 6grencilere
yonelik toplu ve topsuz oyun uygulamalarinin etkilerinin incelenmesi, bu

alandaki bilgi birikimini artiracak ve uygulama rehberlerinin gelistirilmesine
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katki saglayacaktir. Ayrica, uzun siireli izlemeli (longitudinal) arastirmalarla
egitsel oyunlarin dikkat ve motor beceriler lizerindeki kalici etkilerinin ortaya
konmasi, egitim politikalarnm bilimsel temellere dayandirilmasi agisindan
Onem tagimaktadir.

Ailelerin egitsel oyunlarin ¢ocuk gelisimindeki 6nemine dair bilinglendirilmesi
ve ev ortaminda destekleyici oyun aktivitelerinin tesvik edilmesi, okul dis1
Ogrenme ortamlarmin zenginlestirilmesine katkida bulunacaktir. Boylece, egitim

stirecinde biitiinciil ve siirdiiriilebilir gelisim saglanabilir.
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